
مقاله پژوهشی 
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

727- 742، 1396آبان، 16دوره 

در بررسی ساختار عاملی تأییدي، روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی
1392دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال 

2کتایون پاسدار،1جعفر حسنی

30/7/96پذیرش مقاله:29/7/96دریافت اصلاحیه از نویسنده:29/6/96مقاله به نویسنده جهت اصلاح:ارسال18/4/96دریافت مقاله:

چکیده
آگاهی محبوبیت زیادي کسب نموده و در طول دهه گذشته، خودشفقتی به عنوان یک سازه مکمل در ذهنزمینه و هدف:

شناختی رو به رشد است. هدف پژوهش حاضر تهیه نسخه نهاي مختلف علوم رواپژوهش درباره خودشفقتی در زمینه
-Self-compassion scaleفارسی مقیاس خودشفقتی ( Persian version; SCS-Pسنجی آن بود. سی خصوصیات روانر) و بر

سازي به روش ) پس از آمادهSCS-Pدر قالب یک مطالعه توصیفی، نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی (ها:مواد و روش
از ایایی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتینفر از دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد اجرا شد. پ377ه مضاعف، بر روي ترجم

چنین، ساختار عاملی مقیاس از هاي همسانی درونی، بازآزمایی و همبستگی بین مجموعه ماده بررسی شد. همطریق روش
ها، روایی محتوا، واگرا، همگرا و ملاکی مقیاسمبستگی بین خردهطریق تحلیل عاملی تأییدي و روایی آن با استفاده از ه

گرفت. مورد بررسی قرار
، دامنه ضرایب 90/0، ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس 68/0- 77/0ها مقیاسدامنه ضرایب آلفاي کرونباخ خردهها:یافته

ایایی مطلوب مقیاس بود. نتایج تحلیل عاملی بیانگر پ54/0- 78/0ها و دامنه همبستگی بین ماده56/0-71/0بازآزمایی 
، 32/0- 65/0ها مقیاسها حکایت داشت. همچنین الگوي ضرایب همبستگی بین خردهتأییدي از برازش قابل قبول ماده

روایی محتوا، واگرا، همگرا و ملاکی بیانگر روایی خوب مقیاس بود. 
سنجی مطلوبی دارد و ابزار معتبر خودشفقتی خصوصیات روانتوان گفت نسخه فارسی مقیاس در مجموع میگیري:نتیجه

هاي پژوهشی، غربالگري، تشخیصی و درمانی است.جهت استفاده در موقعیت
سنجی، دانشجوآگاهی، روانخودشفقتی، ذهنهاي کلیدي:واژه

دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانشناسی و علوم تربیتی،شناسی بالینی، دانشکده روانرواناریدانشسئول) (نویسنده م-1
hasanimehr57@yahoo.com: ، پست الکترونیکی021-86072738تلفن و دورنگار: 

، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایرانشناسی و علوم تربیتیوانرشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده رکا-2
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مقدمه
شاهد شناختی، گستره علوم روانهاي اخیردر سال

ن فلسفه شرق یبنجذاب و نویهايمحاورهگیري شکل

. استب بوده شناسی غرو روان) بودیسمعنوان مثال(به

که در هاي مرکزي فلسفه شرق و سنت بودا سازهیکی از 

شناسی غربی کمتر شناخته شده است، محافل روان

. ]1- 2[باشد می)Self-compassion(خودشفقتی

مداخلات مبتنی خودشفقتی یک سازه مهم نظري و عملی 

. خودشفقتی عبارت است از ]3-4[هی است اآگبر ذهن

حس شفقت و مهربانی نسبت به خویشتن در مواجهه با 

]6،2[Neff. از دیدگاه ]4،1-5[شکست یا مشکلات 

در : مهربانی نسبت به خویشتنداردخودشفقتی سه بخش 

در برابر انزوا و ذهنخودقضاوتی، اشتراك انسانیبرابر

. خودشفقتی نیازمند همانندسازيآگاهی در برابر بیش

رب منفی است به اداشتن یک رویکرد متوازن در برابر تج

شوند و فکار منفی نه سرکوب میاي که احساسات و اگونه

. ]7[نه اغراق

همبستهاند که خودشفقتی مطالعات زیادي نشان داده

هاي مختلف شناختی در حوزهقدرتمند سلامت روان

. ]8-9[استعاطفی، الگوهاي شناختی و روابط اجتماعی

،خودشفقتی رابطه منفی با خودانتقادي،براي مثال

گرایی نوروتیکافکار و کمالفرونشانیافسردگی، اضطراب، 

، رفتار ]11[فردي هاي شناختی بین، تحریف]6، 10[

، ترس از ارزشیابی ]13[، اعتیاد به اینترنت ]12[پذیر فعل

، خردمندي ]15[شناختی و بهزیستی روان]14[منفی 

ابتکارمثبت،عاطفهبینی،خوشعاطفی و انعکاسی، شادي،

وجدان وگرديبرونتوافق،اکتشاف،وکنجکاويشخصی،

در مقایسه باخودشفقتی دارد. علاوه براین، ]5،17-16[

کننده بهتري براي احساس یبینپیش،نفسبهاعتماد

توان گفت که بنابراین، می.]18[استخودارزشمندي

نگرش مشفقانه نسبت به خود، مستلزم دیدگاه روانی 

است. متعادل 

توان گفت که تدوین ابزار بر اساس مطالب فوق می

سنجی به منظور مناسب و داراي خصوصیات قاطع روان

هاي خودشفقتی جهت استفاده در موقعیت گیري سازهاندازه

مختلف پژوهشی و کاربردي ضروري است. در این راستا، 

Neff]6[هاي شناختی و مطالعه گروهبا اتخاذ رویکرد پدیدار

هاي نفر) بر اساس سوال5تا 3کوچک متمرکز و کانونی (

بازپاسخ مبتنی بر مصاحبه عمقی، مقیاس خودشفقتی 

)Self-compassion scale; SCS را تدوین نمود. در این (

ها از افراد خواسته بودند که به صورت طبیعی درباره مصاحبه

ها صحبت دناك و شکستهاي خودشان به تجارب درواکنش

ها کنندگان و بررسی آننمایند. بعد از تحلیل پاسخ مشارکت

سنجی شش خردهدر قالب رویکرد کمی مبتنی بر روان

،)Self-kindness;SK(مقیاس مهربانی نسبت به خود 

;Self-judgment(قضاوت خود SJ،(انسانی اشتراك

)Common humanity; CH،(انزوا)Isolation; I،(ذهن

;Mindfulnessآگاهی ( M(همانندسازي) و بیشOver-

identification; OI استخراج شد. در این مطالعه، پایایی (

و براي92/0کل مقیاس از طریق ضریب آلفاي کرونباخ 

قضاوت خود،78/0مهربانی نسبت به خودهايمقیاسخرده

و 75/0آگاهی، ذهن75/0انزوا ،80/0انسانیاشتراك،77/0

محاسبه شد. همچنین، ضرایب 81/0همانندسازي بیش
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مهربانی هايمقیاسو خرده93/0بازآزمایی کل مقیاس

انسانیاشتراك،88/0قضاوت خود،88/0نسبت به خود

همانندسازي و بیش85/0آگاهی، ذهن85/0انزوا ،80/0

گزارش شد. در بعد روایی ملاکی هم همبستگی88/0

،41/0اجتماعیارتباط،55/0نفس بهاعتمادبامقیاس

،-65/0اضطراب،- 51/0افسردگی،45/0زندگیازرضایت

گزارش -67/0نوروتیکگراییکمالو-65/0خود ازانتقاد

. در مجموع مطالعات انجام شده ]6، 19[شده است 

اند معرفی نمودهپایداررگهیکعنوانبهراخودشفقتی

]20[.

توان گفت که سازه خودشفقتی نقش در کل، می

هاي هاي مختلف سلامت روان، گسترهمحوري در حوزه

شناسی ناسی، رواشنمختلف بهنجار و مرضی روان

شناسی تکاملی دارد. بنابراین، درمانی و رواننگر، روانمثبت

تواند نقش توان اذعان داشت که وجود ابزار مناسب میمی

هاي مختلف آموزشی، پژوهشی و بنیادي در زمینه

هاي چنین، ضروري است به مؤلفهمداخلاتی ایفا کند. هم

ن اساس و با فرهنگی در این زمینه توجه شود. بر همی

سنجی این مقیاس توجه به عدم بررسی خصوصیات روان

در فرهنگ ایرانی، خاص بودن جامعه دانشجویان، جایگاه 

شناختی و ویژه سازه خودشفقتی در گستره علوم روان

)، پژوهش حاضر SCSساختار مطلوب مقیاس خودشفقتی (

-Selfنامه خودشفقتی (در پی تهیه نسخه فارسی پرسش

compassion scale- Persian version; SCS-P و برسی (

سنجی آن در یک جامعه دانشجویی ایرانی خصوصیات روان

برآمده است. 

ها مواد و روش
پژوهش حاضر توصیفی است و با توجه به بررسی 

قتی و روش فسنجی مقیاس خودشخصوصیات روان

هاي همبستگی تعلق دارد. جامعه ها به طرحگردآوري داده

پژوهش دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در آماري

بود. به منظور 1392- 93سال اول سال تحصیلی نیم

L)2n = (4Z /انتخاب معرف و دقیق با استفاده از فرمول 

نفر 388تعداد نمونه (1.96)4} = 3 +2(0.20) /32 + {

برداري ها از روش نمونهبرآورد شد. براي انتخاب آزمودنی

اي استفاده شد. در فرایند اي چندمرحلهتصادفی خوشه

هاي صورت تصادفی از بین دانشکدهبرداري ابتدا بهنمونه

دانشگاه فردوسی شش دانشکده انتخاب شد و در مرحله 

هاي انتخاب شده سه کلاس به صورت بعد از بین دانشکده

هاي پژوهش از دانشجویان حاضر تصادفی انتخاب و داده

آوري شد. ا جمعهدر این کلاس

ها به خاطر تکمیل نمودن نفر از آزمودنی11در نهایت 

ها یا پاسخ تصادفی از مطالعه کنار نامهناقص پرسش

پسر و 189نفر (377گذاشته شدند و نمونه نهایی به 

ها بر اساس گزارش مودنیزدختر) رسید. تمام آ188

شناس را پزشک یا روانمراجعه به روانشخصی سابقه

شناختی خاصی مبتلا نبودند. نداشتند و به اختلال روان

اول ها در خویشاوندان درجهچنین هیچ یک از آزمودنیهم

آزمودنی انتخاب شده، 377بیمار روانی نداشتند. از بین 

96درصد) دانشجوي مقطع کارشناسی، 5/72نفر (273

8درصد) دانشجوي مقطع کارشناسی ارشد و 4/25نفر (

درصد) دانشجوي مقطع دکتري بودند. 1/1نفر (

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

8.
8.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
04

 ]
 

                             3 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.8.8.4
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3888-en.html


انشجویاندر دبررسی ساختار عاملی تأییدي، روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی730

1396، سال 8، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

بر مبناي Neffتوسط ) SCS(شفقتیمقیاس خود

گویه26این مقیاس.]6[استشدهتحلیل عاملی تدوین

تحت عناوین مهربانی نسبت به خود مقیاسخرده6و

)SK( قضاوت خودگویه،5با)SJ اشتراكگویه،5) با

داردگویه،4) با Iانزوا (گویه،4) با CHانسانی (

4) با OI(همانندسازيگویه و بیش4) با Mآگاهی (ذهن

تشکیلراخودشفقتیازفراگیرساختاريگویه که

1تایی از 5گذاري بر اساس طیف لیکرت نمرهدهند.می

هايمقیاسشود. خرده(همیشه) انجام می5(هرگز) تا 

معکوسداراي نمراتشناساییبیشانزوا،قضاوت خود،

نمرهمقیاسخرده6جبريجمعازاستفادهباوهستند

آید. دامنه نمرات براي کل میدستبهشفقتیکل خود

هاي مهربانی مقیاس، براي خرده130تا 26مقیاس از 

و براي خرده25تا 5قضاوت خود از نسبت به خود و

آگاهی و ذهن)،Iانزوا ()،CHانسانی (هاي اشتراكمقیاس

].5باشد [می20تا 4از همانندسازيبیش

نسخه فارسی مقیاس سازيمنظور تهیه و آمادهبه

Doubleمضاعف (از تکنیک ترجمهخودشفقتی

translation(نامه توسط ابتدا پرسش. استفاده شد

مستقل به فارسی ترجمه شد. دو صورتبهگران پژوهش

ها به فرم واحد رفع چالشترجمه پس از نشست مشترك و 

تبدیل شد و سپس توسط یک نفر متخصص ادبیات زبان 

فارسی، یک نفر متخصص زبان انگلیسی و سه نفر از 

شناسی مورد بازبینی قرار گرفت و متخصصان روان

در مرحله بعد، نسخه. ایرادهاي احتمالی رفع شد

که توسط یک متخصص ادبیات زبان انگلیسی شدهترجمه

مجدد صورتبهمقیاس اصلی نداشت لاعی دربارههیچ اط

پس از مطابقت نسخه. به انگلیسی برگردانده شد

- اصلی، اشکالات موجود رفع و پرسشو نسخهشدهترجمه

قبل از اجراي اصلی، نسخه .برداري گردیدنامه آماده بهره

نفر از 60مقدماتی بر روي در قالب یک مطالعهشدهآماده

برداري در نمونهصورتبهنشگاه خوارزمی که دانشجویان دا

بودند، اجرا شد. هدف مطالعهشدهانتخابدسترس 

ها دربارهکنندهمقدماتی، گرفتن بازخورد از شرکت

ها و رفع نامه، درك محتواي سؤالدستورالعمل پرسش

ها بود. در این فرآیند، در ایرادهاي احتمالی در گویه

هم وجود داشت که بر اساس محتواي دو گویه کلمات مب

ها رفع شد. کنندهبازخورد شرکت

در این پژوهش از نسخه فارسی ویرایش دوم 

براي ارزیابی شدت افسردگی Beckنامه افسردگی پرسش

و همکاران عمدتاً Beck. این مقیاس را ]21[استفاده شد 

تهیه Beckنامه افسردگی رسشبر اساس ویرایش اول پ

کردند. این ویرایش در مقایسه با ویرایش اول بیشتر با 

)]DSM-IV(Diagnostic and Statistical Manual-IV[

همخوان است و تمام عناصر افسردگی بر اساس نظریه 

نامه افسردگی . پرسش]22[دهد شناختی را پوشش می

Beckگیري شدت ، ابزاري بسیار متداول براي اندازه

افسردگی است که بر اساس مشاهدات بالینی از بیماران 

افسرده و غیرافسرده تهیه شده است. در این مقیاس 

ماده 21هاي همخوان با افسردگی در ها و نشانهنگرش

شود که هر ماده را بر بیان شده است و از افراد خواسته می

بندي کنند. درجه3تا 0اس ترتیبی از اساس یک مقی

، ثبات درونی بالایی دارد و Beckنامه افسردگی پرسش
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731جعفر حسنی، کتایون پاسدار

1396سال ،8، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

)، و r=86/0پزشکی (ضریب بازآزمایی آن براي بیماران روان

) مطلوب گزارش r=81/0پزشکی (براي بیماران غیر روان

و همکاران با بررسی Ghassemzadeh. ]23[شده است 

دانشجوي ایرانی پایایی این مقیاس را با استفاده از 125

74/0و ضریب بازآزمایی 87/0ضریب آلفاي کرونباخ 

اند. در این پژوهش روایی ابزار هم مطلوب برآورد نموده

.]21[گزارش شده است 

ابزار خودگزارشییک Beckاضطرابپرسشنامه

افرادشناختیوجسمیعلائمشدتانعکاسبرايايماده

سهصورتبهمقیاساین. استگذشتههفتهدر یک

و Beck. شودمیگذارينمره3تاصفرازايدرجه

پایایی،92/0رامقیاسدرونیهمسانیهمکاران، 

هايمادههمبستگیو75/0راآنايهفتهیکبازآزمایی

. ]23[اند کردهگزارش76/0تا30/0ازراآن

پژوهشگران پس از کسب رضایت آگاهانه و اطمینان 

ها در زمینه محرمانه بودن اطلاعات و کنندهدادن به شرکت

ها بین آنرا توضیح فرآیند پژوهش، ابزارهاي پژوهش 

نمودند. تمام این فرآیند در کلاس درس اتفاق توزیع می

-ها، پژوهشکنندهدهی شرکتافتاد. در طول مدت پاسخ

هاي تصادفی عال داشتند تا از بروز پاسخگران حضور ف

دهی سریع و بدون تمرکز، اتمام زودتر از موعد (پاسخ

هاي مقرر) جلوگیري نمایند و در صورت لزوم به پرسش

دادند. لازم به ذکر است که پرسشنامه ها پاسخ میآن

براي بررسی روایی همزمان Beckاضطراب و افسردگی 

استفاده شد. پس از نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی 

SPSSهاي افزارها توسط نرمآوري اطلاعات، دادهجمع

و مورد تجزیه ]24[54/8نسخه LISRELو 19نسخه 

تحلیل قرار گرفت.

نتایج
ها به ترتیب میانگین و انحراف استاندارد سن آزمودنی

سال بود. قبل از بررسی پایایی و روایی 58/4±76/23

نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی، ابتدا روایی محتواي 

مقیاس با دو روش کیفی و کمی مورد بررسی قرار گرفت. 

شناس محتواي مقیاس را انرو6در برآورد روایی کیفی 

متخصص 10تأیید نمودند و در بعد روایی کمی 

ها اعلام نمودند و شناسی نظر خود را درباره گویهروان

;Content validity index(شـاخص روایـی محتـوایی

CVI) و نسبت روایی محتوایی (Content validity ratio;

CVR(هده مشا1طور که در جدول محاسبه شد. همان

) و نسبت CVI(شـاخص روایـی محتـواییهر دو شودمی

) در سطح بسیار مطلوب قرار دارند CVRروایی محتوایی (

]25[.

) Item analysisتحلیل ماده (وتجزیهدر مرحله بعد،

هاي آماري مقیاس براي این منظور مشخصه. انجام شد

، ضریب سؤالشامل میانگین و انحراف استاندارد هر 

ها (ضریب همبستگی هر سؤال با خرده تشخیص سؤال

سؤالی) و ضریب 26موعه کل مجمقیاس مرتبط و نمره

آلفاي کرونباخ در صورت حذف هر سؤال محاسبه شد. 

ها مثبت بود و نشان داد که ضرایب تشخیص همه سؤال

کل مقیاس همبستگی قابل قبولی با نمره،هاتمام سؤال

ها نیست. ) و نیاز به حذف هیچ یک از ماده1دارند (جدول 
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انشجویاندر دبررسی ساختار عاملی تأییدي، روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی732

1396، سال 8، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

به 90/0ؤالی س26ضریب پایایی (آلفاي کرونباخ) مقیاس 

دست آمد. 

براي بررسی پایایی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی 

)، Internal consistencyاز سه روش همسانی درونی (

Itemماده (هاي مجموعه) و همبستگیStabilityثبات (

rest correlations استفاده شد. در بررسی همسانی درونی (

ي بررسی ثبات آلفاي کرونباخ محاسبه شد. برا،نامهپرسش

) استفاده شد. Test/ retestنامه از روش بازآزمایی (پرسش

هاي اصلی) در کنندهنفر (غیر از شرکت87بدین منظور 

اي مجدداً به نسخه فارسی مقیاس هفته3زمانی یک بازه

بین پیرسونخودشفقتی پاسخ دادند و ضریب همبستگی 

به شد. همنامه محاسبار اجراي پرسشنمرات حاصل از دو

چنین براي بررسی این نکته که کدام ماده با کدام خرده 

ماده هاي مجموعهمقیاس برازش خوبی دارد، همبستگی

کل مقیاس مربوط بدون (همبستگی یک ماده با نمره

- نشان می1اضافه کردن ماده) محاسبه شد. نتایج جدول 

دست آمده از نظر دهد که ضرایب آلفاي کرونباخ به

بخش است. ها رضایتمقیاسنجی براي تمام خردهسروان

دهد که تمام نشان می1هاي جدول چنین، دادههم

دار هستند. علاوه بر این، دامنهی ضرایب بازآزمایی معن

باشد می4/0ماده بیشتر از هاي مجموعهاکثر همبستگی

ها از وان گفت که خرده مقیاست. بنابراین، می]26[

همسانی درونی مطلوبی برخوردارند.

به منظور بررسی روایی ملاکی نسخه فارسی مقیاس 

ه نسخاز روایی همزمان (اجراي همزمان باخودشفقتی 

نامه اضطراب نامه افسردگی بک و پرسشدوم پرسش

Beck(چنین، ضرایب همبستگی بین . هماستفاده شد

نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی هاي مقیاسخرده

الگوي ضرایب همبستگی بین .گردیدمحاسبه 

دهد که روابط درونی نشان می2ها در جدول مقیاسخرده

چنین الگوي مها وجود دارد. همقیاسخوبی بین خرده

با اضطراب و افسردگیها مقیاسضرایب همبستگی خرده

نسخه فارسی مقیاس بیانگر روایی ملاکی همزمان خوب

است.خودشفقتی

به منظور بررسی ساختار عاملی (روایی سازه) 

Confirmatoryنامه از تحلیل عاملی تأییدي (پرسش

factor analysisان ) استفاده شد. به منظور بررسی میز

عاملی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی 6برازش ساختار 

با مقیاس اصلی از تحلیل عاملی تأییدي با روش حداکثر 

در سطح ماتریس )Maximum likelihoodنمایی (درست

کواریانس استفاده شد. به منظور برازش کامل واریانس

ها سعی شد با آزاد کردن برخی پارامترها بر مدل با داده

هاي تعدیل، مدل بهبود یابد. بدین منظور، صاساس شاخ

هاي پیشنهادي مدل، زیربناي نظري بر مبناي شاخص

مقیاس خودشفقتی و در نظر گرفتن همبستگی بین 

هاي به دست آمده، پارامترهاي متعددي آزاد شد عامل

]. نمودار مسیر تحلیل عاملی تأییدي بعد از آزاد شدن 27[

هاي برازش ب مسیر و شاخصاین پارامترها همراه با ضرای

شود. بر اساس ضرایب مسیر ملاحظه می1اولیه در شکل 

توان گفت تمام ضرایب در سطح می1موجود در شکل 

ها در مقیاسها با خردهمطلوب قرار دارند و روابط گویه

سطح بالایی قرار دارد.
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733جعفر حسنی، کتایون پاسدار

1396سال ،8، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

1392سی مقیاس خودشفقتی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال هاي تحلیل ماده، روایی محتوایی و پایایی نسخه فارشاخص- 1جدول

تعداد هامقیاسخرده
هاگویه

همبستگی 
با نمره کل

CVRCVI آلفاي
کرونباخ

دامنه ارزش همبستگی Pمقداربازآزمایی
مجموعه ماده

مهربانی نسبت به 
خود

5
12
19
23
26

31/0
30/0
32/0
35/0
23/0

87/0
86/0
91/0
95/0
88/0

85/0
90/0
91/0
94/0
95/0

77/067/0001/078/0-68/0

قضاوت خود

1
8

11
16
21

30/0
37/0
31/0
40/0
30/0

89/0
90/0
93/0
95/0
95/0

87/0
92/0
91/0
90/0
95/0

70/059/0001/072/0-54/0

انسانیت مشترك

3
7

10
15

30/0
35/0
35/0
26/0

85/0
80/0
90/0
94/0

88/0
90/0
94/0
95/0

72/071/0001/076/0-72/0

انزوا

4
13
18
25

33/0
38/0
33/0
32/0

80/0
78/0
85/0
90/0

85/0
82/0
90/0
95/0

72/064/0001/076/0-70/0

آگاهیذهن

9
14
17
22

31/0
25/0
22/0
37/0

88/0
80/0
82/0
90/0

90/0
95/0
90/0
88/0

68/060/0001/071/0-64/0

همانندسازيشبی

2
6

20
24

36/0
35/0
32/0
33/0

90/0
95/0
85/0
90/0

86/0
89/0
90/0
95/0

67/064/0001/073/0-68/0

90/056/0001/0کل مقیاس

CVRنسبت روایی محتوایی =CVI ;=شـاخص روایـی محتـوایی
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انشجویاندر دبررسی ساختار عاملی تأییدي، روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی734

1396، سال 8، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

ها با اضطراب و افسردگی در فارسی مقیاس خودشفقتی و همبستگی آنهاي نسخهبین خرده مقیاسپیرسونماتریس ضرایب همبستگی- 2جدول
1392دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال 

PمقدارافسردگیPمقداراضطراب1234567خرده مقیاس

001/0-001/036/0-125/0) خودمهربانی1
135/0001/051/0001/0-40/0) قضاوت خود2
001/0-01/030/0-116/0-54/025/0) انسانیت مشترك3
63/032/0142/0001/054/0001/0-40/0) انزوا4
001/0-001/034/0-124/0-42/0-54/0-65/037/0) ذهن آگاهی5
141/0001/042/0001/0-61/029/064/036/0-37/0همانندسازي) بیش6
39/050/043/046/036/048/01ل) نمره ک7

1392نمودار ضرایب مسیر ساختار عاملی تأییدي نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال -1شکل 
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735جعفر حسنی، کتایون پاسدار

1396سال ،8، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

در مرحله بعد، برازندگی الگو بر اساس شاخص مجذور 

Comparative fitکاي، شاخص برازندگی تطبیقی (

index; CFIهنجارشده برازندگی ()، شاخصNormed fit

index; NFI) شاخص برازندگی نسبی ،(Relative fit

index; RFIمانده مجذور میانگین استاندارد باقی)، ریشه

)Standardized root mean square residual; SRMR ،(

Root meanخطاي میانگین مجذورات تقریب (ریشه

square error of approximation; RMSEA و شاخص (

;Goodness of fit indexنیکویی برازش ( GFI مورد (

هاي شاخصلازم به ذکر است که بررسی قرار گرفت.

)، NFI)، برازندگی هنجارشده (CFIبرازندگی تطبیقی (

) هر چقدر GFI) و نیکویی برازش (RFIبرازندگی نسبی (

و است. د بیانگر برازش مطلوب الگننزدیک به یک باش

هرچند براي بررسی نیکویی برازش معمولاً از شاخص 

شود ولی مجذور کاي با افزایش ي استفاده میکامجذور 

یابد. به همین خاطر آزادي افزایش میحجم نمونه و درجه

در متون پژوهشی  استفاده از دو شاخص برازندگی ریشه

) و ریشه SRMRمانده مجذور میانگین (استاندارد باقی

) توصیه شده RMSEAاي میانگین مجذورات تقریب (خط

و همکاران Schermelleh-Engelبه اعتقاد . ]27[است 

تا 0بین مانده مجذور میانگیناستاندارد باقیمقادیر ریشه

بیانگر برازش 10/0تا 05/0بیانگر برازش خوب و 05/0

. همچنین مقادیر ریشه]28[باشد قابل قبول مدل می

بیانگر 05/0تا 0خطاي میانگین مجذورات تقریب بین 

بیانگر برازش قابل قبول 08/0تا 05/0برازش خوب و 

هاي برازش جدول بنابراین، با توجه به شاخص. ]29[است 

داري ی (معیار معنTو ضرایب استاندارد شده و شاخص 3

توان گفت که می4ضرایب استاندارد) درج شده در جدول 

مدل تأییدي از برازش قابل قبولی برخوردار است. در 

مجموع، ساختار عاملی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی با 

دشفقتی مطابقت کامل داشت.نسخه اصلی مقیاس خو

1392هاي برازش تحلیل عامل تأییدي نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال شاخص- 3جدول

dfCFINFIRFIGFISRMRREMSEAمجذور کاي

19/51528497/094/093/090/0052/0052/0

CFI= Comparative Fit Index, NFI= Normed Fit Index, RFI= Relative Fit Index, GFI- Goodness of Fit Index, SRMR=
Standardized Root Mean Square Residual, RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation
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انشجویاندر دبررسی ساختار عاملی تأییدي، روایی و پایایی نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی736

1396، سال 8، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

شجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال تأییدي نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی در دانعاملیتحلیلTضرایب استاندارد و شاخص - 4جدول
1392

Tشاخص ضرایب استانداردمادهخرده مقیاسTشاخص ضرایب استانداردمادهخرده مقیاس

مهربانی نسبت به خود

5
12
19
23
26

68/0
91/0
80/0
71/0
63/0

39/10
37/14
29/13
55/11
77/10

قضاوت خود

1
8

11
16
21

43/0
73/0
71/0
73/0
81/0

13/7
65/10
28/10
66/10
31/12

انسانیت مشترك

3
7

10
15

70/0
63/0
59/0
77/0

90/10
06/9
19/9
73/12

انزوا

4
13
18
25

80/0
81/0
71/0
91/0

02/12
72/11
91/10
71/13

آگاهیذهن

9
14
17
22

72/0
73/0
65/0
63/0

29/11
29/12
81/8
00/10

همانندسازيبیش

2
6

20
24

70/0
83/0
71/0
59/0

07/11
48/12
53/10
85/8

;Composite reliabilityدر نهایت پایایی مرکب (

CR) متوسط واریانس استخراجی ،(Average variance

extracted; AVE) حداکثر واریانس مشترك ،(Maximum

shared variance; MSV و متوسط واریانس مشترك (

)Average shared variance; ASVعیین روایی ) براي ت

. ]30[همگرا و واگرا بر اساس مدل نهایی محاسبه شد 

مقیاس خردهدهد که براي هرنشان می5نتایج جدول 

)AVE(CR ها از مؤلفه،است در نتیجه<5/0AVEو <

چون براي هر ،بر اینعلاوه.روایی همگرا برخوردارند

است روایی ASV< AVEو MSV < AVEمقیاس خرده

.باشدها مطلوب میمقیاسواگراي خرده

1392ی مرکب، روایی واگرا و همگراي نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال یپایا- 5جدول 

AVECRMSVASVانحراف استانداردمیانگینهامقیاسخرده

18/1403/451/075/004/002/0مهربانی نسبت به خود
84/1290/352/073/004/002/0قضاوت خود

06/1224/349/075/0003/0001/0انسانیت مشترك
78/957/342/078/0002/0001/0انزوا
62/1209/353/079/003/001/0آگاهیذهن
58/1228/356/077/004/002/0همانندسازيبیش

AVE= Average Variance Extracted, CR= Composite Reliability, MSV= Maximum Shared Variance, ASV=

Average Shared Variance
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بحث 
نسخه فارسی مقیاس هدف پژوهش حاضر تهیه

آن در سنجیخصوصیات روانو بررسی خودشفقتی 

ه فردوسی مشهد بود. نتایج دانشجویان دانشگاجامعه

نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی پژوهش نشان داد که

دامنه ضرایب آلفاي کرونباخ داراي پایایی مناسبی است. 

چنین، در نوسان بود. هم77/0تا 68/0ها از مقیاسخرده

هاي دار و اکثر همبستگیتمام ضرایب بازآزمایی معنی 

نتایج بیانگر پایایی بود. این 4/0ماده بیشتر از مجموعه

هاي نسخه مطلوب و همگنی مقیاس و خرده مقیاس

ها با نتایج یافتهفارسی مقیاس خودشفقتی است. این 

پژوهش در زمینه مقیاس اصلی در بعد بررسی پایایی 

. مطالعات مختلف ]6[باشد میمقیاس اصلی  همسان 

اند که مقیاس خودشفقتی ابزار قابل اعتمادي دادهنشان

.]9[گیري سازه خودشفقتی است براي اندازه

نسخه فارسی در این مطالعه، براي بررسی روایی 

ییدي، روایی از روش تحلیل عاملی تأمقیاس خودشفقتی

ها استفاده شد. مقیاسملاکی و همبستگی بین خرده

نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی  از نتایج نشان داد که 

هاي آن با تشکیل شده است و توزیع مادهعامل 6

چنین الگوي همبستگی مقیاس اصلی مطابقت دارد. هم

ها بیانگر چند بعدي مقیاسمشاهده شده بین خرده

مقیاس این نتیجه، با زیربناي نظريبودن مقیاس بود.

نتایج در بعد روایی ملاکی همسویی دارد.خودشفقتی 

بیانگر وجود الگوي خاص همبستگی بین 

نامه با افسردگی و اضطراب و هاي پرسشمقیاسخرده

این .نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی بودروایی مطلوب

، ]Waltz]10و Thompsonهاي ها با نتایج پژوهشیافته

Neff]6 ،2[ ،Akın]12-11[ ،Werner و همکاران

]14[ ،Neff همکارانو]5[ ،Baker همکارانو]و ]16

Gilbert]17[ه همسویی دارد. با توجه به این که ساز

مهربانی نسبت به خودشفقتی از سه مؤلفه دوقطبی

خویشتن در برابر خود قضاوتی، اشتراك انسانی در برابر 

همانندسازي تشکیل شده در برابر بیشآگاهیو ذهنا انزو

هاي مطالعه حاضر وجود است، بنابراین همسو با یافته

رسد ها منطقی به نظر میهمبستگی منفی بین قطبیت

دهند که هاي پژوهشی نشان می. علاوه بر این، یافته]31[

یا حالت ]31[خودشفقتی چه در قالب رگه شخصیت 

با سطوح بالاتر رضایت از زندگی، هوش ]32- 33[

ماعی و سطوح پایین اضطراب، هیجانی، روابط اجت

- . هم]31، 34[افسردگی و نشخوار فکري مرتبط هست 

بین خودشفقتی -52/0اندازه اثر ،چنین در یک فراتحلیل

نظر قرار دادن و با مد ]35[و افسردگی گزارش شده است 

ها بیانگر وجود رابطه بین هاي خودشفقتی پژوهشمؤلفه

و افراد داراي ]36- 37[افسردگی در جمعیت غربالینی 

در مجموع همسو با الگوي روابط باشند.می]3[اضطراب 

هاي نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی مقیاسدرونی خرده

ها با اضطراب و افسردگی، مقیاسو همبستگی خرده

هاي مثبت خودشفقتی دهند که جنبهها نشان مییافته

همبستگی معکوس با اضطراب و افسردگی دارند، 

هاي منفی که این همبستگی براي جنبهدرحالی

.]38[خودشفقتی مستقیم است 
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حاضر توجه هاي مطالعه، باید به محدودیتدر نهایت

ها از سطح دانشگاه انتخاب کنندهاشت. اولاً شرکتد

اند. این نمونه، ممکن است معرف جمعیت عمومی شده

هاي بعدي با شود پژوهشنباشد. بنابراین توصیه می

هاي تر جمعیت عمومی و حتی با جمعیتهاي معرفنمونه

ثانیاً، بالینی به منظور بررسی روایی تفکیکی انجام شود.

هاي خودگزارشی انجام شده است. دادهپژوهش حاضر با

ها ذاتاً در معرض سوگیري قرار دارند. بنابراین، این داده

سنجی خصوصیات روان،هاي بعديبهتر است پژوهش

هاي نسخه فارسی مقیاس خودشفقتی را با سایر روش

توسط همسالان و بنديها، درجهگیري نظیر مصاحبهاندازه

رد بررسی قرار دهند. خانواده یا سنجش رفتاري مو

سرانجام، ممکن است ساختار خودشفقتی در ایران از 

انجام کارهاي ،الگوي خاصی تبعیت نماید، بنابراین

تواند مسایل هاي بومی میاکتشافی و تدوین مقیاس

موجود در استفاده از این قبیل ابزارها را مرتفع سازد.

گیرينتیجه
نسخه فارسی سبدر مجموع، ضرایب پایایی و روایی منا

ها و سهولت اجرا، ، شفاف بودن مادهمقیاس خودشفقتی

هاي مختلف، ها و گروهدر موقعیتامکان بکارگیري

سازد تا از این مقیاس، در گران را قادر میپژوهش

شناختی، هاي مختلف پژوهشی و بالینی علوم روانگستره

استفاده کنند.

تشکر و قدردانی
رم دانشگاه فردوسی مشهد که در این از تمامی دانشجویان محت

. شوداند، صمیمانه قدردانی میپژوهش شرکت داشته
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The Assessment of Confirmatory Factor Structure, Validity, and Reliability

of PersianVersion of Self-Compassion Scale (SCS-P) in Ferdosi University

of Mashhah in 2013

J. Hasani1, K. Pasdar2

Received: 09/07/2017 Sent for Revision: 20/09/2017 Received Revised Manuscript: 21/10/2017 Accepted: 22/10/2017

Background and Objectives: Over the past decade self-compassion has gained popularity as a complementary

construct to mindfulness, and research on self-compassion is growing at different scopes of psychological

sciences. The aim of the present study was to develop a Persian version of self-compassion scale (SCS-P) and to

examine its psychometric properties.

Materials and Methods: In this descriptive study, SCS-P, after preparation using back-translation, was

administrated on 377 students from Mashhad University. The reliability of SCS-P was assessed via internal

consistency, test-retest ,and item-rest correlations methods. Also, the factor structure of scale was assessed using

confirmatory factor analysis .Validity assessment was done through using correlations between subscales,

content, divergent, convergent, and criterion validity.

Results: Cronbach’s alpha coefficients ranging from 0.68- 0.77, Cronbach’s alpha coefficients of total scale of

0.90, test-retest coefficients ranging from 0.56- 0.71, and item-rest correlations ranging from 0.54-0.78

suggested that SCS-P had a good reliability. The results of the confirmatory factor analysis indicated acceptable

items fitness. Also, the model of intercorrelation among the subscales ranging from 0.32-0.65, content,

divergent, convergent ,and criterion validity showed good validity.

Conclusion: In sum, it can be said that SCS-P has good psychometric properties and is a reliable and valid

instrument in research screening, diagnostic ,and therapeutic situations.
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