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ي هاو استفاده از شبکهمتوسطه دومآموزان تحلیلی بر ابعاد شخصیت دانش
1393شهر شیراز سال 4در ناحیه اجتماعی مجازي 
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چکیده
از نوجوانانبیشتريشمارهر روزواستگسترشبهروايهپدیدمجازي اجتماعیيهاشبکهبهدسترسیزمینه و هدف:

ان و استفاده از آموزدانشپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه ابعاد شخصیت گیرند.میقرارهاهشبکاینکاربرانزمرهدر
ي اجتماعی مجازي انجام گردید. هاشبکه

ان متوسطه دوم در اداره آموزدانشطرح تحقیق این مطالعه از انواع همبستگی است. جامعه مورد بررسی :هامواد و روش
نفر بود که به روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب 62ان آموزدانشاز بود. حجم نمونه شیر4آموزش و پرورش ناحیه 
ي اجتماعی مجازي که توسط محققین ساخته هاشبکهپرسشنامه ي شخصیتی نئو (فرم کوتاه) و هاشدند و پرسشنامه ویژگی

ون چندگانه به روش گام به گام استفاده آماري از ضریب همبستگی و  رگرسیيهاشده بود، اجرا گردید. جهت انجام تحلیل
شد. 

بیشتري به وابستگیهستندروان آزردگیشخصیتدارايکهانیآموزدانشي این مطالعه نشان داد ها: یافتههایافته
معنادار361/0همبستگیضریبباو01/0درسطحرابطهاین. میکنندتجربهنیزراي اجتماعی مجازيهااستفاده از شبکه

ي اجتماعی هابه استفاده از شبکهرابیشتريوابستگیهستنديپذیرتوافقشخصیتدارايکهانیآموزدانشهمچنین،. دبو
واریانساز13/0روان آزردگیبعد. بودمعنادار260/0همبستگیضریبباو05/0درسطحرابطهاین. انددادهمجازي نشان

نمود. تبیینرامجازيعیاجتمايهاشبکهازاستفادهکیفیتبهمربوط
تواند میروان آزردگی شخصیتیتنها ویژگیکه از ابعاد مختلف شخصیت،دهدمینتایج این مطالعه نشانگیري:نتیجه

ي اجتماعی مجازي را پیش بینی نماید. هاکیفیت استفاده از شبکه
انآموزدانش، ي اجتماعیهاشخصیت، شبکهي کلیدي : هاواژه

استادیار گروه پرستاري، دانشکده پرستاري، دانشکده علوم پزشکی لارستان، لارستان، ایران- 1
mrbazr@sums.ac.ir، پست الکترونیکی: 071-52247111، دورنگار: 071-52247110تلفن: 

دانشجوي پرستاري، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده علوم پزشکی لارستان، لارستان، ایران-2
مربی گروه پرستاري، دانشکده پرستاري، دانشکده علوم پزشکی لارستان، لارستان، ایران-3
شیراز، ایراننور،پیامدانشگاهدرسی،ریزياستادیار گروه برنامه-4

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
96

.1
6.

10
.5

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

04
 ]

 

                             1 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1396.16.10.5.5
http://journal.rums.ac.ir/article-1-3910-fa.html
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مقدمه
ي مجازي با بی مکانی و عدم محدودیت دنیا

جغرافیایی و جمعیت شناختی، دستیابی آسان به 
آخرین اطلاعات، تکثر داشتن و هم زمانی از دنیاي 

فضاي مجازي (سایبري)، ].1- 2شود [میواقعی جدا 
ها، آسیبهاقلمروي وسیع، بدیع و بکر است که فرصت

ي وجود اه]. یکی از جنبه1، 3[یی داردهاو محدودیت
روزمره ما که اینترنت آن را معرفی کرده است 

) ما Social Lifeتغییرات عمده ي زندگی اجتماعی (
ي ها]. اینترنت مردم را در عرصه شبکه3[باشدمی

کند میبه آنجایی هدایت )Social networkمجازي (
که مردم بتوانند همدیگر را ملاقات کرده و تعامل 

نترنت بسیاري از خدمات داشته باشند. امروزه ای
اینترنتی را گسترش داده است. یکی از گسترده ترین 

معتقد Boydي اجتماعی بوده است. هارشدها ، شبکه
رسد میي اجتماعی به نظر هااست که در عرصه شبکه

Digital(فرد شخصیت خود را مانند لوحی دیجیتالی 

body( گیرد که افراد دیگر باید شخصیت میدر نظر
Sunden (2003)]. 4[را در آن به ثبت برسانندشان

دارد که شبکه اجتماعی فضایی است که مینیز بیان 
دهند. هر چند که میافراد اغلب اندیشه خود را ترویج 

ممکن است واقعی نباشند و حتی هااین اندیشه
شرکت کنندگان ممکن است با اطلاعات غیر واقعی در 

]. علی رغم اینکه 5[ي خود معرفی شوندهاپروفایل
خواهند میي اجتماعی از کاربران هاي شبکههاسازنده

که با صداقت مشخصات واقعی خود را ثبت کنند، با 
این حال، کاربران با درجات مختلفی از درستی و 

Marwick(2005)دهند.میصحت این کار را انجام 

ي خود گزارش داده است که کاربران در هاطبق یافته
ي اجتماعی نه اینکه دروغ هادیگر شبکهفیسبوك و 

].6[دهندمیگویند بلکه به حقیقت آب و تاب می
ي مجازي هامحققین معتقدند که استفاده از شبکه

(2005)يها]. طبق گفته7[مرتبط با شخصیت است

Hamburger-Amichai شخصیت یک عامل برجسته در
فهم این موضوع است که چرا مردم در دنیاي مجازي 

]. 3[رفتاري مشابه رفتار دنیاي واقعی دارند(اینترنت)
ارتباط بین شخصیت و استفاده از اینترنت در 

]. مدل 7،3- 10[ي مختلف بیان شده استهانظریه
یک ]McCrae-Costa]12 -11) 1992(پنج عاملی

طبقه بندي گسترده از شخصیت است. این مدل 
اولین کند.میشخصیت انسان را به پنج صفت جدا 

است که تمایل فرد )Neuroticism(صفت روان آزرده 
افسردگیوبرانگیختگیخصومت،به تجربه اضطراب،

یی گرابرونمیکند. صفت دوم برجستهرا
)Extroversion( است که نشان دهنده ي تمایل به

بودن و صمیمیپرانرژياجتماعی بودن، جرات طلبی،
(باز بودن به پذیريبودن است. سومین عامل انعطاف

تجربه) است که نشان دهنده تمایل فرد به در نظر 
ي جایگزین براي کارهاي خود، هاگرفتن روش

قضاوت، کنجکاو دراستقلالطلبی،اندیشیدن، تنوع
باشد. صفت میي هنري هابودن و لذت بردن از فعایت

ي (خوشایندي) یکی دیگر از پذیرتوافقچهارم 
که تمایل به مورد اعتماد ي رفتار فردي است هاجنبه

مهربانی،واقع شدن، شخصیتی دلسوز، بخشندگی،
اعتمادورزي و متعامل در کارها ودوستینوعهمدلی،
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915و همکارانمحمدرفیع بذرافشان

1396سال ،10، شماره 16دورهرفسنجانکیشمجله دانشگاه علوم پز

بودن) شناسی (پیرو وجداناست. صفت پنجم وظیفه
است که نشان دهنده درجه اي از یک فرد سخت 

نظم خودبودن،کارابودن،کوش و وسواسی، منظم
مداري است. نتایج گزارش شده پیشرفت وبخشی

دهنده ارتباط نشانهمکارانوRoss) 2009(توسط  
نسبی بین رفتار در فیسبوك و صفات برونگرایی، روان 

]. در تحقیق 13[باشدمیآزرده و وظیفه شناسی 
در پژوهشGuadagnoو Muscanell) 2012(دیگري 

برونگرایی و شخصیتیویژگیانددادهنشانخود
ي مجازي هامیزان استفاده از شبکهبايپذیرتوافق

انعطاف شخصیتیداراي ارتباط معکوس و ویژگیهاي
ي هامیزان استفاده از شبکهوظیفه شناسی باوپذیري

]. در ایران نیز 14[دارندمستقیممجازي ارتباط
با هدف Fallahiو Latifi) 2015(تحقیقی توسط 

بانفسعزتوشخصیتیویژگیهايبررسی ارتباط
آموزان دورهدانشدربوكفیسازاستفادهمیزان

تهران انجام شد. در این مطالعه محققین شهرمتوسطه
گزارش نمودند که بین ویژگی شخصیتی برونگرایی و 

ي مجازي رابطه هاکیفیت استفاده از شبکه
) 2011(]. نتایج مطالعه 1[وجود داردمیمستقی

Khanjani وAkbariروان دند بین عاملنیز نشان دا
مستقیم واینترنت نوجوانان رابطهبهاعتیادوآزردگی

ي،پذیرتوافقعوامل وظیفه شناسی،بینودارمعنی
وجودمعکوسیاینترنت رابطهبهاعتیادبابرونگرایی

اینترنتبهاعتیادباپذیرىانعطافبیندارد. همچنین
دورانيهاویژگی]. از آنجا که15[نداردوجودرابطه

فیزیولوژیکی، گستردةتحولاتباکهدبیرستان،
عنوانبهاست،همراهاجتماعیوهیجانیشناختی،

منبعتواندمیو استشدهشناختهپرتنشدورهیک
گاهیکهباشدجدیدييهاتجربهوهادشواري

آنانوداردبه همراهانآموزدانشبراينیزرامشکلاتی
ومیجسخطرهايمعرضدردافراسایرازبیشرا

ي هابه سوي شبکهو]16،1- 17[دهدمیقرارروحی
همچنین با توجه به نتایج ، ]1[کشاندمیمجازي

مختلف گزارش شده توسط پژوهشگران در مورد رابطه 
ي شخصیتی و کیفیت استفاده از هابین ویژگی

] در این13،1- 15[ي اجتماعی مجازيهاشبکه
ان متوسطه آموزدانشاد شخصیت مطالعه رابطه ابع

ي اجتماعی مجازي مورد هادوم و استفاده از شبکه
گیرد.میبررسی قرار 

هامواد و روش
طرح تحقیق این مطالعه از نوع همبستگی است. 

شیراز بوده 4ان متوسطه ناحیه آموزدانشجامعه آماري 
اند که دبیرستان پسرانه استعدادهاي درخشان شهید 

ي (صدرا) و دبیرستان معارف دخترانه4احیه دستغب ن
دسترسی درسهولتواجراقابلیتبهتوجهاین ناحیه با

انتخاب و در هر کدام به صورت تصادفی با کمک جدول 
اعداد تصادفی یک کلاس مورد بررسی قرار گرفت. تعداد 

نفر بودند 140ان این دو کلاس در مجموع آموزدانشکل 
نفر 62ان آموزدانشحجم نمونه که با توجه به فرمول زیر

، مقدار 01/0برابر با eدر این مطالعه مقدار محاسبه شد.
sd در نظر گرفته درصد 95و فاصله اطمینان 5برابر با

شد.
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...و استفاده ازمتوسطه دومان آموزدانشتحلیلی بر ابعاد شخصیت 916

1396، سال 10، شماره 16دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

گیري تصادفی ساده انتخاب ان با روش نمونهآموزدانش
، هانامه آگاهانه از نمونهپس از کسب رضایتشدند و 

نامهپرسشان، آموزدانشولیاي مسئولین مدارس و ا
ي هاي شخصیتی نئو (فرم کوتاه) و شبکههاویژگی

اجتماعی مجازي که توسط محققین ساخته شده بود، 
اجرا گردید. به منظور پی بردن به رابطه بین متغیرهاي 

ي اجتماعی مجازي از طرح هاشخصیت و استفاده از شبکه
ق در زیر به ي تحقیهاتحقیق توصیفی استفاده شد. ابزار

.اختصار توضیح داده شده است
ي اجتماعی هاکیفیت استفاده از شبکهنامهپرسش-1

مجازي
ماده دارد، هر کدام 23محقق ساخته نامهپرسشاین 

یعنی از ايهدرج5با استفاده از یک مقیاس هااز آزمودنی
کنند. میرا درجه بندي هاخیلی ضعیف تا عالی این ماده

باشد. محور می115تا 23ات پرسشنامه محدوده نمر
و ترجیح دادن هاوابستگی به استفاده از شبکههاپرسش

آنها به هر رابطه اجتماعی خواهد بود. نمره بالاتر نشان 
ي اجتماعی مجازي هادهنده استفاده بیشتر از شبکه

خواهد بود. ضریب پایایی براي این پرسشنامه در دو بار 
به دست آمد. به منظور تعیین 78/0اجراي آزمایشی 

اعتبار پرسشنامه، رابطه آن با کیفیت تجارب یادگیري 
/. 45محصلان محاسبه شد. نتایج نشان دادند که درطیف 

کیفیت تجارب یادگیري و نامهپرسش/. بین ابعاد 71تا 
داري وجود داشت. روابط معنینامهپرسشي این هاماده

ی با روش آلفاي در پژوهش حاضر ضرایب همسانی درون
محاسبه شده است. 74/0کرونباخ 

ي شخصیتی هااستاندارد ویژگینامهپرسش-2
نئو(فرم کوتاه):

پرسش 60ي بسته پاسخ شامل هانامهپرسشدر شمار 
عامل بزرگ شخصیتی، یعنی: انعطاف پذیري، روان 5که 

آزردگی (روان نژندگرایی)، وظیفه شناسی (با وجدان 
پذیري (خوشایندي) را اندازه یی و توافقگرابرونبودن)، 
5گویه وجود دارد و 12کند. براي هر عامل ،میگیري 

آید که هر کدام از آنها مربوط به یک مینمره به دست 
12باشد. در بعد روان نژندگرایی نمره میعامل شخصیتی 

نشان 48تا 25نشان دهنده پایداري هیجانی، نمره 24تا 
یدار و ناپایدار در حد متوسط، و نمره دهنده هیجانات پا

باشد. در بعد مینشان دهنده مضطرب بودن 60تا 49
نشان دهنده بی مسئولیت 24تا 12وظیفه شناسی نمره 

وظیفه شناسی در حد متوسط و 48تا 25بودن، نمره 
نشان دهنده با وجدان و وظیفه شناس 60تا 49نمره 
نشان 24تا 12نمره یی گرابرونباشد. در بعد میبودن 

نشان دهنده محافظه 48تا 25دهنده درون گرایی، نمره 
نشان دهنده 60تا 49کاري در حد متوسط و نمره 

تا 12ي نیز نمره پذیرتوافقباشد. در بعد مییی گرابرون
تا 25پذیري با دیگران، نمره نشان دهنده عدم توافق24
49و نمره ي در حد متوسطپذیرتوافقنشان دهنده 48
باشد. میو مردم دار بودن پذیرتوافقنشان دهنده 60تا 
)1992(Costa and McCrae این پرسشنامه را براي

. پاسخ دهی در ]11[ساختند1985نخستین بار در سال 
قالب مقیاس لیکرت پنج درجه اي (به طور کامل موافق، 
موافق، نظري ندارم، مخالف، به طور کامل مخالف) و روش

ي منفی ها(با در نظر گرفتن گویه0،1،2،3،4نمره گذاري 
Sufiani and Garusiایران،را درتست) است. این

.]18[اندکردهاجراوهنجاریابیترجمه،(2009)
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ي شخصیتی نئو در هاضرایب پایایی پرسشنامه ویژگی-1جدول 
)1390تحقیق حیدري نژاد و همکاران (

ضرایب پایاییمقیاس

(تنصیف)(آلفاي کرونباخ)
N60/062/0روان رنجور خویی 

E61/063/0یی گرابرون
O42/051/0باز بودن 

A52/050/0خوشایندي 
C73/067/0وظیفه شناس بودن 

پایایی ]heydarinejad]19) 2011(در تحقیق
پرسشنامه به دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف محاسبه 

نین روایی سازه از طریق بارتلت )؛ همچ1شد (جدول 
، =56/0N= ،59/0A= ،39/0C= ،59/0Oتست برابر 

66/0E= 001/0محاسبه شد که در سطحp<دار معنی

هاي آماري این پژوهش به سبب مبتنی بودن روشبودند. 
به شناسایی رابطه، همبستگی پیرسون و تحلیل 

ین ي در ادارمعنیسطح باشد.میرگرسیون گام به گام 
در نظر گرفته شد.05/0پژوهش 

نتایج
نفر 39) پسر و درصد37نفر (23در این مطالعه تعداد 

ي مربوط به بررسی ها) دختر بودند. یافتهدرصد63(
رابطه ابعاد شخصیت (برونگرایی، انعطاف پذیري، 

ي، وظیفه شناسی، روان آزردگی) و کیفیت پذیرتوافق
ازي در جداول شماره ي اجتماعی مجهااستفاده از شبکه

) خلاصه شده است.3و 2(

1393ي اجتماعی مجازي شهر شیراز سال هاان متوسطه دوم و کیفیت استفاده از شبکهآموزدانشبررسی رابطه بین ابعاد شخصیت - 2جدول 
)62=n(

هاي شبکهشناسیوظیفهپذیريتوافقپذیريانعطافآزردگیروانبرونگرایی
اجتماعی

-464/0022/0**173/0164/0-183/0ضریب پیرسونراییبرونگ
866/0>519/0179/0203/0001/0>001/0سطح معناداري

361/0**-259/0*361/0**1054/0-83/0ضریب پیرسونآزردگیروان
676/0004/0042/0004/0>519/0001/0سطح معناداري

پذیريانعطاف
098/0143/0-173/0054/01006/0ضریب پیرسون
963/0448/0267/0>179/0676/0001/0سطح معناداري

260/0*1060/0-361/0006/0**164/0ضریب پیرسونپذیريتوافق
644/0041/0>203/0004/0963/0001/0سطح معناداري

-098/0060/01249/0-259/0*464/0**ضریب پیرسونشناسیوظیفه
051/0>042/0448/0644/0001/0>001/0معناداريسطح 

استفاده از 
ي هاشبکه

اجتماعی

1- 260/0249/0*361/0143/0**- 022/0ضریب پیرسون

>866/0004/0267/0041/0051/0001/0سطح معناداري

01/0داري در سطح ** معنی05/0داري در سطح *  معنی

دهد با افزایش میزان روان می) نشان 2نتایج جدول (

ي اجتماعی مجازي نیز هاآزردگی، میزان استفاده از شبکه

و با ضریب 01/0یابد. این رابطه درسطح میافزایش 

معنادار است. همچنین با افزایش میزان 361/0همبستگی 
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ي اجتماعی مجازي هاي، میزان استفاده از شبکهپذیرتوافق

و با ضریب 05/0درسطح یابد. این رابطهمینیز افزایش 

معنادار بوده است .260/0همبستگی 

ي، وظیفه شناسی، روان پذیرتوافقبین ابعاد شخصیت (برونگرایی، انعطاف پذیري، ارتباطچندگانهرگرسیونتحلیلضرایبونتایج- 3جدول 
ي اجتماعی مجازيهاآزردگی) با کیفیت استفاده از شبکه

داريمعنی.BβS.EداريمعنیرتغییR2RFمتغیرهامدل

1
361/0130/0003/9004/0843/0361/0281/0004/0آزردگیروان

634/11379/7120/0ثابت

، نتایج تحلیل رگرسیون نشان 3با توجه به جدول 
د که از بین ابعاد شخصیت که شامل: برونگرایی، دهمی

ناسی و روان آزردگی شپذیري، وظیفهپذیري، توافقانعطاف
است و در این تحقیق به عنوان متغیرهاي پیش بین 

اند، تنها بعد روان آزردگی توانسته است ستفاده شدها
هاي اجتماعی کیفیت استفاده از شبکهواریانس مربوط به 

کیفیت استفاده 13/0اي که را تبیین کند؛ به گونهمجازي
ن آزردگی هاي اجتماعی مجازي توسط بعد روااز شبکه

پذیري،اما متغیرهاي برونگرایی، انعطافقابل تبیین است.
اند؛ چرا که نشدهشناسی وارد معادله وظیفهپذیري وتوافق

افزوده شدن این متغیرها به معادله رگرسیونی، باعت 
شود. نتایج تحلیل واریانس براي مین2Rافزایش معناداري 

، به دست آمد F ،003/9اعتبار معادله رگرسیون با میزان 
دهنده اعتبار ، معنادار بوده، که نشانP>01/0که درسطح 

که در مجموع  قادر است ايهاین تحلیل است؛ به گون
. را تبیین نمایدواریانس مربوط به متغیر ملاك13/0

بحث
دهد از میان ابعاد میي این مطالعه نشان هایافته

، بعد متوسطه دومانآموزدانشمختلف شخصیتی در 
تمایل به استفاده از تواند میشخصیتی روان آزردگی 

گرچه فضاي افزایش دهد. ي اجتماعی مجازي را هاشبکه
و امکانات فراوانی دارد که نادیده ها، قابلیتهامجازي فرصت

گرفتن هر یک از آنها به عقب ماندگی یک کشور منجر 
، در هایی نیز به دنبال دارد. طبق بررسیهاشود، آسیبمی

ي هابین پنج وسیله موثر در فضاي مجازي (اینترنت، بازي
، تلویزیون، ماهواره و تلفن همراه) تلفن همراه ايهرایان

کمترین آسیب را داشته اند. ايهي رایانهابیشترین و بازي
ي مجازي خصوصا از طریق تلفن هااستفاده بیش از حد شبکه

را به همراه داشته ايهتواند مشکلات ارتباطی عدیدمیهمراه 
باشد. مشکلاتی نظیر درگیري با خانواده، افت تحصیلی، 

ي نامشروع و اختلال در ارتباط عادي روزمره از هادوستی
جمله این موارد خواهد بود که نتیجه آن افسردگی و احساس 

. ]19[تنهایی است
دهد هر اندازهمیي مطالعه حاضر نشان هایافته

تر و یا وظیفه شناس تر باشند، کمتر گرا ان برونآموزدانش
ي اجتماعی مجازي پیدا هاتمایل به استفاده از شبکه

کنند. نتایج این مطالعه با مطالعه انجام شده توسط می
)2002 (Swickert ،همخوانی دارد. در مطالعه این محققین

وشناسی، وظیفهگراییبرونبینمعکوسرابطهیک
ي ها. یافته]20[گردیدافتیمجازيي اجتماعیهافعالیت
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) 2007(، و مطالعه Akbariو khanjani) 2011(مطالعه 
Nithya وjuliusي این مطالعه همخوانی دارد. هانیز با یافته

اعتیادباییگرابروني این پژوهشگران نشان داد بینهایافته
ازرابطهایناگر چهدارد.وجودمعکوسیرابطهاینترنتبه

نشانرامعکوسهمبستگییکامانبودمعنادارآماريلحاظ
بهتواندمیاحتمالی این رابطه. تبیین]15، 21[داد

داراىگرابرونباشد. افرادمرتبطگرابرونافراديهاویژگی
در،فعالجسورانه،دوست،مردمدوستانه،وگرمرفتارى
باشندمیمثبتيهاهیجاندارايتهیج وجويوجست

چراکهدهندمینشانخوبیبههاویژگی. این]12، 18[
معکوسي مجازيهااستفاده زیاد از شبکهیی باگرابرونرابطۀ

بهزیادعلاقهعدمدلیلبهگراهادرونکهرسدمیاست. بنظر
آمادهگرابرونبیشتراز افراد تنهایی،ترجیحجمعی وزندگی
ي صرفارند. لازمهي مجازي دهااستفاده از شبکهبهگرایش

انسانیروابطازي مجازي، دوريهازیاد در شبکهوقت
.]15[نیستمنطبقگرابرونافراديهاویژگیباکهباشدمی

گرایش افراد به احتمالوظیفه شناسی،افزایشهمچنین با
ي هایابد. از ویژگیمیي مجازي کاهش هااستفاده از شبکه
کوشی وسختداشتن،ریزيبرنامهبودن،این افراد دقیق

. بنابر این، این گونه افراد]12[باشدمیپیشرفتبرايتلاش
ي مجازي هادر شبکههدفبدونزمان خود راتوانندنمی

رابطهکنندهتوجیهکهکننداتلافخود راوقتوسپري کنند
ي هااستفاده از شبکهبابودنشناسوظیفهبینمعکوس
. ]15[باشدمىمجازي
تحقیق حاضر از آنجا که متغیر روان آزرده در مدل در

رگرسیونی توانسته است بیشترین تبیین را در استفاده از 
داشته باشد زنگ خطري است تا ي اجتماعیهاشبکه
اندرکاران امر تعلیم و تربیت و خانواده بدانند که این دست

ي اجتماعی هاتواند دوسویه باشد یعنی هم شبکهمیرابطه 
را پرورش دهند و هم انند شخصیت روان آزردگیتومی

یی را هااستفاده کنندگان تنها و افسرده بیشتر چنین شبکه
ي هادهند. نتایج این بخش از تحقیق با یافتهمیترجیح 

)2011 (heydarinejad و)2009 (shayeghهمسو است
Akbariو khanjani) 2011(ي مطالعه ها. یافته]19، 22[

روانافزایشدهد بامینیز نشان mborGo)2008(و
ي مجازيهابه شبکهگرایشاحتمالفرددرنژندگرایی

دربارةشناختیيها. تحریف]15، 23[یابدمیافزایش
جملهاست. ازآزردهروانافراديهاویژگیازخود

خود،بهشامل تردیدخوددربارةدیگرشناختىىهاتحریف
بدینواستضعیفتأییدىخودوپایینشایستگىخود

دنیاي مجازيبهبا دسترسىکندمىسعىفردجهت
دریافتدیگرانازکمترىتهدیدباوترمثبتى هاپاسخ

منفیداراي عواطفآزردهروانافراددیگرسوينماید. از
افسردگی،گناه، اضطراب،بهگرایشآنانهستند.بالایی

عدموبودن،تنهایی، خجالتیاحساسناامنی،احساس
اجتماعیحمایتشبکهنداشتنومحیطبرکنترلداشتن
ي دفاعی هااستفاده از روشبسترهاویژگىاینکهدارند

سازد. مىفراهمآنهادررااینترنتبهناکارامد مانند گرایش
وتنهاییاحساسي مجازيهاطریق شبکهازکهچرا

یتی را حماشبکهوجودعدمومحیطبرکنترلنداشتن
روابط. بنابراین داشتن]12، 15، 24-25[دهندمیکاهش

وسودمندروابطومثبتتجارببرايجایگزینیاینترنتی،
.]1[شودقلمداد میپایدار

کیفیت باپذیريانعطافعاملدر مطالعه حاضر بین
رابطه معنى دار آماري یافت ي مجازيهااستفاده از شبکه

پذیريانعطافویژگیهايبافراداکهمی رسدنشد. بنظر
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تادارندگرایشواقعیبیرونی وجهانکشفبهنسبت
استفاده بهگرایشافرادایننتیجهدرمجازي،جهانکشف

.]15[ندارندي مجازيهازیاد از شبکه
تحلیل و بررسی رابطه ابعاد شخصیت با کیفیت 

دهد که میي اجتماعی مجازي نشان هااستفاده از شبکه
زمینه مساعدتري براي حضور در پذیرتوافقفراد ا

بالاییتوافقازکهي مجازي دارند. افراديهاشبکه
درآسانوخوببسیارهمراهانعنوانبهاغلببرخوردارند

تواند زمینه میکه این ویژگی خود گرفته می شوند،نظر
.]15[ي مجازي باشدهاساز حضور آنها در شبکه

)2008 (Gombor وVasانددادهنشانپژوهشیدرنیز
زنانمیاندراینترنتازمفرطاستفادهوپذیريتوافقمیان

لذا بر خانواده و مدرسه .]23[داردوجودمعنادارارتباط
است که براي واکسینه کردن این افراد در برابر 

ي اجتماعی تلاش مضاعفی در شکل گیري تفکر هاویروس
چرا که این افراد به راحتی با مستقل و نقاد داشته باشند.

همراه هاسیل تبلیغاتی و محتواي پنهان و نامعتبر شبکه
شوند معمولاً زمینه لازم را براي به همریختگی می

خواهند هاشخصیتی و تسلیم شدن در برابر نابسامانی
داشت و بنابراین زودتر به وادي انحرافات گسیل خواهند 

توان میه مشاهده شده نشد. هر چند صرفا بر اساس رابط
قضاوت قطعی داشت اما پرورش دادن افرادي که انعطاف 
پذیري و وظیفه شناسی بالایی داشته باشند، توان بالاتري 

را جهت ارتباطات مجازي موفق، ایجاد خواهد کرد. 
به شرح زیر وجود ییهادر پژوهش حاضر محدودیت

:داشت
ژوهش در بررسی متغیرهاي پدر این پژوهش به منظور 

نامه استفاده گردید، در نتیجه از پرسشآموزان دانش

ممکن است برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداري 
حالات روانی . کرده و پاسخ غیر واقعی داده باشند

يهاآموزان هنگام پاسخ دادن به سوالات و تفاوتدانش
تواند بر نتایج تحقیق میسوالات نیز دركفردي آنها در

گذار بوده باشند که کنترل آنها از توان پژوهشگران تأثیر
راهمبستگیصرفانتایجمطالعه،نوعبهتوجهخارج بود. با

تريقويمطالعاتبهنیازعلیتیرابطهودهدمینشان
درگیرينمونهنحوهوتعدادبهتوجههمچنین با.دارد

کرد.احتیاطبایدنتایجتعمیم
ي این تحقیق، محققین هابا توجه به محدودیت

گیري بزرگ تر با نمونهکنند مطالعات دیگري میپیشنهاد 
و متنوع از نظر مقاطع تحصیلی جهت بررسی رابطه 

متغیرهاي ذکر شده در این مطالعه انجام گیرد.

گیرينتیجه
که از ابعاد مختلف میدهدنتایج این مطالعه نشان

ناسی و کیفیت شیی، وظیفهگرابرونشخصیت، بین دو بعد 
ي اجتماعی مجازي رابطه معکوس هااستفاده از شبکه

آزردگی، بعد روانوجود دارد، در حالی که بین سه
ي هاپذیري و کیفیت استفاده از شبکه، انعطافيپذیرتوافق

وجود دارد. هر چند میاجتماعی مجازي رابطه مستقی
ي هاآزردگی با متغیر استفاده از شبکهرابطه متغیر روان

دار شد.ی مجازي معنیاجتماع
باید متذکر شد که فضاي اجتماعی مجازي الزاما مضر 

هاتواند فضایی وسیع جهت ابراز توانمنديمینیست، بلکه 
باشد به شرط آنکه استلزامات آن که داشتن شخصیتی 

ست از قبل هاي این شبکههانرمال و عالم بودن به ویژگی
ان در مورد نحوه زآمودانشمحقق شده باشد. آموزش 
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مندي از آن از یک سو و استفاده، چرایی حضور و بهره
جهت رویارو شدن با فرهنگ جدید هاآموزش خانواده

ي هاتواند در سیاست گذاريمیارتباطی از سوي دیگر 
فرهنگی و آموزشی لحاظ گردد. چرا که در صورت نداشتن 

ه این توان در برابر رشد قارچ گونمیي بنیادي هابرنامه
شکست خورده و در چنین شرایطی باید تسلط هاشبکه

ي محتوایی هاچون و چراي فرهنگی تئوریسینبی
ي اجتماعی را نیز پذیرفت. هاشبکه

تشکر و قدردانی
مشارکت کنندگان، معلمین و مسئولین ي از کلیهنویسندگان 

هانامهپرسشان جهت پر کردن آموزدانشمشوق که مدارس
نمایند.میر تشکبودند 
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An Analysis of Secondary High School Students' Personality Dimensions and the

Use of Virtual Social Networks in the 4th District of Shiraz City, 2014
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Background and Objectives: Access to virtual social networks is a growing phenomenon and an increasing

number of adolescents join these networks everyday. The purpose of this study was to investigate the

relationship between students' personality dimensions and the use of virtual social networks.

Materials and Methods: The research design of this study was a correlation method. The population of this

study were secondary high school students in the Shiraz 4th District Education Department. 62 students were

selected by simple random sampling. A shortened version of the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) and a

virtual social network questionnaire developed by the researchers were implemented. For statistical analysis, the

correlation coefficient and multiple regressions were used by stepwisemethod.

Results: The findings of this study showed that students with a neuroticism personality experience greater

dependence to the use of virtual social networks. This relationship was significant at the level of 0.01 and with a

correlation coefficient of 0.361. Also, students who have an agreeableness personality showed greater

dependence to the use of virtual social networks. This relationship was significant at the level of 0.05 and with a

correlation coefficient of 0.260. Neuroticism dimension explained 0.13 variances related to the quality of using

virtual social networking.

Conclusion: The results of this study show that, from different dimensions of personality, only personality

characteristics of neuroticism can predict the quality of using virtual social networks.
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