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هچکید
فرهنگ تجویز و مصرف دارو به عنوان یک کالاي استرتژیک که نقش اساسی در اقتصاد و سلامت خانواده و زمینه و هدف:

گزاران نظام سلامت قرار گیرد. هدف از انجام این مطالعه بررسی اید مد نظر سیاستجامعه دارد مسئله مهمی است که ب
بود.1393- 94شدگان اداره کل بیمه سلامت استان کرمان در سال وضعیت تجویز اقلام دارویی در نسخ دفاتر درمانی بیمه

شدگان اداره کل امی نسخ دارویی بیمهجامعه آماري مطالعه شامل تمو این مطالعه از نوع توصیفی استها: مواد و روش
هاي شود. دادهها به اداره کل ارسال شده را شامل میکه توسط داروخانه1393-94بیمه سلامت استان کرمان در سال 

هاي آمار دریافت و به روش سرشماري و با استفاده از روشموجود در بانک اطلاعات و پردازشگر بیمه سلامت، از استان
ورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.توصیفی م

گرم، میلی20گرم، آتورواستاتین میلی80آ اسگرم، آمیلی25گرم، لوزارتان میلی500هاي متفورمین قرصها: یافته
گرم، مترونیدازول میلی6/2گرم، نیتروگلیسرین میلی5گرم، آمیلودیپین میلی5بنکلامید گرم، گلیمیلی50متوپرولول 

ضد هاي دارویی بودند. گروه1393-94قلم داروي شایع استان کرمان در هر دو سال 10دي، گرم و کلسیمیلیم250
و ضد تشنجوازودیلاتور، ،ضد افسردگی،نده چربی خونکاه،ویتامین،بیوتیکآنتی،ضد دیابت،هامسکن،فشارخون

فراوانی درصد60شدگان بیش از در نسخ بیمه1393-94هاي گروه شایع استان کرمان هستند که در سال10، اسیدآنتی
اند.را داشتهداروهاي تجویز شده

هاي الذکر بتواند تأثیر خود را در هزینههاي دارویی فوقکنترل و نظارت تجویز اقلام و گروهرسدبه نظر میگیري: نتیجه
دارویی کشور و اقتصاد دارو داشته باشد. 
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مقدمه
ی است که در زندگی روزمره یکالاهاجمله دارو از 

خدمات پزشکی و را در بازار مهمیانسان وارد شده و نقش

از جمله مشکلات کنونی نظام .کندایفاء مینظام سلامت 

ز الگوي دارویی کشور روند تجویز اقلام دارویی است که ا

کند و تجویز آن توسط پزشکان منطقی خاصی تبعیت نمی

دارومصرفوتجویزمعناينیست. تجویز منطقی دارو به

ریزيمقادیر پایهدربیمار،کلینیکینیازهايبامتناسب

باوزمانی کافیدورهیکبرايوي،نیازبامتناسبشده

.]1[است ممکنقیمتکمترین

تجویز شده در هر نسخه نشان تعداد اقلام دارویی

دهنده الگوي تجویز و مصرف رایج دارو در هر جامعه است. 

میانگین تعداد اقلام اي نشان داده شد که در مطالعه

قلم در هر 92/3ی در نسخ پزشکان استان ایلام یدارو

عمومی درپزشکانتجویزياقلاممیانگین. ]2[بود نسخه 

متخصص و15/3±49/0نیز کرماناستانپزشکاننسخ

تجویزي در تهران اقلام. میانگین]3[بود 61/0±85/2

تجویزي اقلاماهواز میانگیندر شهرستان.]4[بود 58/2

.]5[بود 1/3

که تاکنون مطالعه جامعی در سطح با توجه به این

ترین تجویزهاي پزشکی در سازمان کشور در مورد شایع

العه بررسی بیمه سلامت انجام نشده است. لذا مط

ترین اقلام دارویی در کشور در سال ترین و پر هزینهشایع

انجام شد. مقاله حاضر از مطالعه کشوري 94-1393

ترین مذکور استخراج شده است و به بررسی شایع

شدگان سازمان بیمه تجویزهاي دارویی در نسخ بیمه

پردازد. می1393-94سلامت در استان کرمان در سال 

ها شمواد و رو
جامعه آماري . از نوع توصیفی استحاضرمطالعه

عدد و در 126,114,388شامل 1393مطالعه، در سال 

عدد اقلام دارویی 142,246,749شامل 1394سال 

شدگان بیمه سلامت بود تجویز شده در نسخ دارویی بیمه

ها به اداره کل بیمه سلامت استان که توسط داروخانه

ند که به روش سرشماري و با کرمان ارسال شده بود

SPSSو2007نسخه Excelافزارهاي استفاده از نرم

هایی که ، مورد بررسی آماري قرار گرفتند. داده21نسخه 

فاقد کد دارو، نام دارو و یا داراي کد داروي نامعتبر و عدم 

خوانی کد دارو با نام دارو بودند از مطالعه خارج گردید هم

اوانی و درصد گزارش شده است.و نتایج به صورت فر

نتایج 
ها نشان داد که در استان کرمان در سال نتایج داده

به طور 1394و در سال 2083به طور متوسط 1393

قلم دارو تجویز شده است که در مقایسه با 1970متوسط 

و در 2293بطور متوسط 1393کل کشور که در سال 

در سال ]6[قلم دارو بود 2080میانگین 1394سال 

کمتر درصد5نیز 1394و در سال درصد9تقریباً 1393

تجویز شده است. 

ترین اقلام دارویی در فراوانی شایع1هاي جدول داده

قلم داروي اول در هر 5دهد که استان کرمان را نشان می

لام اقدو سال از نظر نوع دارو و رتبه کاملاً مشابهند و 
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.از نظر رتبه متفاوت است.شابه هستند اما جایگاه آنها م1393- 94بعدي در دو سال 

1393-94شدگان سازمان بیمه سلامت در استان کرمان در سال ترین اقلام دارویی تجویز شده در نسخ بیمهفراوانی شایع- 1جدول 

فراوانی سال 1393ترین اقلام دارویی سال شایعردیف
فراوانی سال 1394ترین اقلام دارویی سال شایعردیف1393

1394
6938017میلی گرم500قرص متفورمین 59254941میلی گرم 500قرص متفورمین 1
5994895میلی گرم25قرص لوزارتان 55347102میلی گرم25قرص لوزارتان 2
5597543میلی گرم80آ اسقرص آ50031263میلی گرم80آ اسقرص آ3
4249806میلی گرم20قرص آتورواستاتین 36728284میلی گرم20قرص آتورواستاتین 4
3721833میلی گرم50قرص متوپرولول 33601945میلی گرم50قرص متوپرولول 5
2713889گرممیلی5قرص آمیلودیپین 27914616گرممیلی5بنکلامید قرص گلی6
2639640گرممیلی2/6یسرین قرص نیتروگل23853607گرممیلی5قرص آمیلودیپین 7
2558803گرممیلی5بنکلامید قرص گلی23346988گرممیلی2/6قرص نیتروگلیسرین 8
2506657گرممیلی250قرص مترونیدازول 22244349گرممیلی250قرص مترونیدازول 9

2439877ديقرص کلسیم221223510ديقرص کلسیم10

هامسکن،درصد17بافشارخونضد یهاي دارویگروه
7با بیوتیکآنتی،درصد8با ضد دیابت،درصد11با 

4با نده چربی خونکاه،درصد5با ویتامین،درصد
، درصد3وازودیلاتور با ،درصد4با ضد افسردگی،درصد

ترین شایعدرصد2با اسیدآنتیو درصد2با ضد تشنج
هاي که در سال]7[گروهاي دارویی استان کرمان هستند 

63اند که شدگان تجویز شدهدر نسخ بیمه94-1393
هاي مربوط به گروه1394و 1393درصد داروها در سال 

الذکر است.فوق
ضد فشارخون]8[نتایج نشان داد که در گروه دارویی 

آ، در گروه اس، آهامسکندر گروه ،لوزارتان پتاسیمداروي
ها، بیوتیکروه آنتی، در گمتفورمینضد دیابت، 

ها، اسیدفولیک، در گروه سیلین، در گروه ویتامینآموکسی
ضد ، در گروهآتورواستاتین، آورنده چربی خونپایین

ها، ، در گروه وازودیلاتورتیلیننورتریپها،افسردگی

و در والپروات سدیم، در گروه ضد تشنج،نیتروگلیسرین
دارو بودند. ترینشایعرانیتدیناسید، گروه آنتی

بحث 
نشان 1393- 94هاي سالدرترین داروهامقایسه شایع

داد که الگوي داروهاي تجویزي در استان کرمان از 
داروهاي گوارشی، جلدي، هورمونی، تنفسی و عصبی به 
سمت داروهاي ضد دیابت، ضد فشارخون، ضد چربی، ضد 

د رسافسردگی و ویتامینی سوق پیدا کرده است. به نظر می
هاي شایع که شدگان در مورد بیماريدادن به بیمهآگاهی

اند داروهاي مذکور در مطالعه براي درمان آنها تجویز شده
اهمیت داشته باشد. از تغییر ایجاد شده در نوع دارو و 

شدگان استان کرمان تجویزهاي پزشکان در نسخ بیمه
هاي دیابت، فشارخون، توان نتیجه گرفت که بیماريمی
ربی خون، افسردگی و حتی سوءتغذیه در کرمان به چ

عنوان تهدید جدي براي سلامت افراد جامعه محسوب 
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و نتایج ]6[گردند. که با نتایج کشوري همین مطالعهمی
. ]9[خوانی دارد هم1394در سال Hosainiمطالعه 

ها و اطمینان از صحت آنها از دسترسی به داده
هایی بود که با پیگیري مجریان و بررسی صحت محدودیت

ها با مراجع اطلاعاتی موجود تأثیر آنها خنثی شد. داده
ها شود عوامل مؤثر در تغییر الگوي بیماريپیشنهاد می

مطالعه شود و مداخلات علمی لازم به تناسب صورت 
پذیرد.

یري گنتیجه
از نوع داروهاي تجویزي و مکانیسم اثر آنها شاید بتوان 

شدگان اداره ها، بیمهنتیجه گرفت که چند گروه از بیماري

کند. به نظر کل بیمه سلامت استان کرمان را تهدید می
رسد لازم است مسئولین نظام سلامت استان اقدام می

جدي و عملی براي بررسی بیشتر در این زمینه و در 
ورت لزوم کنترل آنها به عمل آورند. نظارت و کنترل ص

تواند تأثیر زیادي پرتجویزترین اقلام دارویی در مطالعه می
در بازار دارویی و اقتصاد دارو در استان کرمان داشته باشد. 

تشکر و قدردانی
از اعضاي محترم شوراي مطالعات سازمان بیمه سلامت 

مقاله موجبات زحمت ایران که در مراحل تصویب و اجراي 
نماییم.ایم تشکر و قدردانی میآنان را فراهم آورده
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The Evaluation of the Most Commonly Prescribed Drugs in the Medical

Offices Prescriptions for the Persons Insured by Iran Health Insurance

Organization in Kerman Province During 2014-2015: A Short Report

A. Shojaei1, M. Nasri2, E. Babaahmadi3
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Background and Objectives: The culture of prescribing and taking medicine as a strategic commodity, which

plays a fundamental role in the economy and health of the family and society, is an issue of great importance

that needs to be considered by the policy makers in the medical system. The purpose of this study was to

determine the prescription of drug items in  the medical offices prescriptions for the persons insured by Iran

Health Insurance Organization in Kerman Province during 2014-2015.

Materials and Methods: This article was a descriptive study and the statistical population of the study  included

all drug prescriptions of insured persons in Health Insurance General Directorate of Kerman province in 2014-

2015, who  were sent to the General Directorate by the pharmacies. Available data in the database and health

insurance processor were received from the province and analyzed by descriptive statistics using census method.

Results: Metformin tablets 500 mg, Losartan 25 mg, ASA 80 mg, Atoroastatin 20 mg, Metoprolol 50 mg,

Glibenclamide 5 mg, Amiludipine 5 mg, Nitroglycerin 2/6 mg, Metronidazole 250 mg, and Calcium D were the

10 common drug items of the Kerman province in  both 2014 and 2015. Anti-hypertensive drug groups,

analgesics, antidiabetic agents, antibiotics, vitamins, lipid lowering drugs, antidepressants, vasodilators,

anticonvulsants ,and antacids were the 10 most common groups in Kerman province that, over the years 2014-

2015,  had more than 60% of the frequency of prescribed medications in the insured persons’ prescriptions.

Conclusion: It seems that the control and supervision of prescribing these drugs and drug groups can have a

major impact on the pharmaceutical market.
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