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  کیدهچ

سازد؛ بنابراین شناخت عوامل مؤثر بر آن میرفتارهاي پرخطر، سلامت و بهزیستی افراد را با خطر مواجه  زمینه و هدف:

هاي هوش اخلاقی و اجتماعی در رفتارهاي پرخطر بررسی نقش مؤلفه با هدف حاضر اهمیت فراوانی دارد. لذا پژوهش

  .دش دانشجویان انجام

علوم  دانشگاه دختر و پسر دانشجویان تمامی شامل آماري جامعه. بود توصیفی نوع از حاضر پژوهش روش ها:مواد و روش

 روش با هاآن از نفر 383 مورگان و کرجسی جدول اساس بر که بودند 1395- 96 سال تحصیلی در پزشکی کردستان

 هوش اخلاقی دانشجویان هاينامهاز پرسش هاداده آوريمعج براي. شدند اي انتخاباي چندمرحلهخوشه گیرينمونه

 Lennick  وKiel  هوش اجتماعی ،Tromso ضریب  از استفاده با هاداده گردید. و رفتارهاي پرخطر جوانان استفاده

  .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه گام) موردبهو تحلیل رگرسیون چندگانه (گام Pearson همبستگی

گویی و بخشش با گرایش هاي راستجز روابط مؤلفه دلسوزي با مصرف الکل و مؤلفهبه رایب همبستگی نشان دادض ها:یافته

هاي رفتارهاي پرخطر روابط منفی هاي هوش اخلاقی و مؤلفهدار نبودند، بین سایر مؤلفهبه رفتارهاي پرخطر جنسی که معنی

 به هاي اجتماعی با گرایشپردازش اطلاعات اجتماعی و مهارت جز روابط). همچنین به>01/0p( دار وجود داشتمعنی

دار نبودند، بین سایر و رابطه آگاهی اجتماعی با گرایش به خشونت و سیگار کشیدن که معنی رفتارهاي پرخطر جنسی

لیل رگرسیون ). نتایج تح>01/0p( دار وجود داشتروابط منفی معنی هاي رفتارهاي پرخطرهاي هوش اجتماعی و مؤلفهمؤلفه

هاي رفتارهاي داري تمامی مؤلفهطور معنیهاي هوش اخلاقی و هوش اجتماعی توانستند بهچندگانه نیز نشان داد که مؤلفه

  بینی نمایند.پرخطر را پیش

بنابراین در  هوش اخلاقی و هوش اجتماعی نقش مهمی در کاهش بروز رفتارهاي پرخطر در دانشجویان دارند؛ گیري:نتیجه

هاي آموزشی براي پیشگیري و کاهش رفتارهاي پرخطر دانشجویان باید به هوش اخلاقی و هوش اجتماعی توجه ویژه نامهبر

  داشت.

  هوش اخلاقی، هوش اجتماعی، رفتارهاي پرخطر هاي کلیدي:واژه
  

  

  

  (نویسنده مسئول): کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران -1

  Arashshahbazian@yahoo.com، پست الکترونیکی: 041-34327534، دورنگار:  041-34327534 تلفن:    

   دانشجوي کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران -2

  اسی تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایرانکارشناسی ارشد روانشن -3
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  مقدمه

رفتارهاي پرخطر رفتارهایی هستند که سلامت و 

بهزیستی نوجوانان و جوانان را در معرض خطر قرار 

ویژه در دوران دانشجویی، به دلیل ]. جوانان به1دهند [می

سالان و قرار گرفتن در مشارکت بیشتر در گروه هم

هاي نیز مسئولیتتر و هاي اجتماعی متنوعموقعیت

ها انتظار تحصیلی، اجتماعی و اقتصادي بیشتري که از آن

توانند بیشتر مستعد ارتکاب رفتارهاي پرخطر رود، میمی

باشند؛ چراکه گرایش به رفتارهاي پرخطر درواقع نوعی 

زا است که موارد هاي تنشگریز از مواجهۀ مؤثر با موقعیت

اشگري اجتماعی سیگار کشیدن و مصرف مواد مخدر، پرخ

آسیب رساندن به خود، روابط  و زدوخورد با دیگران،

]. شیوع 2[ شودنامشروع جنسی و ... را شامل می

رفتارهاي پرخطر در جوامع، یکی از موارد جدي 

هاي اخیر با توجه ي سلامت است که در سالتهدیدکننده

هاي بهداشتی، به تغییرات سریع اجتماعی از سوي سازمان

موردتوجه  گذاران اجتماعیقانون و سیاستمجریان، 

شده است که تا سال  بینی]. پیش3قرارگرفته است [

ومیر ناشی از مصرف میلادي تنها میزان مرگ 2030

میلیون نفر در سال برسد. اگر پیامد  10دخانیات به 

جسمی، روانی و اجتماعی سایر رفتارهاي پرخطر مانند 

خطر جنسی نیز مصرف مواد، خشونت و رفتارهاي پر

 شودهاي وارده چند برابر میحساب آورده شود، آسیببه

]4.[   

هاي اخیر نشان دادند که مطالعات مختلف در دهه

رفتارهاي پرخطر در دوران نوجوانی و جوانی بسیار رایج و 

پرتکرار هستند و بسیاري از این رفتارهاي پرخطر باعث به 

اري، جرم، عدم هاي زیادي ازجمله بیموجود آمدن هزینه

]. 5گردد [هاي سازمانی میپیشرفت تحصیلی و هزینه

عوامل اثرگذار در بروز رفتارهاي  بنابراین بررسی علل و

میزان شیوع  ايهرسد. در مطالعپرخطر ضروري به نظر می

با مصرف قلیان آموزان مانند رفتارهاي پرخطر دانش

تجربه مصرف سیگار  ودرصد)  2/59شیوع ( ترینبیش

؛ درصد) 3/7درصد)، تجربه مصرف مواد مخدر ( 7/32(

؛ رانندگی خطرناك و خشونت درصد) 7/16مصرف الکل (

  . ]6[ گزارش شده است درصد) 7/23را (

مرور مبانی نظري و مطالعات پیشین در زمینۀ 

تواند رفتارهاي پرخطر نشان داد که یکی از عواملی که می

خطر اهمیت و در پیشگیري یا کاهش بروز رفتارهاي پر

نقش بسزایی داشته باشد، هوش اخلاقی است. هوش 

مطرح گردید. وي  Borba اخلاقی براي اولین بار توسط

هوش اخلاقی را ظرفیت و توانایی درك درست از نادرست، 

ها و همچنین داشتن اعتقادات اخلاقی قوي و عمل به آن

]. هوش 7[ رفتار در جهت صحیح تعریف کرده است

کند و ثابه یک راهنما براي افراد عمل میماخلاقی به

 رساندها را در اعمال هوشمندانه و بهینه یاري میانسان

]8.[  

Martin  و همکاران هوش اخلاقی را اعتقاد عمیق و

دانستند که قادر است تمامی افکار و هایی میارزش

بیان  Kiel و  Lennick]. 9[ رفتارهاي فرد را هدایت کند

ش اخلاقی شامل چهار اصل، درستکاري؛ کنند که هومی

پذیري؛ بخشش و دلسوزي است: اصل مسئولیت

درستکاري به معناي ایجاد هماهنگی بین اعتقادات و 

اعمال افراد است. در حقیقت انجام چیزي که درست است 

ها است؛ اصل و گفتن حرف درست در تمام زمان

ن و پذیري به معناي پذیرش اعمال و پیامدهاي آمسئولیت

هاست؛ اصل بخشش شامل همچنین اشتباهات و شکست

آگاهی از عیوب و اشتباهات و همچنین، بخشیدن خود و 
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دیگران است؛ اصل دلسوزي به معناي توجه به دیگران می 

در پژوهش  و همکاران Kashef Gaskaryi ].10[  باشد

اخلاقی و  هايبنیانین خود به این نتیجه رسیدند که ب

منفی  يرابطهجانی با رفتارهاي پرخطر خودتنظیمی هی

اخلاقی و  هايبنیانو افزایش در  معناداري وجود دارد

خودتنظیمی هیجانی سبب کاهش بروز رفتارهاي پرخطر 

نیز در پژوهش  و همکاران   Hardy. ]11[ شودمیدر فرد 

خود نشان دادند که بین هویت اخلاقی و رفتارهاي پرخطر 

  .]12[عنادار وجود داشت دانشجویان رابطه منفی م

علاوه بر هوش اخلاقی، یکی دیگر از عواملی که 

تواند با رفتارهاي پرخطر دانشجویان رابطه داشته باشد، می

هاي اجتماعی به در موقعیت هوش اجتماعی است. افراد

کنند و این هاي فردي یکسان عمل نمیخاطر تفاوت

 شناسی به هوشهاي فردي در ادبیات روانتفاوت

هاي هوش عاطفی، ]. در نظریه13اجتماعی اشاره دارد [

Goleman  هوش عاطفی را همتراز هوش اجتماعی معرفی

نماید. او معتقد است که هوش بین فردي یا هوش می

هاي نزدیک در اجتماعی، مهارت عاطفی با حفظ ارتباط

ها، ازدواج یا ارتباط شغلی است؛ این مهارت در دوستی

زند و در طول زندگی شکوفا ه میدوران کودکی جوان

  ].14شود [می

Silvera  و همکارانش نیز هوش اجتماعی را شامل سه

دانند: پردازش اطلاعات اجتماعی که به توانایی مؤلفه می

بینی رفتار و احساسات دیگران تأکید دارد. فرد و پیش

آگاهی اجتماعی که توانایی فعالانه رفتار کردن مطابق با 

دهد و گیري قرار میاندازه ن و مکان را موردموقعیت، زما

هاي هاي رفتاري، مهارتهاي اجتماعی که جنبهمهارت

ارتباطی بنیادي، عمل کردن جسورانه و برقراري، نگهداري 

 و  Sarafino]. 15[ کندگیري میو شکستن رابطه را اندازه

Smith  ،اعتقاد دارند که روابط اجتماعی از جانب دوستان

ه و سایر افراد منجر به کاهش فشار روانی در افراد خانواد

هاي مطرح در شود و در سلامت روانی ازجمله نظریهمی

حوزه تأثیر رابطه اجتماعی در بروز رفتارهاي بزهکارانه 

توان ها تأثیرگذار است. درنتیجه مینوجوانان است آن

اظهار کرد که افرادي که روابط اجتماعی سالم و درست با 

ن دارند کمتر در معرض رفتارهاي پرخطر ازجمله دیگرا

  ]. 16خودکشی و مصرف مواد و ... قرار دارند [

King -Lando در پژوهش خود نشان  و همکاران

دادند که هرقدر دختران هوش اجتماعی و هیجانی 

بالاتري داشته باشند رفتارهاي پرخطر جنسی در آنان 

و   Rahmaniپژوهش . در ]17[کاهش خواهد یافت 

مستقیم شبکه روابط اجتماعی همکاران مشخص شد که 

منفی و معنادار و شبکه  تأثیر ،نوجوان با خویشاوندان

مثبت و معنادار بر رفتارهاي  تأثیر ،دوستان و همسایگان

و همکاران  Parvinدر مطالعۀ  .]18[ پرخطر نوجوانان دارد

فشار اجتماعی و سازگاري  هايمتغیرنیز مشخص شد که 

. همچنین ]19[بودند  يعی داراي روابط معناداراجتما

تعهد نشان داد که بین  Moeiniو   Ahmadiنتایج مطالعۀ 

هاي به هنجارها، مشارکت، باور به اصول اخلاقی، مهارت

 شترفتارهاي پرخطر رابطه معناداري وجود دا بااجتماعی 

]20[.  

دهد که مرور مطالعات پیشین نشان می، درمجموع

ندکی ارتباط هوش اخلاقی و هوش اجتماعی هاي اپژوهش

اند؛ بنابراین را با رفتارهاي پرخطر دانشجویان بررسی کرده

هاي بیشتري در این زمینه احساس نیاز به پژوهش

که هر سه متغیر را در یک  ايهمچنین مطالعه شود.می

روي دانشجویان تحت پوشش قرار دهد در  مطالعه بر

توجه به اهمیت دوره جوانی،  باد. نش گستره پیشینه یافت
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و موضوع سازگاري اجتماعی  به خصوص دوران دانشجویی

و احتمال بروز رفتارهاي ضداجتماعی در آنان به دلیل 

دیدگی روحی و جسمی، بررسی عواملی که موجب آسیب

شود کاري مهم و بروز رفتارهاي پرخطر در آنان می

در مقابل توان با توانمند کردن افراد و می ضروري است

سوي جامعه سالم گامی بزرگ ها درحرکت بهاین آسیب

رفتارهاي پرخطر موضوعی اساسی در  برداشت. همچنین

خصوص دانشجویان است که تعلیم و تربیت فراگیران، به

ها بر جاي آثار مخربی را در فرایندهاي تحصیلی آن

گذارد، از سویی نقش بسیاري از عوامل تأثیرگذار بر می

تر بوده تا ان واضح نبوده و مستلزم بررسی دقیقآن، چند

رو روشنگر ابهامات موجود در این روابط باشند. ازاین

هاي هوش نقش مؤلفه تعیینپژوهش حاضر با هدف 

اخلاقی و اجتماعی در رفتارهاي پرخطر دانشجویان صورت 

  گرفت.

  هامواد و روش

 آماري جامعه .بود توصیفی روش پژوهش حاضر

 دانشگاه دانشجویان دختر و پسر ، تمامیپژوهش حاضر

-96 تحصیلی سال در که علوم پزشکی کردستان بود

نفر  4500ها بودند که تعداد آن تحصیل مشغول 1395

 در مرحله اولموردنظر،  اهداف به دستیابی منظوربه بود.

ها از بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی نمونه

و  ]Morgan  ]21و e Krejciکردستان، با توجه به جدول 

آوري نفر براي جمع 400ها، با در نظر گرفتن ریزش نمونه

اي گیري خوشهبر اساس نمونه ها برآورد شد کهداده

پزشکی، دانشکده (پزشکی، دندان 5اي تعداد چندمرحله

پیراپزشکی، بهداشت و پرستاري و مامایی) براي به دست 

تناوب به هاشکدهدان این آوردن نمونه انتخاب شدند که از

 از که گردید انتخاب نمونه آوريجمع براي کلاس 4 تعداد

. کردند تکمیل ها راپرسشنامه نفر 25تا  18 کلاس هر

براي انجام پژوهش با مسئولین و اساتید دانشکده موردنظر 

هاي موردنظر هماهنگی انجام شد و پژوهشگران به کلاس

دانشجویان توزیع ها را در بین مراجعه کرده و پرسشنامه

ها توضیح دادند و بر نمودند و اهداف پژوهش را براي آن

ها تمرکز داشتند. درنهایت با دهی به پرسشنامهروند پاسخ

ها تکمیل همکاري مسئولین و دانشجویان پرسشنامه

هاي مخدوش و ناقص گردید و با کنار گذاشتن پرسشنامه

مورد نفر  383هاي پرت واقعی و همچنین حذف داده

ها در بخش داده وتحلیلتجزیهبراي تحلیل واقع شدند. 

 آمار توصیفی، از گزارش میانگین و انحراف معیار و در

بخش آمار استنباطی، از ضریب همبستگی پیرسون و 

سطح  استفاده شد.گام) به(گام تحلیل رگرسیون چندگانه

در نظر گرفته  05/0ري آزمون هاي تحقیق حاضر دامعنی

وتحلیل قرار مورد تجزیه  SPSS16افزار ها با نرمهداد شد.

   .گرفتند

  آوري اطلاعاتجمع ابزار

 Kielو   Lennick پرسشنامه هوش اخلاقی دانشجویان

)Lennick and Kiel Moral Intelligence Student(: 

ساخته شد.   Kielو   Lennick پرسشنامه حاضر توسط

که در یک  است گویه 20مشتمل بر پرسشنامه حاضر 

گذاري اي از هرگز تا همیشه نمرهدرجه 5طیف لیکرت 

 بین است. نمره 100و حداکثر  20گردد. حداقل نمره می

 حد نشان دهنده میزان هوش اخلاقی در  33  تا 20

 هوش میزان دهنده نشان 66 تا 33 بین نمره پایین،

 دهنده نشان 66 از بالاتر متوسط و نمره حد اخلاقی در

در این  .باشدمی بالایی حد در اخلاقی هوش میزان

آید که پرسشنامه درنهایت سه زیرمقیاس به دست می

گویه) و  4گویه)، بخشش ( 12گویی (اند از: راستعبارت
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-8- 10-12- 13- 14-15- 20گویه). سؤالات ( 4دلسوزي (

-9-18) زیر مقیاس راست گویی و سؤالات 1- 3-2- 7-4

زیر  11- 16- 17-19ت زیر مقیاس بخشش و سؤالا 5- 6

 براي زیر مقیاس کنند.میگیري مقیاس دلسوزي را اندازه

باشد. براي می 60و حداکثر  12 نمره حداقل گوییراست

و  4زیر مقیاس هاي بخشش و دلسوزي نیز، حداقل نمره 

محتوایی این روایی پایایی و ضریب   باشد.می 20حداکثر 

در حد مطلوب  Mohammadiyan در پژوهشپرسشنامه 

]. در پژوهش حاضر نیز، ضریب 22[ شده استگزارش

، 86/0آلفاي کرونباخ براي زیر مقیاس هاي راست گویی 

و براي کل پرسشنامه  83/0و دلسوزي  79/0بخشش 

  به دست آمد. 85/0

 Tromso (Tromso Socialمقیاس هوش اجتماعی 

Intelligence Scale): را حاضر مقیاس Silvera مکاران و ه

 در که است گویه 21شامل  این مقیاس .]15[کردندتهیه 

کاملاً  تا کاملاً مخالف از ايدرجه 5 لیکرت طیف یک

 تا 1 از ايدرجه 5 مقیاس یک اساس بر باشد کهمیموافق 

 105 حداکثر و 21 نمره حداقل .گرددمی گذارينمره 5

  . است

 هوش میزان دهنده نشان 42 تا 21 بین نمره

 میزان دهنده نشان 63 تا 42 بین نمره ضعیف، تماعیاج

 نشان 63 از بالاتر نمره و متوسط سطح در اجتماعی هوش

مقیاس . باشدمی بسیار خوب اجتماعی هوش میزان دهنده

پردازش اطلاعات  هوش اجتماعی داري سه زیر مقیاس

گویه) و  7هاي اجتماعی (گویه)، مهارت 7اجتماعی (

براي هر کدام از زیر گویه) است.  7( آگاهی اجتماعی

 باشد.می 35و حداکثر نمره  7ها، حداقل نمره مقیاس

در حد  Rezayi روایی و پایایی مقیاس حاضر در پژوهش

. همچنین پایایی این ]23[ مطلوب گزارش شده است

هاي مقیاس را سازندگان آن به ترتیب براي زیر مقیاس

هاي عات اجتماعی و مهارتآگاهی اجتماعی، پردازش اطلا

اند. در گزارش نموده 89/0و  86/0، 81/0اجتماعی 

ضریب آلفاي کرونباخ براي زیر مقیاس پژوهش حاضر نیز، 

 هايمهارت و 86/0اجتماعی  اطلاعات هاي پردازش

و براي کل مقیاس  87/0، آگاهی اجتماعی 89/0اجتماعی 

  به دست آمد. 88/0

 High-risk(ان رفتارهاي پرخطر جوان مقیاس

Behaviors Scale(:  این پرسشنامه توسط-Zadeh

Mohammadi  وAhmadabadi  با در نظر گرفتن شرایط

فرهنگی و اجتماعی ایران بر روي دانشجویان دختر و پسر 

هاي تهران و براي سنجش رفتارهاي پرخطر دانشگاه

گویه)، گرایش به  9ازجمله گرایش به رانندگی خطرناك (

گویه)،  7گویه)، گرایش به سیگار کشیدن ( 7خشونت (

گویه) و گرایش به مصرف 8گرایش به مصرف مواد مخدر ( 

گویه)  8گویه) و گرایش به خطر پذیري جنسی ( 9الکل (

  طراحی شد. 

گویه است و پاسخ سؤالات،  48این پرسشنامه داراي 

اي کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم گزینه 4به صورت لیکرت 

 4تا  1اي از درجه 4که بر اساس یک مقیاس  باشدمی

میزان  زیر مقیاس 9تا  1شود. سؤالات گذاري مینمره

 زیر 16تا  10خطرناك، سؤالات  رانندگی به گرایش

 زیر 23 تا 17 خشونت، سؤالات به گرایش میزان مقیاس

 تا 24 کشیدن، سؤالات سیگار گرایش به میزان مقیاس

مخدر،  مواد مصرف هب گرایش میزان مقیاس زیر 31

 به مصرف گرایش میزان مقیاس زیر 40تا  32سؤالات 

 به گرایش میزان مقیاس زیر 48 تا 41 سؤالاتالکل و 

براي کنند. می گیريجنسی را اندازه رفتارهاي پرخطر
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 به خطرناك و گرایش رانندگی به مؤلفه هاي گرایش

  باشد. می 36و حداکثر  9 نمره الکل حداقل مصرف

 سیگار به خشونت و گرایش به براي مؤلفه گرایش

باشد. براي می 28و حداکثر  7کشیدن نیز، حداقل نمره 

 خطر به و گرایش مخدر مواد مصرف به مؤلفه هاي گرایش

در  باشد.می 32 حداکثر و 8 نمره حداقل جنسی پذیري

روایی محتوایی و افتراقی   Mohammadi-Zadehپژوهش 

د گردید و پایایی نیز با میزان ضریب آلفاي پرسشنامه تأیی

ها بین و براي زیر مقیاس 94/0کرونباخ براي کل مقیاس 

 دست آمد که در حد مطلوب گزارش شد به 93/0تا  77/0

]24 .[  

در پژوهش حاضر نیز، میزان پایایی با ضریب آلفاي 

 بین هامقیاس زیر براي و 78/0 مقیاس کل کرونباخ براي

  آمد. دست به 77/0 تا 72/0

  نتایج

 دامنه در دانشجویان از نفر 383 تعداد حاضر مطالعه در

 217 تعداد این از که داشتند شرکت سال 28- 18 سنی

) درصد 3/43( پسر نفر 166 و) درصد 7/56( دختر نفر

 پزشکی، دانشکده از) درصد 24( نفر 92 همچنین. بودند

 نفر 59 پیراپزشکی، دانشکده از) درصد 7/21( نفر 83

 5/24( نفر 94 پزشکی،دندان دانشکده از) درصد 4/15(

 4/14( نفر 55 و مامایی و پرستاري دانشکده از) درصد

  .بودند بهداشت دانشکده از) درصد

  

  )=n 383هاي هوش اخلاقی، هوش اجتماعی و رفتارهاي پرخطر دانشجویان (مؤلفه نگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسونمیا -1جدول 

  میانگین) ± معیار (انحرافمؤلفه هاي رفتارهاي پرخطر 

  متغیر

  

  

هوش 

  اخلاقی

 ±انحراف معیار   مؤلفه 

  میانگین  

گرایش به 

  رانندگی خطرناك

)88/3 ± 91/21( 

یش به گرا

  خشونت

)95/3 ± 91/18( 

گرایش به 

  سیگارکشیدن

)66/2 ± 18/18( 

مصرف گرایش به 

  مواد

)45/4 ± 87/20( 

مصرف گرایش به 

  الکل

)79/2 ± 97/22( 

گرایش به رفتارهاي 

  پرخطر جنسی

)26/2 ± 81/20( 

  -01/0 *-22/0  *-65/0 *-38/0  *-65/0 *-57/0   92/39±75/5  گوییراست

  -09/0  *-19/0 *-37/0  *-29/0  *-25/0  *-50/0  78/14±21/2  بخشش

  *14/0  -04/0  *-38/0 *-53/0  *-40/0  *-24/0  58/13±18/2  دلسوزي

  001/0  *-22/0  *-67/0  *-50/0  *-64/0  *-61/0  56/68±98/7  نمره کل 

  

هوش 

  اجتماعی

پردازش اطلاعات 

  اجتماعی

03/3±85/23  48/0-*  41/0-*  47/0-*  53/0-*  20/0-*  008/0  

  - 06/0  *-32/0  *-70/0  *-23/0  *-68/0  *-40/0  28/23±98/3  اجتماعی مهارت

  *-46/0  *-69/0  *-09/0  04/0  02/0  *-23/0  81/23±55/2  آگاهی اجتماعی

  *-21/0  *-55/0  *-69/0  *-33/0  *-58/0  *-55/0  96/70±66/6  نمره کل

 

*(P< 01/0 )  
  

ضرایب  میانگین، انحراف معیار و 1در جدول 

هاي هوش اخلاقی، هوش مؤلفههمبستگی پیرسون 

شده است. ارائه  اجتماعی و رفتارهاي پرخطر دانشجویان

جز روابط مؤلفه نشان داد که به 1اي جدول هداده

هاي مصرف الکل و مؤلفه به دلسوزي با گرایش

 پرخطر رفتارهاي به گویی و بخشش با گرایشراست

هاي هوش دار نبودند، بین سایر مؤلفهجنسی که معنی

هاي رفتارهاي پرخطر روابط منفی اخلاقی و مؤلفه

پردازش  جز روابطدار وجود داشت. همچنین بهمعنی

 به اطلاعات اجتماعی و مهارت اجتماعی با گرایش
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جنسی و رابطه آگاهی اجتماعی با  پرخطر رفتارهاي

دار نبودند، خشونت و سیگار کشیدن که معنی به گرایش

هاي رفتارهاي هاي هوش اجتماعی و مؤلفهبین سایر مؤلفه

  پرخطر روابط منفی معنادار مشاهده شد.

هاي این فرضیشپندگانه پیش از تحلیل رگرسیون چ

روش بررسی شد. براي بررسی خطی بودن، نرمال بودن و 

ها از نمودار پراکنش استفاده شد که ماندهیباقهمسانی 

ی رعایت شده خوببهها فرضیشپنتایج نشان داد این 

 بیانگر Durbin-Watson عددي بودند. همچنین مقادیر

 هاي ضریبمقادیر شاخص بود و هاباقیمانده استقلال

 Variance inflation واریانس  تورم و (Tolerance) تحمل

factor)یا (VIF متغیرهاي بین که نشانگر این بود 

و نتایج حاصل از  نداشت جدي وجود خطی هم بینپیش

   اطمینان است.مدل رگرسیون قابل

  

  )=n 383( هاي هوش اخلاقی و اجتماعی بر رفتارهاي پرخطر دانشجویانمؤلفه گام)بهرسیون چندگانه (گامهاي آماري رگمشخصه -2 جدول
  

  R 2R Df  F  B  Beta  T  بینپیش متغیر  گام  متغیر ملاك

  

گرایش به رانندگی 

  خطرناك 

  

 *-16/9  -59/0  -40/0 66/181*    )381,1(  32/0  57/0  گوییراست  اول

 *-38/7  -30/0  -53/0 *54/140  )380,2(  42/0  65/0  بخشش  دوم

  *-62/4  -18/0  -27/0  *96/104 )379,3(  45/0  67/0  آگاهی اجتماعی  سوم

  *61/2  -16/0  -16/0  *65/81 )378,4(  46/0  68/0  مهارت اجتماعی  چهارم

  

  گرایش به خشونت

  *-04/7  -42/0  -42/0 *57/321  )381,1(  46/0 67/0  مهارت اجتماعی  اول

  *-3/4  -17/0  -30/0 *23/184  )380,2(  49/0 70/0  دلسوزي  دوم

  *-94/3  -24/0  -17/0 *73/132 )379,3(  51/0 71/0  راست گویی  سوم

 گرایش به سیگار

  کشیدن 

  *-58/8  -40/0  -49/0 *92/147  )381,1(  28/0 53/0  دلسوزي  اول

پردازش اطلاعات   دوم

  اجتماعی

59/0 34/0  )380,2(  16/100* 25/0-  29/0-  16/6-*  

 گرایش به مصرف مواد

  مخدر

  *-62/15  -57/0  -64/0 *94/363  )381,1(  49/0 70/0  مهارت اجتماعی  اول

پردازش اطلاعات   دوم

  اجتماعی

75/0 56/0  )380,2(  78/250* 40/0-  27/0-  95/6-*  

  *-48/2  -09/0  -19/0 *52/171 )379,3(  57/0 76/0  بخشش  سوم

  *-08/20  -68/0  -74/0 *40/346  )381,1(  47/0 69/0  یآگاهی اجتماع  اول  گرایش به مصرف الکل

  *-84/8  -30/0  -21/0 *38/247  )380,2(  56/0 75/0  مهارت اجتماعی  دوم

گرایش به رفتارهاي 

  پرخطر جنسی

  *-90/9  -45/0  -40/0 *97/101  )381,1(  21/0 46/0  آگاهی اجتماعی  اول

  *95/2  -14/0  -15/0 *56/54  )380,2(  22/0 47/0  دلسوزي  دوم

 )01/0P<(*  
  

هاي دهد که مؤلفهنشان می 2نتایج جدول 

گویی، بخشش، آگاهی اجتماعی و مهارت اجتماعی راست

درصد از واریانس گرایش به  46/0 مرحله چهارمبا هم، در 

بینی قرار دادند. مؤلفه رانندگی خطرناك را مورد پیش

در هاي مهارت اجتماعی، دلسوزي و راستگویی با هم نیز، 

درصد از واریانس گرایش به خشونت را  51/0 مرحله سوم

هاي دلسوزي و پردازش اطلاعات بینی نمودند. مؤلفهپیش

درصد از واریانس  34/0  دومدر مرحله اجتماعی با هم، 
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بینی قرار دادند. گرایش به سیگار کشیدن را مورد پیش

هاي مهارت اجتماعی، پردازش اطلاعات اجتماعی و مؤلفه

درصد از واریانس  57/0 در مرحله سومبخشش با هم، 

بینی نمودند. گرایش به مصرف مواد مخدر را پیش

جتماعی با هاي آگاهی اجتماعی و مهارت اهمچنین مؤلفه

درصد از واریانس گرایش به  56/0 در مرحله دومهم، 

هاي بینی قرار دادند. مؤلفهمصرف الکل را مورد پیش

 22/0 در مرحله دومآگاهی اجتماعی، دلسوزي نیز با هم، 

جنسی را  پرخطر رفتارهاي به درصد از واریانس گرایش

بینی نمودند. همچنین، تمامی مقادیر ضرایب پیش

استاندارد نشده و و ضرایب رگرسیون استاندارد  رگرسیون

توان گفت ). بنابراین می>05/0p(ر هستند دامعنیشده 

که با افزایش هوش اخلاقی و اجتماعی، رفتارهاي پرخطر 

 کند.میکاهش پیدا 

 بحث

با توجه به اهمیت هوش اخلاقی و هوش اجتماعی در 

پژوهش پیشگیري یا کاهش رفتارهاي پرخطر دانشجویان، 

هاي هوش اخلاقی و حاضر باهدف بررسی نقش مؤلفه

هوش اجتماعی در رفتارهاي پرخطر دانشجویان صورت 

جز روابط مؤلفه دلسوزي با ها نشان دادند بهیافتهگرفت. 

گویی و بخشش هاي راستمصرف الکل و مؤلفه به گرایش

دار نبودند، جنسی که معنی پرخطر رفتارهاي به با گرایش

هاي رفتارهاي هاي هوش اخلاقی و مؤلفهر مؤلفهبین سای

جز دار وجود داشت. همچنین بهپرخطر روابط منفی معنی

هاي اجتماعی روابط پردازش اطلاعات اجتماعی و مهارت

و رابطه آگاهی  جنسی پرخطر رفتارهاي به با گرایش

خشونت و سیگار کشیدن که  به اجتماعی با گرایش

هاي هوش اجتماعی و ر مؤلفهدار نبودند، بین سایمعنی

روابط منفی معنادار وجود  هاي رفتارهاي پرخطرمؤلفه

  داشت. 

هاي هوش اخلاقی و اجتماعی نیز، توانستند مؤلفه

هاي رفتارهاي پرخطر را داري تمامی مؤلفهطور معنیبه

 با نوعیبه حاضر پژوهش هايبینی نمایند. یافتهپیش

و همکاران  skaryi Kashef Ga هايپژوهش هايیافته

و همکاران  King -Lando]؛12و همکاران [ Hardy ]؛11[

و همکاران  Parvin؛ ]18و همکاران [ Rahmani]؛ 17[

طبق  باشد.همسو می ]20[  Moeiniو Ahmadiو  ]19[

یکی از اصول هوش اخلاقی عمل   Kiel و Lennickنظر 

ه از کسانی ک ]؛25[ باشدها میکردن مبتنی بر ارزش

هاي فردي هوش اخلاقی بالایی برخوردارند مطابق با ارزش

و اجتماعی رفتار کرده و حاضر به انجام رفتارهاي پرخطر 

نیز معتقد هستند که   Summalaو Lajunenشوند. نمی

طلبی، هاي شخصیتی مانند عصبی بودن، هیجانویژگی

پذیري و خلاقیت پذیري، اخلاقی بودن و مسئولیتسازش

آمیز ازجمله رانندگی باط مستقیم با رفتارهاي مخاطرهارت

کرد که  توان اظهاربنابراین می ؛]26[ پرخطر دارند

هاي هوش پذیري و اخلاقی بودن جزئی از مؤلفهمسئولیت

اخلاقی است افرادي که از هوش اخلاقی بالایی 

در  کنند.برخوردارند از انجام رفتارهاي پرخطر دوري می

 منزلتدانشجویان از حیث موقعیت و  ،نیز بین جوانان

فکري و اجتماعی فعلی و آینده، با بقیۀ همگنان خود 

به دلیل ماهیت انتقالی زندگی ها آنتفاوت دارند. 

با  و گیرندقرار می زااسترسدانشجویی، در معرض عوامل 

جهانی که باید در آن براي مسائلی  روزافزونتقاضاهاي 

ان، خانواده، مذهب و مثل شغل، شیوه زندگی، دوست

تصمیم بگیرند کنار بیایند و انتظارات خانواده،  هاسیاست

ین . ارا برآورده سازند هاگروهمعلمان، دوستان و سایر 
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متعددي در  هايناهنجاري ساززمینهتواند می هافشار

  ]. 24[گردد  دانشجویان

در مقابل این فشارها و مشکلات، هوش اخلاقی به این 

از  را درستکند صوص دانشجویان کمک میخجوانان به

هنگام مواجهه با مشکلات و  ،نادرست تشخیص دهند

مسائل زندگی و تحصیلی صبر و تحمل بیشتري داشته 

هاي دینی و باشند. همچنین پایبندي به اصول و ارزش

ها را اخلاقی و تفکر و آگاهی قبل از عمل، خودکنترلی آن

هاي زودگذر و ذتها و لرویارویی با وسوسه هنگام

دهد و این فشارهاي روانی، محیطی و اجتماعی افزایش می

هاي درونی و بیرونی از خودکنترلی و مبارزه با وسوسه

خصوص گرایش به سیگار کشیدن و رفتارهاي پرخطر به

کند. همچنین، استفاده از مواد مخدر را جلوگیري می

انند هاي اخلاق مدار مهوش اخلاقی با دارا بودن عامل

پذیري و بخشش، دلسوزي، انصاف، عدالت و مسئولیت

مواردي از این قبیل ظرفیت اخلاقی دانشجویان را ارتقا 

هاي ها و فعالیتها، نگرشها، شناختداده و واکنش

هاي ارزشی فردي، اخلاقی را فقط در چارچوب نظام

سازد و به دانشجویان این پذیر میدانشجویان امکان

ها این توانایی را دارند که کند که آنمیاحساس را القا 

ها را از نظر اخلاقی برعهده ها و فعالیتمسئولیت انتخاب

هاي اخلاقی را در و بدین نحو شایستگی بگیرند؛

دانشجویان نهادینه کرده و باعث نفوذ اصول اخلاقی در 

گردد. بنابراین دانشجویانی چارچوب فکري دانشجویان می

سوي رفتارهاي الایی دارند کمتر بهکه ظرفیت اخلاقی ب

   شوند.پرخطر کشیده می

هاي هوش اجتماعی نیز طور که اشاره شد مؤلفههمان

بینی هاي رفتار پرخطر را پیشتوانستند تمامی مؤلفه

طبق  توان گفتها نیز، مینمایند. در تبیین این یافته

] کسانی که از هوش اجتماعی Goleman ]14نظریه 

ردارند هیجانات و احساسات خود را بیشتر بالایی برخو

کنترل کرده و از بروز خشونت که یکی از رفتارهاي 

 و Asher  به عقیده نمایند.باشد جلوگیري میپرخطر می

Taylor ،هاي اجتماعی رشد اجتماعی و مهارت نیز

ي ارتباط سالم و منطبق بر موقعیت در افراد دربردارنده

لت بر رفتارهاي فراگرفته هاي اجتماعی دلااست. مهارت

سازد تا با که فرد را قادر می ي قابل قبولی داردشده

هاي نامعقول العملدیگران رابطه مؤثر داشته و از عکس

  . ]27[ اجتماعی خودداري کند

در  کنندهتعیین عامل مؤثر وهوش اجتماعی 

 برآیندهاي زندگی واقعی مانند موفقیت در دانشگاه،

 .باشدمیبط بین شخصی تحصیل، شغل و روا

دیگر هوش اجتماعی توانایی درك و فهم دیگران عبارتبه

هاست. هوش اجتماعی به دانشجویان و ایجاد ارتباط با آن

ها و کند ارتباط بهتري با استادان، همکلاسیکمک می

همچنین دیگران داشته باشند، توانایی تفاهم و مدیریت 

ا داشته باشند. مؤثر در زندگی و محیط تحصیلی خود ر

خوبی یاد هاي اجتماعی را بهدانشجویانی که مهارت

دانند چگونه اند و آگاهی اجتماعی بالایی دارند، میگرفته

ارتباط برقرار کنند، چطور دوست پیدا کنند و چطور 

دارند، باکسانی که گذشته، سن، فرهنگ دوستانشان را نگه

احت اجتماعی متفاوتی دارند ر -و عملکرد احساسی

تر آنکه قادرند کاري کنند که دیگران در هستند و مهم

این  کنار آنان احساس راحتی و خوشحالی داشته باشند.

روابط اجتماعی حاصل از هوش اجتماعی دانشجویان 

منجر به کاهش فشار روانی در آن ها شده و در سلامت 

روانی و کنترل بروز رفتارهاي بزهکارانه آن ها تأثیرگذار 

  است. 
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توان اظهار کرد که افرادي که روابط نتیجه می رد

اجتماعی سالم و درست با دیگران دارند کمتر در معرض 

رفتارهاي پرخطر ازجمله خودکشی و مصرف مواد قرار 

  . ]28[ گیرندمی

 قابل حاضر پژوهش از که مهمی نتایج رغمعلی

 وجود که هاییمحدودیت علت به اما هست استنباط

 رعایت را احتیاط جوانب نتایج این تعمیم در باید داشت،

 جامعه به تواناز محدودیت هاي پژوهش حاضر، می .نمود

 محدود و دانشجویان شامل که کرد اشاره حاضر پژوهش

-96 تحصیلی سال در کردستان پزشکی علوم دانشگاه به

 در است ممکن حاضر نتایج خاطر همین به بود؛ 1395

 و دانشجویان تفاوت،م سنی هايگروه دیگر، هايسال

 حاضر پژوهش همچنین در .یابد تغییر دیگر آموزاندانش

که ممکن است  استفاده شد گزارشی خودابزارهاي از 

. نتایج در معرض سوگیري مطلوبیت اجتماعی قرار گیرد

هاي پژوهش حاضر در گام نخست پژوهشگران حیطه یافته

هنده دهاي گوناگون تشکیلتعلیم و تربیت را با مؤلفه

رفتارهاي پرخطر و بالطبع عوامل کنترل کنندة بروز 

  سازد. رفتارهاي پرخطر دانشجویان آگاه می

در سایه چنین دانش نظري، ازلحاظ کاربردي 

هاي پژوهش حاضر تلویحاتی در زمینۀ مداخله علمی یافته

منظور در پرورش هوش اخلاقی و هوش اجتماعی به

دانشجویان فراهم پیشگیري یا کاهش رفتارهاي پرخطر 

سازد. استادان نیز ضمن آموزش محتواهاي تخصصی می

باید به رشد و ارتقاي ابعاد اخلاقی و اجتماعی دانشجویان 

توجه کنند. نهادهاي فرهنگی در محور دانشگاه ازجمله 

اي در هاي ویژههاي دانشجویی و فرهنگی برنامهمعاونت

هاي ارتو مههاي انسانی و اخلاقی زمینۀ رشد ارزش

باشد که ارتباطی در بین دانشجویان اجرا کنند؛ لازم می

گیري دروسی همچون معارف اسلامی بر روي رشد و جهت

که ارتقاي هوش اخلاقی دانشجویان متمرکز شود. ازآنجایی

هاي ارزشی و انسانی توجه و هوش اخلاقی ماهیتاً به جنبه

ناسازي تأکید دارد، لازم است اقداماتی را در زمینۀ آش

  .استادان با دروس اسلامی انجام دهد

 گیرينتیجه

هوش  داد نشان حاضر پژوهش نتایج درمجموع

در  که هستند مهمی عوامل از اجتماعی اخلاقی و هوش

بروز رفتارهاي پرخطر دانشجویان اهمیت و نقش مهمی 

 در مهمی نیز، نقش رفتارهاي پرخطر ازآنجاکه و دارند

 اهمیت به توانمی دارد دانشجویان زندگی و تحصیل

هوش اخلاقی و  مانند( هستند مرتبط آن با که عواملی

 ریزيبرنامه هرگونه برد. بنابراین در پی) هوش اجتماعی

آموزشی و پژوهشی براي پیشگیري و کاهش رفتارهاي 

پرخطر دانشجویان باید به هوش اخلاقی و هوش اجتماعی 

   توجه ویژه داشت.

  قدردانی و تشکر

 نمودند، یاري را ما پژوهش این انجام در که عزیزانی کلیه از

با هزینه شخصی  حاضر پژوهش .داریم را قدردانی و تشکر کمال

  .منافعی وجود ندارد تعارض گونههیچو  شده است انجام
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The Survey of the Role of Moral and Social Intelligence in High-Risk 

Behaviors of Students of Kurdistan University of Medical Sciences in the 
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Abstract 
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Background and Objectives: High-risk behaviors endanger the health and well-being of individuals. Therefore, it is 

important to recognize the factors that affect it. So the aim of this study was to investigate the role of moral and social 

intelligence components in high-risk behaviors of students. 

Materials and Methods: The research method was descriptive. The population consisted of all male and female 

students studying at Kurdistan University of Medical Sciences in the 2016-2017 academic year that according to 

Krejcie and Morgan’s table, 383 students were selected by multistage cluster sampling method. For data collection 

Lennick and Kiel’s students’ moral intelligence questionnaire, Tromso Social Intelligence Scale (TSIS), and the youth 

high-risk behaviors scale were used. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression 

analysis (stepwise). 

Results: Correlation coefficients showed that except the sympathetic component with alcohol consumption and the 

components of truth and forgiveness with the tendency to high-risk sexual behaviors that were not meaningful, there 

were significant negative relationships between the other components of moral intelligence and the components of 

high-risk behaviors (p<0.01). Also, except the relationships between the processing of social information and social 

skills with tendency to high-risk sexual behaviors and the relationship between social awareness with tendency to 

violence and smoking that were not meaningful, there were significant negative relationships between the other  

components of social intelligence and the components of high-risk behaviors (p<0.01). Also, the results of multiple 

regression analysis showed that the components of moral intelligence and social intelligence could significantly predict 

all components of high-risk behaviors. 

Conclusion: Moral intelligence and social intelligence play an important role in reducing the incidence of high-risk 

behaviors in students. Therefore, in the educational programs for the prevention and reduction of high-risk behaviors 

among students, moral intelligence and social intelligence require more attention. 
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