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4/11/96پذیرش مقاله:1/11/96یه از نویسنده:دریافت اصلاح2/10/96ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:6/8/96دریافت مقاله:

چکیده
تعریف اجتماعیوفیزیکیروانی،زمینهانسان درمثبتعملکردهايازايهمجموع(Thriving)کامیابیزمینه و هدف:

وفقیتتحصیلی، مشناختی در عملکردشناختی همراه است. به دلیل نقش بهزیستی روانروانبهزیستیباشده است که
باشد. هدف پژوهش میغیبت در دانشجویان، سنجش این متغیر حائز اهمیت کاهشوشخصیاهدافبهدستیابیتحصیلی،

بود. 1396سالدراصفهاندانشگاهدانشجویاندرکامیابیمقیاسپایاییوحاضر تعیین روایی
تحصیلیسالدراصفهاندانشگاهدانشجویانکلیهشاملآماريجامعهتوصیفی ونوعازحاضرپژوهش:هامواد و روش

. به منظور بررسی تحلیل مواد مقیاس، از انتخاب شدنددسترسدرروشدانشجو به120از کل افراد حاضر .بود97-1396
بین Pearsonي هر سؤال با نمره کل استفاده شد. جهت بررسی روایی همگرایی، از ضریب همبستگی هاهمبستگی نمره

Satisfaction With)زندگیازرضایتمقیاسو (Brief Inventory of Thriving; BIT)کامیابیاسمقینمرات  Life Scale;

SWLS)افسردگی،اضطراب،مقیاسو مقیاس کامیابی ، از ضریب همبستگی بین نمرات و براي بررسی روایی واگرایی
Depression, Anxiety, Stress)استرس Scale; DASS-21)شد. استفاده

قرار داشت. نتایج تحلیل عوامل 70/0تا 36/0دار و در دامنه یدر تمام موارد معنبا نمره کل ها: همبستگی گویههایافته
به 74/0و ضریب پایایی تنصیفی 84/0). ضریب آلفاي کرونباخ >001/0p(حکایت از وجود یک عامل داشتنیز مقیاس 

). =846/0p(دختر و پسر در مقیاس مورد مطالعه، تفاوتی مشاهده نشد بین میانگین نمرات دانشجویاندست آمد. 
بیانگر روایی و پایایی قابل قبول مقیاس کامیابی در جامعه دانشجویان بود. هایافتهگیري:نتیجه

روایی، پایایی، دانشجویان، اصفهانکامیابی،ي کلیدي:هاواژه

مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران کارشناس ارشد نویسنده مسئول) (-1
z.shafiee2011@yahoo.comپست الکترنیکی: ، 03- 36683107، دورنگار: -37932516031تلفن: 

ایراناصفهان،اصفهان،دانشگاهروانشناسی،وتربیتیعلومدانشکدهمشاوره،گروهمشاوره،گروهدانشیار-2
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مهمقد
شناختی به ندر طول دهه گذشته اهمیت بهزیستی روا

توسط محققان و متخصصین بهداشت روان ايهطور فزایند
مثبت عملکرد،بر این اساس.مورد توجه قرار گرفته است

ي فیزیکی، ذهنی و اجتماعی هاتواند در زمینهمیشخص 
.]1[تأثیر به سزایی داشته باشد

شناختی در زندگی فردي علاوه بر بهزیستی روان
تواند یک می]2[و طول عمر افزایش سلامت جسمانی 

را به همراه داشته باشد ي تر و شادترتر، کاملزندگی سالم
-روانبهزیستی،ي آکادمیک و تحصیلیها. در محیط]3[

، ]5[موفقیت تحصیلی ، ]4[با عملکرد تحصیلی شناختی
تبط مر]6[دستیابی به اهداف شخصی و کاهش غیبت

پایین بودن که گویاي آن استشده. مطالعات انجام است
تواند بر میشناختی در دانشجویان، میزان بهزیستی روان

.]7[تأثیر به سزایی داشته باشدآنهایادگیري و عملکرد 
شناختی،از جمله متغیرهاي مرتبط با بهزیستی روان

به Collinsو Feeney.]8[است(Thriving)کامیابی
روانی و لحاظ نظري کامیابی را معادل بهزیستی جسمی، 

، با یکپارچه ]8[و همکارانSu. اما ]9[اجتماعی قرار دادند
شناختی از جمله مدل بهزیستی کردن چند مدل روان

. نظریه ]11[، مدل بهزیستی روانی]10[ذهنی
تصمیم به ]13[Seligmanو مدل]12[خودتنظیمی

هاارائه مدلی جامع از بهزیستی نمودند زیرا این مقیاس
از بهزیستی خاصيهاجنبهازبرخییاجنبهیکبرتنها

مطالعات انجام گرفته مشخص . ]14[استشدهمتمرکز
Brief Inventory of)نموده است که مقیاس کامیابی

Thriving; BIT)ها و حالات مثبت از عملکردايهمجموع

زندگی،معنايبینی،	فرد از جمله هدفمندي، خوش
ارزشمندي،زندگی،ازرضایتمنديمثبت،هیجانات
وانرژياحساس تعلق،احساسخودکارآمدي،موفقیت،
. ]14[دهدمیقرارارزیابیموردراشدنقدردانیاحساس 

شناسان در خارج از کشور در مطالعات رواناین مقیاس 
و Suمورد استفاده قرار گرفته است، از جمله در مطالعه 

و 90/0از همسانی درونی این مقیاس بالاتر ،همکاران
. ]8[شده استگزارش 83/0ضریب بازآزمایی این مقیاس 

آلفاي کرونباخ این مقیاس نیزو همکارانDuanدر مطالعه 
. ]14[گزارش شد85/0بالاتر از 

بسیاري از متخصصین سلامت و بهداشت روان به 
ي درمانی هامنظور ارزیابی اثربخشی مداخلات و برنامه

ی از جمله مقیاس رضایت از ي متنوعهاخود از مقیاس
با .]15- 16[اندهزندگی و مقیاس شکفتگی استفاده کرد

در مورد مقیاس کامیابی میمطالعات بسیار ک،این وجود
. ]14[استانجام شده

توان از مقیاس کامیابی میمتخصصین بر این باورند که 
- مت روان و شاخصی از بهزیستی روانبراي سنجش سلا

. لذا با توجه به اهمیت این ]8[نمودشناختی استفاده
دلیلو به،مقیاس و نقش آن در سنجش سلامت روان

تحصیلی و عملکرددرشناختیروانبهزیستینقش
چنین عدم وجود همو]4-5[دانشجویانتحصیلیموفقیت

مقیاس مذکور یا مقیاسی معادل آن در داخل کشور، 
دانشجویاندرکامیابیمقیاسپایاییوتعیین روایی

هدف این مطالعه قرار 1396سالدراصفهاندانشگاه
گرفت. 
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هامواد و روش
جامعه .استتوصیفیمطالعاتنوعازحاضرپژوهش

در سال کلیه دانشجویان دانشگاه اصفهانآماري پژوهش را
نمونهدادند. در مورد حجممیتشکیل 1396-97تحصیلی 
اما ]17[وجود نداردعاملی توافق کلی تحلیللازم براي

Kline 10در تحلیل عاملی حجم نمونه را براي هر متغیر
. بدین منظور از کل افراد ]18[کندمینمونه ذکر 20یا 

انتخاب شدند و دسترسدرروشدانشجو به120حاضر 
لذابود،گویه10دارايکامیابیمقیاساین کهبهتوجهبا

.استتأییدموردعاملیتحلیلانجامبرايحجمکفایت
مقطعسن،جنسیت،مورددرنامهپرسشعلاوه بر این، در

،)دکتريوارشدکارشناسیکارشناسی،(تحصیلی
سؤالهاآزمودنی) متأهلمجرد،(تأهلوضعیتودانشکده

علاقه به مشارکت در :معیار ورود به پژوهش شاملشد.
دانشگاه اصفهان بود و معیارهايتحصیل در پژوهش و 

به طور کامل و عدم هانامهعدم تکمیل پرسش:خروج
علاقه براي همکاري در پژوهش در نظر گرفته شد. بدین 
منظور دانشجویان با رضایت آگاهانه و با تاکًید بر محرمانه 
ماندن اطلاعات از سوي پژوهشگر به صورت خودگزارشی 

اضطراب،مقیاس،(BIT)کوتاهفرمکامیابیمقیاسبه
Depression, Anxiety, Stress)استرسافسردگی، Scale;

DASS-21) زندگیازرضایتمقیاسو(Satisfaction

With Life Scale; SWLS).پاسخ دادند
کوتاه استفاده فرم کامیابیدر مطالعه حاضر از مقیاس

دهی از نامه خودگزارشاین مقیاس یک پرسش.شد
است که (Comprehensive wellbeing)میبهزیستی عمو

و ]8[ساخته شده 2014و همکاران در سال Suتوسط 

از عملکردهاي مثبت جنبه 10گویه است و 10شامل 
انسان از جمله رضایت از زندگی، احساسات مثبت، 
حمایت، احساس تعلق، معنا، تعامل، خودارزشی، 

قرارسنجشموردرابینی	خودکارآمدي، موفقیت و خوش
تا1ازايهدرج5گذاريطیف نمرهدارايمقیاس. دهدمی
4، موافقم=3، نظري ندارم=2، مخالفم=1مخالفم=کاملاً(5
هربرايبایدکنندگانشرکتکهاست) 5کاملاً موافقم=و

صادقآنهامورددرحدچهتاکهکنندگویه مشخص
50و حداکثر نمره 10حداقل نمره ،است. در این مقیاس

بیانگر کامیابی بیشتر است. باشد که نمره بالاتر می
که این مقیاس، ابزاري معتبر اندهمطالعات قبلی نشان داد

. ]14،8[و قابل اطمینان و داراي ساختاري تک بعدي است
در مطالعات متعدد همسانی درونی به شیوه آلفاي کرونباخ 

]14[85/0و بالاتر از ]8[90/0براي این مقیاس بالاتر از 

گزارش شد.
اضطراب،قیاسور بررسی روایی واگرا از مبه منظ
مقیاسایناستفاده شد.(DASS-21)استرسافسردگی،

که]19[شدتدوینLovibondو Lovibondتوسط
حالاتارزیابیبرايخودگزارشیمقیاسسهازايمجموعه
ازهر یک. استاسترسافسردگی،اضطراب،منفیعاطفی
بدین ترتیب .باشدمیسوال 7شاملهامقیاسخرده

افسردگی، سؤالات21و 17، 16، 13، 10، 3،5سؤالات 
، 8، 6، 1اضطراب و سؤالات 20و 19، 15، 9، 7، 4، 2

دهد. میاسترس را مورد سنجش قرار 18و 14، 12، 11
افسردگی،اضطراب،دهندهنمره بالاتر در این مقیاس نشان

وAntoniپژوهشاسترس بالاتر در آزمودنی است. در
بهاسترسواضطرابافسردگی،برايآلفاهمکاران ضریب

وافسردگیبینهمبستگیو95/0و97/0،92/0ترتیب
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واضطرابو53/0استرسواضطراب،48/0استرس،
نامهپرسشایناعتباروروایی.]20[بود28/0افسردگی

گرفتهقراربررسیموردJokarوSamaniتوسطایراندر
اضطرابافسردگی،مقیاسبرايبازآزماییاعتبارکهاست

اینرواییو80/0،76/0،77/0برابرترتیببهاسترسو
مطلوبتأییدينوعازعاملیتحلیلشیوهبهنیزمقیاس

.]21[استبوده
ازرضایتمقیاساز به منظور بررسی روایی همگرا

ترینپرکاربرداستفاده شد. این مقیاس از(SWLS)زندگی
Dienerتوسطکهاستزندگیازرضایتگیرياندازهابزار

گویه5ازمقیاساین. ]22[استشدهطراحیهمکارانو
سنجدمیراشناختیروانبهزیستیشناختیمؤلفهکه

قضاوتگیرياندازهبرايمقیاسایناست.شدهتشکیل
اساسبرنظري،طوربهکهزندگیازرضایتازفردکلی
تعیینپیشازاستانداردهايبافردزندگیشرایطسهمقای
پاسخ مقیاس. استشدهطراحی،شودمیبینیپیششده

، 6، موافقم=7=موافقمشدتبه(ايهدرج7لیکرتگویی
، اندکی 4، نه موافقم و نه مخالفم=5-اندکی موافقم

دامنه. است) 1=مخالفمشدت، به2-، مخالفم3مخالفم=
. استمتغیربالارضایت= 35تاپایینترضای= 5ازهانمره

راضی، 26- 30به شدت راضی، 31-35بدین ترتیب نمره 
اندکی 15-19خنثی، 20اندکی راضی، نمره 25-21

به شدت ناراضی تفسیر 5-9ناراضی و 10-14ناراضی، 
رضایت بالاتر را ،شود. لازم به ذکر است که نمره بالاترمی

استفادهبادر ایرانمقیاساینپایایی.]23[دهدمینشان 
دستبه69/0بازآزماییروشباو83/0کرونباخآلفاياز

میشادکاازحاصلنمراتبامقیاسسازهروایی. آمد

گزارش- 597/0بکافسردگیفهرستو711/0آکسفورد
.]24[شد

سازي نسخه فارسی در این مطالعه، به منظور آماده
Back)مه مجدد مقیاس کامیابی از روش ترج

translation) استفاده شد. براي این منظور، ابتدا نسخه
انگلیسی مقیاس توسط متخصص زبان انگلیسی به زبان 

ارزي زبانی و فارسی ترجمه شد و سپس با هدف حفظ هم
مفهومی، نسخه فارسی به کمک یک متخصص زبان 
انگلیسی که هیچ اطلاعی درباره مقیاس اصلی نداشت 

دو مترجم ،انگلیسی برگردانده شد. در ادامهمجدداً به 
ي انگلیسی بحث کردند هادرباره تفاوت موجود بین نسخه

(Iterative review process)و از طریق فرآیند مرور مکرر 

به حداقل ممکن کاهش پیدا کرد و ترادف هااین تفاوت
معنایی نسخه ترجمه شده با نسخه اصلی به دقت مورد 

مینفر از اعضاي هیئت عل5. در پایان، بررسی قرار گرفت
تربیتیعلوموشناسیرواندانشکدهشناسی و مشاورهروان

اصفهان روایی محتوا و تطابق فرهنگی این مقیاس دانشگاه
را مطالعه و مورد تایًید قرار دادند.  

و 20نسخه SPSSافزار با استفاده از نرمهاتحلیل داده
AMOS از آمار توصیفی به منظور تانجام گرف22نسخه .

برآورد فراوانی و درصد استفاده شد. به منظور بررسی 
ي هر سوال با هاتحلیل مواد مقیاس، از همبستگی نمره

نمره کل استفاده شد. جهت بررسی روایی همگرایی، از 
کامیابیمقیاسبین نمرات Pearsonضریب همبستگی 

BIT)( زندگیازرضایتمقیاسو(SWLS)براي بررسی و
مقیاس، از ضریب همبستگی بین نمرات روایی واگرایی

استرس افسردگی،اضطراب،مقیاسو (BIT)کامیابی
DASS-21) .براي بررسی روایی سازه و ) استفاده شد
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، از تحلیل عاملی کامیابیتعیین ساختار عاملی مقیاس 
به روش تحلیل factor analysis)(Exploratoryاکتشافی

ي اصلیهالفهمو(Principal component analysis) با
استفاده شد. در (Varimax rotation)چرخش واریمکس

(Eigenvalues)ي ویژه هااین تحلیل، عوامل داراي ارزش

ي اصلی در نظر گرفته هابیشتر از یک به عنوان عامل
در نظر 05/0هاري در آزموندامعنیسطح .]25[شدند 

گرفته شد.

نتایج
دانشگاهنفر از دانشجویان120ن پژوهش شامل ای

2/54(نفر زن65کنندگان، اصفهان بود که از بین شرکت
نفر در مقطع 58بودند. ) %2/94نفر مجرد (113و) درصد

ارشد کارشناسی نفر در مقطع 62و )%3/48کارشناسی (
در بررسی دانشکده محل کردند. تحصیل می)7/51%(

آوريفنوعلومدانشکدهدر ر نف11تحصیل مشخص شد 
نفر 11)،%2/14خارجی (يهانفر زبان17)،%2/9نوین (
مهندسی ونفر فنی17)،%2/9انسانی (علوموادبیات

نفر 2)،،2/9اقتصاد (وادارينفر علوم11)،2/14%(
نفر علوم14)،%7/1()السلامعلیهم(البیتاهلدانشکده

علوموبدنینفر تربیت5)،%7/11شناسی (روانوتربیتی
ریزي برنامهوجغرافیایینفر علوم10)،%2/4ورزشی (

نفر 6)،%8/5نقل (وحملونفر عمران7)،3/8%(
میشیدانشکدهدر نفر 9و)%5کامپیوتر (مهندسی

میانگین و انحراف معیار مشغول به تحصیل بودند.)5/7%(
سال بود. از 65/22±40/3سنی دانشجویان مورد بررسی 

) %3/38(نفر 46سال، 20زیر )%35(نفر 42نظر سن 
سال و 28تا 25بین )%20(نفر 24سال، 24تا 21بین 

. سن داشتندسال32تا 28بین )%7/6(نفر 8
همبستگی بین از نامه، به منظور تحلیل مواد پرسش

مقیاس در کل هانمره آندر هر گویه وهانیدنمرات آزمو
کهدهدمینشان. نتایج)1(جدول میابی استفاده شدکا

هاگویهتمامدرکلنمرهباهاگویههمبستگیضرایب
است متغیر70/0تا36/0در محدودهوداریمعن

)001/0p<( . ي هاگویهازیکهیچ،1بر اساس نتایج جدول
عاملی قابل از بارهانگردید و همه گویهحذفمقیاس

001/0سطحدرضرایبکلیهبودند.قبولی برخوردار
.بودندردامعنی

1396در سال اصفهانو همبستگی با نمره کل مقیاس کامیابی در دانشجویان دانشگاههاگویه- 1جدول

کلنمرهباهمبستگیضریبگویهشماره
53/0.دارمزندگیدرروشنیهدف-1
62/0.هستمبینخوشامآیندهبهنسبت-2
70/0.گذردمیخوبیبهمنزندگی-3
64/0.دارمخوبیاحساساوقات،بیشتر-4
53/0.استسودمندوارزشبادهم،میانجامزندگیدرکهییهافعالیت-5
53/0.امرسیدهاهدافمبیشتربهمن-6
42/0.شومموفقتوانممیکنم،تلاشاگر-7
36/0.کنممیتعلقساساحهستم،آندرکهاجتماعیبهنسبت- 8
58/0.هستمانرژيپردهم،میانجامکههاییفعالیتاکثردر-9

49/0.هستندمنقدرشناسکهدارندوجودافرادي-10
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نامه رضایت از به منظور بررسی روایی همگرایی، از پرسش

نامه زندگی و به جهت بررسی روایی واگرایی از پرسش

در کنار مقیاس کامیابی )(DASS-21سلامت روان 

نامه استفاده شد. نتایج نشان داد همبستگی بین پرسش

، =761/0rر (دامعنیرضایت از زندگی و کامیابی، مثبت و 

001/0<pنامه سلامت روان و همبستگی بین پرسش) و

). 454/0r= ،001/0<pر بود (دامعنیکامیابی، منفی و 

روان با توجه به نامه سلامتلازم به ذکر است در پرسش

، بالاتر رفتن نمره در این مقیاس نشان هاسؤالات گویه

هادهنده اضطراب، افسردگی و استرس بیشتر در آزمودنی

باشد. به منظور تحلیل عوامل مقیاس از روش تحلیل می

عوامل اکتشافی استفاده شد. 

بدین منظور براي بررسی کفایت حجم نمونه از شاخص 
KMO(Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling

adequacy) ري ماتریکس دامعنیو براي بررسی

Bartlett's)از شاخص کرویت بارتلت هاهمبستگی داده

test of sphericity) استفاده شد. مقدار ضریب کفایت

بود83/0بابرابربراي پژوهش حاضرKMOگیري نمونه

حاکی از کفایت حجم نمونه است. که

بود که با سطح 235/421برابر با مقدار Bartlettآزمون 

001/0p<ر بود. نتایج نشان داد که اجراي تحلیل دامعنی

.]26[دست آمده قابل توجیه است ي بههاعاملی براي داده

از مقیاس کامیابی،پایایی بررسیبه منظور در این مطالعه 

. شداستفادههمسانی درونی و پایایی تنصیفیهايروش

ایج این تحلیل نشان داد ضریب آلفاي کرونباخ براي کل نت

چنین ضریب پایایی تنصیف بود. هم84/0مقیاس برابر با 

برآورد گردید.74/0مقیاس 

مدلاساسبربرازشنیکوییيهاشاخصنتایجادامه،در

). 2جدول(شدگزارشتک عاملی

1396سالدراصفهاندانشگاهدانشجویاندربیکامیامقیاسفارسینسخهبرازشکلیيهاشاخص- 2جدول

تأییديعاملیتحلیل

قابل قبولبرازش

CMIN/DFGFIAGFINFICFIIFIPNFIRMSEA

73/285/077/078/084/085/061/0092/0

-Chi(آزاديدرجهبهکايمجذورنسبتنتایجبهتوجهبا

square/degrees of freedom; CMIN/DF(،صشاخ

، )Goodness of fit index; GFI(برازشنیکویی

Adjusted(شدهاصلاحبرازشنیکوییيهاشاخص

goodness of fit index; AGFI ،(هنجاربرازششاخص

تطبیقیبرازش، شاخص)Normed fit index; NFI(شده

)Comparative fit index; CFI(،افزایشیبرازششاخص

)Incremental fit index; IFI(،مقتصدبرازششاخص

و) Parsimonious normed fit index; PNFI(شدههنجار

Root mean(برآوردخطايمجذوراتمیانگینریشه

square error of approximation; RMSEA ( و نیز

گرفتنتیجهتوانمی]27[هاي برازش قابل قبولشاخص

زکامیابی امقیاسفارسینسخهبرايشدهبرآوردمدلکه

.استبرخوردارمناسبیبرازش
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میانگین نمرات دانشجویان دختر و پسر در مقیاس 
. شدمقایسهمستقلنمونهدوtکامیابی، به وسیله آزمون 

بین میانگین نمرات که استآنبیانگر3جدولنتایج

ندارد وجودداريیمعنآماريدختران و پسران، تفاوت
)846/0p=.(

1396سالکامیابی درمقیاسدراصفهاندانشگاهپسرودختردانشجویاننمراتینمیانگمقایسه- 3جدول

Pمقدار tمقدارآزاديدرجهمعیارانحرافمیانگینهاگروهآزمون

مستقلنمونهدوtآزمون 
47/3872/6پسر

118195/0-846/0
26/3813/5دختر

بحث
یی مقیاسروایی و پایابررسیحاضرمطالعههدف

نتایج تحلیل اصفهان بود. دانشگاهدانشجویاندرکامیابی

). >001/0p(عوامل، این مقیاس را تک عاملی برآورد کرد

و ضریب پایایی 84/0هم چنین ضریب آلفاي کرونباخ 

و همکاران و Suدر مطالعات به دست آمد. 74/0تنصیفی 

Duanنی و همکاران بر روي نمونه دانشجویی همسانی درو

به شیوه آلفاي کرونباخ براي این مقیاس در کشور ایالت 

و در کشور چین بالاتر از ]8[90/0متحده آمریکا بالاتر از 

گزارش شده است.]14[85/0

حیطهتأثیرات کامیابی درتوجه بهبامطالعه حاضر

،علاوهبه .]7[باشدمیتحصیلی داراي اهمیت کاربردي 

شناختی ي روانهاوسیعی از سازهتواند گستره میاین سازه 

ي بهزیستی نظیر بهزیستی هاگیري و انواع حیطهرا اندازه

شناختی، بهزیستی فیزیکی و بهزیستی اجتماعی را روان

و تأییدبررسیطریقاز. این پژوهش ]8[بینی نمایدپیش

ومفاهیمتوانستکامیابی،مقیاسسنجیروانيهاویژگی

کند. عملیاتیایرانیجامعهررا دکامیابیيهاسازه

ران گرسد سایر متخصصین و پژوهشمیبه نظر ،بنابراین

ي مختلف بالینی و غیر هاتوانند از این مقیاس در گروهمی

بالینی به منظور شناسایی، تشخیص و درمان در کنار دیگر 

مند شوند. با توجه به این شناسی مثبت بهرهي روانهاسازه

تواند می،ي کمهاا وجود تعداد گویهکه مقیاس کامیابی ب

درك عمیق و جامعی را از کامیابی ارزیابی نماید بر این 

نامه با نظرات این ویژگی ایجاز و کوتاهی پرسش،اساس

سنجی که معتقدند کوتاه نمودن و متخصصین روان

در صورتی که با حفظ روایی هانامهمختصر نمودن پرسش

هایی آنوجب افزایش کارآمطلوب صورت گیرد مو پایایی 

و از باشد، همسو میي پژوهشی و بالینی استهادر زمینه

. ]28[گرددمیجمله نقاط قوت محسوب 

روایی همگرایی، از در پژوهش حاضر براي بررسی

نامه رضایت از زندگی و به جهت بررسی روایی پرسش

نامه سلامت روان در کنار مقیاس از پرسش،واگرایی

نامه که بین پرسشنشان داد شد. نتایج استفادهابی کامی

ر دامعنیرضایت از زندگی و کامیابی، همبستگی مثبت و 

نامه سلامت روان و کامیابی، همبستگی بود و بین پرسش

ر وجود داشت. دامعنیو منفی
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و Duanو همکاران و Suبا پژوهش هااین یافته

هاین یافته. در تبیین ا]8، 14[باشدمیهمسو همکاران 

از ايهکامیابی مجموعاظهار داشت از آن جایی که توان می

عملکرد مثبت در زمینه روانی، فیزیکی و اجتماعی در 

میزان رضایت از ،بر این اساس]8، 14[شخص است 

بنابراین با افزایش رود.میزندگی بالایی در فرد انتظار 

ضایت از نمرات فرد در مقیاس ر،نمرات در مقیاس کامیابی

از آن جایی که ،یابد. از طرفیمیزندگی نیز افزایش 

از جمله رضایت از زندگی، احساسات ییهاکامیابی شاخص

مثبت، حمایت، احساس تعلق، معنا، تعامل، خودارزشی، 

بینی را مورد ارزیابی قرار خودکارآمدي، موفقیت و خوش

، بنابراین نه تنها این احساسات سلامت را]14[دهدمی

زا کمک بخشد بلکه به مقابله با وقایع استرسمیبهبود 

اثراتودسازمیغنیراشخصیکند، منابعمی

خنثیرامنفیحوادثازناشینامطلوبفیزیولوژیکی

کند. می

، Fredricksonگسترش وسازندگینظریهبهاستنادبا

برخوردارمجزاکارکرديوپویاهدفیازمثبتهیجان

هايخزانهتوانندمیمثبتهیجاناتترتیببدین. است

د و به ایجاد ندهگسترشفرددررارفتاريوشناختی

کمک اجتماعیوروانیتر براي منابع فیزیکی،تفکر وسیع

رسد که با میحتمل به نظر م،بر اینبنا. ]29[دننمایمی

بالاتر رفتن کامیابی در شخص، میزان رضایت از زندگی نیز 

د.افزایش یاب

در تقابل با اضطراب، مقیاس کامیابی،از طرفی

نامه سلامت پرسشاسترس و افسردگی مورد سنجش در 

گونه استدلال کرد که با افزایش توان اینمی.باشدمیروان 

نامه سلامت روان نمرات مقیاس کامیابی، نمرات پرسش

ي پژوهش حاضر، عدم هایابد. از دیگر یافتهمیکاهش 

دار مقیاس کامیابی، بین دانشجویان یعنوجود تفاوت م

توان از یک سو نزدیک میدختر و پسر بود. علت این امر را 

در جامعه دانشجویان و از سوي دیگر سنیبودن محدوده

.]30[تقریباً یکسان دانشجویان دانستشرایط

مقیاس کامیابی با کمترین تغییر و حذف احتمالی 

. بنابراین تفاوت سؤالات ساختار خود را حفظ نمود

ي ایرانی هافرهنگی و نژادي و تجارب متفاوت در آزمودنی

در جامعه ایرانی متفاوت مقیاساین سبب نشده است که

از آن جایی که جامعه پژوهش با این وجود ارزیابی گردد. 

حاضر شامل دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه 

موضوع را توان این میبراي اطمینان بیشتر ،اصفهان بود

ي جمعیت شناختی مختلف تکرار هایی با ویژگیهادر گروه

کرد و به نتایج جامعی در این زمینه دست یافت.  

گیرينتیجه
پژوهش حاضر نشان داد مقیاس کامیابی از روایی و 

پایایی مطلوبی برخوردار است. با توجه به اهمیت کامیابی 

رسد میشناختی، به نظر روانو نقش آن در بهزیستی

مند بتوان از این مقیاس به منظور اهداف پژوهشی بهره

شد. 

قدردانیوتشکر
شناسی و مشاورهبدین وسیله از زحمات اساتید روان

دانشجویانکلیهنیزومقیاسمحتواییرواییبراي بررسی

کننده در این پژوهش به عنوان شرکتکهدانشگاه اصفهان

.شودمیمشارکت داشتند، قدردانی
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Background and Objectives: Thriving is defined as a set of positive human performances in the psychological,

physical, and social context, and is associated with psychological well-being. Therefore, due to the role of

psychological well-being in academic performance, academic success, achievement of personal goals, and the

reduction of absenteeism in college students, measuring this variable is considered important. The aim of this

study was to examine the validity and reliability of the thriving scale among the students of the University of

Isfahan in 2017.

Materials and Methods: The present study was a descriptive research. The population of the study included all

the students who attended University of Isfahan in the 2017-2018 academic year. Of these individuals, 120

students were selected by convenience sampling. In order to analyze the material of the scale, the correlation

between the scores of each question and the total score was used. In order to examine the convergence validity,

Pearson's correlation coefficient between the scores of Brief Inventory of Thriving (BIT) and Satisfaction with

Life Scale (SWLS) was used, and in order to investigate the divergence validity, the correlation coefficient

between the scores of BIT and Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21) was utilized.

Results: The correlation coefficients between the items and the total score were significant in all cases and were

at the range of 0.36 to 0.70. Moreover, factor analysis indicated the existence of one factor (P<0.001).

Cronbach’s alpha coefficient was 0.84 while the half-split reliability coefficient was equal to 0.74. No difference

was observed between the mean scores of male and female students in the study (p=0.846).

Conclusion: The results express sufficient reliability and validity for the thriving scale in the community of

college students.
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