
  مقاله پژوهشی

  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  391- 400، 1398 تیر، 18دوره 
  

ي هابر روي التیام زخم درصد 2/0مقایسه اثر دهانشویه بابونه و کلرهگزیدین 

  : یک مطالعه تجربیدهانی در موش صحرایی نر
  

  

  5 رفیعی عاطفه ،4الحسینیمرتضی خادم، 3صادقی مصطفی ،2 ایمان فاطمی ،1صدیقسمیه سالاري
  

  

  

  11/11/97 پذیرش مقاله:   23/10/97 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   24/10/96 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:    5/9/96 دریافت مقاله:
  

  چکیده

یی هاشود، بنابراین یافتن راهمیي طبیعی دهان فرد هااختلال در عملکرد زخم دهانی باعثوجود که  ییآنجااز  :دفزمینه و ه

 اثرات ) گیاه دارویی است که دارايMatricaria chamomilla( بابونهرسد. میبراي تسریع روند بهبود زخم، ضروري به نظر 

 2/0مقایسه اثر دهانشویه عصاره بابونه با کلرهگزیدین  تعیین ومنظور مطالعه به این  باشد.می هاانواع زخم میترم مفیدي در

  انجام شد. موش صحرایی نربرشی در هاي بر روند بهبود زخم درصد

 زخمسپس  .ندقرار گرفتمیعمو یهوشیتحت ب و انتخاب نر، ییموش صحرا 24تعداد  ،یتجرب مطالعه نیا در :هامواد و روش

 به دو گروه کنترل تصادفیبه صورت  واناتیشد. ح جادیا متر و محدود به مخاطیلیم کیزبان، به عمق  يرکزم هیدر ناح یبرش

و  میگروه تقسریبه سه ز تصادفیصورت گروه به  هرند. دش میتقس (دهانشویه عصاره بابونه) و هدف (دهانشویه کلرهگزیدین)

بافت وسعت از نظر  ستیو توسط پاتولوژ هیتهزبان نمونه  هیاز ناحند. سپس دش و دهم کشته وم، هفتمس هايدر روزحیوانات 

 .دیثبت گرد جیو نتا شدند بررسی و ماکروفاژها هاتیلنفوس ها،لینوتروف ها،بروبلاستیتعداد فمیانگین  وژنز،یآنژ، ونیگرانولاس

  ویتنی تجزیه و تحلیل شدند.- من با آزمون هاداده

) P=028/0در روز سوم ( هاریع روند ترمیم به یک میزان عمل کردند و به جز درصد ماکروفاژهر دو دهانشویه جهت تس: هایافته

  .)P<05/0( ي را نشان ندادنددارمعنیي مورد بررسی، تفاوت هادیگر متغیر

هبود زخم، و ي عصاره بابونه و کلرهگزیدین (به عنوان درمان استاندارد) در بهابا توجه به اثرات مشابه دهانشویهگیري: نتیجه

توان دهانشویه بابونه را به جاي کلرهگزیدین جهت تسریع روند ترمیم میي گیاهی، هاتر دهانشویهچنین اثرات جانبی کمهم

  زخم برشی پیشنهاد کرد.

 ترمیم زخم، بابونه، کلرهگزیدین، زخم دهانی کلیدي: هايواژه

  

  

   ایران رفسنجان، پزشکی، علوم دانشگاه دندانپزشکی، دانشکده پریودنتولوژي، استادیار(نویسنده مسئول)  -1

  ssalarisedigh@gmail.com، پست الکترونیکی: 034- 34280031، دورنگار: 034- 34280031تلفن: 

 ایران ،کرمان، کرمان ، دانشگاه علوم پزشکیهاي عفونی و گرمسیريبیمارياستادیار فارماکولوژي، مرکز تحقیقات  -2

 ایران رفسنجان، پزشکی، علوم دانشگاه دندانپزشکی، دانشکده ترمیمی، استاد -3

 ایران فسنجان،ر پزشکی، علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده پاتولوژي، استادیار -4

  ، ایراندندانپزشک، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی، رفسنجان -5

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

4.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             1 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.4.2.4
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4061-fa.html


  ... بررسی تأثیر بابونه بر زخم هاي دهانی 392

  1398سال  ،4، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

ند یی هستهارایج ترین ضایعات حفره دهانی شامل زخم

ي تروماتیک هاشوند که به آنها زخممیکه در اثر تروما ایجاد 

کنند میبه دلیل دردي که ایجاد  ها. این زخم]1[گویند می

ي مختلفی براي هاشوند. استراتژيمیباعث ناراحتی در فرد 

داروهاي ضد  وجود دارد مثل استفاده از هادرمان این زخم

. درمان استاندارد این ]2[التهاب، ضد میکروب و ضد درد 

است و  درصد 2/0استفاده از دهانشویه کلروهگزیدین  هازخم

با توجه به عوارض دهانشویه کلروهگزیدین (تغییر رنگ 

ي جایگزین هادندان و تغییر طعم دهان)، پیدا کردن درمان

چنین امروزه استفاده از هم. ]3[مد نظر بوده است همیشه 

تر و ارزان تر داروهاي گیاهی به دلیل عوارض جانبی کم

در میولی تاکنون مطالعه ک بودن، افزایش پیدا کرده است.

ي دهانی انجام هاخصوص اثر داروهاي گیاهی بر روي زخم

و همکارانش نشان دادند که عصاره  Kovalikگرفته است. 

ي دهانی در رت هاباعث بهبود زخم Malva sylvestrisالکلی 

  .]4[شود می

دائمی و ) گیاهی Matricaria chamomillaبابونه (

است که از این گیاه و سانتیمتر  30 کوچک به ارتفاع تقریباً

شود. این گیاه حاوي میعصاره آن در طب سنتی استفاده 

نوع ترکیب شیمیایی است که اجزاي اصلی آن شامل  120

آلفا بیزابولول، بیزابولول اکساید، اسپیرواترها، کامازولن، 

از بابونه براي  .]5[باشد میفلاونوئید، آزولن و کومارین 

ي پوستی نظیر پسوریازیس، اگزما، آکنه و هادرمان بیماري

به عنوان کاهنده تب و در درمان برونشیت، سرفه و 

علاوه نشان داده شده ه. ب]6[شود میسرماخوردگی استفاده 

است که بابونه داراي اثرات ضد درد، ضداسپاسم، ضدالتهاب 

اثرات ضد  . داروهایی که داراي]7[باشد میو ضد میکروب 

اکسیدانی هستند، کاندیداهاي آنتیالتهابی، ضد باکتریایی و 

و آلفا  کامازولنشوند. میمناسبی براي ترمیم زخم محسوب 

بیزابولول از ترکیبات اصلی موجود در عصاره بابونه هستند، 

نشان داده شده . ]8[دهند میکه زمان ترمیم زخم را کاهش 

عصاره بابونه توان بالایی در ترمیم زخم سوختگی و است که 

  . ]1، 9-10[ي دهانی دارد هاي برشی پوست و زخمهازخم

عصاره بابونه بر روي میطور که گفته شد اثرات ترمیهمان

اي العهزخم دهانی مطالعه شده است ولی تاکنون هیچ مط

ي دهانی هابراي مقایسه اثر بابونه با درمان استاندارد زخم

) انجام نگرفته است. لذا در این درصد 2(کلروهگزیدین 

مطالعه بر آن شدیم که به مقایسه دهانشویه بابونه و 

  ي برشی دهانی بپردازیم.هاکلرهگزیدین بر روند بهبود زخم

  هامواد و روش

 نر از ییسر موش صحرا 24بر روي  یمطالعه تجرب نیا

 در یصورت تصادف گرم که به200-300با وزن  ستاریو نژاد

 در واناتیقرار گرفتند، انجام شد. ح ییتاوازده د گروهدو 

دانشگاه مرکز نگهداري حیوانات  در ییتاشش ايهسقف

 درجه 22±2 با درجه حرارت رفسنجانی علوم پزشک

عته نگهداري سا12 ییروشنا-یکیتار و دوره گرادسانتی

 نیآنها قرار گرفت. ا اریاخت در شدند و آب و غذا آزادانه

مراقبت و استفاده از  راهنماي ارهايیمطالعه، مطابق با مع

(کد اخلاق:  انجام شد یشگاهیآزما واناتیح

IR.RUMS.REC. 1395.147.(  

حیوانات با تزریق داخل صفاقی ترکیب داروهاي بیهوشی 

دارو، تهران، ایران) و زایلازین (ایران  mg/ml 100کتامین 

mg/ml 5  (ایران دارو، تهران، ایران) تحت بیهوشی
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سپس زخم برشی در ناحیه  .]11[قرار گرفتند میعمو

 11مرکزي سطح پشتی زبان، توسط تیغ بیستوري شماره 

متر و میلی(سهند تجهیز نوین، تهران، ایران) به طول پنج 

متر و محدود به مخاط بدون درگیري عمق یک میلی

). حیوانات به صورت تصادفی به 1عضلات ایجاد شد (شکل 

مجزا با  يهاشدند. حیوانات در قفسدو گروه تقسیم 

دسترسی آزاد به آب و غذا قرار گرفتند. ناحیه زخم دهانی 

هاي حیوانات گروه هدف و کنترل به ترتیب با دهانشویه

بر بابونه (باریج اسانس، کاشان، ایران) (استاندارد شده 

گرم کامازولن در هر میلی 17/0تا  09/0اساس وجود 

(شهردارو،  درصد 2/0) و کلرهگزیدین وردهآاز فر تریلمیلی

  تهران، ایران) دو بار در روز شتشو شد. 

  

  نحوه ایجاد زخم برشی  -1شکل 

با در نظر گرفتن روز جراحی به عنوان روز صفر حیوانات 

عدد رت  4شدند. هر بار در روزهاي سه، هفت و ده کشته 

ها و در هر گروه کشته شد. حیوانات با رعایت کلیه پروتکل

کمیته حمایت و استفاده  ي توصیه شده توسطهاروش

قطع شد. سپس  هااز حیوانات، کشته شدند و زبان آنمیعل

جهت  =7pHبا  درصد 10در محلول فرمالین  هانمونه

 10فیکس شدن قرار گرفتند و یک هفته بعد از فرمالین 

سازي گیري و شفافخارج شده و جهت انجام آب درصد

 ,Tissue processor (Sukura fine technicalوارد دستگاه 

Tokyo, japan) ي مخصوص و با هادر ظرف هاشدند. نمونه

گیري شدند و پس از سرد استفاده از پارافین مذاب قالب

 SIEE)هاي پنج میکرونی توسط میکروتومشدن برش

medial, Mainz, Germany)  آمیزي به داده شد و رنگ

ز توسط پاتولوژیست ا هاانجام گرفت. سپس لام H&Eروش 

نظر متغیرهاي وسعت بافت گرانولاسیون، آنژیوژنز، تعداد 

ها مورد بررسی ها و لنفوسیتها، نوتروفیلفیبروبلاست

پاتولوژیک قرار گرفت. افزایش وسعت بافت گرانولاسیون و 

آنژیوژنز نشان دهنده بهبود زخم و از طرف دیگر افزایش 

ان دهنده ها نشها و لنفوسیتها، نوتروفیلتعداد فیبروبلاست

میزان التهاب موجود در زخم است. جهت انجام این کار بعد 

ي پاتولوژي و بررسی آنها، حداقل در پنج هااز گرفتن عکس

، وسعت بافت گرانولاسیون و هاتعداد سلول هاناحیه از عکس

  بررسی شد. 400نمایی تعداد عروق خونی در بزرگ

 SPSSري افزار آماآوري توسط نرمها پس از جمعداده

مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند و در هر یک از  21نسخه 

انحراف "به صورت  میهاي کهاي مورد بررسی دادهگروه

گزارش شدند؛ براي مقایسه متغیرهاي  "میانگین ±معیار 

-Mannمورد مطالعه در روزهاي سوم، هفتم و دهم از آزمون 

Whitney Test هاونداري در آزمسطح معنی. استفاده شد 

  در نظر گرفته شد. 05/0

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

4.
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.4.2.4
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4061-fa.html


  ... بررسی تأثیر بابونه بر زخم هاي دهانی 394

  1398سال  ،4، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 نتایج

نشان داده شده است، در روز  1همان گونه که در نمودار 

سوم میانگین درصد ماکروفاژها در گروه کلرهگزیدین به طور 

). میانگین P=028/0باشد (میي بیش از گروه بابونه دارمعنی

ي هیستوپاتولوژي در روز سوم در دو گروه هاسایر متغیر

ي نداشت دارمعنیاز نظر آماري اختلاف  مورد بررسی

ر عصاره بابونه در دهد که اثمی). این نتایج نشان 2(شکل 

کلرهگزیدین (درمان استاندارد) است و از  روز سوم مشابه

تر طرف دیگر تا حدي التهاب را نسبت به کلرهگزیدین بیش

  کاهش داده است.

  

میانگین نمایش داده ±ولوژیک در دو گروه مورد بررسی در روز سوم. دادها به صورت انحراف معیارمقایسه میانگین متغیرهاي هیستوپات - 1 نمودار

  ).= 4nاند (شده

  

                                                                 

  گروه کلرهگزیدین                                                گروه بابونه                                                                         

  ).X400نمایی ي مختلف مورد مطالعه (بزرگهاتصویر هیستولوژیک ناحیه برش در روز سوم در گروه -2شکل 

  

نشان داده شده است، در روز  2همان گونه که در نمودار 

ي هاي در میانگین متغیردارمعنیهفتم اختلاف 

ستوپاتولوژیک در دو گروه مورد بررسی مشاهده نشد هی

عصاره درمانی دهد که اثر مینشان  جینتا نیا ).3(شکل 

ه مشاب هفتمدر روز  ي برشی دهانهادر زخم بابونه

  (درمان استاندارد) است. نیدیکلرهگز
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میانگین نمایش داده ±ز هفتم. دادها به صورت انحراف معیارمقایسه میانگین متغیرهاي هیستوپاتولوژیک در دو گروه مورد بررسی در رو - 2نمودار 

  ).= 4nاند (شده

                 
  گروه کلرهگزیدین                                                         گروه بابونه                                                              

  ).X400نمایی ي مختلف مورد مطالعه (بزرگهاژیک ناحیه برش در روز هفتم در گروهتصویر هیستولو -3شکل 
  

نشان داده شده است، در روز دهم  3گونه که در نمودار همان

ي هیستوپاتولوژیک هاي در میانگین متغیردارمعنیاختلاف 

 ).4) (شکل P<05/0در دو گروه مورد مطالعه مشاهده نشد (

 دهمهد که اثر عصاره بابونه در روز دمینشان  جینتا نیا

  (درمان استاندارد) است. نیدیه کلرهگزمشاب

  

میانگین نمایش داده ±مقایسه میانگین متغیرهاي هیستوپاتولوژیک در دو گروه مورد بررسی در روز دهم. دادها به صورت انحراف معیار - 3نمودار 

  ).= 4nاند (شده
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  گروه کلرهگزیدین                                                گروه بابونه                                                                           

  ).X400نمایی ي مختلف مورد مطالعه (بزرگهاتصویر هیستولوژیک ناحیه برش در روز دهم در گروه-4شکل 
  

  بحث 

بابونه و  هیدهانشولعه ما به بررسی اثر در این مطا

پرداختیم.  یدهان یبرش يهابر روند بهبود زخم نیدیکلرهگز

 برش) جادی(ا یپس جراح 10و  7، 3 يروزهاانتخاب 

براساس مطالعات قبلی که بر روي زخم دهانی انجام شده 

. ده روز زمان لازم براي بهبود زخم ]12[بود، صورت گرفت 

به این دلیل انتخاب شدند تا  7و  3دهانی است و روزهاي 

روند بهبود زخم در طول زمان مطالعه شود تا متوجه شویم 

آیا عصاره بابونه زخم را سریع تر از کلرهگزیدین (که یک 

دهد یا نه. میدرمان استاندارد براي زخم دهانی است) بهبود 

نتایج مطالعه ما نشان داد که روند بهبودي در گروه عصاره 

است و قدرت  درصد 2گروه کلرهگزیدین بابونه مشابه 

  بهبودي عصاره بابونه با درمان استاندارد برابر است.

بندي کلاسیک داراي سه مرحله التیام زخم با تقسیم

. با ]13[التهاب، تشکیل بافت جدید و بازآرایی بافتی است 

حل در م هاساعت نوتروفیل 24شروع مرحله التهابی، طی 

اي از هساعت جبه 48تا  24و در عرض  زخم ظاهر شده

. ]2[کنند میي زخم مهاجرت هاي اپیتلیال از لبههاسلول

ي اپیتلیال در خط وسط و در زیر دلمه سطحی هااین سلول

شوند و یک لایه اپیتلیوم پیوسته اما نازك را میبه هم ملحق 

. در روز سوم ]10[پوشاند مید که زخم را آورنمیبه وجود 

ود زیادي توسط ماکروفاژها جایگزین تا حد هانوتروفیل

ي لازم را جهت هاماکروفاژها سایتوکاین .]14[شوند می

کنند و منجر به میتحریک فیبروپلازي و رگزایی فراهم 

. بافت ]15[شوند میشروع تشکیل بافت گرانولاسیون 

به طور پیشرونده درون فضاي برش گسترش  گرانولاسیون

یابد. در روز پنجم، بافت گرانولاسیون فضاي برش را پر می

ي جدید به حداکثر میزان خود هاکند، ساخت رگمی

رسد و الیاف کلاژن فراوان تر شده و شروع به پل زدن می

دو هفته بعد از آسیب حدوداً . ]14[کنند میبین دو لبه 

شود. میتر تبدیل زخم منقبض شده و به یک اسکار کوچک

اي از الیاف کلاژن توسط بعد از سه هفته شبکه گسترده

. در انتهاي ماه ]16[کند میدر زخم رسوب  هافیبروبلاست

، بافت گرانولاسیون از یک بافت همبند پرسلول تشکیل اول

عاري از ارتشاح التهابی است و در این اً تدعمشده است که 

هنگام توسط اپیدرم سالم پوشیده شده است. ممکن است 

حداکثر استحکام خود  میچند ماه طول بکشد که ناحیه زخ

ترین ي دهانی تروماتیک، شایعهازخم .]14[را به دست آورد 

باشند و منجر به درد و اختلال در میضایعات حفره دهانی 
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یی جهت هاشوند، لزوم انجام درمانمیعملکرد محیط دهان 

. از ]2[رسد مییند بهبود زخم، ضروري به نظر آکمک به فر

ینه کاربرد دارد، ي مکملی که در این زمهاجمله درمان

باشد (درمان استاندارد) که به میدهانشویه کلرهگزیدین 

چنین خاصیت ضد دلیل طیف وسیع ضد میکروبی و هم

 این همه . با]3[التهابی مورد توجه بسیاري، قرار دارد 

مثل تغییر رنگ دندان، تغییر حس  آن جانبی عوارض

 تا شده موجب چشایی و ایجاد خشکی و سوزش در مخاط

  . ]17[شود  برداشته آن جایگزینی براي ییهاگام

مطالعات گذشته اثرات مفید عصاره بابونه را بر تسریع التیام 

همکاران نشان  و Longoزخم نشان داده اند. در مطالعه اي 

مجدد بافت  جادیا بابونه موضعی پماد داند که استعمال

 10 از بعد را کلاژن فیبرهاي تشکیل و) ومیتلی(اپ یپوشش

 هاروبلاستفیب تعداد و التهاب روي ولی. کندمی تحریک روز

علت این اختلاف در نتایج این مطالعه با  .ندارد تأثیري

توان به تفاوت در شکل دارویی (پماد در میمطالعه ما را 

اي چنین در مطالعه. هم]1[مقابل دهانشویه) نسبت داد 

وي بهبود اظهري و همکاران به بررسی اثر کرم بابونه بر ر

پرداختند. نتایج مطالعه این  میزیاتوزخم ناشی از اپی

زخم  بهبود نمره میانگین محققین نشان داد که که

 از زایمان پس چهاردهم و دهم هفتم، روزهاي درمیزیاتواپی

بابونه نسبت به گروه کنترل  کرم از استفاده کننده گروه در

 کرم تواندیمبیشتر است. آنان به این نتیجه رسیدند که 

 در میزیاتواپی زخم بهبود دهنده ارتقاء عنوان به بابونه را

. جراحی و همکاران نیز بیان داشتند ]18[کرد  پیشنهاد زنان

 تسریع بهبودي موجب بابونه، عصاره موضعی استعمال که

 شود که این اثرات بهمی صحرایی موش برشی در زخم

 و فعالیت باکتریایی ضد التهابی، ضد اثرات واسطه

در . ]10[باشد می آن در موجود اجزاي اکسیدانتیآنتی

ن بالایی مطالعه دیگري نشان داده شد که عصاره بابونه توا

در ترمیم زخم ناشی از سوختگی دارد و محققین این مطالعه 

پیشنهاد کردند که احتمالا این اثرات به دلیل فعالیت 

و  Martins. ]9[باشد میاکسیدانی عصاره بابونه آنتی

عصاره بابونه و دو نوع کورتون یمهمکاران به مقایسه اثر التیا

(تریامسینولون و کلوبتازول) در زخم بررشی پرداختند و 

 هانشان دادند که عصاره بابونه در مقایسه با این کورتون

ي گیاهی که ها. عصاره]19[ دهدمیسریع تر زخم را بهبود 

هستند، باعث  ضد التهابی و آنتی اکسیدانیداراي اثرات 

شوند. از طرف دیگر مطالعات قبلی میتسریع در التیام زخم 

اکسیدانی و ضد التهابی بابونه را گزارش کرده اند آنتیاثرات 

رسد که بخشی از اثرات بهبود می. بنابراین به نظر ]20[

ضد التهابی، دهنده دیده شده در این مطالعه به دلیل اثرات 

 باشد.میبابونه  ضد باکتریایی و آنتی اکسیدانتی

 از اديیز ارزش با باتیحضور ترک ،ییایمیتوشیمطالعات ف

 ک،یفنول باتیترک دها،یفراّر، فلاونوئ باتیجمله: ترک

 نشان داده اهیگ نیرا در ا نهیآم دهايیچرب و اس دهايیاس

 .]8[است  کامازولنیکی از ترکیبات مهم این گیاه و  است

اکسیدانی آنتیت نشان داده شده است که این ترکیب اثرا

ي است. از طرف دیگر اثرات ضد التهابی کامازولین بسیار قو

بروز پیدا  هاو لکوترین هااز طریق مهار تولید پروستاگلاندین

شی از بخ احتمالاًتوان گفت که می نیبنابرا. ]21[کند می

  .کندمیاثرات دهانشویه بابونه از طریق این ماده بروز پیدا 

ي دهانی هم هااثرات دهانشویه بابونه بر روي سایر بیماري

، اذعان داشتند، از آن و همکاران Batistaمطالعه شده است. 
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جا که اثرات ضد میکروبی و ضد التهابی ماتریکا و 

ریودنتیت در درمان ژنژیویت و پ درصد 2کلرهگزیدین 

توان به جاي دهانشویه میباشد، گاهی اوقات میسان یک

کلرهگزیدین از عصاره گیاهی بابونه جهت کاهش التهاب و 

 . در مطالعه دیگري]22[خونریزي از لثه استفاده کرد 

Pourabbas  و همکاران نشان دادند که استفاده از دهانشویه

شود. میبابونه باعث کاهش التهاب لثه و پلاك دندانی 

 4چنین این محقیق بیان کردند که در طول مطالعه (هم

هفته) هیچ تغییري در رنگ دندان افراد مورد مطالعه 

  .]23[مشاهده نشد 

  گیرينتیجه

 2با توجه به اثرات مشابه دهانشویه بابونه و کلرهگزیدین 

توان میدر بهبود زخم دهانی در این مطالعه،  درصد

جهت  درصد 2دهانشویه بابونه را به جاي کلرهگزیدین 

  تسریع روند ترمیم زخم برشی پیشنهاد کرد.

 قدردانیتشکر و 

و از  این مطالعه با حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

خانم  نامه به عنوان بخشی از پایان 1324/20 محل طرح شماره 

  .. انجام شده است یعیعاطفه رف
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Comparison of the Effect of Chamomilla Recutita and Chlorhexidine 0.2% 
on Oral Wound Healing in Male Rats: An Experimental Study 

 

S. Salari Sedigh1, I. Fatemi2, M. Sadeghi3, M. Khademolhosseini4, A. Rafiei5 
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Background and Objectives: Since oral ulcers impair normal oral function of the individual, finding ways to 

accelerate the process of wound healing is necessary. Chamomilla recutita (CR) is an herbal plant that has 

beneficial effects on healing wounds. This study was conducted to compare the effect of CR mouthwash with 

0.2% chlorhexidine on linear oral ulcer healing in rats. 

Materials and Methods: For this experimental study, 24 male rats were selected and general anesthesia was 

done. Then the linear ulcers were made in the central region of the tongue, at a depth of 1 mm and limited to the 

mucosa. The animals were randomly divided into two groups: control (chlorhexidine mouthwash) and target (CR 

mouthwash). Each group was randomly divided into three subgroups, and the animals were sacrificed on days 3, 

7 and 10. Subjects were then sampled from the lingual region and examined by the pathologist in terms of the 

extent of granulation tissue, angiogenesis, mean number of fibroblasts, neutrophils, lymphocytes and 

macrophages, and the results were recorded. Data were analyzed by Mann-Whitney test. 

Results: Both mouthwashes acted to the same extent to accelerate the repair process. And except for the 

percentage of macrophages on the third day (p= 0.028), other variables did not show any significant difference. 

Conclusion: Due to the similar effects of CR and Chlorhexidine 2% on oral wound healing and less side effects 

of the herbal mouthwashes, CR mouthwash can be used instead of chlorhexidine 2% to accelerate the oral linear 

wound healing. 

Key words: Wound healing, Chamomilla recutita, Chlorhexidine, Oral wound 
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