
مقاله پژوهشی
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

901-912، 1397آبان، 17دوره 
کننده در مراسم گناباد شرکتجویان دانشگاه علوم پزشکیبررسی عزت نفس دانش

: یک مطالعه توصیفی1394اعتکاف در سال 
4سلیمانی مقدمرسول ، 3فرابوالفضل قدیمی، 2مقدممهدي بصیري، 1مهدي حسینی

17/7/97پذیرش مقاله:14/7/97دریافت اصلاحیه از نویسنده:9/2/97ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:2/10/96دریافت مقاله:

چکیده
ؤثر بر هاي مباشد عزت نفس است و یکی از مؤلفهیکی از مسائل مهمی که در سلامت روانی افراد مطرح میزمینه و هدف:

نفسعزتتعیینمنظوربهپژوهشباشد. بنابراین، اینمیمتعالعزت نفس اعتقادات مذهبی و یاد و ذکر خداوند 
انجام شد.1394اعتکاف در سال مراسمدرشرکت کنندهپزشکی گناباددانشگاه علومجویاندانش

نفر 75وسرشماريبه صورتاعتکافمراسمدرهکنندشرکتافرادنفر از75توصیفی حاضر،در پژوهشها:مواد و روش
طریقازهاداده.انتخاب شدند1394سالدرگنابادپزشکیعلومدانشگاهجویانبین دانشازسادهتصادفیطوربه

)Coopersmith Self-esteem Inventory(اسمیتکوپرنفسعزتنامهپرسشوشناختیجمعیتاطلاعاتنامهپرسش
، t-test ،Mann-Whitneyهايآزمون(تحلیلیوتوصیفیآمارهايروشازاستفادهباهادادهتحلیلوتجزیه. شدآوريجمع

Chi-squareوpaired t-test (05/0داري در سطح معنیp<تجزیه و تحلیل شدند  .
ولی ) p=001/0(وجود داشتاريدمعنیآماريتفاوتمراسمازبعدوقبلاعتکافگروهدرنفسعزتکلبین نمرهها: یافته

. اختلاف میانگین نمره کل عزت نفس در )p=17/0(داري مشاهده نشد معنیآماريتفاوتمراسمازبعدوقبلشاهددر گروه
). =01/0p(دار بودتر از گروه کنترل بود که این اختلاف از نظر آماري معنیگروه اعتکاف بیش

- تواند باعث بهبود متغیرهاي مشابه میتوان گفت که شرکت در مراسم اعتکاف و آیینمی،هایافتهبا توجه به گیري: نتیجه

.باشدمیمسئولان از طرف ریزي دقیق برنامهنیازمند هاي سلامت روانی افراد از جمله عزت نفس شود که فراگیر شدن آن 
گناباداعتکاف، عزت نفس، دانشجو،هاي کلیدي:واژه

مرکز تحقیقات پرستاري و مامایی شرق کشور، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، مربی گروه پرستاري داخلی و جراحی، دانشکده پرستاري و مامایی،-1
بیرجند، ایران

گناباد، پزشکیعلومسلامت، دانشگاهارتقايواجتماعیتوسعهتحقیقاتمرکزمربی گروه پرستاري کودکان، دانشکده پرستاري و مامایی، عضو-2
گناباد، ایران

رانیا،گناباد،گناباددانشگاه علوم پزشکی ،قات دانشجوییکارشناس پرستاري، کمیته تحقی-3
ایرانگناباد،گناباد،پزشکیعلومدانشگاهدانشجویی،تحقیقاتکمیتهپرستاري،کارشناس)نویسنده مسئول(-4

rasool.solaimani@yahoo.comکی: ، پست الکترونی056- 32381407، دورنگار: 056- 32381407تلفن: 
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1394کننده در مراسم اعتکاف در سال گناباد شرکتجویان دانشگاه علوم پزشکیبررسی عزت نفس دانش902

1397سال ،10، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

مقدمه
جویان دانشبرايتنشپرايدورهجویی،دانشاندور

مواجهمتفاوتمشکلاتیباجویاندانشکهطوريبهاست،

جودانشارزیابیجویی،خوابگاه دانشدرزندگی.شوندمی

اهدافبهرسیدنبرايهامستمر آنتلاشواساتیدتوسط

هرگزجوغیر دانشقشردر بیناست کهموارديازخود،

تمامیتحصیلطی دوران]. در1شود [نمیمشاهده

داشتنبرعلاوهپزشکی،علومگروهویژهجویان بهدانش

ازخودرشتهخاصمشکلاتباجویان،سایر دانشمشکلات

بیمارستان، اورژانس، محیطروانیوروحیجمله فشارهاي

نیز مواجهتحصیل،مدتبیماران، طولمشکلاتبابرخورد

جویان درسایر دانشازبیشدلیلهمینبهوهستند

].2باشند [میروانیسلامتدادندستازخطرمعرض

یکی از مسائل مهمی که در سلامت روانی افراد مطرح 

خود،بهاحترامونفس]. عزت3[باشد، عزت نفس استمی

آنبردنبالاوداردفردروانیدر بهداشتسزاییبهنقش

برکند وجلوگیريروانیيهابرخی بیماريازتواندمی

واحساستفکر،نحوهوي، از جملهزندگیسطوحتمام

مطالعهکهطوري]. به4است [تأثیرگذارعمل

Barkhordaryبالاتر نفسبا عزتجویاندانشداد،نشان

ارتباطوتري برخوردارندمطلوبانتقاديتفکربهاز گرایش

]. با5داشت [ویژگی وجوددواینبینمثبتیومستقیم

درمنديارزشمندي وتواناحساسنفس،عزتافزایش

طیو همکارانHosseiniچهچنانآید.میوجودبهفرد

نفسعزتبا افزایشکهرسیدندنتیجهاینبهخودمطالعه

تلاشافزایشپیشرفت تحصیلی،همانندمثبتیتغییرات

همتندبلبالا،نفسبهداشتن اعتمادموفقیت،کسببراي

شود میپدیدارفرددربهترداشتن سلامتبهتمایلوبودن

]4 .[

اي مثبت شخصی که عزت نفس دارد خود را به گونه

]. 6[ارزیابی نموده و برخورد مناسبی با خود و دیگران دارد

ترین عامل در روند رشد روانی از آنجا که عزت نفس قطعی

ي درجریان فکري، ارود و تأثیرات برجستهفرد به شمار می

هرهاي وي دارد،ها و هدفاحساسات، تمایلات، ارزش

اندازه که فرد درکسب عزت نفس دچار شکست شود، 

خوش اضطراب، تزلزل روانی و بد گمانی از خود، دست

شود. گریزي و احساس عدم کفایت از زندگی میحقیقت

مندي زیادي برخوردار فردي که از احساس خود ارزش

آور تواند با تهدیدها و وقایع اضطرابراحتی میاست، به 

زندگی، بدون تجربه برانگیختگی منفی و از هم پاشیدگی 

]. 7روانی رویارویی کند [

اساسی درواصلیعاملنفسعزتکهرسدمینظربه

زمینه ایندرکهباشد،افراداجتماعیعاطفیسازگاري

Salehiکه طوريبهاست؛شدهانجامهمزیاديتحقیقات

FadardiازنقلبهIlfeldکه شدهدادهنشاننویسد:می

و بهشوداسترستشدیدباعثتواندمیضعیفنفسعزت

]. 8باشد [همراهمرضیهاينشانهباگیريچشمطور

فرد روانیسلامتارتقاءموجبعزت نفساحساسبنابراین

روانی سلامتونفسعزتبرچنديعواملگردد ومی

ومعنویاتبهتوانمیهاآنترینمهمازکهگذارندمیریتأث

].9کرد [اشارهباورهاي مذهبی

Jensen جو نشان داده دانش3835با تحقیق بر روي

که هر چه سطح مذهبی بودن بالاتر بوده باشد، است 
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903رانو همکاهدي حسینیم

1397سال ،10، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

]. 10احترام به نفس و بالندگی هیجان بالاتر است [

ی بر عزت نفس، چنین در مورد نقش باورهاي مذهبهم

Fakuori و همکاران در تحقیق خود نشان دادند که بین

دار باورهاي مذهبی و عزت نفس رابطه مثبت و معنی

و همکاران هم بیان کردند که Garshad]. 3وجود دارد [

دار بین متغیر نگرش مذهبی و عزت نفس رابطه معنی

.]11وجود دارد [

ص دینی را بر هاي خاگروهی از تحقیقات هم اثر جنبه

اند، از جمله در پژوهشی عزت نفس مورد بررسی قرار داده

عنوان تجربی صورت گرفته، تأثیر روزه بهکه به روش نیمه

جویان بررسی یکی از واجبات دینی بر عزت نفس دانش

گیر روزه در شده است. نتایج حاکی از تأثیر مثبت و چشم

که میانگین ارتقاء میزان عزت نفس بوده است، به طوري

جویان پس از این ماه به میزان زیادي عزت نفس دانش

]. اکنون با12نسبت به پیش از آن افزایش یافته است [

توجه به مطالب فوق و اهمیت عزت نفس و نقش کلیدي 

که آیا شوداین سوال مطرح میآن در سلامت روان

اعتکاف به عنوان عبادتی همه جانبه که هم شامل نماز،

مکان مقدس است و هم یک عبادت دعا و حضور درروزه، 

انجامد و معتکفین جمعی است که سه روز به طول می

کنند در این مدت به دور از فضاي پر التهاب تلاش می

((خویشتن)) و ((خداي خویشتن)) روزانه به سوي

معتکفین دارد؟ عزت نفسثیري بر أت].13- 14[بازگردند

نفسعزتهدف تعیینبااي بر آن شدیم تا مطالعه

درکنندهشرکتگنابادپزشکیعلومدانشگاهجویاندانش

انجام دهیم.1394سالدراعتکافمراسم

هامواد و روش
کنترل، بر با گروهتوصیفیمطالعهیکحاضرپژوهش

جویان از دانش)نفر مرد35نفر زن و 115نفر (150روي 

انجام شد. با1394در سال پزشکی گنابادعلومدانشگاه

اعتکافمراسمدرکنندهشرکتافرادتعدادکهاینبهتوجه

مراسمدرکنندهشرکتافرادتمامیباشند،میمحدود

انتخابسرشماريصورتنفر بودند، به75اعتکاف که 

مراسمدرکنندهشرکتغیرافرادازتعدادهمانبهوشدند

ن دانشگاه، جویابا تهیه لیستی از کلیه دانشاعتکاف

به کمک جدول سادهتصادفیطورهاي پژوهش بهواحد

شدند و در این طرح براي جلوگیري اعداد تصادفی انتخاب

هاي دیگر غیر از متغیر مستقل (شرکت در از اثر متغیر

اعتکاف) بر متغیر وابسته (عزت نفس)، گروه آزمایشی و 

از هاکنترل تا حد امکان به صورت گروهی در سایر متغیر

سازي جمله سن، وضعیت اقتصادي و شغلی همسان

تحصیل درورود به مطالعه شاملاند. معیارهايشده

عدماعتکاف،شرایطکردنرعایتپزشکی،علومدانشگاه

موجبکهايمسئلهعدم وجودمخدر،موادبهاعتیاد

شدهحاضرحالدرويشخصیزندگیدرشدیدنگرانی

مطالعه و مرحلهدوهردرشرکتبرايآمادگیاعلامباشد،

معیارهاي. بودجو در دانشگاه حاضردانشمهمان نبودن

مراسمطیدرجسمیبیماريبروزاز مطالعه شاملخروج

پایاندرداريروزهروزسهبهموفقیتعدماعتکاف و

اخلاقیملاحظاتگرفتننظردرجهت. اعتکاف بودمراسم

شدند.پژوهشواردایترضداشتنصورتدرافرادتمامی

هانامهپرسشدرخودنامجايبههاآزمودنیچنینهم
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1394کننده در مراسم اعتکاف در سال گناباد شرکتجویان دانشگاه علوم پزشکیبررسی عزت نفس دانش904

1397سال ،10، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

بهمربوطاطلاعاتتاکردندمیواردخاصیکدیاوشماره

علاوه بر این، این مطالعه با . بماندباقیمحرمانهکاملاهاآن

تحت نظارت کمیته IR.GMU.REC.1392.67اخلاقکد 

باد به ثبت رسیده است.گناپزشکیاخلاق دانشگاه علوم

حاوياينامهپرسشازاطلاعاتگردآوريجهت

شناختی (سن، جنس، شغل، مقطع جمعیتاطلاعات

وتحصیلی، وضعیت سکونت و وضعیت تأهل و بومی بودن)

شد استفادهCoopersmithنفسعزتنامهاز پرسش

فرديمشخصاتنامهپرسشاعتکافمراسمازقبل.]15[

هاينمونهتوسطCoopersmithنفسعزتنامهپرسشو

نیزاعتکافمراسمپایانازپسوشدندتکمیلپژوهش

پژوهشهاينمونهنفس توسطعزتنامهمجدداً پرسش

تکمیل گردید. 

Coopersmith) مقیاس عزت نفس 1967در سال (

Rajersخود را بر اساس تجدید نظري که بر روي مقیاس

) انجام داد، تهیه کرد. 1954که در سال (Daymondو 

ماده است 58داراي Coopersmithنامه عزت نفس پرسش

، 41، 27، 20، 55، 13، 6هاي (ماده آن یعنی شماره8که 

4ماده آن به 50سنج است. در مجموع ) دروغ48، 34

خرده مقیاس عزت نفس کلی، عزت نفس اجتماعی

نفس سالان، عزت نفس خانوادگی (والدین)، و عزت هم

گذاري گاه) تقسیم شده است. شیوه نمرهتحصیلی (آموزش

، 36هاي شماره (این آزمون به این صورت است که ماده

32 ،30 ،29 ،28 ،24 ،23 ،21 ،19 ،18 ،14 ،10 ،5 ،4 ،

ي یک و پاسخ خیر نمره) پاسخ بلی، نمره45، 47، 57، 2

به سؤالاتگیرد که این مسئله در مورد سایر صفر می

اي که یک رت معکوس است. بدیهی است حداقل نمرهصو

خواهد بود. 50فرد ممکن است بگیرد صفر و حداکثر نمره 

نمره 4سنج بیش از ماده دروغ8چه پاسخ دهنده از چنان

بیاورد، به این معنی است که نتیجه آزمون قابل اعتماد 

نیست و آزمودنی سعی کرده است که خود را بهتر از آن 

Hojatkhahبه نقل از Niecy].15[وه دهدچه هست جل

نامه را نخست ترجمه و سپس براي آن ضرایب این پرسش

پایایی و روایی را محاسبه کرد. میزان روایی همزمان 

هاي این آزمون بستگی میان نمرهآزمون که از طریق هم

دست دانش آموز دختر و پسر به230با معدل سال آخر 

درصد 71درصد و براي دختران 95آمده بود، براي پسران 

90و میزان پایایی نیز با روش آزمون مجدد براي پسران 

این ].16دست آمد [بهدرصد 92درصد و براي دختران

اي در هاي اخیر به طور گستردهنامه در سالپرسش

شناسی به کار رفته است و به روایی و هاي روانپژوهش

توان از آن جمله میپایایی بالاي آن اشاره شده است که 

گانه 19به بررسی عملی بودن این مقیاس در مناطق 

تهران اشاره نمود که نتایج نشان داد ضریب اعتماد پرسش 

].17بوده است [892/0نامه 

آزمون و ها در پیشدر پژوهش حاضر براي توصیف داده

هاي گرایش مرکزي مانند میانگین و آزمون از شاخصپس

د استفاده شده است و با توجه به روش و انحراف استاندار

گویی به آن، براي پاسخسؤالاتماهیت پژوهش و 

-Mannمستقل، وابسته و Tهاي پژوهش از آزمون سوال

Whitney و براي متغیرهاي کیفی نیز از آزمون کاي

ها پس از اسکوئر و فیشر استفاده شده است. و داده

شده 16نسخه SPSSافزار نرمگذاري واردآوري و کدجمع

.  ندمورد تحلیل قرار گرفت>05/0pو در سطح معنی داري 
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نتایج
هاياکثر آزمودنیدادنشانپژوهشهايدادهنتایج

33/73نفر ( 55نظر جنسیت در گروه کنترل ازپژوهش

مؤنث درصد)80نفر (60مؤنث و در گروه اعتکاف درصد)

در گروه کنترل بودن شاغلوتأهلوضعیتنظراز. بودند

درصد)3/93نفر (70مجرد و درصد)33/65نفر ( 49

درصد)88نفر (66در گروه اعتکاف .بودندشاغلافراد غیر

ازبودند.شاغلافراد غیردرصد)66/94نفر (71مجرد و 

69ها در گروه کنترل اکثر آزمودنیتحصیلیمقطعنظر

اعتکاف در گروهوکارشناسیمقطعدردرصد)92نفر (

بهمشغولکارشناسیمقطعدردرصد)96نفر (72

شناختی تنها بودند. در بین متغیرهاي جمعیتتحصیل

وکنترلگروهدوبین متغیر وضعیت تأهل افراد در

، به)=004/0p(داري وجود داشت اعتکاف ارتباط معنی

کمتراعتکافدرکنندهشرکتمتأهلافرادتعدادکهطوري

). بین 1شاهد بودند (جدول شمارهگروهانجویدانشاز

گونه شناختی و عزت نفس افراد هیچمشخصات جمعیت

.)p<05/0(داري مشاهده نشد ارتباط معنی

مراسمدرکننده	شرکتگناباد	یدانشگاه علوم پزشکانیجودانششناختیهاي جمعیتها در مورد ویژگیمقایسه بین گروه-1جدول 
)n=150(1394سالدراعتکاف

Test – result

گروه
اعتکافشناختیاطلاعات جمعیت شاهد

تعداد(درصد) تعداد(درصد)
821/0p=

59/0=2

1df=

)20(15 )66/26(20 مرد
*جنس

)80(60 )33/73(55 زن
810/0p=

27/0=2

1df=

)66/30(23 )63(72 بومی
*وضعیت بومی

)33/69(52 )64(48 غیربومی

004/0p=

50/9=2

1df=

)88(66 )33/65(49 مجرد
*وضعیت تأهل

)12(9 )66/34(26 متأهل

712/0p=
)4(3 )8(6 کاردانی **مقطع تحصیلی
)96(72 )92(69 کارشناسی

101/0p=
)33/5(4 )66/6(5 شاغل **وضعیت شغل
)66/94(71 )33/93(70 غیرشاغل

170/0p=

)33/85(64 )80(60 دانشگاه
7)33/9(**وضعیت سکونت )33/9(7 منزل

)33/5(4 )66/10(8 خودگردان
دارمعنیارتباط>05/0p** آزمون فیشر، * آزمون کاي اسکوئر

گروهدرنفسعزتکلنمرههادادهبه نتایجتوجهبا

آماريتفاوتآزمونآزمون و پسنمرات پیشاعتکاف

شاهد، ولی درگروه)p=001/0(استداشتهداريمعنی

داري معنیآماريتفاوتآزمونآزمون و پسنمرات پیش
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وجود نداشت. اختلاف میانگین نمره کل عزت نفس در 

باشد که این تر از گروه شاهد میکاف بیشگروه اعت

) =010/0p(باشددار میاختلاف از نظر آماري معنی

بنابراین افرادي که در مراسم اعتکاف حضور داشتند، بعد 

تري نسبت به گروه کنترل از مراسم از عزت نفس بیش

هاي عزت نفس ). مقایسه مقیاس2برخوردار بودند (جدول 

تماعی) در گروه کنترل و اعتکاف (خانوادگی، عمومی و اج

آورده شده است.2در جدول 
کننده در مراسم اعتکاف در سال گناباد شرکتجویان دانشگاه علوم پزشکیدانشگروهی در مورد میانگین نمرات عزت نفسمقایسه بین- 2جدول 

1394)150=n(

Test – result
گروه زمان اعتکافهاي عزت نفسمقیاس شاهد

*731/0P=

34/0T=
41/33 ± 49/5 11/33 ± 26/5 آزمونپیش

نمره کل عزت نفس
*001/0=P

34/0T=
78/35 ± 52/5 56/33 ± 47/5 آزمونپس

**010/0=P

59/2Z=
37/2 ± 36/0 45/0 ± 57/2 اختلاف میانگین

***001/0=p ***172/0=p زوجی)tسطح معنی داري (
*021/0=P

31/0T=
7/4 ± 11/1 19/5 ± 46/1 آزمونپیش

عزت نفس خانوادگی
*42/0=P

81/0T=
37/5 ± 34/1 18/5 ± 53/1 آزمونپس

**001/0=P

75/3Z=
67/0 ± 64/1 01/0 ± 9/0 اختلاف میانگین

***001/0=p ***823/0=p زوجی)tسطح معنی داري (
*951/0=P

06/0T=
88/16 ± 35/3 85/16 ± 78/2 آزمونشپی

عزت نفس عمومی
*022/0=P

39/2T=
26/18 ± 54/3 04/17 ± 64/2 آزمونپس

**002/0=p

11/3Z=
37/1 ± 33/2 18/0 ± 71/1 اختلاف میانگین

***003/0=p ***821/0=p زوجی)tسطح معنی داري (
*892/0=P

13/0T=
60/5 ± 57/1 57/5 ± 28/1 آزمونپیش

عزت نفس اجتماعی
*251/0=P

15/1T=
86/5 ± 56/1 60/5 ± 18/1 آزمونپس

**031/0=P

08/2Z=
26/0 ± 12/0 03/0 ± 77/0 اختلاف میانگین

***091/0=p ***802/0=p زوجی)tسطح معنی داري (

دارارتباط معنی>05/0pزوجی، tمستقل، ** آزمون من ویتنی،  *** آزمون T* آزمون 
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بحث
تر گفته شد هدف از پژوهش حاضر طور که پیشنهما

گناباد پزشکیدانشگاه علومدانشجویاننفسعزتتعیین

نتایج این پژوهش . اعتکاف بودمراسمدرکنندهشرکت

نشان داد که افرادي که در مراسم اعتکاف حضور داشتند، 

تري نسبت به گروه کنترل بعد از مراسم از عزت نفس بیش

این امر همسو با تحقیقاتی است که مثبت . برخوردار بودند

داري و نگرش مذهبی را بر عزت نفس روزهبودن اثر دعا،

چنین نتایج پژوهش حاکی از هم.]18،13اند [نشان داده

آن است که میانگین نمرات عزت نفس افراد مورد مطالعه 

داري از مداخله تفاوت معنیبعددر گروه شاهد قبل و 

وو همکاران Robert ،Alfermannمطالعهدر .ندارند

Thomas نیز عزت نفس قبل و بعد از مداخله در گروه

اي در مطالعه.]19- 21داري نداشت [شاهد تفاوت معنی

به ،جو انجام دادنددانش512و همکاران بر روي Zareکه 

جویان با عزت نفس بیشتر این نتیجه رسیدند که دانش

چنین ]. هم22[اندر بودهداراي سلامت عمومی بیشت

ثیر باورهاي مذهبی أدهنده تهاي انجام شده نشانپژوهش

در .و ایمان دینی بر افزایش عزت نفس افراد بوده است

دار میان و همکاران، ارتباط مثبت معنیFehringبررسی 

باورهاي مذهبی و سلامت روانی، امیدواري و سایر 

Commeford.]23[شودهاي مثبت خلق دیده میجنبه

گزارش کرد که باورهاي مذهبی موجب تقویت عزت نفس 

نیز Johnsonو Zorn.]24[شودو کاهش افسردگی می

ثیر زیادي بر أهاي مذهبی را داراي تشرکت در فعالیت

سلامت روانی افراد مورد بررسی دانسته و بر این باورند که 

ویت ها تقهاي مذهبی امید به زندگی را در آنفعالیت

شواهد زیادي را که CouseyوLindgren.]25کند [می

دهنده تاثیر مثبت باورهاي مذهبی بر زندگی نشان

اما .]26[اندارائه نموده،هاستمددجویان و درمان بیماري

یک ارتباط منفی بین مذهب و Migheliدر مطالعه 

شادکامی وجود داشت که مذهب باعث کاهش شادکامی و 

گردد، با توجه به اینکه پژوهش دشواري میافزایش رنج و

Migheli در کشور چند مذهبی هندوستان و در مورد

هاي مذهبی انجام شده است این یافته غیر منطقی اقلیت

هاي مذهبی از طرف رسد. معمولا اقلیتبه نظر نمی

طور که باید مورد هاي دولتی و اجتماعی آنسازمان

مکن است مورد تعارض گیرند و حتی محمایت قرار نمی

نیز واقع شوند؛ بنابراین این نتیجه دور از ذهن نیست

]27[.

اي را اعتکاف زمینهکهرسدبه نظر میاین ارتباطدر

تري بپردازند گري عمیقفراهم کرده است تا افراد به درون

تر با خالق خود به و با انجام اعمال عبادي و ارتباط قوي

که نفس دست یافته و دریابنداحساس بزرگواري و کرامت 

چیزي در جهان نیست که قابل و شایسته تعلق و وابستگی 

رسد که برقراري ارتباط خاص با خدا، نظر میو بهباشد 

هاي خاص مذهبی در مراسم دیگران و خود که طی برنامه

دهد افراد را در مسیر فطرت سوق داده تا اعتکاف رخ می

ن حرکت در راستاي به خود حقیقی نائل شوند و همی

مندي را به طبیعت والاي انسانی، عزت نفس و رضایت

بعدي امید است با انجام مطالعاتآورد، بنابراین ارمغان می

گامی فراتر در راستاي دستاوردهاي اعتکاف برداشته شده 
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هاي دین اسلام بیشتر بر قشر جوان و فعال جامعه و زیبایی

روشن گردد.

جراي محدود آن بر روي نمونه پژوهش حاضر به دلیل ا

هاي مختلف جامعه جویی، نیازمند تکرار در نمونهدانش

جویان گناباد) نیز است و همین نمونه پژوهش (دانش

کند هایی را در زمینه تعمیم پذیري مطرح میمحدودیت

شود، نظر قرار گیرد. در پایان پیشنهاد میکه باید مد

هاي دیگر سلامت شاخصارتباط و تأثیر نماز و اعتکاف بر 

گري و بهزیستی چون استرس، اضطراب، پرخاشروان هم

هاي آتی با حجم نمونه بالاتر جویان در پژوهشروانی دانش

شود مشاوران چنین پیشنهاد میمورد ارزیابی قرارگیرد. هم

اي را به قشر ها که خدمات مشاورهمدارس و دانشگاه

راي ارتقاء عزت نفس دهند، بجو ارائه مینوجوان و دانش

این قشر نقش مذهب و اعمال مذهبی را مدنظر داشته 

باشند و با دخالت دادن آن، اثربخشی خدمات و فرآیند 

مشاوره خود را ارتقاء دهند.

گیرينتیجه
این مطالعه همسو با تحقیقات دیگر در این زمینه نتایج

دهد که داشتن اعتقادات دینی به خصوص به نشان می

عزتمیزانین درونی رابطه مثبتی با افزایشصورت د

رسد این از این رو، به نظر می. داردجویاندانشنفس

گیري و درمان مدنظر قرار هاي پیشمسئله باید در برنامه

ریزي مطلوب پذیرد.گرفته، براساس آن برنامه

تشکر و قدردانی
مقاله حاضر حاصل طرح پژوهشی کمیته تحقیقات 

81/92گناباد با کد طرح گاه علوم پزشکیجویی دانشدانش

باشد. نویسندگان مقاله بدین وسیله از معاونت پژوهشی می

هاي مالی و معنوي دلیل حمایتدانشگاه علوم پزشکی گناباد به 

محترممسئولینواساتیدوجویاندانشتمامیهمکاريو از

ظممعمقامنهاددفترمسئولینوگنابادپزشکیعلومدانشگاه

همکاريپژوهشاینانجامدرفرهمند کهخانمسرکارورهبري

.نمایندمیگزاريسپاسصمیمانهنمودند،

.
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Participating in the I’tikaf Ceremony in 2015: A Descriptive Study
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Background and Objectives: Self-esteem is one of the important issues in mental health. Religious beliefs and

remembrance of God are among factors affecting self-esteem. The purpose of this study was to investigate the

self-esteem of students of Gonabad University of Medical Sciences who participated in the I’tikaf ceremony in

2015.

Materials and Methods: This is a descriptive study where the individuals participating in the I’tikaf ceremony

were selected by census (n=75) and 75 persons were selected via simple randomization method from among the

students of Gonabad University of Medical Sciences in 2015. Data were collected using a demographics form

and Coopersmith Self-Esteem Inventory. The data were analyzed using descriptive and analytical statistics (t-

test, Mann-Whitney, Chi-square, and paired t-test) at the significance level of p <0.05.

Results: There was a significant difference between the total score of self-esteem in the I’tikaf group before and

after the ceremony (p=0.001), but there was no significant difference in the control group before and after the

ceremony (p=0.17). The mean difference of self-esteem total score in the I’tikaf group was more than that of the

control group, which was statistically significant (p=0.01).

Conclusion: According to the findings, it can be said that participation in this ceremony and similar rituals can

improve the variables of mental health such as self-esteem, which its universality requires the exact planning of

those in charge.
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