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  چکیده

ردد. با توجه به ترکیبـات  گمیاختلال در دستگاه تناسلی ملیتوس با ایجاد استرس اکسیداتیو منجر به دیابت  زمینه و هدف:

وزن بیضـه،  بـر  ، در ایـن مطالعـه اثـر ایـن عصـاره      ) (Thymus caramanicusدر گیاه آویشـن کرمـانی  اکسیدانی موجود آنتی

نـر  صـحرایی  هـاي  بافـت بیضـه مـوش    اکسـیدانی در آنتیهاي آنزیمسطوح لیپیدي و میزان پراکسیداسیون سرم، تستوسترون

   شد. بررسی (STZ) سیناسترپتوزوتو دیابتی شده با

بـه  صورت داخل صـفاقی  به )STZ )mg/kg 65 یک دوز ،تجربی دیابت مدل القاء براي، تجربیدر این مطالعه  :هامواد و روش

بود، دیابتی محسـوب و  لیتر گرم بر دسیمیلی 250بیش از  ی که قند خون ناشتاي آنهاروز بعد، حیوانات 7تزریق شد. ها موش

) mg/kg 20کلامیـد ( و گلایبن) mg/kg500( گیاهی، عصاره یک سی سی آب مقطرترتیب به وایی تقسیم تشش گروه سه به 

 حیوانـات  اسـتفاده شـد. در پایـان دوره،    نیز سالمهاي یک گروه از موش از. روز دریافت نمودند 14صورت خوراکی به مدت به

فعالیـت   و MDA)( آلدهیـد ديمالون سنجش. شدانجام  سرمی تستوسترون سطحمنظور تعیین به گیريبیهوش و خون ،ناشتا

شد. نتـایج بـا آنـالیز واریـانس     استفاده  در بافت بیضه SOD)دیسموتاز (و سوپراکسید CAT)کاتالاز ( اکسیدانیهاي آنتیآنزیم

 تحلیل شد. Tukeyیک طرفه و آزمون مقایسات چندگانه 

، میـزان فعالیـت   سطح سرمی تستوسترونوزن بدن و بیضه،  ،هاي دیابتیی به موشکرمان شنیآو اهیگ عصارهتجویز  ها:یافته

 کـاهش داد را  MDAمیـزان  و  افـزایش داري طـور معنـی   در بیضـه بـه  را ) >047/0p( SOD) و >CAT )001/0pهـاي  آنزیم

)004/0p<( .  

اه تولیـد مثلـی بـوده و خـواص     داراي آثـار مطلـوب بـر دسـتگ    هـاي دیـابتی   مـوش  در رمـانی آویشـن ک : عصاره گیريتیجهن

  لیپیدي در بیضه نشان داد.اکسیدانی و ضد پراکسیداسیونآنتی

  بیضه موش صحرایی، اکسیدان،، آنتیملیتوس ی، دیابترمانآویشن ک هاي کلیدي:واژه
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  ...تستوسترون و ی) بر سطح سرمThymus caramanicus( یکرمان شنیآو اهیگ یدروالکلیعصاره ه 1018

  1397سال  ،11، شماره 17 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

باشد که دیابت ملیتوس یک اختلال متابولیک مزمن می

عداد مبتلایان ها نفر را در جهان درگیر کرده است و تمیلیون

که سازمان بهداشت جهانی در طوريبه ،رو به گسترش است

گزارش کرد که شیوع دیابت در جهان، در سال  2016سال 

 1980درصد بوده است که نسبت به سال  5/8حدود  2014

، لذا این بیماري یک مشکل بهداشتی ]1[دو برابر شده است 

شود که در اثر کمبود و یا جدي در جهان محسوب می

هاي محیطی به دهی بافتفقدان انسولین و یا کاهش پاسخ

ترین افزایش قند خون، مهم و ]2[گردد انسولین ایجاد می

باشد که با ایجاد استرس اکسیداتیو سبب علامت آن می

ویژه اختلال در باروري و اختلالات فیزیولوژیک مختلف به

طوري که گزارش به ،]3- 4[شود سیستم تولید مثلی می

 هايناتوانیبروز  در مهمی بیماري عامل این که شده است

 در تولید مثلی عملکرد در مخربی آثار شده و جنسی محسوب

 .]6[نماید می ایجاد دیابتی حیوانات در نیز و ]5[ بیماران

اکسیداتیو، منجر  استرس و آزاد هايرادیکال ایجاد با دیابت

 تخریب ها، و،لیپید ، پراکسیداسیون DNAآسیب به

گردیده و آسیب گسترده سلولی ایجاد  ها پروتئین اکسیداتیو

 در اکسیدانیکارهاي آنتیوساز طبیعی، حالت کند. درمی

هاي سیبآ بروز از و داشته وجود مثلی تولید هايبافت

 جلوگیري اسپرماتوزوآ ویژهبه گنادي هايسلول در اکسیداتیو

اما دیابت سبب آسیب سیستم دفاع  ،]7[کند می

اکسیدانی آنتیاکسیدانی گردیده و معیوب شدن سیستم آنتی

از . ]8-9[گردد باعث تخریب بیضه و ضعف تولید اسپرم می

ها اکسیدانآنتیآنجایی که کاهش گلوکز خون و افزایش 

باز از دیر براي کاهش عوارض مخرب دیابت ضروري است

اکسیدانی در کنترل آنتیعنوان منابع طبیعی گیاهان به

. ]10[اند طور گسترده استفاده شدهدیابت و عوارض آن به

اکسیدانی، آسیب ناشی آنتیگیاهان به عنوان منابع طبیعی 

هاي آزاد را کاهش داده و سبب بهبود از تجمع رادیکال

این جستجوي گیاهان با . بنابر]7[ شوندعملکرد بیضه می

اکسیدان و عوارض جانبی کم و مؤثر در بهبود آنتیخاصیت 

  ]11[باشد توجه محققین می اختلالات تولید مثلی مورد

که  مهم خانواده نعنا است هايجنس یکی از آویشن گیاه

 ایران در جنس این. ]12[باشد می گونه 215داراي حدود 

معطر و چند ساله دارد و علاوه بر ایران در  گیاه گونه 14

آناتولی، ماوراي قفقاز، قفقاز، عراق، ترکمنستان و تالش نیز 

گیاه  این استفاده مورد هاي. بخش]13-15[دارند  رویش

 دارویی خواص است. هاسرشاخه و هاگل ها،برگ شامل

 از گیاهان این است تا شده باعث آویشن جنس هايگونه

 دنیا سراسر بین مردم در گیاهان ترینمتداول و ترینمعروف

   .باشند

 Thymus caramanicus Jalas آویشن کرمانی با نام علمی

اي گیاهی خشبی پشتههاي آویشن است که یکی از گونه

 روي گسترده بر ها در قاعده چوبی شونده،است که ساقه

 آن به ارتفاع دارگل هايشاخه. هستند خمیده کمی یا زمین

 گسترده تقریباً و بلند هايکرك با غالباً متر،سانتی 10-3

 7/2-4و عرض  رمت میلی 6- 5/9طول  به ها برگ. هستند

 پهن مرغی تخم متر،میلی 1- 5/1 طول به برگیدم متر بامیلی

 تقریباً رأس با بریده گرد سر یا گرد قاعده با ايدایره بیضی یا

هستند.  نرم هايکرك با معمولاً کوتاه نوك با گاهی تیز، نوك

هاي و برگ یافته افزایش بالا سمت به گیاه این هايبرگ
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  1019    و همکاراني نجمه هنر

  1397سال  ،11، شماره 17 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

و  دار برگ- دم تقریباً مرغی،تخم  کوچک ،ايدسته ايقاعده

  . ]14[هستند  گوشتی بیش و کم

Nejad Ebrahimi اصلی هايترکیب ]16[همکاران  و 

درصد)،  68/58-9/9کرمانی را کارواکرول ( آویشن اسانس

بورنئول  درصد)، 6/2- 4( درصد)، تیمول 4/3- 8گاماترپینن ( 

درصد) گزارش کردند.  9/3- 8پاراسیمن ( درصد)، 3/2- 4(

 ضد میکروبی، نفخ، ضد خواص ضد داراي آویشن اسانس

وجود به مربوط اثرات این که باشدآور می خلط و اسپاسم

است. کارواکرول در آن  ترکیبات فنولی چون تیمول و

 استفاده مورد غذایی در صنایع گسترده طوربه آویشن اسانس

 هايفرآورده کشور، در امروزه چنینهم ]17[ گیردقرار می

 سرفه ضد انعنوبه و شده ساخته گیاه این از دارویی مختلفی

. ]18-19[ گیردمی قرار بیماران استفاده مورد آورو خلط

رش شده است که اسانس و عصاره هیدروالکلی آویشن گزا

 KBسرطانی  پرولیفراتیو در رده سلولیآنتیکرمانی خاصیت 

چنین عصاره هیدروالکلی این گیاه هم ]20[دهد نشان می

شده توسط قند  ءسبب محافظت نورونی در برابر آپوپتوز القا

دهد خون افزایش یافته شده و نوروپاتی دیابتی را تخفیف می

در یک مطالعه که اخیراً انجام شد مبنی بر بررسی  .]21[

و  300و  100هاي مختلف (هیپرگلیسمیک دوزآنتیخواص 

گرم بر کیلوگرم) عصاره این گیاه، نشان داده شد میلی 500

تري در گرم بر کیلوگرم آن اثربخشی بیشمیلی 500که دوز 

. در تکمیل ]22[دهد کاهش گلوکز سرم از خود نشان می

اندك درباره خواص این این مطالعات و با توجه به اطلاعات 

و کاربرد گسترده این نمونه گیاهی توسط مردم  گونه آویشن

محلی در استان کرمان، هدف این مطالعه تعیین اثربخشی 

رد صاره آویشن کرمانی بر بهبود عملکدوز هیپوگلیسمیک ع

استرپتوزوتوسین هاي دیابتی شده با بافت بیضه در موش

چون هایی همبوده است. در این مطالعه سنجش شاخص

هاي میزان سرمی هورمون تستوسترون، محتواي آنزیم

چنین میزان پراکسیداسیون لیپیدي اکسیدانی و همآنتی

  بافت بیضه مورد بررسی قرار گرفته است. 

  هامواد و روش

هاي هوایی گیاه شامل برگ و براي تهیه عصاره، بخش

در خرداد ماه از منطقه بردسیر در استان ها و گلها سرشاخه

الدینی آوري گردید و توسط دکتر میرتاجکرمان جمع

شناسی دانشگاه شهید باهنر کرمان شناس گروه زیستگیاه

ها خشک و و مورد تأیید قرار گرفت. سپس این بخشبررسی 

توسط آسیاب الکتریکی پودر شد، پودر بدست آمده به مدت 

درصد خیسانده شد و به روش  80ساعت در متانول  24

حلال عصاره  .]23[ گیري انجام شدماسراسیون عصاره

، SB1100(مدل   Rotary evaporatorحاصله با دستگاه

، کشور ژاپن) حذف و در نهایت در  Eyelaشرکت  ساخت

گراد خشک گردید. این عصاره در آب درجه سانتی 40آون 

  مقطر با دوز مورد نظر تهیه و استفاده شد. 

اد ژهاي صحرایی نر نموشدر این مطالعه تجربی، از 

 استفاده شد که گرم 200 -220 در محدوده وزنیویستار 

درجه  23±2 دماي(تحت شرایط استاندارد آزمایشگاهی 

دسترسی آزاد به آب و  درصد، 50سبی ، رطوبت نگرادسانتی

 ساعت 12- ساعت تاریکی 12نوري  سیکل، غذاي کافی

مورد  ،شدندمینگهداري هاي مناسب قفسروشنایی در 

استفاده قرار گرفته و اصول اخلاقی نگهداري و کار با 

 رعایت گردید. ضمناً"حیوانات آزمایشگاهی درباره آنها کاملا

از دانشگاه شهید باهنر   (1394)این مطالعه داراي کد اخلاق
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استرپتوزوتوسین  دیابت از داروي ءبراي القاباشد. کرمان می

(Streptozotocin; STZ)  1/0در بافر سیترات حل شده 

 با دوزسی سی  5/0در حجم  که داروشده  استفاده ،مولار

 و تک دوز گرم بر کیلوگرم به صورت داخل صفاقیمیلی 65

حیوانات ناشتا از تزریق،  روز بعد 7تزریق شد.  هابه موش

به طور سطحی  2COبا  ،غذایی داشتند)ساعت بی 12(

 Accuدستگاه گلوکومتر (مدل هاي نواربیهوش و توسط 

check  ساخت شرکت ،Roch(میزان قند خون  ، کشور آلمان

افزایش قند  شد. گیري از دم حیوانات اندازه گیريبا خون

گر لیتر، نمایانگرم بر دسیلیمی 250خون به میزان بیش از 

طور هب دیابتی حیوانات. ]24[ حیوانات به دیابت بود ءابتلا

تیمار به شرح زیر  وتایی تقسیم  ششگروه سه تصادفی به 

  شدند:

روز تحت گاواژ  14هاي دیابتی که به مدت موش- 1گروه 

گرم بر میلی  500 با عصاره هیدروالکلی گیاه به میزان 

  لیتر) قرار گرفتند. میلییک (در حجم  ]22[گرم کیلو

روز  14به مدت  هاي دیابتی کهموش- 2گروه 

 گرم خوراکیگرم بر کیلومیلی 20به میزان  کلامیدگلایبن

(کنترل  ریافت کردندلیتر) دمیلییک در حجم ( ]25[

    مثبت).

روز آب مقطر  14هاي دیابتی که به مدت موش-3گروه 

خوراکی ، لیتر)میلییک ( را حجم عصاره میزان همان به

  دریافت کردند. 

هاي کنترل یا موشتایی از  6گروه از یک  ضمناً-4گروه 

روز  14لیتر به مدت میلیمیزان یک سالم که آب مقطر به 

  .نیز استفاده شد ،نددریافت نمود

روزه تیمار، در حالت ناشتا، حیوانات  14بعد از پایان دوره 

بیهوش گردیده و سر آنها توسط طور کامل  به ،2COبا گاز 

گردید.  آوريجمعخون لیترحدود دو میلیگیوتین قطع و 

شده توسط سانتریفیوژ (مدل  تهیه خوني هاسرم تمام نمونه

 rpm 3200ر آلمان) با دور ، کشوEppendorf، شرکت 5430

درجه سانتی  - 20دقیقه، جدا گردید و در دماي  15به مدت 

تستوسترون نگهداري شد. گیري گراد جهت اندازه

گیري تستوسترون با کیت مربوطه به روش اندازه

chemiluminescence ) با دستگاهCobas ، مدلe-411 ،

 "ضمنا) انجام شد. ژاپندر کشور  Hitachiساخت شرکت 

درجه  -20ها خارج، توزین و در فریزر بافت بیضه موش

  گراد نگهداري شد.سانتی

مورد  به روش بیضه در بافت يلیپیدمیزان پراکسیداسیون

و   Jamallکه توسط ]26[ و همکاران Ohkawa استفاده

Smith ]27[  بافت ، انجام شد. در این روش بود، شدهبهینه

مرحله به  دوسپس طی  و در سوکروز هوموژن شدبیضه 

 4در دماي  g2000دقیقه در  30و g1000دقیقه،  10مدت 

به حجم معینی از  ،گراد سانتریفیوژ گردیددرجه سانتی

درصد،  1/8 ، سدیم دودسیل سولفاتمحلول رویی

 اسیدتیو باربیتوریک)، pH = 5/3درصد ( 20اسیداستیک 

دقیقه در بن ماري در  60درصد اضافه و سپس به مدت  8/0

گراد قرار گرفت و پس از سرد شدن، درجه سانتی 95دماي 

 مخلوط و سانتریفیوژ گردید TCA)اسید (استیککلروتري با

نانومتر در مقابل بلانک  532در نهایت جذب در طول موج  و

مقدار  ،فتن ضریب جذب مولیخوانده شد و با در نظر گر

 اکسیداسیونعنوان شاخص پر) به(MDAآلدهید ديمالون

  در هر گرم بافت معین شد. يلیپید
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و  CAT)( هاي کاتالازفعالیت آنزیم میزان سنجش براي

بافت در  این ،در بافت بیضه) SOD(سوپراکسید دیسموتاز 

 g ) هوموژن شد و در=pH 7مولار با ( 05/0بافر فسفات 

دقیقه  2گراد به مدت درجه سانتی 4و دماي  7000

سانتریفیوژ گردید و مایع رویی براي سنجش مقدار پروتئین 

  کار گرفته شد.هب فوقاکسیدانی هاي آنتیو فعالیت آنزیم

 Aebi ذکر شده توسط به روش CATسنجش فعالیت 

فعالیت این آنزیم در بافت  . در این روش،تعیین گردید ]28[

 240موج  در طول 2O2Hبر اساس توانایی آن براي تجزیه 

میزان  ثانیه خوانده شد و 30دقیقه هر 1 نانومتر در طی

ین و میزان فعالیت آنزیم بر کاهش جذب در دقیقه تعی

  شود.میحسب واحد در مقدار پروتئین بافت محاسبه 

به کار رفته  با روش از SODفعالیت آنزیم تعیین میزان 

انجام شد. طبق این  ]Ries ]29و  Giannopolitis توسط

 pHولار، ممیلی 50روش محلول حاوي بافر فسفات پتاسیم (

مولار) میلی 13مولار)، متیونین ( 1/0( EDTA-)،  سدیم7 =

 075/0( بلو تترازولیومنیترومولار) و میکرو 75و ریبوفلاوین (

مولار) به نمونه عصاره بافت اضافه شد و در معرض نور میکرو

نانومتر در مقابل  560دقیقه قرار گرفت و جذب در  15براي 

هم  %100هاي شاهد وکنترل وهبلانک خوانده شد. جذب گر

تعیین گردید. میزان فعالیت آنزیم بر حسب واحد بر مقدار 

  .پروتئین نمونه محاسبه گردید

هاي فوق بر که گزارش میزان فعالیت آنزیم ییازآنجا

لذا  ،گیردحسب مقدار پروتئین در نمونه بافت صورت می

بافت به روش برادفورد نمونه پروتئین در مقدار سنجش 

موژن شده وکه مقدار مشخصی از بافت ه ]30[د انجام ش

در  g10000 در دقیقه 15مورد نظر با بافر فسفات به مدت 

راد سانتریفیوژ گردید. سپس جذب گدرجه سانتی 4دماي 

دقیقه در  25ه از معرف بیوره بعد از مایع رویی با استفاد

نانومتر خوانده شد و بر اساس منحنی  595طول موج 

(آلبومین سرم  BSAاستاندارد سنجش پروتئین مربوط به 

   .گاوي) مقدار پروتئین در هر نمونه محاسبه گردید

براي تجزیه و  16نسخه  SPSSدر این مطالعه، نرم افزار 

ها ابتدا مال بودن توزیع دادهها استفاده شد. نرتحلیل داده

اسمیرنوف بررسی گردید. - توسط آزمون آماري کولموگروف

براي ها، در این مطالعه، با توجه به نرمال بودن توزیع داده

) ANOVAطرفه (آنالیز واریانس یکآزمون ها از مقایسه داده

براي  )Tukey Post-hocتوکی ( تعقیبی آزمون سپس ازو 

. هاي مختلف استفاده شدبین گروهمشخص کردن اختلاف 

درصد در نظر  5ها برابر با داري در تمام آزمونسطح معنی

نشان  انحراف معیار  ±میانگین ها به صورتدادهگرفته شد. 

  .داده شد

  نتایج

هاي مختلف بررسی وزن بدن و وزن بیضه در گروه

دار وزن بدن و وزن بیضه در گروه گر کاهش معنینشان

مقایسه با گروه کنترل سالم بود و تجویز عصاره دیابتی در 

دار هر آویشن کرمانی و گلایبن کلامید سبب افزایش معنی

ها در مقایسه با گروه دیابتی گردید دو این شاخص

)001/p< 1) (جدول.(  
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  مختلف مورد آزمایش. ايهگروه در بیضه وزن و وزن بدن معیار انحراف و میانگین -1 جدول
  

  شاخص

  گروه

  وزن بیضه (گرم)  وزن بدن

  میانگین ±انحراف معیار  پایان مطالعه  شروع مطالعه

  43/1 ± 01/0  302 ± 8 /51  213 ± 6 /41 کنترل

  ***50/0 ± 12/1  ***185 ± 15   200 ± 5 /31 دیابتی

  mg/kg) 500(  3/ 5 ± 217  6/ 5 ± 229###  01/1 ± 38/1###دیابتی + عصاره آویشن 

  45/1###	mg/kg20(  11/ 5 ± 219   01/13 ± 260###  79/ 0± مید (کلادیابتی + گلایبن

  میانگین نشان داده شده است. ±انحراف معیار   نتایج به صورت

   .>001/0p با گروه کنترل با دار***: نشان دهنده اختلاف معنی

  ).Tukey ه و آزمون مقایسات چندگانه(آنالیز واریانس یکطرف >p.001/0با گروه دیابتی با  دار: نشان دهنده اختلاف معنی###
  

مقایسه سطح سرمی تستوسترون در گروه دیابتی دریافت 

کننده آب مقطـر بـا گـروه کنتـرل، نشـان دهنـده کـاهش        

بــود دار ســطح تستوســترون ســرم در گــروه دیــابتی معنــی

)001/0p<(   آویشـن  و تجویز خوراکی عصاره هیـدرو الکلـی

) بــه mg/kg 20( میــدکلاگلایــبن ) وmg/kg 500(کرمــانی 

طـور  سطح سرمی تستوسـترون را بـه  توانست روز  14مدت 

ــی ــزایش د دارمعن ــابتی، اف ــروه دی ــا گ ــي در مقایســه ب د ه

)001/0p<(  نمودار)1(  

  

) mg/kg 500( آویشن کرمـانی اثر تجویز خوراکی عصاره  -1نمودار 

ــه مــدت mg/kg 20کلامیــد (وگلایــبن روز بــر ســطح ســرمی  14) ب

 ±انحـراف معیـار   نتایج به صـورت  . هاي مختلفدر گروهتستوسترون 

  باشد.در هرگروه می  =6nنمایش داده شده است.  میانگین

  .> 001/0p با گروه کنترل با دار***: نشان دهنده اختلاف معنی

  . > 001/0pبا گروه دیابتی با  دار: نشان دهنده اختلاف معنی###

بتی دریافـت  در بافت بیضه گروه دیا MDAمقایسه سطح 

کننده آب مقطـر بـا گـروه کنتـرل، نشـان دهنـده افـزایش        

) >001/0pبود (بافت بیضه در گروه دیابتی   MDAدارمعنی

) mg/kg 500(آویشـن   و تجویز خوراکی عصاره هیدروالکلی

ي در دارطور معنـی بافت بیضه را به MDAروز،  14به مدت 

  ). 2مودار (ن )=0p /004(مقایسه با گروه دیابتی کاهش داد 

  

) mg/kg 500( آویشن کرمانیاثر تجویز خوراکی عصاره  -2 نمودار

در  MDAروز بـر سـطح    14) بـه مـدت   mg/kg 20کلامید (وگلایبن

 ±انحـراف معیـار   نتایج بـه صـورت    .هاي مختلفبافت بیضه در گروه

  در هرگروه می باشد.  =n 6نمایش داده شده است. میانگین 

   . >001/0p با گروه کنترل با دارف معنی***: نشان دهنده اختلا

   . >01/0pبا گروه دیابتی با  دار: نشان دهنده اختلاف معنی##
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در بافت بیضه در گروه   CATمقایسه میزان فعالیت آنزیم

دیابتی دریافت کننده آب مقطر با گروه کنترل، نشان دهنده 

بافـت بیضـه در گـروه     CATفعالیت آنـزیم   دارکاهش معنی

تجویز خوراکی عصاره هیدروالکلی  و) >001/0pبود (ابتی دی

روز، میــزان  14) بــه مــدت mg/kg 500(آویشــن کرمــانی 

ي در داربافت بیضـه را بـه طـور معنـی     CATفعالیت آنزیم 

  ). 3(نمودار  )>001/0p( مقایسه با گروه دیابتی، افزایش داد

  

) mg/kg 500( آویشن کرمـانی اثر تجویز خوراکی عصاره  -3نمودار

روز بر میزان فعالیت آنـزیم   14به مدت  )mg/kg 20کلامید (وگلایبن

CAT انحـراف  نتایج به صـورت   .هاي مختلفبیضه در گروه در بافت

  باشد.در هرگروه می  =n 6نمایش داده شده است.  میانگین ±معیار 

  . >p 001/0 با گروه کنترل با دار***: نشان دهنده اختلاف معنی 

  . >p 001/0 با گروه دیابتی با دارن دهنده اختلاف معنی: نشا###

بافـت بیضـه در گـروه     SODمقایسه میزان فعالیت آنزیم 

دیابتی دریافت کننده آب مقطر با گروه کنترل، نشان دهنده 

بـود  در گـروه دیـابتی    SODفعالیت آنـزیم   دارکاهش معنی

)026/ 0p= (   آویشـن  و تجویز خوراکی عصـاره هیـدروالکلی

روز، میزان فعالیت آنزیم  14) به مدت mg/kg 500(رمانی ک

SOD ي در مقایسـه بـا   داررا در بافت بیضه را به طور معنی

  ).4(نمودار  )=0p /047( افزایش داد  گروه دیابتی

-

  

) mg/kg 500( آویشن کرمـانی اثر تجویز خوراکی عصاره  -4نمودار

یزان فعالیت آنـزیم  روز بر م 14) به مدت mg/kg 20کلامید (وگلایبن

SOD انحراف معیار نتایج به صورت  .هاي مختلفبافت بیضه در گروه

  باشد.در هرگروه می  =n 6نمایش داده شده است. میانگین  ±

  .>p 05/0 با گروه کنترل با دار*: نشان دهنده اختلاف معنی

  .>p 05/0 با گروه دیابتی با دار: نشان دهنده اختلاف معنی#

   بحث

ملیتوس، سبب کاهش وزن بیضه، وزن بدن، میزان  دیابت

 CATاکسیدانی هاي آنتیسطوح آنزیمو سرمی تستوسترون 

هـاي  در بافت بیضـه مـوش   MDAو افزایش میزان  SODو 

ــویز   ــد و تج ــحرایی گردی ــا دوز  روزه  14ص ــاره ب  500عص

وزن بدن توانست وزن بدن، وزن بیضه،  گرمگرم بر کیلومیلی

هـاي  آنـزیم چنـین میـزان   و هـم  ونسطح سرمی تستوسـتر 

و  افزایشداري طور معنیه در بافت بیضه برا اکسیدانی آنتی

  د.هکاهش درا   MDAمیزان

یکی از عوارض دیابت کنترل نشده کاهش وزن بدن 

عنوان یک باشد. کاهش میزان انسولین در بدن بهمی

ضمناً  ،هورمون آنابولیک در کاهش وزن در دیابت نقش دارد

اوري سبب از دست رفتن توده عضلانی و بافت چربی گلوکز

ملیتوس، سبب کاهش توده بافت  . دیابت]31[شود می
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و  سازاسپرمهاي آتروفی لوله بیضه از طریق ایجاد آپوپتوز،

 ]32- 33[ گرددهاي اسپرماتوژنیک میکاهش سلول

هاي ها در سلولچنین سبب اختلال سنتز استروئیدهم

. علاوه بر این، ]34[شود لیدیگ و کاهش تستوسترون می

اخته آپوپتوتیک شنآنتیعنوان یک عامل  تستوسترون به

هاي بافت بیضه نقش دارد و شده است و در بقاء سلول

کاهش آن سبب از دست رفتن بافت بیضه در دیابت 

. گزارش شده است که دیابت القاء شده با ]35[گردد می

STZ  سبب اختلال بافت بیضه و پدیده اسپرماتوژنز و کاهش

شده است که  مشخص علاوهه. ب]36[شود تستوسترون می

استرس اکسیداتیو نقش مهمی در اختلال عملکرد بیضه و 

و حیوانات نر  ]11، 37[ها کاهش تستوسترون در انسان

اکسیدانی در آنتیو معیوب شدن سیستم  ]38[دیابتی دارد 

گردد ها باعث تخریب بیضه و ضعف تولید اسپرم میگناد

هسته و  DNAاسترس اکسیداتیو سبب آسیب به . ]8- 9[

هاي اسپرم و کاهش گلوتاتیون و آنزیم میتوکندري در سلول

SOD و افزایش  ]39[اکسیدانی آنتیهاي و دیگر آنزیم

لیپیدي در مارکرهاي استرس اکسیداتیو و پراکسیداسیون

گلیسمی ها همه در اثر هیپرشود که اینها میبیضه دیابتی

دهد که سبب غیر هاي آزاد رخ میمزمن و افزایش رادیکال

چنین، هم .]40[شود اکسیدانی میآنتیفعال شدن عوامل 

در  CATو  SODگزارش شده است که کاهش آنزیم هاي 

 اکسیدان در بدن هستند بهآنتیهاي کلیدي دیابت که آنزیم

هاي آپوپتوتیک منجر به آپوپتوز همراه افزایش پروتئین

و  Zhao. ]41[شوند هاي زایا در بافت بیضه میسلول

در بیضه  SODو کاهش  MDAافزایش  ]42[همکاران 

هاي صحرایی دیابتی را نشان دادند که با نتایج دیگران موش

مبنی بر مرگ آپوپتوتیک سلولی در بیضه در دیابت بر اثر 

. این گزارشات با ]43[استرس اکسیداتیو مطابقت دارد 

  خوانی دارد.نتایج مطالعه اخیر نیز هم

چـون  گیاه آویشن داراي ترکیبات پلی فنولی فـراوان هـم  

ها شناخته فنولباشد. پلیهاي فنولی میها و اسیدفلاوونوئید

هاي ثانویه در گیاهان ترین ترکیبات طبیعی و متابولیتشده

هـا،  ولی، لیگنـان هاي فن ـها، اسیدهستند و شامل فلاوونوئید

ها خواص ها هستند. آنها و استیلبینهاي طبیعی، تاننرنگ

مفیدي داشـته و در سـلامتی انسـان نقـش دارنـد. خـواص       

گیـري و بهبـود   هـا در پـیش  ها و نقش آناکسیدانی آنآنتی

بـه اثبـات   کـاملاً  هاي مرتبط با اسـترس اکسـیداتیو   بیماري

  .  ]44[رسیده است 

اکسیدانی، احیاء کننده و به دام آنتیها ترکیبات فنولپلی

هــا و فلاوونوئیــد ]8، 45[هــاي آزاد هســتند انــداز رادیکــال

تــرین گــروه ترکیبــات پلــی فنــولی هســتند کــه در فــراوان

هـا  شـوند. فلاوونوئیـد  محصولات غـذایی گیـاهی یافـت مـی    

و در بهبـود بسـیاري از    ]34[اکسیدانی دارنـد  آنتیخاصیت 

. ]46[چـون دیابـت ملیتـوس مفیـد هسـتند      ها هـم بیماري

هاي آزاد و بهبود ها نقش مهمی در حذف رادیکالفلاوونوئید

. خــواص ]47[هــاي تولیــد مثلــی و بــاروري دارنــد پــارامتر

گزارش شـده   ]49[ها و فنول ]48[ها آندروژنیک فلاوونوئید

ــه عصــاره    ــا نشــان داده شــد ک ــر م ــه اخی اســت. در مطالع

ه آویشن کرمـانی داراي  هاي هوایی گیاهیدروالکلی سرشاخه

چون لوتئـولین، روتـین و کوئرسـیتین و    هایی همفلاوونوئید

چون رزمارینیک اسید و کافئیـک اسـید   هاي فنولی هماسید

. در مطالعات دیگر نشان داده شده است کـه  ]22[می باشد 

اکسیدان و آنتیکوئرسیتین به عنوان یک فلاونوئید خاصیت 
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تواند وزن بـدن و وزن بیضـه و   و می ]50[آپوپتوز دارد آنتی

هاي صـحرایی دیـابتی   سطح سرمی تستوسترون را در موش

  .  ]48-51[بهبود دهد 

چون روتین و نارینجین در هاي دیگر همتجویز فلاوونوئید

عملکرد  ]52[ار تولید مثلی هاي دیابتی، باروري و رفتموش

و  CATاکسـیدانی  آنتـی هـاي  بیضه و میزان فعالیـت آنـزیم  

SOD هاي صحرایی دیابتی بهبود و میـزان  را در بیضه موش

MDA  دلیـل  چنـین روتـین بـه   هم ،]39، 51[را کاهش داد

اکسیدانی و ضد التهابی سـبب کـاهش تخریـب    خواص آنتی

. محققـین نشـان   ]53[بیضه در اثر استرس اکسیداتیو شـد  

رزمارینیک اسـید سـطح   چون هاي فنولی همدادند که اسید

هـاي جنسـی را در   سرمی تستوسـترون و تمـایلات و رفتـار   

چنـین  هم ،]54[دهند هاي صحرایی دیابتی بهبود میموش

و در  ]55[اکسیدان بـوده  کافئیک اسید داراي خاصیت آنتی

هاي تولید مثلـی مـرتبط بـا سـموم و تولیـد      اختلالات اندام

  .]56[هاي سمی اکسیژن نقش حفاظتی دارد رادیکال

لذا بهبود وزن بیضه که در این مطالعه مشاهده شـد را بـه   

ــعیت      ــود وض ــه بهب ــترون در نتیج ــطوح تستوس ــود س بهب

ر هاي لیدیگ دو سلول سازاسپرمهاي اکسیدانی در لولهآنتی

ــاوي         ــه ح ــاره ک ــن عص ــویز ای ــر تج ــر اث ــه ب ــت بیض باف

هـا در اثـر   هاسـت و جلـوگیري از تخریـب آن   اکسـیدان آنتی

  توان نسبت داد. استرس اکسیداتیو می

  گیرينتیجه

تـوان  هاي محققین دیگر میبنابر نتایج این مطالعه و یافته

دلیل داشتن ترکیبات فنولی و بیان کرد که عصاره آویشن به

هـاي طبیعـی قـوي هسـتند،     اکسـیدان آنتییدي که فلاوونوئ

احتمالاً از طریق مهار اسـترس اکسـیداتیو و حفـظ عملکـرد     

اکسیدان در بافـت بیضـه در شـرایط دیابـت،     آنتیهاي آنزیم

ــح     ــود ترش ــه، بهب ــت بیض ــی باف ــوگیري از آتروف ــبب جل س

  گردد.تستوسترون از آن می

  و قدردانی تشکر

سـاعدت فـراوان علمـی و تخصصـی     دانیم که از مبر خود لازم می

شناسـی گـروه   دکتر سید منصور میرتاج الـدینی در بخـش گیـاه   

شناسـی دانشـگاه شـهید بـاهنر کرمـان و اسـاتید محتـرم        زیست

دانشکده پزشکی افضلی پور کرمان، آقایان دکتـر دبیـري و دکتـر    

 و تشـکر چنـین از آقـاي سـعید سـلطانی نـژاد      اسدي کرم و هم

   نماییم. قدردانی
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Background and Objectives: Diabetes mellitus is accompanied by oxidative stress and leads to reproductive 

disorders. With respect to antioxidants present in Thymus caramanicus, the effect of hydroalcoholic extract of it on 

testis weight, serum testosterone, lipid peroxidation and testis antioxidant enzymes levels were investigated in 

streptozotocin (STZ) induced diabetic male rats 

Materials and Methods: In this experimental study, in order to induce  experimental diabetes model, a single dose 

(65 mg/kg, i.p) of STZ was intraperitoneally injected in rats. After 7 days, diabetic rats with fasting blood glucose 

level above 250 mg/dl were divided into 3 groups of 6 and received distilled water (1 mL), extract (500 mg/kg), 

glibenclamide (20 mg/kg) individually by gavage for 14 days. One group of normal animals were also used. At the end 

of treatments period, fasting rats were anaesthetized, and blood samples were collected for serum testosterone level 

measurement. Rats’ testes were also used for evalauation of catalase (CAT) and superoxide dismutase (SOD) 

antioxidant enzymes activities and malondialdehyde (MDA) level. Statistical analysis of data was performed using 

one-way ANOVA and Tukey’s post-hoc test.  

Results: Administration of T. caramanicus extract in diabetic rats, significantly increased testis and body weight, 

serum levels of testosterone, catalase (p<0.001) and superoxide dismutase enzymes activities (p<0.047) in testis but 

significantly decreased MDA level (p<0.004). 

Conclusion: Hydroalcoholic extract of T. caramanicus had beneficial effects on male reproductive system and exerted 

antilipid peroxidative and antioxidant properties in the testis of diabetic rats. 

Key words: Thymus caramanicus, Diabetes mellitus, Antioxidant, Rat, Testis 
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