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شیوع اضطراب امتحان در دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 
: یک گزارش کوتاه1395در سال پزشکی سمنان

3، مهشید بهرامی2علیرضا دهدشتی، 1میثم کرمی

22/2/97پذیرش مقاله:15/2/97دریافت اصلاحیه از نویسنده:23/11/96به نویسنده جهت اصلاح:ارسال مقاله16/10/96دریافت مقاله:

چکیده
تواند در عملکرد د که میشوترین مشکلات روانی در بین دانشجویان محسوب میاضطراب امتحان از شایعزمینه و هدف:

اضطراب امتحان در وعیشبررسیلذا این مطالعه با هدفکند،در امتحان اختلال ایجاد آنتحصیلی فرد و موفقیت
انجام شد.1395سمنان در سال یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکانیدانشجو

نفر از دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی سمنان به 143در این مطالعه مقطعی، تعداد :هامواد و روش
نامه اضطراب امتحان پرسشازهادادهبراي جمع آوريد مطالعه قرار گرفتند. مور1395در سال سرشماريروش 

Abolghasemiو آزمون طرفه. از آنالیز واریانس یکاستفاده شدtشد.استفادههاي آماري مستقل جهت تجزیه و تحلیل داده
اضطراب امتحان ،دانشجویاناز ) %2/11(نفر16سال بود. 71/20±53/3میانگین و انحراف معیار سنی دانشجویان ها:یافته

زیاد داشتند. رابطه ) اضطراب %7/14نفر (21) اضطراب متوسط و %6/26نفر (38) اضطراب کم، %5/47نفر (68نداشتند، 
)، P=033/0)، تحصیلات مادر (P=042/0)، تحصیلات پدر (P=038/0)، ترم تحصیلی (P=003/0داري بین جنسیت (معنی

) با سطح اضطراب امتحان مشاهده شد.P=039/0) و محیط برگزاري امتحان (P=004/0بخش (اممصرف داروي آر
و با توجه به تأثیر منفی آن بر عملکرد ان در بین دانشجویان حکایت داشت نتایج از شیوع بالاي اضطراب امتحگیري:نتیجه

دپیشنهاحان توسط اساتید راهنما و مشاورین شناسی قبل از برگزاري امتهاي روانتحصیلی دانشجویان، برگزاري کلاس
ضروري به نظر می رسد.به این گروه از دانشجویان ، توجه بیشتر. با توجه به سطح بالاي اضطراب دانشجویان دخترشودمی

اضطراب امتحان، دانشجویان، سمنانهاي کلیدي:واژه

دانشجوي کارشناسی بهداشت محیط، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایران-1
زشکی سمنان، سمنان، ایران (نویسنده مسئول) دانشیار، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پ-2

dehdashti@semums.ac.ir، پست الکترونیکی: 023-35220140دور نگار: ،023-35220147تلفن: 

اي، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان، سمنان، ایراندانشجوي کارشناسی بهداشت حرفه-3
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مقدمه
چند درادبیات تحقیققلمروهايترینگستردهازیکی

است.بودهآنبهو عوامل وابستهاضطرابهه گذشته،د
ترین مشکل روانی که شایعبیانگر آن استگزارشات اخیر

ازیکیکههستنداضطرابیاختلالاتدر جمعیت عمومی،
)Test anxiety(امتحان اضطراباین اختلالات،اشکال

ما در یک کردبیان Sarason،نیم قرن پیش].1باشد [می
ها براي کنیم که انسانزندگی می،زمون دادنفرهنگ آ

]. در 2[کنندتعیین سرنوشت خود در آن شرکت می
نظامهايدغدغهوهانگرانیازامروزه یکیراستاهمین 

تحملکهباشدامتحان میمسأله اضطراب،آموزش عالی
، به طوري که بودهاز دانشجویان دشواربسیاريبرايآن

عملکرددراختلالمنجر به بروزتوانداین اضطراب می
روانی در - و نیز ایجاد مشکلات روحیامتحانحین اجراي

ها و طور معمول اغلب دانشجویان قابلیتبه].3د [شوفرد 
علت هاي مناسبی از نظر تخصصی دارند، اما بهتوانایی

هاي ییاضطراب شدید امتحان ممکن است نتوانند از توانا
تواند بر عملکرد این امر میومایند خود به خوبی استفاده ن

.و موفقیت تحصیلی دانشجویان اثر نامطلوبی داشته باشد
اضطراب امتحان و پیامدهاي نامطلوببا توجه به اثرات 

مشخص و مورد ارزیابی باید منابع اضطراب ،ناشی از آن
اضطراب در حد کم و سازنده در دوره ].4د [قرار گیر

افزایش تکاپو و انگیزه دانشجو برگزاري امتحانات باعث 
خواهد شد، اما اگر مقدار آن از حد تعادل فراتر رود باعث 

تواند منجر به میوشود اختلال در عملکرد شخص می
].5اي فرد مبتلاء گردد [زندگی حرفهتهدید

و همکاران شیوع اضطراب Cheraghianدر مطالعه 
گزارش %86،امتحان در بین دانشجویان پرستاري آبادان

چنین نتایج مطالعه در ایالت متحده ]. هم1شده است [
دانشجویان %15دهد که سالانه در حدود آمریکا نشان می

با].6نمایند [این کشور اضطراب امتحان را تجربه می
و پزشکیعلومهايرشتهاسترسپرطبیعتبهتوجه

و درسیمطالبگستردگیجملهازتحصیلیخاصشرایط
اینعمومیسلامتبررسیامتحانات،دائمیاسترس

]. در همین راستا به 7رسد [مینظربهدانشجویان ضروري
هاي مختلف در انجام مطالعات و پژوهشکه رسد نظر می
هاي دانشگاهی در زمینه اضطراب امتحان محیط

تواند در شناخت عوامل و پیامدهاي ناشی دانشجویان می
هاي مناسب در ارائه راهکاريو منجر به باشداز آن مفید 

شود. جهت بهبود عملکرد تحصیلی و موفقیت دانشجویان 
اضطراب امتحان وعیشتعیین بنابراین این مطالعه با هدف 

یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکانیدر دانشجو
، انجام شده است.1395سمنان در سال 

هامواد و روش
سال دوم ر نیممطالعه حاضر از نوع مقطعی است که د

در دانشکده بهداشت دانشگاه علوم 1395-96تحصیلی 
ازورود به مطالعهبراي. شدپزشکی سمنان انجام 

اي و هاي بهداشت محیط، بهداشت حرفهدانشجویان رشته
سال دوم سال به تحصیل در نیممشغولبهداشت عمومی 

استفاده به غیر از دانشجویان کارآموز1395- 96تحصیلی 
ها، عدم تمایل به شرکت چنین معیار خروج نمونههم.شد

نامه در نظر گرفته در مطالعه و عدم تکمیل کامل پرسش
پس از دریافت لیست دانشجویان واجد شرایط از امور شد.

نفر بودند، در 166دانشجویی دانشکده که در مجموع 
ند. پس از انجام شددانشجو وارد مطالعه 143نهایت 

زم با مسئولین آموزش دانشکده بهداشت، هاي لاهماهنگی
نامه آماده شده در سر جلسه امتحان و قبل از پرسش

د. شآوري جمع،برگزاري امتحان توزیع و پس از تکمیل
مندي آگاهانه بوده شرکت در مطالعه اختیاري و با رضایت

چنین در خصوص محرمانه بودن اطلاعات و است. هم
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ویان اطمینان خاطر داده هاي اخلاقی آن به دانشججنبه
ها در این پژوهش از به منظور گردآوري دادهشد.

نام استفاده شد که شامل دو بخش بود؛ نامه بیپرسش
12: که حاوي هاي فرديبخش اول مربوط به ویژگی

نامه اضطراب . بخش دوم مربوط به پرسشبودسؤال 
]. پایایی و8سؤال بود [25داراي:Abolghasemiامتحان 

که بوددر مطالعه قبلی سنجیده شدهها نامه روایی پرسش
و روایی 95/0و همسانی درونی 88/0پایایی بازآزمایی 

نامه هر یک از سؤالات پرسش].1[داشت 72/0معیار 
)، 0اي هرگز (مذکور بر اساس مقیاس لیکرت چهار گزینه

) 3) و اغلب اوقات (2)، گاهی اوقات (1ندرت (به
بود 75شده بود. حداقل نمره صفر و حداکثر گذاري نمره

دهنده میزان نشان،که هر چه نمره فرد بالاتر باشد
تر است که بدین ترتیب نمرات کمتر یا اضطراب بیش

37تا 13عنوان نبود اضطراب، نمرات به12مساوي 
اضطراب متوسط و نمرات 62تا 38اضطراب کم، نمرات 

].1زیاد در نظر گرفته شد [عنوان اضطراب به62بالاتر از 
آوري شده از نرم افزار جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع

منظور تجزیه و استفاده شد. به22با نسخه SPSSآماري 
tطرفه و آزمون هاي آماري از واریانس یکتحلیل داده

ها داري در آزمونمستقل بهره گرفته شد. سطح معنی
در نظر گرفته شد.05/0

نتایج
102(%3/71دانشجوي مورد بررسی 143مجموع از

نفر) پسر بودند. میانگین و 41(%7/28نفر) دختر و 
سال و در محدوده 71/20±53/3انحراف معیار سنی افراد 

نفر 131سال قرار داشت. در این مطالعه، 37-18
نفر 115چنین متأهل بودند. هم) مجرد و بقیه6/91%(
) ساکن %7/86فر (ن124) غیر بومی و 4/80%(

هاي دانشجویی بودند.خوابگاه

57ترتیب فراوانی دانشجویان از لحاظ ترم تحصیلی به
نفر 29دوم، ترم)%5/10نفر (15یک، ) ترم %9/39نفر (

پنجم ) در ترم %4/29نفر (42سوم و ترم)3/20%(
) %7/28نفر (41چنین مشغول به تحصیل بودند. هم

) %3/36نفر (52اشت عمومی، دانشجوي رشته بهد
اي بودند. ) بهداشت حرفه%35نفر (50بهداشت محیط و 

نفر) در مقطع کارشناسی پیوسته مشغول به 121(6/84%
92) تحصیلات پدرشان و %1/58نفر (83تحصیل بودند. 

چنین ) تحصیلات مادرشان زیر دیپلم بود. هم%3/64نفر (
) سابقه مصرف %6/12نفر (18ها بر اساس اطلاعات داده

) نامناسب بودن %9/32نفر (47بخش، داروهاي آرام
محیط برگزاري امتحانات را گزارش نمودند.

در خصوص سطح اضطراب امتحان نیز میانگین و 
08/33±76/1انحراف معیار اضطراب امتحان دانشجویان 

نفر 16قرار داشت. در همین راستا 2- 75و در محدوده 
38) اضطراب کم، %5/47نفر (68راب، ) فاقد اضط2/11%(

) اضطراب %7/14نفر (21) اضطراب متوسط و %6/26نفر (
، مقایسه سطح اضطراب امتحان 1جدول زیاد داشتند.

دانشجویان بر حسب متغیرهاي مختلف و ارتباط آماري 
دهد.آن با سطح اضطراب امتحان را نشان می

یلی ا افزایش ترم تحصب1بر اساس اطلاعات جدول 
داري از شدت اضطراب امتحان دانشجویان طور معنی به

چنین میزان اضطراب ). همP=038/0شد (کاسته می
در بین دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان امتحان 

تجزیه و ).=003/0P(پسر از شدت بالاتري برخوردار بود 
دار بین سطح هاي آماري بیانگر رابطه معنیتحلیل داده

ت والدین با شدت اضطراب امتحان دانشجویان بود تحصیلا
)05/0<P .(که با افزایش سطح تحصیلات به طوري

سطح اضطراب امتحان دانشجویان نیز افزایش ،والدین
داري بین محیط برگزاري ارتباط آماري معنییافت.می

مشاهده شد نیزامتحانات با سطح اضطراب دانشجویان
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)039/0=Pادي که از محیط برگزاري عبارتی افر)، به
ها امتحان ناراضی بودند، سطح اضطراب امتحان در آن

شدت اضطراب امتحان در چنین بالاتر بوده است. هم
دانشجویانی که سابقه مصرف داروي آرام بخش را گزارش 

طور معنی داري کمتر از سایرین بودبهنمودند 

)004/0P= سن، رشته مثل). سایر متغیرهاي فردي
، وضعیت تأهل، وضعیت بومی و مقطع تحصیلیلی، تحصی

طراب امتحان دانشجویان رابطه معنی نوع اسکان با اض
نداد.نشان را داري 

1395هاي فردي در سال سطح اضطراب امتحان دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی سمنان بر حسب ویژگی-1جدول 

بدون اضطراب متغیرهاي فردي
اد(%)تعد

اضطراب کم 
(%)تعداد

اضطراب متوسط 
(%)تعداد

اضطراب شدید
(%)تعداد

انحراف 
مقدارمیانگین±معیار

سن (سال)
22-18
27-23
28≥

)1/26(19
)6/16(8
)6/13(3

)5/42(31
)2/56(27
)1/59(13

)6/24(18
)23(11
)8/22(5

)8/6(5
)2/4(2
)5/4(1

82/1±67/34
45/1±88/33
76/1±20/33

781/0

رشته تحصیلی
بهداشت عمومی
بهداشت محیط
ايبهداشت حرفه

)3/7(3
)5/13(7

)12(6

)7/53(22
)2/44(23

)46(23

)3/29(12
)9/26(14

)24(12

)8/9(4
)4/15(8

)18(9

53/1±65/32
81/1±19/33
91/1±32/33

801/0

مقطع تحصیلی
ناپیوستهکارشناسی
پیوستهکارشناسی

کارشناسی ارشد

)6/6(1
)6/11(14
)5/28(2

)60(9
)1/47(57
)9/42(3

 -
)9/28(35
)3/14(1

)3/33(5
)4/12(15
)3/14(1

11/2±73/36
72/1±65/32
85/1±39/33

736/0

ترم تحصیلی

ترم یک
ترم دوم

ترم سوم
ترم پنجم

)1/7(4
)3/33(5
)4/41(12

)50(21

)3/33(19
)3/33(5
)5/34(10

)31(13

)3/40(23
)7/26(4
)2/17(5
)6/16(7

)3/19(11
)7/6(1
)9/6(2
)4/2(1

53/1±10/38
10/2±63/31
07/2±17/25
69/1±83/23

038/0

دخترجنسیت
پسر

)8/7(8
)5/19(8

)2/42(43
)61(25

)3/33(34
)8/9(4

)7/16(17
)8/9(4

67/1±56/36
72/1±41/24003/0

مجردوضعیت تأهل
متأهل

)5/11(15
)4/8(1

)3/47(62
)25(3

)7/26(35
)3/33(4

)5/14(19
)3/33(4

74/1±26/33
03/2±08/34997/0

زیر دیپلمسطح تحصیلات پدر
دیپلم و بالاتر

)6/44(37
)4/28(17

)9/28(24
)6/26(16

)9/22(19
)3/33(20

)6/3(3
)7/11(7

26/1±92/30
67/1±54/39042/0

زیر دیپلمسطح تحصیلات مادر
دیپلم و بالاتر

)3/28(26
)5/25(13

)4/55(51
)4/31(16

)12(11
)5/23(12

)3/4(4
)6/19(10

77/1±33/29
09/2±15/40033/0

استفاده از داروهاي 
بخشآرام

بله
خیر

-
)8/12(16

)3/33(6
)6/49(62

)3/33(6
)6/25(32

)3/33(6
)12(15

76/1±33/44
71/1±46/31004/0

مناسب بودن محیط 
برگزاري امتحان

هبل
خیر

)9/21(21
)4/6(3

)9/46(45
)9/31(15

)9/23(23
)3/38(18

)3/7(7
)4/23(11

19/2±66/31
83/1±49/40039/0

بومیوضعیت بومی
غیر بومی

)3/14(4
)4/10(12

)4/46(13
)8/47(55

)25(7
)27(31

)3/14(4
)8/14(17

74/1±57/33
77/1±96/32859/0

خوابگاهنوع اسکان
غیر خوابگاه

)1/12(15
)3/5(1

)46(57
)9/57(11

)8/25(32
)6/31(6

)1/16(20
)3/5(1

81/1±45/33
38/1±63/30166/0

داراختلاف معنیP>05/0مستقل، tطرفه، آزمون *آنالیز واریانس یک
توزیع فراوانی پاسخ دانشجویان مورد مطالعه به سؤالات 

داد که نشان Abolghasemiنامه اضطراب امتحان پرسش
ترتیب با ترین سطح اضطراب امتحان دانشجویان بهبیش

76/1±03/1و 79/1±96/0میانگین و انحراف معیار 
دلواپسم که مبادأ در امتحاناتم نمره خوبی "مربوط به

هر چه سؤالات امتحان دشوارتر باشد نگرانی و "و "نگیرم
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چنین بود. هم"شودام در جلسه امتحان بیشتر میدلهره
ترتیب با میانگین و مترین سطح اضطراب امتحان بهک

مربوط به 96/0±02/1و 89/0±93/0انحراف معیار 
شوم که هنگام امتحان آن قدر عصبی می"سؤالات 

نگرانی و ترس "و "درستی بخوانمتوانم سؤالات را بهنمی
شود که سؤالات را جا به جا جواب از امتحان باعث می

بوده است."بدهم

بحث 
هدف مطالعه، تعیین سطح اضطراب امتحان دانشجویان 

طور دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی سمنان بود. به
حان در کلی نتایج این تحقیق از شیوع بالاي اضطراب امت

88در این تحقیق بیش از . بین دانشجویان حکایت داشت
درجاتی از اضطراب ،دانشجویان مورد بررسیدرصد 

نتایج در راستاي مطالعه ما،نمودند.شگزارامتحان را 
Cheraghian شیوع بالاي نشان دهندهو همکاران

]، 1پژوهش بوده است [موردواحدهاياکثردر اضطراب 
بیانگر آن بود که و همکارانMoaddeliنتایجدر حالی که 

اضطراب امتحان را ،دانشجویان مورد مطالعه%90بیش از 
]. در توجیه تفاوت سطح 3در حد کم تجربه نمودند [

توان چنین اضطراب امتحانات دانشجویان مورد ارزیابی می
استنباط نمود که تأثیر پذیري علل گوناگون و 

تواند در این زمینه دخیل هاي شخصی افراد میبرداشت
باشد. براي مثال عواملی چون سختی سؤالات امتحانی، 

گیرانه هاي سختترس از کم شدن نمره و یا برخی از رویه
تواند از عوامل مؤثر در این از جانب اساتید و دانشگاه می

چنین ممکن است این اختلاف ]. هم9زمینه باشد [
در این پژوهش دلیل متفاوت بودن ابزار سنجش باشد.به

با افزایش ترم تحصیلی، میزان اضطراب امتحان 
داري روند کاهشی داشته است. یطور معنبه،دانشجویان

رود بالا رفتن ترم تحصیلی دانشجویان منجر احتمال می

ها با نحوه سؤالات اساتید و نیز نحوه تر آنبه آشنایی بیش
این رسد نظر میبرگزاري امتحانات شده باشد که به

باعث کاهش نمره اضطراب امتحانات افراد گردیده موضوع
مختلف نشان داده است که عدم مطالعات].1است [

پرتی و محیط نامناسب برگزاري امتحان تمرکز، حواس
طور مستقیم بر عملکرد و ایجاد اضطراب در تواند بهمی

در همین راستا در ].10[بین دانشجویان تأثیرگذار باشد
این تحقیق بین اضطراب امتحان با محیط برگزاري 

که در آن مشاهده شد معنی داريامتحان ارتباط 
ی بودند، ضدانشجویانی که از محیط برگزاري امتحان نارا

ین ها به مراتب بیشتر از سایرسطح اضطراب امتحان در آن
شود تا در حد امکان شرایط محیطمیپیشنهادلذا بود،

چنین با شناسایی برگزاري امتحانات مطلوب باشد. هم
عوامل محیطی مداخله کننده در ایجاد اضطراب 

رسد تا ویان در سر جلسه امتحان، به نظر میدانشج
حذف نمود. به طور گذار را حدودي بتوان این عامل تأثیر

که بین میزان اضطراب امتحان کلی مطالعه ما نشان داد
داري وجود دانشجو با سطح تحصیلات والدین ارتباط معنی

و همکاراش نیز Moaddeli. این ارتباط در پژوهش دارد
رسد والدین با درجه تحصیلات نظر می. به]3مشاهده شد [

،که فرزندانشان نمرات بالاتري کسب کنندبالا به دلیل این
فشار بیشتري به آنان وارد کرده و این امر سبب بالا رفتن 

بین متغیر مصرف د.شوها میسطح اضطراب امتحان آن
رابطه نیزبخش و سطح اضطراب امتحان داروهاي آرام

، دانشجویانی که به طوري کهده شد. داري مشاهمعنی
به مراتب ،بخش را گزارش نمودندمصرف داروي آرام

دادند. عملکرد و اضطراب بیشتري را در امتحانات نشان 
سلامت عاطفی دانشجویان تا حد قابل توجهی با اضطراب 

ها را افتد که به احتمال زیاد آنخطر میزیاد امتحان به
نماید. در بخش میوهاي آراممجبور به استفاده از دار
نشان داد و همکاران Schaeferهمین راستا نتایج تحقیق 
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از ،ها زیاد استدانشجویانی که اضطراب امتحان در آنکه
برند که در این گروه رنج میبیشتري هاي اجتماعی نگرانی

].11از دانشجویان تمایل مصرف دارو بیشتر بوده است [
ناختی، بین جنسیت و در خصوص مشخصات جمعیت ش

داري اضطراب امتحان دانشجویان مورد مطالعه رابطه معنی
عبارتی میزان اضطراب امتحان در وجود داشت، به

دانشجویان دختران بیشتر از پسران بود که این ارتباط با 
]، اما در 12خوانی دارد [همو همکارانFarooqiهاي یافته

داري بین یرابطه معنو همکارشOladipoمطالعه 
جنسیت با میزان اضطراب امتحان دانشجویان مشاهده 

در مورد علل تفاوت اضطراب امتحان بین ].13[نشد
هاي عاطفی و توان به جنبهدانشجویان پسر و دختر می

هیجانی آنان اشاره نمود. پژوهشی در انگلستان نشان 
بیشتر از لحاظ ،دهد که دختران نسبت به پسرانمی

گیرند اطفی تحت تأثیر نتیجه امتحان قرار میهیجانی و ع
و این مسأله باعث افزایش سطح اضطراب امتحان آنان 

]. از سوي دیگر دختران، 14شود [نسبت به پسران می
عنوان یک خصلت زنانه مورد پذیرش قرار اضطراب را به

گیرند که در برابر آن تسلیم شوند اما دهند و یاد میمی
براي ویژگی مردانگی خود تلقی پسران آن را تهدیدي

علت آسیب توان گفت این امر بهچنین میکنند. هممی
ها و نیز پذیر بودن هرچه بیشتر دختران در برابر استرس

]. با آموزش 9باشد [ها به خانواده میوابستگی بیشتر آن
توان الگوهاي صحیح مطالعه و یادگیري به دانشجویان می

در امتحانات و افزایش ضمن افزایش آمادگی شرکت
ها در کنترل صحیح اضطراب اعتماد به نفس، به آن

هاي چنین استفاده از توصیهامتحانی کمک نمود. هم
مشاورین تحصیلی دانشگاه براي آن دسته از دانشجویانی 

کنند، مثمر ثمر که سطوح بالاي اضطرابی را تجربه می
].15خواهد بود [

-توان به حالات روحییهاي این پژوهش، ماز محدودیت
نامه، صرف وقت روانی دانشجویان در زمان تکمیل پرسش

گویی و درك و شناخت مناسب از خود و صداقت در پاسخ
اشاره نمود که از شرایط اساسی صحت و سلامت تحقیق 

این مسئله را ،باشد و ممکن است برخی عواملمی
ت گردد در مطالعامیپیشنهادمخدوش نموده باشد. لذا 

آینده این روابط مجدداً مورد بررسی قرار گیرد تا بتوان از 
ها ریزيتري در برنامهنتایج حاصله با قاطعیت بیش

استفاده نمود.

گیرينتیجه
که اکثریت دانشجویان مورد بررسی با توجه به این

پیشنهاداند، لذا درجاتی از اضطراب امتحان را تجربه نموده
ها با برگزاري و مشاورین دانشگاهد که اساتید راهنماشومی

دانشجویان ،اي در این زمینههاي آموزشی و مشاورهکلاس
روانی براي برگزاري امتحانات آماده - را از لحاظ روحی

چنین با توجه به سازند تا کمتر دچار اضطراب شوند. هم
که دانشجویان دختر از سطح اضطراب بالاتري نسبت این

رسد تقویت نظر میبه،ردار بودندبه دانشجویان پسر برخو
ها و استفاده از نیروهاي متخصص دفاتر مشاوره در دانشگاه

در آن و ایجاد بستري براي شناسایی اختلالات اضطرابی 
تواند در جهت رفع مشکل در دانشجویان دختر می

د.شوامري مفید واقع آنها اضطراب 
تشکر و قدردانی

برگزاري امتحانات که بدین وسیله از کارشناسان مسئول 
چنین از ما را در انجام این پژوهش یاري نمودند و هم

دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
سمنان که در این مطالعه شرکت نمودند، صمیمانه 

گردد.قدردانی می
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Prevalence of Test Anxiety Among Public Health Students at Semnan

University of Medical Sciences in 2017: A Short Report
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Background and Objectives: Test anxiety is one of the most common psychological problems among students,

which can disturb the academic performance of a person and the success of the exam. Therefore, the aim of this

study was to determine the test anxiety in students of the Health School of Semnan University of Medical

Sciences in 2017.

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 143 students from the Health School of Semnan

University of Medical Sciences were studied by census method in 2017. The data collection tool was a

questionnaire with 25 questions called Abolghasemi test anxiety. One-way ANOVA and idependent t-test were

used for data analysis.

Results: The mean and standard deviation of the students' age was 20.71±3.53. 16 (11.2%) students did not have

test anxiety, 68 (47.5%) had low anxiety, 38 (26.6%) had moderate anxiety, and 21 (14.7%) had high anxiety. A

significant relationship was found between gender (p=0.003), semester (p=0.038), father's education (p=0.042),

mother's education (p=0.033), taking sedative drugs (p=0.004), and quiz environment (p=0.039) and the level of

exam anxiety.

Conclusion: Given the high prevalence of anxiety among students and due to the negative impact of anxiety on

academic performance of students, psychology classes before exams are recommended by supervisors and

advisers. Considering the high level of anxiety in female students, they have got to get more attention.

Key words: Test anxiety, Students, Semnan
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