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 دختران نفس عزت با نیوالد شده ادراك مذهب و خشونت رابطه بررسی

  : یک مطالعه توصیفی1396در سال  تهران شهر هايدبیرستان نوجوان

  

  3، کیومرث بشلیده2، معصومه هرمزي نیا1سید علی مرعشی 
  
 

  11/10/97 پذیرش مقاله:   5/10/97 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   27/3/97 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:  14/11/96 ریافت مقاله:د
  

  

  

  

  چکیده

تواند به طرق مختلف، عزت نفس و سلامت روانی فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد. هدف از خانواده می زمینه و هدف:

 در تهران شهر هايدبیرستان نوجوان دختران نفس عزت با نیوالد شده ادراك مذهب و خشونت رابطه پژوهش حاضر تعیین

  . بود 1396ی لیتحص سال

 روش با که بود تهران شهر هايدبیرستان از دختر 350نمونه آماري شامل  ،حاضردر پژوهش توصیفی  :هامواد و روش

باشد. ابزارهاي پژوهش شامل بستگی میطرح پژوهش از نوع هم و دشدن انتخاب ايمرحله چندی تصادف گیرينمونه

 بیضر از روش هادادهبود. براي تحلیل  شده والدین مذهب ادراك و شده والدین خشونت ادراك، نفس عزتهاي نامهپرسش

  استفاده شد.  چندگانهخطی  ونیرگرس و پیرسون یبستگهم

داري منفی معنی رابطه دختر نوجوانان نفس عزت با نیوالد شده ادراك تخشوننتایج نشان داد که بین  ها:یافته

)001/0p= نفس عزت بای) نید فیوظا به التزام وی نید عواطف به شیگرا هايمؤلفه( نیوالد شده ادراك مذهب) و بین 

داد که  نشان ايمرحله ونیرگرس از حاصل جینتا نیچنهم .دارد) وجود =025/0p( داريمعنی مثبت رابطه دختر نوجوانان

  .)=001/0p( باشدمی دارمعنی دختر نوجوانان نفس عزتبر  نیوالد شده ادراك خشونتتأثیر  تنها

در ارتباط است. بنابراین  نوجوان دختران نفس عزت با نیوالد شده ادراك مذهب و خشونترسد به نظر می گیري:نتیجه

  ها را در دستور کار خود قرار دهند.عزت نفس نوجوانان، توجه به این مؤلفهشود، مشاوران جهت افزایش پیشنهاد می

  آموزانس، دانشنف عزت، مذهب خشونت،هاي کلیدي: واژه

  

 

  از، اهواز، ایران(نویسنده مسئول)  استادیار گروه آموزشی روانشناسی بالینی، دانشگاه شهید چمران اهو -1

 Sayedalimarashi@yahoo.com: ی، پست الکترونیک08433853079، دورنگار: 08433853079تلفن: 

 لینی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی با - 2

  استاد گروه آموزشی روانشناسی صنعتی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران -3
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  مقدمه

ي ازهاین ازی یک خود به احترام یا نفس عزتبه  ازین

 سلامت هايمؤلفه ترینمهم از وی شناختروانی اساس

معناي یک  به نفس تعز .]1[ باشدمی انسان دری روان

مندي خود است که با احساس اولیه پذیرش و ارزش

. ]2[شود هایش آغاز میارزیابی فرد از خودش یا صلاحیت

 راي ترکم استرس؛ دارندي بالاتر نفس عزت کهي افراد

 و برخوردارندي ترشیبی روان سلامت از، کنندمی تجربه

 نییپا نفس تعز. در مقابل، دارندي بهتری تیریمد ردکعمل

  .]3[ است همراه فراوانی اجتماع وي فرد هايآسیب با

 ،یکودک مرحله درند معتقدشناسی پردازان رواننظریه

 ستیني زیچ شود خوانده تیشخص است ممکن چهآن

 تییشخص هايپایهن. در واقع، یوالد تیشخص انعکاس مگر

و  شودمیریزي پایهی نوجوان وی کودک دوران در انسان

 شمار به مهم اریبس منابع ازی اجتماع وی خانوادگ تیعموق

 بر خانواده در نفس عزتي ربنایزچنین، . هم]4[ند رومی

 شودمی جادیافرزندان  به نسبت نیوالد رفتار و نگرش اثر

هاي واره. از طرفی مشخص شده است که طرح]5[

هاي خانوادگی در ارتباط ناسازگار اولیه با انواع خشونت

و همکاران نیز در  Sareban. در این رابطه، ]6- 7[ هستند

هاي نگرش تربیتی پژوهش خود نشان دادند که مؤلفه

دار دارد؛ والدین بر ابعاد سلامت روانی نوجوانان تأثیر معنی

که هر چقدر والدین در سبک تربیتی خود از به طوري

هاي منفی بیشتر استفاده کنند، سطح سلامت وارهطرح

  . ]8[تر خواهد بود دپنداره فرزندان، پایینروانی و خو

 طوربه کهی کس عمل شدت از است عبارت خشونت، 

ي زیچ ای یکس با رحمانهیب و دیشد خطرناك، خشن،

و   Vamaghiپژوهش هايیافته. ]9[ دینما عمل یا رفتار

Feiz zadeh از درصد 8/22 مجموع در که داد نشان 

 نیوالد نیبی جسم نتخشو با باریک حداقل آموزاندانش

   .]4[ اندداشته مواجهه خود

نیز بر این نکته  یاسلام هايآموزه درعلاوه بر این، 

 بودن، اسوه قیطر ازتأکید فراوان شده است که والدین 

ی اجتماع وی عاطف گاهیجا بودن، مشاهده قابلي الگو

 تیموقع و طیشرا کردن آماده قیطر از نیچنهم و داشتن

ی تیترب وي معنومذهبی،  تأثیر توانندمی فرزنداني برا

 Smith . در این رابطه،]10[ باشند داشته فرزندان بری خوب

ه، سال 17- 13 نوجواناني روبا مطالعه  Denton و 

 هاوابستگی با جواناناز سوي  مذهب رفتنیپذ کهند افتیدر

 .]11[ دارد داريمعنی رابطه شاننیوالدی مذهبي باورها و

و همکاران نشان داد که  Fakuori یج پژوهش چنین نتاهم

جویان رابطه بین باورهاي مذهبی و عزت نفس دانش

ی نید دیعقا و باورهاداري وجود دارد؛ در واقع، مثبت معنی

ي مندهدف احساس و نفس به اعتماد صلح، جادیا باعث

نیز  Marsiglia علاوه بر این، نتایج پژوهش .]12[ گرددمی

شده والدین و رشد  میان مذهب ادراك دهد کهنشان می

 شناختی و جایگاه مهار فرزندان ارتباط وجود داردروان

-Garciaهایی از جمله از طرفی دیگر، نتایج پژوهش .]13[

Alandete   وBernabé-Valero ]14[ ،O’Conner  و

نشان  ]16[ Edelsteinو  Shreve-Neigerو  ]15[همکاران 

هاي یت، اثر مثبتی روي مؤلفهاند که مذهب و معنوداده

  بهداشت روان ندارد.

 ازی ابیارزي رو بر توجه و تمرکز در که،با توجه به این

ن پسرا از ترپایین را خود دختران نفس، عزت لحاظ

 نیترشیبحاضر  پژوهش. لذا، در ]17[ کنندمیی ابیارز

 تأثیر ژهیوبه و خانواده طیمح به معطوفمحققین  توجه

چنین . هماست نیوالد ازدختر  فرزندان ادراكر ب نیوالد

بر اساس نتایج ضد و نقیضی که در مورد اثرات مذهب و 
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معنویت بر بهداشت روان گزارش شده است، لذا این 

 ادراك خشونتو  مذهبمطالعه با هدف تعیین رابطه بین 

 هايدبیرستان نوجوان دختران نفس عزت با نیوالد شده

  انجام شد. 1396ی لیحصت سال در تهران شهر

  هاو روشمواد 

بستگی این مطالعه از نوع توصیفی و با طرح هم

 دخترآموزان باشد. جامعه آماري این پژوهش، دانشمی

 5منطقه  هايدبیرستانسال)  18تا  14دوره متوسطه (

بر اساس طرح پژوهشی  که بود 1396در سال  تهران شهر

نه در تحقیقات و با توجه به قاعده حداقل حجم نمو

 362 ، تعداد]18[نفر ذکر شده است  100بستگی که هم

 ايمرحلهی تصادف گیرينمونه روشبه  دختر نوجوانان

انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. به این ترتیب که ابتدا 

 5مدرسه از میان مدارس منطقه  10به صورت تصادفی، 

ارس، آموزان آن مدتهران انتخاب و سپس از بین دانش

نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند. در پایان  362

عزت نفس، خشونت ادراك هاي نامهپرسشآموزان به دانش

از  شده والدین و مذهب ادراك شده والدین پاسخ دادند.

پرسشنامه به  12شده، تعداد هاي توزیعنامهبین پرسش

هاي علت مخدوش بودن، حذف گردید و در نهایت داده

  نامه تجزیه و تحلیل شد.پرسش 350مربوط به 

هاي ورود به پژوهش عبارت بودند از: عدم سوء ملاك

چنین، عدم تمایل به آموز بودن. هممصرف مواد و دانش

  شد.گر باعث خروج از مطالعه میهمکاري با پژوهش

کنندگان در پژوهش، در رابطه با ابتدا به شرکت

شد و داده اهداف و نحوه انجام پژوهش توضیحات لازم 

رضایت آنها در مطالعه به صورت شفاهی جلب شد. به آنها 

توضیح داده شد که میانگین زمان تقریبی براي تکمیل 

که دقیقه است و با توجه به این 45ها حدود نامهپرسش

ها به صورت خودگزارشی بودند، پس از گذشت نامهپرسش

آوري گران براي جمعمدت زمان کافی، پژوهش

طور بر محرمانه بودن ها اقدام نمودند. همینامهنپرسش

هایی این اطلاعات تأکید شد و نتایج پژوهش براي آزمودنی

که تمایل داشتند به صورت جداگانه تهیه شد و در اختیار 

  آنها قرار گرفت.

آموزان از مقیاس گیري عزت نفس دانشبراي اندازه

اي استفاده شد. این مقیاس دار Rosenbergعزت نفس 

هاي کلی ارزش یا پذیرش خود سماده است که احسا 10

. پاسخ سؤالات به صورت کندرا به صورت مثبت بیان می

) و کاملاً 3)، مخالفم (2)، موافقم (1لیکرت؛ کاملاً موافقم (

تا  10بندي شده است. دامنه نمرات از ) دسته4مخالفم (

زت متغیر است که نمرات بالاتر نشان دهنده میزان ع 40

بر اساس یک نمونه  Shin .]19[تري است نفس بیش

را براي مقیاس گزارش  73/0تا  71/0اي ضریب آلفاي کره

درونی بهلول، همسانی  و   رجبی در ایران نیز .]20[کرد 

به دست آوردند و گزارش کردند که  84/0نامه را پرسش

هاي بالینی و پژوهشی در ایران این مقیاس براي فعالیت

یی نها پایایی تعیین براي نیچنهم. ]21[است مناسب 

 استفاده کرونباخ آلفاي روش از زین نفس عزت نامهپرسش

 با برابر نـامهپرسش کل براي که) نفر 350 تعداد( شــد

 قبول قابل پایایی ضرایب گربیانبه دست آمد و  74/0

  .باشد  می شده یاد نامهپرسش

 والدینشده  نامه خشونت ادراكپرسشچنین هم

و  Bass  توسط 1992 سال درکه  باشدمی هیگو 17ي دارا

 Perry به سؤالات به  گوییپاسخ روش. ه استشد ساخته

 ،)5( مطابق کاملاً هايگزینه شامل و دهبو کرتیلصورت 

 مخالفي حد تا ،)3( مطابقی اندک ،)4( مطابقي تاحد

 . دامنه نمرات این]22[ باشدمی) 1( مخالف کاملاً و) 2(
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متغیر است و نمرات بالاتر نشان  85تا  17مقیاس از 

 پژوهشدر تري است. دهنده خشونت ادراك شده بیش

 نامه خشونت ادراكحاضر براي تعیین پایایی نهایی پرسش

شده والدین نیز از روش آلفاي کرونباخ استفاده شــد 

به  89/0نـامه برابر با نفر) که براي کل پرسش 350(تعداد 

نامه گر ضرایب پایایی مطلوب پرسش، که بیاندست آمد

  باشد.یاد شده می

 Khodayari توسط شده والدین مذهب ادراك اسیمق

Fard که داراي  است شده هیته 1385 در سال همکاران و

 5 کرتیل صورت به آن گذارينمرهماده است و  16

این  .باشدمی )1=چیه تا 5=ادیزی لیخ( ايدرجه

به عواطف  یشگرا«دو خرده مقیاس نامه داراي پرسش

است. دامنه » ینید یفبه التزام به وظا یشگرا«و » ینید

متغیر است و نمرات  80تا  16نمره کلی این مقیاس از 

تري است. بالاتر نشان دهنده مذهب ادراك شده بیش

 با و داريدین نظري ساختار مبناي بر مقیاس روایی

 شهید و مطهري شهید کتب و احادیث آیات، به مراجعه

 در نظرصاحب متخصصین از نفر دوازده تأیید و صدر

 انجام سابقه که دین و سنجیروان شناسی،روان هايحوزه

 قرار تأیید مورد داشتند، را زمینه این در پژوهش طرح

یی نها پایایی تعیین براي حاضرپژوهش  در. ]22[ گرفت

 تعداد( شــد استفاده کرونباخ آلفاي روش از نامهپرسش

به دست  91/0 با برابر نـامهپرسش کل براي که) نفر 350

 شده یاد نامهپرسش مطلوب پایایی ضرایب گربیان کهآمد 

  .باشدمی

نرم افزار  22هاي پژوهش با استفاده از نسخه داده

SPSS  تجزیه و تحلیل شدند. و  01/0در سطح آلفاي

فاده از دست آمده در این پژوهش با استهاي به سپس داده

هاي آمار توصیفی و استنباطی مانند میانگین، روش

بستگی پیرسون و تحلیل انحراف معیار و ضریب هم

  .رگرسیون مورد تحلیل قرار گرفت

  نتایج

) n= 350کنندگان در این پژوهش (شرکت

 و میانگینسال بودند که  18تا  14آموزان سنین دانش

 سال 20/1 و 20/16 ترتیب به هاآن سن معیار انحراف

نفر)، پایه  122درصد ( 85/34پایه تحصیلی اول،  .باشدیم

درصد  71/31نفر)، پایه سوم،  83درصد ( 71/23دوم، 

نفر) نمونه را  34درصد ( 73/9نفر) و پایه چهارم  111(

به ترتیب  عزت نفسمیانگین و انحراف معیار تشکیل دادند. 

ه ترتیب معیار ب . میانگین و انحرافاست 85/4و  33/19

و  83/24متغیرهاي خشونت ادراك شده والدین براي 

 19/10و  45/46 و نمره کل مذهب ادراك شده، 01/10

  .است

مشاهده  1طور که در جدول همانعلاوه براین، 

نفس نوجوانان  شده و عزت بین مذهب ادراك، شودمی

و  >05/0pداري وجود دارد (دختر رابطه مثبت معنی

11/0=rشده در زمینه  بین مذهب ادراك چنین). هم

و مذهب  )r=08/0و  >05/0pگرایش به عواطف دینی (

دینی  شده در زمینه گرایش به التزام به وظایف ادراك

)05/0p<  12/0و=r( رابطه نیز نفس نوجوانان دختر  با عزت

علاوه بر این، نتایج نشان داد . شدداري مشاهده مثبت معنی

نفس نوجوانان  ه والدین و عزتشد بین خشونت ادراكکه 

 p>001/0شود (داري مشاهده میدختر رابطه منفی معنی

  ).r=- 25/0 و
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 نفس عزتبا  نیوالدو خشونت ادراك شده  شده ادراك مذهب بین ساده بستگیهم ضرایب  -1 جدول

  )=350n(  1396هاي تهران در سال در دختران نوجوان دبیرستان

  متغیر

  ملاك

  شاخص آماري

  بینمتغیر پیش
  ضریب همبستگی

)r(  
   Pمقدار 

 عزت

  نفس

  025/0  11/0  شدهمذهب ادراك 

  050/0  08/0  مؤلفه گرایش به عواطف دینی

  014/0  12/0  مؤلفه التزام به وظایف دینی

  0001/0  -25/0  شده والدینخشونت ادراك 

  

-Kolmogorov ناپارامتري  آزمون از استفاده با ابتدا

Smirnov، شد  داده تشخیص نرمال هاداده فراوانی توزیع

)05/0p<هم عدم مفروضه بررسی جهت این، بر ). علاوه

از  ترکم بینپیش متغیرهاي بین بستگیهم چندگانه، خطی

گردد. جهت می تأیید نیز مفروضه این بود. بنابراین، 80/0

-Durbinآزمون  از نیز خطاها بودن مستقل مفروضه بررسی

Watson به دست آمد، بنابراین، 85/1که  شد تفادهاس 

 .شد تأیید نیز آن مفروضه

 رگرسیون ،شودمشاهده می 2 جدول در که طورهمان

ي متغیرهاي رو از دختر نوجوانان نفس عزت بینیپیش

 شیگرا( شده ادراك مذهب و نیوالد شده ادراك خشونت

 داریمعنی)  نید فیوظا به التزام وی نید عواطف به

 ادراك خشونت متغیر). F=16/8 و p>001/0( باشدمی

 وی منف طوربه تواندمی 25/0ي بتا ضریب با نیوالد شده

. کند بینیپیش را دختر نوجوانان نفس عزت داريمعنی

 واریانس ازدرصد  6 که دهدمی نشان 2R مقدار چنین،هم

 شده یادي متغیرها توسط دختر نوجوانان نفس عزت

 نشان نیز ايمرحله رگرسیون تحلیل نتایج. شودمی تبیین

 بینیپیش نیوالد شده ادراك خشونت تنها که است داده

  .باشدمی دختر نوجوانان نفس عزت کننده

  

 ودور روش با نفس عزت با) نیوالد شده ادراك مذهب و نیوالد شده ادراك خشونت( بینپیشي متغیرها چندگانه همبستگی ضرایب -2جدول

  )=350n(  1396هاي تهران در سال در دختران نوجوان دبیرستان ايمرحله و زمانهم

ش
رو

  

  Pمقدار   P   tمقدار   R  2R  F  بینمتغیرهاي پیش

»
د 

رو
و

ن
ما

مز
ه

«
  

 شدهخشونت ادراك

25/0  06/0  16/8  0001/0  

24/0-  38/4-  0001/0  

  892/0  136/0  01/0  گرایش به عواطف دینی

  683/0  409/0  03/0  ایف دینیالتزام به وظ

»
له

ح
مر

ي
ا

«  

شده خشونت ادراك  

  والدین
25/0  06/0  87/23  0001/0  21/0-  18/4-  0001/0  
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  بحث 

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه مذهب و خشونت 

 نوجوان دخترانادراك شده والدین با عزت نفس 

انجام شد.  1396ی لیتحص سال در تهران شهر هايدبیرستان

دهد، بین خشونت ادراك شده طور که نتایج نشان میانهم

والدین و عزت نفس دختران نوجوان رابطه منفی و 

هاي وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشداري معنی

Caldwell   23[و همکاران[  وShahedi far  و همکاران]24[ 

 لیتشکگفت،  توانیمهمسو است. در تبیین این یافته 

 را تیاهم اول درجه ،یاجتماع تجارب بر اساس ودپندارهخ

 روابط به منحصري ادیز اندازه تای اجتماع تجارب نیا و دارد

 را شانکودکان هايفعالیت کهی نیوالد. ]25[ استی خانوادگ

 و) تعهد و رشیپذ گرما،( بودن گوپاسخ نظر از دهند، پاداش

 باشندیی الاب سطح در) نظارت و کنترل( کنندگی درخواست

 ند،ینما رفتار خود فرزندان بای منطق اقتدار شیوه در و

 کهچنانی ول شوند،میبالاتري  نفس ي عزتدارا شانفرزندان

 همراه طردکننده و محدودکننده کننده،منعي رفتار، نیوالد

 نظر از و ندینما اعمال شانفرزندان به را خصومت و انتقاد با

 وهیش به و نییپا سطح در کنندگیدرخواست و بودن گوپاسخ

 آنها فرزند، ندینما رفتار خود فرزندان با آزادگذار وي استبداد

   .]24[ شودمیپایینی  نفس ي عزتدارا

 از متشکلی مل بر نمونه Shenدر این راستا تحقیق      

 نیب خشونت تجربه که داد نشانی وانیتاي جودانش 1924

 طولانی تأثیری کودک راندو دری جسمي رفتار بد و نیوالد

 که هاییآزمودنیو  دارد جوانان نفس عزت بری و مخرب مدت

 وی کودک دوران دری جسمي بدرفتار( خشونت نوع دو هر

ی جوانان با سهیمقا در کردند را تجربه) نیوالد نیب خشونت

ی خشونت تجربه اصلاً یا کردند تجربه را خشونت نوع یک که

 که، ]26[ دادند نشان خود ازي ترپایین نفس عزت نداشتند،

یی همسو و مطابقت حاضر پژوهشهاي یافته با جینتا نیا

 عرب نوجوان 1640ي رو Haj پژوهش درچنین، هم .دارد

ی برخ و نیوالد خشونت مشاهده عنوان با پسر، و دختر

ی قیتطب مشکلات ،يدیام نا که ه شدداد نشان آني امدهایپ

 مختلفي الگوها شاهدهم با نییپا نفس عزت وی روان

 کهي طور به. شوندی م نییتبی جسم خشونت ،يگرپرخاش

ي الگوها مشاهده به را نوجوانان نفس عزت راتییتغ از 29%

در واقع، در  .]27[ اند داده نسبت نیوالد خشونت مختلف

هاي واجد خشونت بین والدین، طبق فرضیه ایمنی خانواده

شود و بستگی والد و کودك سست میهیجانی، پیوند و دل

مندي و محبوب بودن را در فرد این وضعیت، حس ارزش

شود دهد و سبب کاهش عزت نفس فرزند میکاهش می

]24[.  

چنین نتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد که بین هر هم

نوجوانان  دو بعد مذهب ادراك شده والدین با عزت نفس

د دارد. این یافته با نتایج داري وجویدختر رابطه مثبت و معن

و   Fakuori،]28[و همکاران  Hedayatiهاي پژوهش

همسو است. اما با  ]29[و همکاران  Sinhaو  ]12[همکاران 

که نشان  و همکاران Mousavi moghadamنتایج پژوهش

گیري مذهبی درونی و عزت نفس رابطه منفی داد بین جهت

ت. با توجه به اینهمسو اس نا ]30[داري وجود دارد معنی

هاي سلامت روان مندي از عزت نفس، یکی از مؤلفهکه، بهره

هاي ، این یافته به صورت غیرمستقیم با یافته]31[است 

، ]Bernabé-Valero ]14و   Garcia-Alandeteهاي پژوهش

O’Conner  و  ]15[و همکارانShreve-Neiger  وEdelstein 
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لالیل تفاوت در نتایج ناهمسو است. شاید یکی از د  ]16[

ها، متفاوت بودن جامعه آماري این پژوهش با پژوهش

مذکور، بوده است؛ علاوه بر این، ممکن است  هايپژوهش

تفاوت در ابزارهاي پژوهشی مورد استفاده در این مطالعات 

  ها باشد. نیز یکی دیگر از دلایل تفاوت یافته

فت که گ توانیمهاي این پژوهش در تبیین یافته  

 مسائل درباره فرزندان و نیوالد نیبي نظرها تبادل و بحث

 هاآن به که هاییارزشي برا نیوالد آوردن لیدل وی مذهب

ی درون با گر،یدی تیترب هايروش به نسبت، هستند بندیپا

 فرزندانی مذهب وی اخلاق هايارزش ترشیب هرچه شدن

 اعمال هدهمشا قیطر ازو در مقابل فرزندان،  دارد ارتباط

 معاد و خدا با، مناسک دادن انجامو  ینیدي نهادها ن،یوالد

 نیا با خدا مورد در تفکری شخص تأثیر و شودمی آشنا

 به بحث، موردي معنو موجود به که شودمی برجسته تیواقع

 را و کودك شودمی تأکید معکوس وجود ویی غا امر عنوان

 نوجوانتیجه . در ن]32[ کندمی لیتبدی متعال موجود به

 اءیاش روابط درباره اينظریه به استدلال و شهیاندبا  تواندمی

هاي محکمی براي عزت بنیان و یابد دستی اجتماع روابط یا

  نفس مطلوب در وجود خویش ایجاد کند. 

اما نتایج تحلیل رگرسیون در این پژوهش نشان       

نده بینی کنشده والدین پیشداد که فقط خشونت ادراك 

بستگی نفس دختران است. با این توصیف شاید هم عزت

نفس دختران،  مثبت بین مذهب ادارك شده والدین با عزت

بستگی منفی احتمالی بین مذهب و خشونت مربوط به هم

تر، تحت والدین است؛ به عبارت دیگر احتمالاً والدین مذهبی

  شوند.  هاي دینی کمتر مرتکب خشونت میتأثیر آموزه

هاي پژوهش حاضر، به رغم محدودیتیت علینها در

 نوجوان دخترانویژه اینکه این پژوهش بر روي 

بایست نتایج انجام گرفته است، می تهران شهر هايدبیرستان

ي هاگروهحاصل از این پژوهش را با احتیاط به سایر افراد و 

 شتریبی دهمیتعم جهتگردد جامعه تعمیم داد. پیشنهاد می

ي سنی، مقاطع تحصیلی مختلف، هاگروهدر دیگر  جینتا

اجتماعی متفاوت، -ي اقتصاديهاگاهیپاجنسیت متفاوت و 

شود نتایج چنین، پیشنهاد میهایی انجام گیرد. همپژوهش

از این پژوهش در سیستم آموزش و پرورش  آمده دست به

 قرار گیرد تا با آگاه ساختن والدین از توجه موردشهر تهران 

فرزند، با کاهش عوامل بازدارنده  -والد رفتار تعامل تیاهم

تر به نقش مذهب در چون خشونت والدین و توجه بیشهم

  کمک گردد. فرزندان نفس عزتخانواده، به رشد 

  گیرينتیجه

در نهایت، نتایج این پژوهش نشان داد که بین خشونت 

آموزان رابطه و مذهب ادراك شده والدین با عزت نفس دانش

هاي گردد با آموزشجود دارد. بر این اساس پیشنهاد میو

هاي مذهبی مناسب و مستمر در زمینه افزایش آگاهی

والدین و آموزش در زمینه کنترل خشم و خشونت 

اي موفق خانوادگی، تلاش شود تا از این رهگذر، بتوان آینده

و سالم را براي فرزندان و در نهایت جامعه ترسیم نمود. براي 

ها بسیار با ن به این مهم، نقش مسئولان و خانوادهرسید

  اهمیت است.

  تشکر و قدردانی

از تمامی افرادي که در اجراي این پژوهش هرگونه 

چنین در گزاریم. همنهایت سپاسهمکاري را داشتند، بی
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اینجا جا دارد از آموزش و پرورش تهران و اولیاء و مربیان 

ا را در تدوین این مقاله تهران که م 5هاي منطقه دبیرستان

  .یاري نمودند تشکر و قدردانی به عمل آوریم
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Background and Objectives: Family can affect children's self-esteem and mental health in different ways. the 

aim of this study was to investigate the relationship between perceived parental violence and religion and self-

esteem in high school adolescent girls in Tehran in 2017. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the sample included 350 girls selected by multi-stage random 

sampling from Tehran high schools. The research plan was correlation. Research instruments were self-esteem 

questionnaire, social violence questionnaire, and religiosity questionnaire. Pearson’s correlation and multiple 

linear regressions were used for data analysis. 

Results: The results showed that there was a negative correlation between perceived parental violence and self-

esteem in adolescent girls (p=0.001) and there was a positive correlation between perceived parental religiosity 

(religious emotions and commitment to religious duties) and the objects’ self-esteem (p=0.025). Also the results 

of stepwise regression showed that the effect of parental perceived violence on self-esteem in adolescent girls 

was just significant (p=0.001). 

Conclusion: Perceived parental violence and religiosity seem to be associated with the self-esteem of adolescent 

girls. Therefore, it is recommended that counselors take care of these components in order to increase self-

esteem of adolescents. 

Key words: Violence, Religion, Self-esteem, Students  
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