
مقاله پژوهشی
رفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

801-814، 1397آبان، 17دوره 

ورا بر دید و متوسط همراه با مصرف آلوئهاثر هشت هفته تمرین تناوبی ش
هاي صحرایی دیابتی شده با سطوح سرمی کمرین، گلوکز و انسولین در موش

: یک مطالعه تجربیسینتواسترپتوزو
3، معصومه حسینی2ریاحی ملایريشاهین ، 1ثمینه هدایتی

5/7/97پذیرش مقاله:4/7/97دریافت اصلاحیه از نویسنده:13/3/97ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:19/12/96دریافت مقاله:

چکیده
بر دیابت ترکیبی آنهاریتأثاما شده است،مشخص ورا تمرینات ورزشی و مکمل آلوئهضددیابتیامروزه اثرزمینه و هدف:
;High intensity interval trainingتمرین تناوبی شدید (ترکیبی تأثیر تعیینمطالعه حاضر ازهدف لذامشخص نیست.

HIT) و متوسط (Moderate intensity interval training; MITورا بر سطوح کمرین، گلوکز و انسولین در ) با مصرف آلوئه
ابتی بود.هاي صحرایی دیموش

صورتبهن سیتواسترپتوزوسر موش صحرایی نر نژاد ویستار دیابتی شده با 32تجربی،پژوهش در این : هامواد و روش
تقسیمورا +مکمل آلوئهMITورا و +مکمل آلوئهHITگرم بر کیلوگرم)، میلی300ورا (ادفی در چهار گروه دیابتی، آلوئهتص

متر بر دقیقه در 40اي (دو دقیقهمرحله6- 12شاملهفته انجام شد. هر جلسه تمرینی شدند. برنامه تمرینی به مدت هشت 
یافت. سطوح کمرین و میفعال ادامهبا یک دقیقه استراحت مرحله) بود که هر MITمتر بر دقیقه در گروه 25و HITگروه 

شدند.تجزیه و تحلیلTukeyو آزمون تعقیبی طرفهکیانسیوارزیآنالها با دادهگیري واندازهانسولین به روش الایزا 
افزایش). p>001/0(داري داشتمعنیکاهش HITدر مقایسه با گروه دیابتی و MIT: سطوح کمرین در گروه هایافته
افزایش انسولین در چنین هم). p>001/0ها مشاهده شد (در مقایسه با سایر گروهHITگروهسطوح انسولین ي دردارمعنی
دار نبود تغییرات گلوکز از نظر آماري معنی)، اماp>001/0دار بود (معنیMITبا گروه دیابتی و ورا نیز در مقایسه آلوئهگروه

)05/0>p.(
- بهریتأثایناحتمالاًباشد ومؤثردیابت بر بهبودورا مکمل آلوئهوتمرینات ورزشیاثر ترکیبی، رسدمی: به نظر گیرينتیجه

شود.وح کمرین یا افزایش انسولین اعمال میواسطه کاهش سط
ورا، دیابتمتوسط، کمرین، موش صحرایی، آلوئه: تمرین تناوبی شدید، تمرین تناوبی با شدت هاي کلیديواژه

کارشناس ارشد، فیزیولوژي ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران-1
ق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراناستادیار فیزیولوژي ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران شر(نویسنده مسئول) -2

Shahinriyahi@yahoo.com، ایمیل:021- 33584011، دورنگار:021- 33594950تلفن:

د اسلامی، تهران، ایراننشگاه آزااستادیار فیزیولوژي ورزشی، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد تهران شرق، دا-3
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مقدمه
دیابت قندي یک مشکل بزرگ سلامت عمومی است 

که با نرخ بالاي مرگ و میر همراه است که اغلب منجر به 

قبیل بیماري کرونري قلب، پرفشار اختلالات دیگري از

و 1. دو نوع دیابت نوع]1[شودلیپیدمی میخونی و دیس

درصد 10تا 5حدود 1. دیابت نوع]2[وجود دارد 2نوع

شود و وضعیتی است که از تمامی موارد دیابت را شامل می

هاي بتا منجر به کمبود مطلق در آن تخریب سلول

;Streptozotocinتوزوتوسین (. استرپ]3[شود انسولین می

STZصورت گسترده به منظور القاء دیابت تجربی در ) به

به STZو تزریق ]4[گیرد جوندگان مورد استفاده قرار می

شود در جوندگان می1تنهایی منجر به القاء دیابت نوع

]5[.

ها آدیپوکینبافت چربی موجب ترشح انواع مختلف 

) یک آدیپوسایتوکاین Chemerinرین (. کم]6[شود می

که در فرآیندهاي متابولیک و التهابی، ]7[جدید است 

و موجب القاء ]8[چاقی و سندرم متابولیک نقش دارد 

. سطوح سرمی کمرین با ]9[شود مقاومت انسولین می

شاخص توده بدنی، گلوکز ناشتایی و انسولین سرمی 

و برخی ]11[. برخی مطالعات افزایش]10[مرتبط است 

دیگر کاهش سطوح کمرین را در وضعیت هیپرانسولینمی 

.]12[اند گزارش کرده2و دیابت نوع

هاي تمرینات ورزشی موجب کاهش سطوح آدیپوکین

هاي ضد التهابی و حساس التهابی و افزایش آدیپوکین

چنین، کاهش . هم]13-14[شود کننده انسولین می

سطوح کمرین به ]17[ییر ، و عدم تغ]16[، افزایش ]15[

دنبال تمرینات ورزشی گزارش شده است. با وجود این، 

تغییرات این آدیپوکین به دنبال تمرینات ورزشی در زهنو

القاء شده توسط 1هاي دیابتی به ویژه دیابت نوعنمونه

STZ مشخص نیست. امروزه به منظور مدیریت و کنترل

، اثرات مثبت دیابت، علاوه بر تجویز داروهاي معمول

، ]18[هاي گیاهی اي به صورت مکملمداخلات تغذیه

و ترکیب تمرینات ورزشی و مصرف ]19[تمرینات ورزشی 

نیز گزارش شده است. داروهاي ]20[هاي گیاهی مکمل

گیاهی داراي مواد سمی اندکی هستند و در مقایسه با 

داروهاي مصنوعی اثرات جانبی کمتري به دنبال دارند 

) از Aloe Veraورا (از بین گیاهان دارویی، آلوئه. ]21[

جمله گیاهانی است که به صورت گسترده در بین 

هاي مختلف براي درمان دیابت مورد استفاده قرار فرهنگ

].22[گیرد می

اکسایشی، محافظت علاوه بر اثرات ضدالتهابی، ضد

، اثرات ]23[عصبی، ضد افسردگی و تقویت حافظه 

STZورا در حیوانات دیابتی شده با وئههیپوگلیسمیک آل

هاي حیوانی ورا در نمونهو آلوئه]24[گزارش شده است 

. ]25[شود دیابتی شده موجب کاهش گلوکز خون می

ورا در تعدیل اثرات هاي موجود به نقش مثبت آلوئهیافته

پاتولوژیک دیابت و افزایش حساسیت انسولین اشاره دارند 

جود این داروي گیاهی براي و بر اساس پیشینه مو

رغم هاي دیابتی فاقد اثرات جانبی بوده است. علینمونه

توانند به ورا میتأثیرات مثبتی که تمرینات ورزشی و آلوئه

تنهایی در بهبود دیابت داشته باشند، نقش تمرینات 

ورا بر کنترل زمان با مصرف آلوئهورزشی مختلف هم

ز این رو، هدف از گلیسمیک در دیابت مشخص نیست. ا
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تأثیرات دو نوع تمرین ورزشی تعیینپژوهش حاضر 

ورا (تمرین تناوبی شدید و متوسط) همراه با مصرف آلوئه

هاي صحرایی بر سطوح کمرین، انسولین و گلوکز در موش

است.STZدیابتی شده با 

هامواد و روش
هاي پژوهش حاضر از نوع تجربی بود که بر روي موش

245±20تی نژاد ویستار با میانگین وزنی صحرایی دیاب

) انجام شد. STZن (سیتواسترپتوزوگرم دیابتی شده با 

مطالعه حاضر بر مبناي اصول اخلاقی دانشگاه علوم 

انجام شد که با کد اخلاق1396پزشکی اراك و در سال 

IR.ARAKMU.1396,32REC. توسط کمیته اخلاق

مونه آماري پژوهش دانشگاه علوم پزشکی اراك تایید شد. ن

دادند موش صحرایی نژاد ویستار تشکیل می32حاضر را 

مرکز که از انستیتو پاستور ایران خریداري شد و به 

برده شد. واحد اراكیشگاهیآزماواناتیحپژوهش و

کربناتپلیجنسازهاییقفسهاي صحرایی درموش

يبا دما12:12یکیبه تارییچرخه روشناشفاف و با 

شدند و در داري مینگه55±5و رطوبت 22±2ی طیمح

کل دوره پژوهش به صورت آزادانه به آب و غذا دسترسی 

داشتند.

هاي صحرایی به محیط یک هفته بعد از انتقال موش

يبراهاي صحرایی دیابتی شدند. آزمایشگاه، همه موش

ساعته 12دوره کیها پس از در موشابتیدجادیا

(سیگما STZی داخل صفاققیتزربا ابتید،ییغذایب

در محلول بافر STZآلمان) القاء شد. بدین منظور، نخست 

گرم میلی40حل و به میزان =5/4pHباتراتیسمیسد

هاي صحرایی تزریق به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن به موش

هاي روز، میزان گلوکز خون موش5شد. پس از گذشت 

300آن بیشتر از چه میزانصحرایی بررسی شد و چنان

هاي صحرایی به عنوان بود، موشلیتر میگرم بر دسیمیلی

. براي سنجش گلوکز ]26[شدند دیابتی تشخیص داده می

هاي صحرایی اندکی خون گرفته شد و خون از دم موش

، ساخت mini -01میزان گلوکز خون با گلوکومتر (مدل 

صحرایی هايگیري گردید. پس از ابتلاء موشژاپن) اندازه

هاي صحرایی به صورت تصادفی به چهار به دیابت، موش

ورا، هاي دیابتی، مکمل آلوئهتایی شامل گروه8گروه 

HIT; Highورا+تمرین تناوبی شدید (مکمل آلوئه

Intensity Interval Trainingورا+ تمرین ) و مکمل آلوئه

MIT; Moderate Intensityتناوبی با شدت متوسط (

Interval Trainingبندي شدند.) تقسیم

هاي صحرایی به مدت یک هفته با نحوه سپس موش

دویدن روي نوارگردان مخصوص جوندگان آشنا شدند. 

متر بر دقیقه 15سازي سرعت نوارگردان در ابتداي آشنا

متر بر دقیقه 30سازي به بود و در انتهاي دوره آشنا

قبل از ود. دقیقه ب30تا 15رسید و مدت زمان هر جلسه 

هاي صحرایی در یک جلسه موش، ینیاعمال پروتکل تمر

ساز شرکت کردند. این پروتکلفعالیت ورزشی وامانده

شروع و هر دو قهیمتر بر دق11با سرعت سازوامانده

به آن قهیمعادل با سه متر بر دقیسرعتبار،کیقهیدق

ییبا عدم توانایبه خستگدنیشد. زمان رسیافزوده م

ودبا وجنوارگردانيرودنیدر دوهاي صحرایی وشم

سرعت به نیانگی. مگردیدمشخص یکیشوك الکترجادیا

. ]27[بر دقیقه بود 43±4دست آمده در واماندگی معادل 
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چند روز بعد از آزمون تعیین سرعت بیشینه، برنامه 

تمرینی در هر دو گروه تمرینی آغاز شد. برنامه تمرینی در 

به مدت هشت هفته و پنج جلسه در MITو HITگروه 

هفته اجرا شد. برنامه تمرین تناوبی در دو هفته اول 

اي بود که بعد از هر مشتمل بر شش تناوب دو دقیقه

10اي با سرعت اي، یک تناوب یک دقیقهتناوب دو دقیقه

متر بر دقیقه اجرا گردید. سپس هر هفته یک تناوب اضافه 

رسید. شدت 12ها به د تناوبشد و در دو هفته آخر تعدا

درصد سرعت 90برابر با HITتمرین تناوبی در گروه 

تقریباً معادل MITمتر بر دقیقه) و در گروه 40بیشینه (

.]27[متر بر دقیقه) بود 25درصد سرعت بیشنه (60

هاي تمرینی علاوه بر برنامه تمرین تناوبی، روزانه گروه

ي هر کیلوگرم از وزن بدن را ورا به ازاگرم آلوئهمیلی300

ورا از ژل آلوئه].28[کردند به صورت گاواژ دریافت می

وزن بدن ].28[دیگردهیاسانس کاشان تهجیشرکت بار

يترازوها قبل و بعد از اتمام پروتکل پژوهشی توسط موش

ساخت کشور آلمان Sartoriusساخت شرکتتالیجید

و نیجلسه تمرنیراز آخبعدساعت 24گیري شد. اندازه

هاي یی، موشساعت ناشتا12و پس ازورامصرف آلوئه

گرم به میلی10صحرایی با تزریق درون صفاقی زایلازین (

به گرمیلیم75ازاي هر کیلوگرم وزن بدن) و کتامین (

هوش شدند و با شکافتن ) بیوزن بدنلوگرمیهر کيازا

ن چپ قلب هاي خونی مستقیماً از بطقفسه سینه، نمونه

].29[آوري شد جمع

به ی داخل لوله فالکون ریخته شد وخونيهانمونه

قهیدور در دق3500و با سرعت قهیدق15مدت 

Hettichساخت شرکت Universal 320مدل (وژیفیسانتر

و سرم جدا گردید. سطوح سرمی کمرین و شد)آلمان

ت انسولین با استفاده از کیت الایزا (کیت الایزاي شرک

mercodia جهت سنجش انسولین و کیت الایزاي شرکت

bioassay techنانوگرم 2/10هاي چین با حساسیت شانگ

گیري شد و گیري سطوح کمرین) اندازهبر لیتر براي اندازه

به مقادیر گلوکز خون نیز با کیت شرکت پارس آزمون 

.]30[شديریگاندازهدازیروش گلوکز اکس

میانگین معیار گزارش ±ف معیارنتایج به صورت انحرا

20نسخه SPSSافزار ها با استفاده از نرمگردید و داده

در نظر 05/0داري یتجزیه و تحلیل شد و سطح معن

) به منظور بررسی Leveneگرفته شد. از آزمون لوین (

ها استفاده شد که تجانس واریانس برقرار تجانس واریانس

ایج آزمون ناپارامتري جایی که نت). از آنp<05/0بود (

Smirnov-Kolmogorovها را ، طبیعی بودن توزیع داده

)، براي مقایسه تغییرات بین گروهی از p<05/0نشان داد (

- یطرفه و در صورت وجود اختلاف معنآنالیز واریانس یک

استفاده شد.Tukeyها از آزمون تعقیبی دار بین گروه

نتایج
عیار وزن بدن (گرم) ، میانگین و انحراف م1در جدول

هاي مختلف در ابتدا و انتهاي هاي صحرایی گروهموش

پروتکل پژوهشی ارائه شده است. بررسی تغییرات درون 

طرفه، افزایش هی وزن بدن با آنالیز واریانس یکگرو

هاي پژوهشی بعد از دار وزن بدن را در همه گروهمعنی

این، ). با وجودp>05/0اي نشان داد (دوره هشت هفته

هاي مختلف مشاهده داري بین وزن بدن گروهتفاوت معنی

).p<05/0نشد (
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ن قبل و بعد از هشت هفته پروتکل پژوهشیسیتواسترپتوزوهاي صحرایی دیابتی شده با میانگین و انحراف معیار وزن بدن (گرم) موش- 1جدول

گروه
گیريمرحله اندازه

)8=دیابتی (تعداد
مکمل آلوئه ورا 

)8=داد(تع
مکمل آلوئه ورا + 

MIT8=(تعداد(
مکمل آلوئه ورا + 

HIT8=(تعداد(
pمقدار 

50/270003/0	±12/23226/5	±09/25976/3	±62/25738/3	±80/5پایه

75/30514/0	±25/27036/2	±06/29870/1	±38/29018/3	±62/3بعد از هشت هفته مداخله

p001/0<001/0<001/0<001/0مقدار 

هاي مختلف پژوهشی.هاي صحرایی در گروهنتایج آنالیز واریانس براي بررسی تغییرات در وزن بدن موش

طرفه براي سطوح سرمی کیانسیوارزیآنالنتایج 
داري وجود ها تفاوت معنیکمرین نشان داد که بین گروه

نشان داد Tukey). نتایج آزمون تعقیبی p>001/0دارد (
به MITورا+سطوح سرمی کمرین در گروه مکمل آلوئهکه 

- لوئهداري کمتر از گروه دیابتی و مکمل آصورت معنی

داري با گروه )، اما تفاوت معنیp>001/0بود (HITورا+
). تغییرات در p=252/0ورا مشاهده نشد (مکمل آلوئه

ارائه شده است.1سطوح سرمی کمرین در نمودار

هاي صحرایی دیابتی ی کمرین در موشسطوح سرم- 1نمودار
ن بعد از هشت هفته پروتکل پژوهشی سیتواسترپتوزوشده با 

تفاوت . . Tukeyطرفه و آزمون تعقیبی یج آنالیز واریانس یکنتا
تمرین تناوبی +وراآلوئهو مکملدیابتیگروه دار با گروه معنی

).HIT) (001/0<pشدید (
وکز نشان داد که رمی گلنتایج مربوط به سطوح س

ها وجود ندارد کدام از گروهداري بین هیچتفاوت معنی

)905/0=p با وجود این، سطوح سرمی گلوکز در گروه .(

ترین ها بود و بیشکمتر از سایر گروهHITورا+مکمل آلوئه

میزان گلوکز در گروه دیابتی مشاهده شد که میزان این 

ت.نشان داده شده اس2تغییرات در نمودار

هاي صحرایی دیابتی شده سطوح سرمی گلوکز در موش-2نمودار
ن بعد از هشت هفته پروتکل پژوهشی. نتایج آنالیز سیتواسترپتوزوبا 

طرفه.واریانس یک
چنین، نتایج آنالیز واریانس یک طرفه نشان داد که هم

هاي مختلف تفاوت بین مقادیر سرمی انسولین در گروه

). نتایج آزمون تعقیبی p>001/0(معناداري وجود دارد 

Tukey نشان داد که سطوح انسولین در گروه مکمل آلوئه

- ها (دیابتی، مکمل آلوئهدر مقایسه با سایر گروهHITورا+

داري داشته است ) افزایش معنیMITورا+ورا و مکمل آلوئه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
97

.1
7.

9.
4.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             5 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.9.4.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4209-en.html


...ورااثر هشت هفته تمرین تناوبی شدید و متوسط همراه با مصرف آلوئه806

1397سال ،9، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

)001/0<pورا نشان ). علاوه بر این، نتایج گروه مکمل آلوئه

وه در مقایسه با رمی انسولین در این گرداد که سطوح س

داري افزایش به صورت معنیMITورا+گروه مکمل آلوئه

ارائه شده 3یافته است. تغییرات انسولین سرمی در نمودار

).p>001/0است (

هاي صحرایی دیابتی سطوح سرمی انسولین در موش-3نمودار
ژوهشی ن بعد از هشت هفته پروتکل پسیتواسترپتوزوشده با 

افزایش . . Tukeyآزمون تعقیبی طرفه و نتایج آنالیز واریانس یک
دار نسبت به افزایش معنی. ا. هدار در مقایسه با سایر گروهمعنی

)MITورا+ تمرین تناوبی متوسط (هگروه مکمل آلوئ
بحث

هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثر هشت هفته تمرین 

) همراه با مصرف MIT) و متوسط (HITتناوبی شدید (

هاي آلوئه ورا بر سطوح کمرین، گلوکز و انسولین در موش

بود. نتایج نشان داد که STZصحرایی دیابتی شده با 

در مقایسه با MITسطوح کمرین در گروه مکمل آلوئه ورا+

به صورت معناداري کاهش HITگروه دیابتی و مکمل+

متعددي هاي حاضر، مطالعاتیافته است. همسو با یافته

اند که تمرینات ورزشی هوازي با کاهش معنادار نشان داده

بستگی مثبتی بین سطوح سرمی کمرین همراه است و هم

کاهش سطوح کمرین و افزایش میزان حساسیت به 

با وجود این، در ].31-32[اند انسولین گزارش کرده

با تغییر HITورا و پژوهش حاضر ترکیب مکمل آلوئه

هاي دیابتی همراه نبود. بر رین در موشسطوح سرمی کم

و همکارش Pourvagharهاي پژوهش حاضر،خلاف یافته

هفته تمرینات تناوبی شدید با کاهش 12نشان دادند که 

سطوح پلاسمایی کمرین در مردان داراي اضافه وزن همراه 

هاي پژوهش حاضر را . دلیل ناهمسویی با یافته]33[است 

هاي مورد بررسی مرتبط ت آزمودنیتوان به نوع متفاومی

تواند بر تغییرات دانست و این که احتمالاً دیابت می

کمرین به دنبال تمرینات ورزشی اثرگذار باشد. البته مدت 

زمان دوره تمرینی در پژوهش حاضر کمتر از 

و در پژوهش ]33[بود و همکارش Pourvagharپژوهش

کردند.افت می، مکمل آلوئه ورا نیز دریHITحاضر گروه 

در تأیید مطالعات ارائه شده، گزارش شده است که 

تغییرات کمرین در دیابت هنوز کاملاً مشخص نیست و 

کمرین را در وضعیت دیابت ]11[. یا افزایش ]12[کاهش 

اند و تغییرات آن به عوامل مختلفی بستگی گزارش کرده

دارد. بر این اساس، به منظور روشن شدن نقش کمرین در 

دیابت باید مطالعات بیشتري صورت گیرد. برخلاف نتایج 

هفته مداخله 12و همکارانش دریافتند که Kimحاضر، 

) و تمرینات مقاومتی با اي (محدودیت کالریکتغذیه

دار سطوح کمرین در بیماران مبتلا به دیابت کاهش معنی

با وجود این، پروتکل، شدت و ].34[همراه است 2نوع

تمرینی متفاوت از پژوهش حاضر بود و در مدت برنامه 

ورا) نیز اعمال ي (مکمل آلوئهپژوهش حاضر مداخله تغذیه

رسد که تغییرات در شده است. با این همه به نظر می

تواند مستقل از تغییرات سطوح گلوکز و انسولین خون می
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و همکارانش Wangکمرین اتفاق بیفتد. در این رابطه، 

) بین سطوح r=613/0بستگی بالایی (گزارش کردند که هم

پلاسمایی کمرین و سطوح پلاسمایی گلوکز ناشتایی وجود 

تواند منعکس ندارد و بر این اساس تغییرات کمرین نمی

].35[کننده تغییرات در سطوح گلوگز باشد 

Talebi-Garakaniهاي حاضر، چنین، همسو با یافتههم

قبیل پروتئین همکارش کاهش سطوح عوامل التهابی از و

و عامل نکروز تومور آلفا را بعد 6، اینترلوکینCگر واکنش

هاي صحرایی از چهار هفته تمرینات مقاومتی در موش

دیابتی نشان دادند و بین سطوح گلوکز و انسولین در گروه 

تناقض ].36[کنترل و تمرین کرده تفاوتی مشاهده نشد 

توان به نوع، شدت و را میهاي مربوط به انسولین در یافته

چنین مداخله تغذیه مدت متفاوت برنامه تمرینی و هم

ورا) در پژوهش حاضر نسبت داد. به اعمال شده (آلوئه

ورا مصرف کرده بودند نحوي که در گروهی که تنها آلوئه

نیز افزایش مقادیر انسولین دیده شد که نشان دهنده 

ن است که مطالعات ورا بر مقادیر انسولیاثرگذاري آلوئه

].37[کنند صورت گرفته از این فرضیه حمایت می

، توده 1براساس مطالعات صورت گرفته، در دیابت نوع

درصد 70-80هاي بتا در زمان ابتلاء به میزان سلول

یابد و نشان داده شده است که آپوپتوز کاهش می

هاي بتا در هاي بتا منجر به تخریب تدریجی سلولسلول

یکی ].2[شود می1هاي حیوانی مبتلا به دیابت نوعنمونه

هاي پژوهش حاضر، افزایش سطوح انسولین در از یافته

ورا بود که نشان و مکمل آلوئهHITورا+گروه مکمل آلوئه

ورا در بازیابی و مکمل آلوئهHITدهنده نقش احتمالی 

هاي بتا براي ترشح انسولین است. در این عملکرد سلول

اند که احتمال مطالعات صورت گرفته عنوان کردهرابطه،

القاء شده توسط 1بازیابی تولید انسولین در دیابت نوع

STZ کار آن وبا وجود این، ساز].38- 39[وجود دارد

هاي حاضر مبنی هنوز ناشناخته مانده است. در تأیید یافته

هاي بتا، ورا بر عملکرد سلولو آلوئهHITبر اثر مثبت 

Bolkentورا را در بهبود و همکارانش نیز اثرات مثبت آلوئه

نشان دادند STZهاي بتا بعد از تزریق کرد سلولعمل

ها در پژوهش حاضر نیز که همسو با این یافته]37[

ورا به تنهایی یا در ترکیب با مشاهده شد که مکمل آلوئه

HITتواند با افزایش سطوح انسولین همراه باشد که به می

رسد این افزایش در سطوح انسولین ناشی از بهبود ر مینظ

کرد هاي بتا باشد که در پژوهش حاضر عملعملکرد سلول

هاي بتا مورد بررسی قرار نگرفته است.سلول

و همکارانش همسو با Coskunدر پژوهشی دیگر، 

هاي هاي پژوهش حاضر گزارش کردند که شدتیافته

ین ورزشی شنا به مدت مختلف (کم، متوسط و زیاد) تمر

وسیله هاي صحرایی دیابتی شده بههفته در موش12

شود. این ، منجر به افزایش سطوح انسولین میSTZتزریق 

ی نشان دادند که هاي ایمونوهیستوشیممحققان با بررسی

این اثر تمرینات ورزشی به کاهش استرس اکسایشی و 

هاي بتاي پانکراس به دنبال حفظ یکپارچگی سلول

بر این اساس، افزایش ].40[تمرینات ورزشی مربوط است 

ورا و هاي مکمل آلوئهسطوح سرمی انسولین در گروه

هاي مهم توان یکی از سازگاريرا میHITورا+مکمل آلوئه

تمرین تناوبی شدید و مصرف گزارش شده به دنبال

و HITدهنده نقش مثبت تلقی کرد که نشانورا آلوئه

هاي بتا بعد از تزریق کرد سلولورا در بازیابی عملآلوئه
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STZهاي حاضر،است. اما بر خلاف یافتهCoskun و

هاي دار سطوح گلوکز را در گروهعنیهمکارانش کاهش م

ترین کاهش مربوط به تمرین کرده نشان دادند و بیش

ضر نیز سطوح . در پژوهش حا]40[گروه تمرین شدید بود 

ها کمتر از سایر گروهHITورا+گلوکز در گروه مکمل آلوئه

هاي دار نبود. تناقض در یافتهبود، اما از نظر آماري معنی

توان به دوره تمرینی کمتر پژوهش مربوط به گلوکز را می

توان اثرات حاضر نسبت داد و احتمالاً در بلند مدت می

ن، با توجه به تغییرات بیشتري مشاهده نمود. علاوه بر ای

هاي گلوکز مشاهده شده در سطوح کمرین، تفاوت در یافته

توان با نقش دوگانه کمرین در تنظیم متابولیسم را می

گلوکز مرتبط دانست، به نحوي که در مطالعات صورت 

گرفته نقش مثبت کمرین را در افزایش برداشت گلوکز و 

لین گزارش چنین کاهش برداشت گلوکز ناشی از انسوهم

دهد عوامل دیگري به غیر که نشان می]11- 12[اند کرده

از کمرین نیز در تنظیم متابولیسم گلوکز در وضعیت 

و Amaralدیابت نقش دارند. در پژوهشی دیگر، 

همکارانش، تفاوتی را در سطوح گلوکز بین گروه کنترل و 

- تمرین کرده بعد از هشت هفته تمرین استقامتی در موش

نشان ندادند و حتی STZرایی دیابتی شده با هاي صح

مقادیر انسولین در گروه تمرین کرده کاهش نشان داد. با 

وجود این، در گروهی که قبل از دیابتی شدن به مدت 

چهار هفته تمرین کرده بود و بعد از القاء دیابت به مدت 

هشت هفته تمرینات هوازي انجام دادند، سطوح انسولین 

].41[تمرین کرده و کنترل دیابتی بود بیشتر از گروه 

توان به عدم هاي اصلی پژوهش حاضر میاز محدودیت

چنین بررسی هاي بتا و همکرد سلولبررسی مستقیم عمل

هاي مرتبط با نشدن تغییرات در سطوح سایر آدیپوکین

متابولیسم گلوکز از جمله آدیپونکتین و لپتین اشاره کرد. 

گذاري تمرین تر در رابطه با اثرگیري بهبه منظور نتیجه

هاي آتی توان در پژوهشورا میورزشی در ترکیب با آلوئه

هفته) تمرین ورزشی 12تر (به ویژه هاي طولانیاثر دوره

هاي ورا با دوزهاي مختلف را در موشیا مصرف آلوئه

زمان صحرایی دیابتی مورد بررسی قرار داد و به صورت هم

مل دخیل در متابولیسم گلوکز بررسی تغییرات در سایر عوا

شود.

گیرينتیجه
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که هر دو نوع تمرین 

HIT وMITتوانند ورا میهمراه با مصرف مکمل آلوئه

داشته باشند. STZاثرات مثبتی بر دیابت القاء شده توسط 

رسد هاي حاضر به نظر میبا وجود این، بر مبناي یافته

MITو HITمسیرهاي اثرگذاري مثبت تمرینات احتمالاً 

ممکن است به MITمتفاوت از یکدیگر است. به نحوي که 

هاي التهابی و مرتبط با واسطه تعدیل سطوح آدیپوکین

سندرم متابولیک از جمله کمرین عمل کند، در حالی که 

از طریق بهبود متابولیسم گلوکز و افزایش HITاحتمالاً 

STZنترل دیابت القاء شده توسط سطوح انسولین به ک

هاي حاضر، مصرف مکمل کند. با توجه به یافتهکمک می

ورا به ویژه در ترکیب با تمرینات ورزشی احتمالاً آلوئه

واند بسیار مفید واقع شود، هرچند هرگونه اظهار نظر تمی

قطعی در این رابطه نیازمند انجام مطالعات بیشتري است.
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تشکر و قدردانی
فیزیولوژي لعه حاضر از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مطا

از دانشگاه علوم پزشکی اراك به ورزشی استخراج شده است. 

خاطر مساعدت در تأمین امکانات آزمایشگاهی مورد نیاز و 

نوارگردان مخصوص جوندگان و دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
حاضر، تهران شرق به عنوان تأمین کننده منابع مالی پژوهش 

م.ینهایت تشکر را دار
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The Effect of Eight Weeks of High and Moderate Intensity Interval Training
Along with Aloe Vera Consumption on Serum Levels of Chemerin, Glucose and

Insulin in Streptozotocin-induced Diabetic Rats: An Experimental Study

S. Hedayati1, Sh. Riyahi Malayeri2, M. Hoseini3
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Background and Objectives: Nowadays, the effect of exercise training and Aloe Vera supplement on diabetes

has been identified, but the simultaneous effect of them on diabetes is unknown. Therefore, the aim of present

study was to investigate the effect of eight weeks of high intensity interval training (HIT) and moderate intensity

interval training (MIT) along with Aloe Vera intake on serum levels of chemerin, glucose and insulin in

streptozotocin (STZ) induced diabetic rats.

Materials and Methods: In this experimental research, 32 males diabetic Wistar rats induced with STZ

injection, were randomly assigned into four groups including diabetic, Aloe Vera (300 mg/kg), HIT+Aloe Vera

supplement, and MIT+Aloe Vera supplement. Exercise training program was performed for eight weeks. Each

exercise session consisted of 6-12 two-minute bouts (40 m.min-1 in HIT group and 25 m.min-1 in MIT group)

that each bout followed by one-minute active rest. Chemerin and insulin levels were measured by ELISA method

and data were analyzed using one-way analysis of variance and Tukey’s post hoc test.

Results: The results indicated a significant decrease of chemerin levels in the MIT group compared to the

diabetic and HIT groups (p<0.001). Moreover, significant increase of serum insulin levels was observed in the

HIT group compared to the other groups (p<0.001). Insulin increase in the supplement group was also significant

compared to the diabetic and MIT groups (p<0.001). But, glucose changes were not statistically significant

(p>0.05).

Conclusion: It seems that exercise training along with Aloe Vera supplement is effective in the improvement

and control of diabetes, and probably this effect is due to the decrease in chemerin or increase in insulin levels.

Key words: High intensity interval training, Moderate intensity interval training, Chemerin, Rat, Aloe Vera,

Diabetes
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