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689-696، 1397مهر ، 17دوره 

یان فنی مهندسی در رابطه با بهداشت و ایمنی دانشجودانش و نگرش بررسی
: یک گزارش کوتاه1395غذایی در شهر بابل در سال 

3، مرضیه نجار2سمیه جعفریان، 1زهرا آقالري
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چکیده
لذا پژوهش،داردغذایی و امنیت اي در بهبود وضعیت تغذیهيش مؤثرنقیاندانشجوو نگرش سطح آگاهی: زمینه و هدف

انجام پذیرفت. غذاییایمنیوبهداشتبارابطهدرمهندسیفنییاندانشجونگرشوآگاهیحاضر با هدف تعیین
یان فنی مهندسی شهر بابل در سال دانشجونفر از 100ي در دسترس، روي گیرنمونهاین مطالعه توصیفی با :هامواد و روش

بهداشت و نگرش عات دموگرافیک، آگاهی و سه بخش اطلااي شاملنامهاز پرسشهاي دادهآورجمعجهت .شدانجام 1395
.رفتیپذانجامها از طریق آزمون آماري مجذور کايآنالیز دادهاستفاده شد. امنیت غذایی 

بهداشت و نگرش خوبی در خصوصدرصد26آگاهی خوب و یان دانشجودرصد27در مجموع نتایج نشان داد که:هایافته
. دارندایمنی غذایی 

هايشود کارگاهمیپیشنهاد ویان در سطح ضعیف و متوسط بوده دانشجونگرش اکثر ،هایافتهبا توجه بهگیري:نتیجه
د.برگزار گردیمهندسیفنیاندانشجوواحد درسی بهداشت مواد غذایی براي و یاآموزشی

یان، ایمنی غذایی، بابلدانشجوآگاهی، نگرش، ي کلیدي:هاواژه

ایرانگناباد،گناباد،پزشکیعلومدانشگاهیی،دانشجوتحقیقاتکمیتهمحیط،بهداشتمهندسیارشدکارشناسیيدانشجو-1
ایرانبابل،بابل،پزشکیعلومدانشگاهبهداشتی،معاونتمحیط،بهداشتمهندسیکارشناس) مسولنویسنده(-2

jafarian.s51@gmail.com: الکترونیکیپست،011- 32040020: دورنگار،011-32040020:تلفن

ایرانبابل،ل،بابپزشکیعلومدانشگاهپیراپزشکی،دانشکدهمحیط،بهداشتمهندسیکارشناس-3

مقدمه
طریقازجهانسراسراز مردمنفرهامیلیونسالههر

شوند که مواردي منجر به مرگ میدچار بیماريغذا به

مشکلاتازیکیعنوانبهموضوعاینشود،میافراد نیز 

ازمنتقلهيهابیماري. شودمیشناختهجهاندرشایع

بهمربوطمشکلاتگسترشوشیوعگرغذا نشانطریق

درهمویافتهتوسعهيهاکشوردرعمومی، همداشتبه

اینحال،اینبا. باشدمیحال توسعهدرکشورهاي

درکشورهاياقتصادوبر سلامتبیشتريتأثیرمشکلات

جهانی به. سازمان بهداشت]1[داردتوسعهحال
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...یان فنی مهندسی در رابطه با بهداشتدانشجوبررسی دانش و نگرش 690

1397، سال 7، شماره 17دورهرفسنجانکینشگاه علوم پزشمجله دا

ازیکیبه عنوانغذاییموادآلودگیازناشیيهابیماري

. ]1[نگردمیمعاصر دنیايدرداشتبهمشکلاتترینمهم

بهاز مردمزیاديمقداریافتهتوسعهکمترکشورهايدر

سازي غذاذخیرهچنینهموبهداشتیآگاهیعدمعلت

که طوريبهشوند؛میمسمومبهداشتیغیرشرایطتحت

کشورهايدرغذاطریقازانتقالقابليهابیماريشیوع

. ]2- 3[استافزایشحالدرنیزپیشرفتهوتوسعه یافته

در زمینه آگاهی و نگرش Labibمطالعه انجام شده توسط

یان در خصوص مسمومیت مواد غذایی نشان داد دانشجو

2/67) و نگرش (درصد9/74یان داراي آگاهی (دانشجو

ازمیعظی. از آنجا که بخش]4[) خوبی بودند درصد

بالاییدرصدکهدهندمیتشکیلجوانانراجمعیت ایران

یان به نوعی دانشجوهستند و یاندانشجوجواناناز این

شوند و رفتارهاي میآینده سازان هر کشوري محسوب 

که الگویی براي به طوري،ها حائز اهمیت استبهداشتی آن

شوند، و از سوي دیگر میسایر اقشار جامه محسوب 

تواند ضمن مینگرش افراد ها در خصوص آگاهی، بررسی

معطوف ساختن توجه افراد به موضوع بهداشتی، زمینه ساز 

هدفپژوهش حاضر با. لذا]5[عملکرد بهداشتی نیز شود

رابطهدرمهندسیفنییاندانشجونگرشوتعیین آگاهی

.گردیدانجامغذاییایمنیوبهداشتبا

هامواد و روش
ي در دسترس در پاییز گیرونهنماین مطالعه توصیفی با 

نفر از دانشگاه فنی مهندسی نوشیروانی 100، روي 1395

شهر بابل انجام پذیرفت. براي تعیین حجم نمونه 

یان سال اول به دلیل جدید الورود بودن، دانشجو

یان مشغول به تحصیل در دانشجویان دکتري، دانشجو

یان دوره کارآموزي به دلیل عدم دانشجودوره شبانه، 

حضور در دانشگاه و در دسترس نبودن از مطالعه حذف 

یان دانشجوکه آمار دقیقی از تعداد شدند. با توجه به این

در دسترس نبود و فقط سه دانشکده هادانشکدهمیتما

یان را ارائه دادند، دانشجوبرق، عمران و مکانیک آمار دقیق 

از مطالعه حذف شدند. آمار سه دانشکده هاانشکدهسایر د

برق، عمران و مکانیک نشان داد در زمان انجام پژوهش 

ي مذکور مشغول هادر دانشکدهدانشجو400حاضر حدود

به تحصیل بودند. با توجه به جدول مورگان حجم نمونه  

نفر در نظر گرفته شد. اما به دلیل عدم همکاري 200

- هیان ریزشی در حجم نمونه وجود داشت بدانشجوبعضی 

اي که در اختیار نامهپرسش200که از حدود طوري

نامه بازپس داده شد پرسش100یان قرار داده شد دانشجو

).درصد50(درصد پاسخگویی

نامه یان سعی شد تا پرسشدانشجودر نمونه برداري از 

رشته، مقطعدانشکده،تفکیکبهیان دانشجودر اختیار 

چنین قرار داده شود. همجنسووروديسالتحصیلی،

سال از معیار ورود به مطالعه این بود که حداکثر یک

در دانشگاه گذشته باشد. جهت یاندانشجوتحصیل 

اي شامل سه بخش نامهاز پرسشهاي دادهآورجمع

10گاهی و در خصوص آسؤال11اطلاعات دموگرافیک، 

نگرش در رابطه با بهداشت و امنیت غذایی استفاده سؤال

Jahedنامه مورد استفاده، ساخته شده توسط شد. پرسش

Khanikiبا نام بهداشت و ایمنی مواد ]6[و همکارانش

نامه اعتبار ابزار با استفاده از در این پرسشغذایی بود، که

ی از روش براي تعیین پایای.اعتبار محتوا سنجش شد
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691و همکارانزهرا آقالري

1397سال ،7، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

-آزمون مجدد استفاده گردید. در این آزمون ابتدا پرسش

10ه یان داده شد سپس به فاصلدانشجونفر از 10نامه به 

روز آزمون مجدداً از همان افراد به عمل آمد و با استفاده از 

بررسی آنبستگی پیرسون، پایایی روش آماري ضریب هم

آگاهی نامهسشپربرايپیرسونبستگیهمد. ضریبش

.]6[به دست آمده بود 7/0و براي نگرش 8/0

صحیحپاسخهربهآگاهیمیزانتسؤالابادر رابطه

تعلقصفرنمرهدانممینونادرستبه پاسخویکنمره

یاعبارتهربهامتیازدهیت نگرش،سؤالابرايگرفت،

صفربنديدرجهمعیاروطیف لیکرتازاستفادهباگویه

موافقم،کاملاًدرجاتطیف بااینکهگرفتانجام4تا

. شددادهنشانکاملاً مخالفممخالفم،ندارم،نظريموافقم،

توسط کارشناسان بهداشت یاندانشجوبیندرنامهپرسش

محیط که کاملا به موضوع مورد پژوهش اشراف داشتند،

.گردیدتوزیع

انجامزاهدفاخلاقی،ملاحظاترعایتمنظوربه

وشددادهتوضیحپژوهشموردافرادمیتمابرايپژوهش

به. بوداختیاري"کاملاآنانتمامبرايپژوهشدرشرکت

وماندهاطلاعات محرمانهکهشددادهاطمینانهاآن

خواهدقراراستفادهموردکلیصورتبهتنهاهاداده

.نبودخانوادگینامونامنوشتنبهنیازيچنینهم. گرفت

به هادقیقه قبل از شروع کلاس10محققین این مطالعه 

یان در هر کلاس مراجعه کردند و هدف از دانشجونماینده 

انجام مطالعه به نمایندگان توضیح داده شد و از آنها 

خواسته شد تا پس از اتمام کلاس و پرسشنامه را از 

س دهند. یان تحویل گرفته و به محققین بازپدانشجو

ي اطلاعات با کدگذاري هر یک از آورجمعپس از 

شد. 16نسخه SPSSنرم افزارها اطلاعات واردنامهپرسش

براي متغیرهايمیانگیننظیرتوصیفیيهاشاخصاز

آنالیزازنتایج حاصلبیانبرايفراوانیجداولازومیک

آزمون از طریق هااستفاده شد. آنالیز دادهکیفیمتغیرهاي

هاداري آزمونسطح معنی. شدانجامآماري مجذور کاي

در نظر گرفته شد.05/0

نتایج
یان فنی مهندسی دانشجونفر از 100بینحاضرمطالعه

. گرفتانجامدانشگاه فنی مهندسی نوشیروانی بابل

یان شرکت کننده دانشجوپردازش اطلاعات نشان داد، اکثر 

55ي فنی مهندسی، هاحاکم در دانشگاهمطابق با الگوي

مقطعآنان دردرصد61ودختردرصد45پسر و درصد

درصد32و 27، 41کارشناسی مشغول به تحصیل بودند. 

یان متعلق به سه دانشکده برق، عمران و دانشجواز 

مکانیک بودند.

آگاهی و نگرشتسؤالادر خصوصیاندانشجوپاسخ

دادهنشان1جدولدرغذاییموادو ایمنیتبهداشبه

ت مربوط به آگاهی سؤالامورد از 7از میان . استشده

پاسخ صحیح درصد50بیش از سؤال3یان به دانشجو

به تفکیک دانشکده دریاندانشجوآگاهیدادند. میزان

بودبیشترهادانشکدهدیگربهنسبتدانشکده عمران

)021/0=p.(وآگاهیمیزانبینداريمعنیتفاوت آماري

که میزان طوري) بهp=001/0مشاهده شد (مقطع تحصیلی

یان کارشناسی ارشد بیش از سایر دانشجوآگاهی در 

یان بود. دانشجو
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...یان فنی مهندسی در رابطه با بهداشتدانشجوبررسی دانش و نگرش 692

1397، سال 7، شماره 17دورهرفسنجانکینشگاه علوم پزشمجله دا

کهدادنشانMann-Whitneyآزمونازحاصلنتایج

) و =001/0pرشته تحصیلی (یان ودانشجوبین نگرش

وجوددار آماريمعنی) ارتباط=003/0p(مقطع تحصیلی

یانی که در مقاطع تحصیلی ارشد دانشجوکه طوريدارد، به

یان کارشناسی از نگرش دانشجوقرار داشتند نسبت به 

یاندانشجومیانبالاتري برخوردار بودند. در مجموع از

درصد26وخوبآگاهیافراددرصد27مهندسیفنی

غذاییموادایمنیوبهداشتبارابطهدرخوبینگرش

.)1داشتند (جدول

1395ت آگاهی و نگرش در مورد بهداشت و ایمنی مواد غذایی در سال سؤالایان دانشگاه فنی مهندسی نوشیروانی بابل به دانشجوپاسخ -1جدول 
)100=n(

سؤالات آگاهی
درصد

سؤالات نگرش
درصد

کاملا 
موافقم

نظري موافقم
ندارم

کاملا مخالفم
مخالفم نادرستدرست

هنگام خرید یک ماده غذایی به تاریخ تولید و انقضا 
کنیم.میآن توجه 

دانستن بهداشت و ایمنی مواد غذایی یک امر 6535
.باشدمیمهم 

895600

طریق غذا ي قابل انتقال ازهاي بیماريهااز نشانه
باشد.میتب، استفراغ 

با آب و صابون قبل از پختن هاشستن دست5347
غذا ضروري است.

8710111

دماي مناسب براي نگهداري مواد غذایی در یخچال 
باشد.میگراد درجه سانتی5-2

دوباره گرم کردن غذا باعث اطمینان از 3664
شود.میسلامت آن 

381226177

سم از طریق غذاي کنسرو شده انتقال بوتولی
یابند.می

غذاهاي کنسرو شده اي که درب قوطی آن 2377
اندازیم.میبرآمده است را دور 

31628323

براي نگهداري شیرهاي استرلیزه نیاز به استفاده از 
باشد.مییخچال ن

ي مواد غذایی در ایمنی مواد غذایی هاافزودنی2872
ارند.اهمیت چندانی ند

1012222133

شیر و گوشت موادي هستند که زود فاسد 
شوند.می

توان در کنار غذاهاي پخته میغذاهاي خام را 928
شده قرار داد.

1019351125

توان به مدت یک شبانه میشیر پاستوریزه را 2476شود.میگوشت در حالت چرخ کرده زودتر فاسد 
کرد.روز در دماي اتاق نگهداري 

1816352110

سرد خانه با حرارت زیر صفر براي نگهداري قوطی 
باشد.میکنسرو مناسب تر 

ي بازیافت شده هاگذاشتن نان در کیسه1981
اشکال ندارد.

192163321

نوشیدن شیر خام خطر بالاي مسمومیت 2575لزج شدن سطح گوشت از علائم گوشت فاسد باشد.
غذایی دارد.

521120215

از لحاظ بهداشتی ظروف پلاستیکی براي مواد 
باشند.میتر غذایی مناسب

1715152132.باشدمیکافیآبباجاتسبزيشستشوي4060

ي دست و هااستافیلوکوك طلایی از راه جوش
صورت و ترشحات بینی افراد وارد مواد غذایی 

شود.می

1783

بحث 
یاندانشجونگرشومقایسه آگاهیمطالعهاینازهدف

.بودغذاییموادایمنیوبهداشتزمینهدرفنی مهندسی

یان در خصوص دانشجودرصد47که دادنشاننتایج

علائم فاسد درصد76ي منتقله از مواد غذایی، هابیماري

استفاده از ظروف پلاستیکی درصد60شدن گوشت، 

مطالعه در این راستا، ناسب بودند. داراي آگاهی نام

Noorimotlagh درصد4/77و همکارانش نشان داد که

آگاهی خوبی در خصوص استفاده از ظروف پلاستیکی 

. استفاده از ظروف ]7[براي ذخیره مواد غذایی نداشتند

باشد میپلاستیکی به ضرر سلامت افراد و سلامت محیط 

لازم در خصوص عدم هاي بنابراین باید تدابیر و آموزش
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استفاده از ظروف پلاستیکی به خصوص ظروف یکبار 

مصرف انجام شود. 

سطحافزایشبادادنشانحاضرمطالعهنتایج

ایمنیوبهداشتبهیان نسبتدانشجوآگاهی تحصیلات،

داريمعنییافت، در واقع تفاوت آماريافزایشغذاییمواد

بامشاهده شد کهتحصیلاتسطحوآگاهیمیزانبین

. از ]8[داردخوانیهمهمکارانشوSharifiradمطالعه

مرتبط میکه سطح تحصیلات با افزایش دانش عموآنجایی

تواند عاملی براي میبنابراین سطح تحصیلات ]9[است 

چون میزان آگاهی افراد در خصوص مسائل بهداشتی هم

بهداشت مواد غذایی برشمارد.

یان عنواندانشجودرصد60حاضر بیش از هدر مطالع

نگاهآنبرچسببهغذاییمادهیکهنگام خریدکهکردند

میسوري توسط دانشگاهدرشدهمطالعه انجامدر. کنندمی

Jevsnikخریدو همکارانش نشان داده شد که زنان هنگام

کردندنگاه میغذاییموادبرچسببهغذاییمادهیک

Jahedتوسطشدهانجاممطالعهدرچنین. هم]10[

Khanikiبررسی آگاهی و نگرش موردو همکارانش در

دار شهر بهشهر درباره بهداشت و ایمنی مواد زنان خانه

خریدهنگامزناندرصد9/64کهداده شدنشانغذایی 

ءانقضاوتولیدتاریخغذایی وموادبرچسببهغذاییمواد

.]11[کنندمیآن توجه

یان در خصوص دانشجواز درصد77در مطالعه حاضر 

انتقال بوتولیسم از طریق غذاهاي کنسرو شده پاسخ اشتباه 

همکارانشوTavakoliتوسطشدهانجاممطالعهدادند. در

طیایراندرمسمومیت بوتولیسموضعیتمورددر

چونهماقداماتیکهنشان داد1386تا1382يهاسال

سنتیيهاروشازعدم استفادهعمومی،بهداشتآموزش

ازاستفادهوغذاییموادآوريعملدربهداشتیغیرو

لبنیموادازاستفادهعدمهنگام مصرف،درکافیحرارت

بهداشتیمسئولینمنظمنظارتوو کنترلپاستوریزهغیر

غذاییمسمومیتاینبروزازگیريدر پیشتوانندمی

.]12[گردندقعوامؤثرخطرناك

یان بیان کردند شستندانشجودرصد85بیش از 

است. درضروريغذاپختنازقبلصابونوآبباهادست

معتقد یاندانشجودرصد60و همکارانشJahedمطالعه

پختنازقبلصابونوآبباهاشستن دستکهبودند

طوربهاهدستضعیفعمل شستن.]6[استضروريغذا

رويبرهاباکتريوي ویروسیهاپاتوژنابقاءبهمنجرحتم

دستبهخامموادزدن بهدستازکهشودمیهادست

یان فنی بیان دانشجواز درصد17آید. در مطالعه حاضر می

غذاییمسمومیتخام خطرشیرنمودند که نوشیدن

و Labibتایف توسط دانشگاهدرکهتحقیقیدر. ندارد

یاندانشجودرصد50ازبیشکهشدهمکارش مشخص

مسمومیتخطراحتمالکهخامغذاهايمورد خوردندر

. در مجموع از]13[داشتندمیدارند، آگاهی کغذایی

آگاهیافراددرصد27مهندسیفنییاندانشجومیان

وبهداشتبارابطهدرخوبینگرشدرصد26وخوب

و همکارشKhalajمطالعهدر.داشتندغذاییموادایمنی

نظرازآموزاندانشدرصد85ازبیشکهدادندنشان

متوسطوضعیفوضعیتغذایی درمواددر موردآگاهی

آموزاندانشدرصد3/2اي تغذیهکرد عملوضعیتوبود

. ]14[خوب قرار داشتندوضعیتدر
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گیرينتیجه
از میدهد حدود نیمینشان پژوهشيهایافتهگرچه

یان مورد بررسی از آگاهی خوبی در خصوص دانشجو

اما نگرش اکثر ،بهداشت و ایمنی غذایی برخوردار بودند

یان در سطح ضعیف و متوسط بوده است. آگاهیدانشجو

ازیاندانشجوخصوص هاقشار مختلف جامعه بداشتن

مبتلاازتواندمیغذایی موادایمنیوبهداشتائلمس

چنین کند، همجلوگیريهابیماريازبسیاريبهشدن

. دهدمیمباحث اقتصاد در حوزه درمان را نیز کاهش 

قالبدرآموزشیيهابرنامهکهشودمیپیشنهاد بنابراین

ي هارشتهبرايدرسیگنجاندن واحدیاآموزشیکارگاه

. در نظر گرفته شود،و علوم انسانیفنی مهندسی 

توان به بررسی آگاهی و میاز نقاط قوت مطالعه حاضر 

نگرش در خصوص موضوعی بهداشتی به نام بهداشت مواد 

فنی مهندسی اشاره نمود دانشجوبین جمعیت غذایی در 

ي بهداشت و سلامت مورد توجه هاکه کمتر در پژوهش

ه آنها نیز از اقشار تحصیل در صورتی ک،گیرندمیقرار 

ي هاشوند. از محدودیتمیکرده و اثرگذار جامعه حسوب 

کرد توان به عدم امکان سنجش عملمیمطالعه حاضر 

غذایی اشاره کرد، ایمنیویان در خصوص بهداشتدانشجو

نامه استانداردي در این خصوص در دسترس زیرا پرسش

ون مشاهده رفتارهاي توان بدمینبود و از سوي دیگر ن

ها در خصوص بهداشت غذایی کرد آناي افراد عملتغذیه

را سنجید.

تشکر و قدردانی
یانی که دانشجومیدانند، از تمامینگارندگان برخود لازم 

نامه، انجام این پژوهش را میسر با پاسخ صادقانه به پرسش

.تشکر نمایند،ساختند
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Background and Objectives: The level of knowledge and attitude of students has an effective role in

improving nutritional status and food security. Therefore, the present study was conducted to determine the

knowledge and attitude of engineering and technical sciences students regarding health and safety of food.

Materials and Methods: This descriptive study was performed on 100 students of engineering and technical

sciences in Babol. To collect data, a questionnaire including three sections of demographic information,

knowledge and attitude regarding health and food safety was used. Data analysis was performed using chi-square

statistical test.

Results: In general, the results indicated that 27% of students had good knowledge, and 26% had a good

attitude towards food safety and health.

Conclusion: According to the results, the attitude of most students was weak and moderate. Therefore, it is

suggested that workshops or food health curriculum to be held for engineering and technical sciences students.
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