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  چکیده

ها در آینده نگر، توانایی شناختی به خاطر سپردن براي انجام اعمال خاص در برخی زمانحافظه آینده زمینه و هدف:

کرد امواج مغزي و عمل لذا هدف پژوهش حاضر تعیین، است حیاتی بسیار وزمرهزندگی ر در نگرحافظه آینده باشد. عملکردمی

   بود. 1394-95جویان دانشگاه کردستان در سال محور دانشنگر زمانحافظه آینده

هاي علوم انسانی (دانشکدهجویان دانشگاه کردستان دانش شامل کلیهجامعه آماري  توصیفی، در این مطالعه :هامواد و روش

جویان ابتدا تعدادي از دانش .بودند 1394- 95اجتماعی، ادبیات و زبان خارجه، علوم پایه، کشاورزي) در سال تحصیلی و 

که  جویاننفر از دانش 70انتخاب و از بین آنها دسترس گیري در ه نمونهدانشگاه کردستان براي شرکت در پژوهش، با شیو

بی قرار گرفتند. با توجه به هدف پژوهش، پس از تحلیل نتایج اولیه، نتایج تمایل به شرکت در پژوهش داشتند، مورد ارزیا

محور پایین) نگر زمانکرد حافظه آیندهنفر با عمل 33محور بالا و نگر زمانکرد حافظه آیندهنفر با عمل 22نفر ( 55مربوط به 

براي  ProComp 2 Biofeedback Systemه و از دستگا رمحونگر زمانحافظه آیندهاز ابزار کامپیوتري  .ارزیابی قرار گرفتمورد 

  شد. تجزیه و تحلیل متغیره واریانس چندآنالیز از ها با استفاده دادهاستفاده شد.  مغزيثبت امواج 

موج نگر پایین از طول نگر بالا در مقایسه با افراد با حافظه آیندهافراد با حافظه آینده کهنتایج پژوهش نشان داد  ها:یافته

  . )p>05/0(آلفاي بالاتري برخوردار هستند 

. دهدرا نشان مینگر کرد حافظه آیندهجویان با عملهاي پژوهش حاضر وجود تفاوت در موج آلفاي دانشیافته گیري:نتیجه

لات حافظه تر شروع اختلاموجب تشخیص سریع تواند، میو یا مسن شکایت حافظهبررسی امواج آلفاي مغزي افراد با  احتمالاً

  کند.شده و زمینه مداخلات زودتر را فراهم می

  جویان، کردستانمحور، امواج مغزي، دانشنگر، زمانحافظه، آینده هاي کلیدي:واژه
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  1398سال  ،1، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

. ]1[سیستم عصبی مرکزي شامل مغز و نخاع است 

مطالعه این ساختارها به ما فرصت مشاهده و مقایسه 

ن با هدف اخذ بازخورد لازم هاي دیگرارفتارمان و واکنش

دهند مند را میبراي تغییر رفتار و رسیدن به اهداف ارزش

 (Electroencephalogram; EEG) . الکتروانسفالوگرام]1[

است که در طی فعالیت  شامل ثبت فرآیندهاي الکتریکی

. نوسانات ]2[شوند هاي مغزي ایجاد مینورون

ها ی از فرکانسطبیعی بر روي طیف الکتروانسفالوگرام

(نوسانات) قرار دارد. فرکانس یکی از پارامترهاي کارکرد 

و باشد که عبارت از تعداد تکرار امواج (افت مغزي می

 .]3[خیزها) در ثانیه است 

بندي قراردادي بر روي این مندان یک تقسیمدانش

ترتیب عبارتند از اند که به ها ایجاد کردهطیف فرکانس

هرتز)، بتا  8-12هرتز)، آلفا ( 4-8)، تتا (هرتز 1-4دلتا (

. ]4[هرتز)  30-70هرتز) و گاما ( 30-13(

 در پایدار فردي هايتفاوت با نشان دادن الکتروانسفالوگرام

 کاوش براي مندقدرت روش یک تواندمغز، می کردعمل

  . ]5[بیولوژیکی باشد  اساس

یکی از موارد ارتباط کارکردهاي شناختی با امواج 

ناپذیر سیستم غزي، حافظه است. حافظه جزء جداییم

بندي حافظه براساس . با توجه به تقسیم]6[شناختی است 

نگر اشاره کرد که توان به حافظه آیندهجهت زمانی، می

. این اصطلاح براي ]7[مطرح کرد  Ingvarاولین بار 

هایی که در آینده خاطر آوردن فعالت توصیف توانایی به

حافظه  اصلی نوع . دو]8[رود کار میشود به باید انجام

-Time) محورزمان نگرآینده حافظه از: عبارتند نگرآینده

based prospective memory; TBPM)    

 Event-based)محور  رویداد نگرآینده حافظه و

prospective memory; EBPM).  

یک  انجام و یادآوري به رویداد محور نگرحافظه آینده

 محیط دیده در سرنخی یا اتفاق که زمانی و آینده رد عمل

 درمان ممانتین، داروي مثلاً مصرف دارد. ارتباط شود،می

 حافظه که حالی است در این صبحانه. از بعد آلزایمر،

 زمانی محدوده عمل در یک انجام به محورزمان نگرآینده

 داروي لوزارتان، مصرف مثلاً دارد. اشاره آینده در خاص

 .]7[صبح و شب  هر بالا، فشارخون اندرم

 حافظه تکالیف انجام طی در که اندداده نشان مطالعات

 مقاصد کردن درك و دارينگه در پیشانی ناحیه نگر،هآیند

 پیشنهاد محققان . برخی]9[ دارد بیشتري فعالیت ،حافظه

 یک است اي ممکنآهیانه پیشانی هايشبکه که اندکرده

 کند نگر بازيحافظه آینده آیندهايفر در کلیدي نقش

]10[.   

کردهاي شناختی و نقش مطالعات بسیاري بر روي عمل

 هاي. یافته]6[کردها انجام شده است مغز بر این عمل

 یک آلفا فرکانس که دهدمی نشان آزمایش چندین

 طور به حافظه و شناختی کردعمل سرعت براي شاخص

گزارش شده  اولیه هايیافته. ]11- 13[است  خاص

 طور به آلفا فرکانس که دهدمی نشان  Surwilloتوسط

 واکنش و زمان اطلاعات پردازش سرعت با توجهی قابل

 چنین شواهدي. هم]14[است  ارتباط در شده گیرياندازه

 و آلفا باند در الکتروانسفالوگرام نوسانات که است شده ارائه

ت. در حافظه اس و شناختی کردعمل کنندهمنعکس تتا

 قدرت میزان که است این مهم گیريواقع نتیجه

 که است آلفا و تتا فرکانس محدوده در الکتروانسفالوگرام

مربوط است  خاص طور به حافظه و شناختی کردعمل به

 و همکاران نشان داد که Klimesch. نتایج بررسی ]14[
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  73    و همکاران مهسا مسلمان

  1398سال  ،1، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

و  آلفا، باند کنندهمنعکس عمدتاً معنایی حافظه فرآیندهاي

مربوط  تتا باند در فعالیت به اپیزودیک حافظه ندهايفرآی

) هرتز 10( آلفا تصور بر آن بود که فعالیت . قبلاً]15[است 

 است، مغز خاموش یا منفعل هايحالت کنندهمنعکس

 با ارتباط هرتز) در 10( به نوسانات مدرن دیدگاه

 فرآیندهاي حسی، شامل مغز مختلف کردهايعمل

  .]16[دازد پرمی حافظه و حرکتی

گرچه رابطه بین امواج مغزي و کارکردهاي شناختی در 

هاي اخیر مورد بررسی قرار گرفته است، اما رابطه این سال

اي یافت نگر) مطالعهامواج با حافظه (به ویژه حافظه آینده

نشد. با توجه به اهمیت حافظه در موارد متعدد به ویژه 

 امواج یابیارز هدف با حاضر هاي درسی، پژوهشکلاس

 جویاندانش محور زمان نگرآینده حافظه کردعمل و مغزي

با توجه به اهمیت فراوان  کردستان انجام شد. دانشگاه

تشخیص صحیح اختلال پیش از شروع روند درمان و 

تواند به تعیین تغییرات بخشی، تحلیل امواج مغزي میتوان

 جویان از نظربندي دانشمغزي ایجاد شده در دسته

نگر و تعیین قدرت و ضعف کرد حافظه آیندهتوانایی عمل

آن کمک کند و سپس در صورت نیاز، با شناسایی 

تغییرات موجود و مداخله بر روي افراد مبتلا به ضعف 

  بخشی حافظه انجام داد.نگر، توانحافظه آینده

  هامواد و روش

آماري شامل  روش پژوهش حاضر توصیفی است. جامعه

هاي علوم انسانی جویان دختر و پسر دانشکدهتمامی دانش

و اجتماعی، ادبیات و زبان خارجه، علوم پایه و کشاورزي 

بودند.  1394-95سال تحصیلی دانشگاه کردستان  در 

-براي به دست آوردن نمونه اولیه با استفاده از روش نمونه

گیري در دسترس و فراخوان در رابطه با شرکت در 

حوه انجام پژوهش توضیحات لازم پژوهش و اهداف و ن

جویان که موافق به شرکت در نفر از دانش 70داده شد که 

نگر نزدیک به کرد حافظه آیندهپژوهش و از نظر عمل

با توجه به  اهداف پژوهش بودند، مورد ارزیابی قرار گرفتند.

کرد حافظه هدف پژوهش پس از تحلیل نتایج اولیه، عمل

ا توجه به نمره به دست آمده از جویان بنگر دانشآینده

محور و با استفاده نگر زمانتکلیف کامپیوتري حافظه آینده

نفر با  22نفر ( 55ها، تعداد از توزیع نمرات در چارك

نفر با  33محور بالا و نگر زمانکرد حافظه آیندهعمل

جویان محور پایین) از دانشنگر زمانکرد حافظه آیندهعمل

چنین بعد از بررسی ار گرفتند. هممورد مطالعه قر

نگر، با توجه به هدف پژوهش، کرد حافظه آیندهعمل

نفر) که در دو گروه با حافظه  15کرد افرادي (عمل

گرفتند، از محور بالا و پایین قرار نمینگر زمانآینده

تا  18کنندگان سنی شرکت مطالعه حذف شدند. محدوده

از کارشناسی تا  تحصیلات آنها سال و دامنه  34

هاي انسانی، ادبیات و کارشناسی ارشد و از دانشکده

  هاي خارجه، علوم پایه، کشاورزي متغیر بود. زبان

کنندگان در پژوهش رضایت آگاهانه اخذ از کلیه شرکت

هاي این پژوهش هیچ ضرري براي گردید. آزمون

ها در پی نداشت. اطلاعات شخصی افراد در این آزمودنی

به صورت محرمانه حفظ گردید و نتایج پژوهش پژوهش 

ها به صورت جداگانه تهیه و همراه براي هر یک از آزمودنی

  با توضیحات مناسب در اختیارشان قرار گرفت.

نگر از یک تکلیف کامپیوتري جهت ثبت حافظه آینده

براي ثبت امواج  2و دستگاه پروکامپ  ]17[محور زمان

 ها استفاده شد.آوري دادهمعبه عنوان ابزار ج ]18[مغزي 

کنندگان تکلیف کامپیوتري حافظه در این پژوهش، شرکت

شناسی نگر را در محیط آرام آزمایشگاه گروه روانآینده

دانشکده علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه کردستان در 
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  1398سال  ،1، شماره 18 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

تاپ انجام با استفاده از یک لپ 1394اسفند ماه سال 

فرد به صورت اعدادي در  دادند و نتایج تست مربوط به هر

هاي جداگانه ثبت شد و براي ثبت امواج مغزي، فایل

کنندگان در آزمایشگاه بر روي صندلی نسبتاً شرکت

جویان در فضایی آرام و راحتی نشستند. امواج مغزي دانش

شد. اطلاعات در حالت بدون تحرك و تحریک ثبت می

بررسی  گرثبت شده در کامپیوتر با توجه به هدف پژوهش

  شدند. 

ها، اطلاعات آوري دادهچنین جهت جمعهم

شناختی شامل سن، جنس، سطح تحصیلات، جمعیت

رشته تحصیلی، وضعیت تحصیلی به صورت خودگزارشی 

  شد.ثبت می

 محور:نگر زمانتکلیف کامپیوتري حافظه آینده

 (DMDXافزار براي اجراي این پژوهش، از نرم

(DMASTR DirectX; افزار یکشد. این نرم استفاده 

 و دقیق بندياست که زمان ویندوز بر مبتنی برنامه

صوتی را ارائه  و تصویري هايخروجی سازيهماهنگ

 به واکنش زمان گیرياندازه به دهد. این برنامه قادرمی

، و در مطالعات ]19[است  ثانیهمیلی دقت با نمایش صفحه

 ارزیابی حافظهبراي  ]Glisk  ]20و  McFarlandمربوط به

محور از آن استفاده کرده بودند، به کار نگر زمانآینده

و   McFarlandرفت. در این مطالعه همانند مطالعه

Gliskyاساس نگر بر، تکلیف کامپیوتري حافظه آینده 

 ]McDaniel ]21و  Einstein از دوگانه تکالیف الگوهاي

 و McDanielو سؤالات عمومی از مطالعه  شده طراحی

افزار و سپس با استفاده از نرم ]22[همکاران انتخاب شدند 

DMDX در پژوهش  .در صفحه کامپیوتر نمایش داده شد

حاضر نیز نسخه فارسی این ابزار از نمونه به کار برده 

ساخته شد. طرح تکلیف و Glisky و   McFarlandشده

هاي آن به زبان تمامی سؤالات اطلاعات عمومی و گزینه

گردانده شد. استفاده از اطلاعات عمومی در فارسی بر

تکلیف کامپیوتري صرفاً جهت مشغول کردن فرد به انجام 

محور او را نگر زمانکاري است تا بتوان حافظه آینده

سنجید و ارائه پاسخ درست یا خطا تأثیري در نتیجه 

  آزمون ندارد. 

قابل ذکر است که تکالیف کامپیوتري جهت سنجش 

هاي شناختی پایه انسان اختی با پردازشکارکردهاي شن

باشد. در ها تقریباً مشابه میسروکار دارد و در اکثر فرهنگ

کنندگان دو تکلیف ارائه شد: اي به شرکتتکلیف رایانه

اي که به اي چهار گزینهنامهنخست، پاسخ به پرسش

ثانیه  12اطلاعات عمومی مربوط بود و هر سؤال به مدت 

نگر شد. دوم، تکلیف حافظه آیندهه ظاهر میرایان بر صفحه

بایست پس از گذشت پنج دقیقه و در که آزمودنی می

اطلاعات عمومی یکی از دو  نامهحین پاسخ به پرسش

سؤال چهار  1کلید یک یا دو را فشار دهد که در شکل 

جوابی و کلید یک و دو و آیکون ساعت نشان داده شده 

  . است

  
نگر حافظه آیندهخه فارسی تکلیف کامپیوتري نمایی از نس -1شکل 

  (Time-Based Prospective Memory) محورزمان

بایست پنج دقیقه بعد از شروع تکلیف، آزمودنی می

کلید یک و پنج دقیقه بعد کلید دو را فشار دهد و رأس 
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سوم مجدداً کلید یک را فشار دهد و به همین  پنج دقیقه

د. در مجموع کلیدهاي یک شیوه تا آخر تکلیف پیش برو

دهی به بایست هشت بار در طول زمان پاسخیا دو می

دقیقه). براي کنترل زمان  40سؤالات فشار داده شوند (

سمت چپ  افزار، بالا و گوشهیک آیکون ساعت در نرم

ها براي هر بار نمایش، قابل مشاهده است. آزمودنی صفحه

ردند تا بتوانند کبایست روي آن کلیک میدیدن زمان می

  زمان دقیق انجام دادن تکلیف دوم را مشاهده کنند.

تکلیف  -1نگر سه نمره دارد: این تکلیف حافظه آینده

 (Prospective memory task; PMt):نگر حافظه آینده

کلیک کردن روي کلید درست (یک یا دو) در زمان 

ثانیه قبل و  15مشخص ( رأس هر پنج دقیقه، با فاصله 

خطاي  - 2دهد. از آن) که برآورد زمانی را نشان میبعد 

  نگرحافظه آینده

 (Prospective memory error; PMe)کردن  : کلیک

 15(خارج از محدوده روي کلید درست در زمان غلط 

ثانیه قبل و بعد از رأس پنج دقیقه) که بازیابی قصد در 

است را مناسب و یک روند خود کنترلی  بافت و زمینه

  نگرخطاي حافظه گذشته -3دهد. می نشان

 (Retrospective memory error; RMe) کلیک :

یک یا دو که خطاي حافظه کردن اشتباه روي کلید 

داري و کدگذاري قصد در طول یک نگر که نگهگذشته

  دهد. دوره است را نشان می

جویان با توجه نگر دانشکرد حافظه آیندهنتایج عمل

ده از آزمون و اطلاعات اولیه که از به نمره به دست آم

نگر در کرد حافظه آیندهها در رابطه با عملآزمودنی

ها به چنین بررسی چاركروزمره آنها پرسیده شد و هم

نگر دست آمد. در واقع با توجه به نمره حافظه آینده

ها بررسی شدند. جویان چاركمحور کل دانشزمان

گیري هستند که ازهها نقاطی بر روي مقیاس اندچارك

کنند. ها را به چهار قسمت مساوي تقسیم میکلیه نمره

گیري اي در روي مقیاس اندازهنقطه  Q)1(چارك اول 

کند. چارك ها را از پایین جدا میدرصد نمره 25است که 

ها در زیر آن و اي است که سه چهارم نمرهنقطه Q)3(سوم 

در پژوهش حاضر  .]23[اند بقیه در بالاي آن واقع شده

شان که در پایین چارك اول ها با توجه به نمرهآزمودنی

(یک چهارم پایین جمعیت) و بالاي چارك سوم (یک 

در دو گروه  وچهارم بالاي جمعیت) قرار گرفتند، بررسی 

محور بالا و پایین قرار نگر زمانکرد حافظه آیندهبا عمل

  گرفتند. 

 ProComp 2 Biofeedback Systemدستگاه 

در پژوهش حاضر براي ثبت  :(جهت ثبت امواج مغزي)

 2کنندگان از دستگاه پروکامپ امواج مغزي شرکت

استفاده شد. این دستگاه داراي دو کانال بوده و توسط 

کشور کانادا ساخته  Thought Technology Ltd شرکت

. ]18[هرتز است  256برداري آن شده و حساسیت نمونه

کنندگان در آزمایشگاه بر زي، شرکتبراي ثبت امواج مغ

 روي صندلی نسبتاً راحتی نشستند. الکترودها به وسیله

لوب پیشانی بر اساس  Fzدر منطقه  EEGژل رساناي 

در  EEGنصب شد.  10- 20المللی سیستم تعیین بین

 سرزمان استراحت و با چشمان بسته در محیطی آرام و بی

  .]24[صدا ثبت شدند  و

دست آمده از پژوهش حاضر به کمک هاي بهداده

هاي آماري و با استفاده از روش 20نسخه  SPSSافزار نرم

توصیفی (فراوانی، درصد، میانگین، واریانس و انحراف 

 Multivariate)استاندارد) و تحلیل واریانس چند متغیره 

analysis of variance; MANOVA)  تجزیه و تحلیل
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در نظر گرفته  05/0ها نداري در آزمویشدند. سطح معن

  شد.

  نتایج

جویـان  نفر از دانش 55کنندگان در این پژوهش شرکت

ــا  18ســنین  ــژوهش حاضــر   34ت ــه در پ ــد ک ســال بودن

نگر زمان محـور بـالا و بـا    ) با حافظه آینده٪2/44نفر ( 22

نفـر   33سـال و   24±89/2میانگین و انحراف معیار سـنی  

محور پایین و با میانگین نگر زمان) با حافظه آینده8/55٪(

 1سال بودند. جـدول   94/24±73/2و انحراف معیار سنی 

  .  دهداطلاعات جمعیتی نمونه مورد مطالعه را نشان می
 

 

 

 

 

 

 

  

در سال جویان دانشگاه کردستان در دانشمحور بالا و پایین نگر زمانجمعیتی بر حسب حافظه آینده فراوانی اطلاعاتتوزیع    -1جدول 

95 -1394  

  ها                          متغیرها                    زیرگروه   

  

محور نگر زمانگروه با حافظه آینده

  )=22nبالا (

-نگر زمانگروه با حافظه آینده

  )=33nمحور پایین (

  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی

  جنسیت
  9/87  29 4/86  19  دختر  

  1/12  4  6/13  3  پسر  

  سطح تحصیلات
  2/21  7  3/27  6  کارشناسی  

  8/75  25 7/72  16  کارشناسی ارشد  

  رشته تحصیلی

  5/48  16  9/40  9  انسانی  

  3/30  10  3/27  6  ادبیات و زبان خارجه  

  1/6  2  7/22  5  کشاورزي  

  1/9  3  5/4  1  علوم پایه  

  معدل دیپلم

  4/54  18  7/49  11  17و بیشتر از  17نمره   

  1/21  7  1/18  4  17نمره کمتر از   

  معدل کارشناسی
  1/24  8  1/18  4  17و بیشتر از  17نمره   

  1/33  11  1/36  8  17نمره کمتر از   

  

، میانگین و انحراف استاندارد نمرات حافظه 2جدول 

نگر زمانهاي با حافظه آیندهمحور در گروهنگر زمانآینده

  دهد.محور بالا و پایین را نشان می
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جویان دانشگاه محور بالا و پایین در دانشنگر زمانهاي با حافظه آیندهمحور در گروهنگر زمانحافظه آیندهمرات میانگین ن  -2جدول 

 1394- 95کردستان در سال 

  میانگین   ها   متغیر                                             گروه         
انحراف 

  استاندارد
 حداقل حداکثر  کشیدگی  کجی

  نگر حافظه آینده تکلیف
 2 3  -16/2  19/0    51/0  45/2  محور بالانگر زمانحافظه آینده

  0  10  00/33  - 74/5  17/0  97/0  محور پاییننگر زمانحافظه آینده

  نگر خطاي حافظ آینده
  1  3  63/2  92/1  64/0  32/1  محور بالانگر زمانحافظه آینده

 0 11  73/3  85/1  60/2  03/3  محور پاییننگر زمانحافظه آینده

  نگر خطاي حافظه گذشته
  1   1  0  0  001/0  00/1  محور بالانگر زمانحافظه آینده

  0  10  36/3  76/1  41/2  70/2  محور پاییننگر زمانحافظه آینده
  

  .است شده گزارش" میانگین ± معیار انحراف " صورت به هاداده
  

میانگین، انحراف استاندارد و آزمون  3در جدول 

Kolmogorov-Smirnov  براي بررسی نرمال بودن در

محور بالا و پایین نگر زمانهاي با حافظه آیندهگروه

داري به دست جا که سطح معنیشود. از آنمشاهده می

در متغیرهاي  Kolmogorov-Smirnovآمده در آزمون 

 05/0پژوهش به تفکیک گروه، بیش از مقدار ملاك 

گفت که متغیرهاي مورد  توانباشد، در نتیجه میمی

ماري داراي توزیع نرمال است و بررسی در نمونه آ

هاي هاي پژوهش را از طریق آزمونتوانیم فرضیهمی

  پارامتریک مورد آزمون قرار دهیم.

  

نگر زمان محور بالا و پایین همراه با نتایج آزمون هاي توصیفی امواج مغزي در افراد با حافظه آیندهشاخص  -3جدول 

Kolmogorov-Smirnov 1394-95جویان دانشگاه کردستان در سال براي بررسی نرمال بودن امواج مغزي در دانش 
 

  میانگین   ها   متغیر                      گروه  
  انحراف

  استاندارد 
  حداکثر  حداقل  کشیدگی  کجی

 مقدار آزمون 

Kolmogorov - 

Smirnov  

  دلتا 
  120/0  49/69  39/10  75/3  89/1  69/14  96/22  الامحور بنگر زمانحافظه آینده

  088/0  18/87  90/10  57/9  84/2  25/15  42/23  محور  پاییننگر زمانحافظه آینده

  تتا
  309/0  15/37  69/6  27/0  01/1  58/8  27/15  محور  بالانگر زمانحافظه آینده

 019/0  03/52  66/6  31/18  91/3  01/8  86/12  محور پاییننگر زمانحافظه آینده

  آلفا
  981/0  83/26  40/5  -21/0  28/0  76/5  82/14  محور بالانگر زمانحافظه آینده

  612/0  95/27  82/4  40/3  59/1  10/5  56/11  محور پاییننگر زمانحافظه آینده

  بتا
  501/0  79/15  60/3  61/4  67/1  53/2  49/7  محور  بالانگر زمانحافظه آینده

  173/0  54/16  72/3  09/4  65/1  52/2  45/7  محور پاییننگر زمانحافظه آینده

  

  .)p<05/0باشد (براي بررسی نرمال بودن برقرار می Kolmogorov-Smirnovگزارش شد و آزمون  ''میانگین ± معیار انحراف'' صورت  به هاداده
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قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند 

 Box's هاي آزمون، از آزمونفرضمتغیره، جهت رعایت پیش

M ) 104/0با مقدارP=هاي ) که شرط همگنی ماتریس

کند و با توجه به نتایج اریانس را بررسی میوواریانس/کو

) که شرط p<05/0با مقدار ( Leveneآزمون  4جدول 

دهد، همگنی و برابري واریانس را مورد بررسی قرار می

دار نبودند ا معنیهد که هیچ یک از این آزموناستفاده ش

)05/0>p بنابراین شرط همگنی واریانس و همگنی .(

  هاي واریانس/کواریانس رعایت شد.ماتریس

نتایج آزمون اثر پیلاي، لامبداي ویلکز، اثر هتلینگ و 

هاي با ) در مورد تفاوت گروه5بزرگترین ریشه روي (جدول 

 =007/0Pنگر زمان محور بالا و پایین، با حافظه آینده

دهد بین دو گروه مورد مطالعه دار است و این نشان میمعنی

دار کی از متغیرهاي وابسته تفاوت معنیحداقل از نظر ی

 17دهد که حدود وجود دارد. مقادیر مجذور اتا نیز نشان می

درصد واریانس نمرات دو گروه در متغیرهاي مورد مطالعه 

  ناشی از عضویت گروهی است.

 در امواج مغزي هاهمگنی واریانس رسی مفروضهنتایج بر  - 4جدول 

-محور بالا و پایین در دانشنگر زمانهاي با حافظه آیندهدر گروه

  1394-95جویان دانشگاه کردستان در سال 

 Pمقدار   F  df1 df2نسبت   متغیرها  

  734/0  53  1 11/0  دلتا

  130/0  53  1  36/2  تتا

  334/0  53  1  94/0  آلفا

  859/0  53  1  03/0  بتا

دار ها که متغیرها معنیجهت بررسی همگنی واریانس Leveneآزمون 

  )p<05/0باشد (نبودند و شرط همگنی برقرار می

  
  

-نگر زمانهاي با حافظه آیندهنتایج تحلیل واریانس چند متغیره براي اثر اصلی متغیر گروه بر متغیرهاي وابسته در گروه  - 5جدول 

  1394-95جویان دانشگاه کردستان در سال شمحور بالا و پایین در دان

  مجذور اتا Pمقدار   درجه آزادي اثر  درجه آزادي خطا    Fمقدار   ارزش  آزمون

  176/0  043/0  4  50  66/2  17/0  اثر پیلایی

  176/0  043/0  4  50  66/2  82/0  لامبداي ویلکز

  176/0  043/0  4  50  66/2  21/0  اثر هتلینگ

  176/0  043/0  4  50  66/2  21/0  ترین ریشه رويبزرگ
  

  )p<05/0داري تحلیل واریانس چند متغیره (آزمون معنی

  

دار بودن اثرات گروهی، نتایج تحلیل با توجه به معنی

دهد بین دو گروه نشان می 6واریانس چند متغیره در جدول 

 032/0نگر بالا و پایین در موج آلفا افراد با حافظه آینده

P=)84/4F=و با اندازه (  تاي تفکیکینسبت مجذور ا) اثر

084/0= 2ηین معنا که داري وجود دارد. به ا) تفاوت معنی

محور بالا از موج آلفاي بالاتري نگر زمانافراد با حافظه آینده

محور پایین برخوردار نگر زماننسبت به افراد با حافظه آینده

) =P=)01/0F 912/0هستند. اما بین دو گروه از لحاظ دلتا 

)، تتا 2η>001/0و با اندازه اثر (نسبت مجذور اتاي تفکیکی 

293/0 P= )12/1F= تايو با اندازه اثر (نسبت مجذور ا (

) و با =003/0F( =P 960/0)، بتا 2η =021/0تفکیکی 

) تفاوت 2η>001/0اندازه اثر (نسبت مجذور اتاي تفکیکی 

  داري وجود ندارد.معنی
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جویان دانشگاه کردستان محور بالا و پایین در دانشنگر زمانهاي با حافظه آیندهیانس چند متغیره در امواج مغزي در گروهنتایج تحلیل وار  - 6جدول 

  1394-95در سال 
  
 

  

  داراختلاف از نظر آماري معنی p>05/0تحلیل واریانس چند متغیره، 
 

 

 

  

 بحث

پژوهش حاضر تفاوت امواج مغزي در بین دو گروه با 

ا مورد بررسی قرار داد که نگر بالا و پایین رحافظه آینده

تر امواج آلفا در افراد با حافظه دهنده میزان بیشنشان

 16، 25-26[نگر بالا بود. این یافته با مطالعات دیگر آینده

اند بین موج آلفا و حافظه و به طور کلی که نشان داده ]5،

  سو است. هاي ذهنی ارتباط وجود دارد همتوانایی

 نشان ]Klimesch ]27هاي نتایج حاصل از آزمایش

 حافظه کردعمل از تابعی عنوان به آلفا فرکانس که دهدمی

 در آلفا میانگین امواج دهد،ها نشان مییافته .است متفاوت

 از بالاتر هرتز 1 حدود بالا حافظه هاي دارايآزمودنی

 فرکانس در تفاوت .است حافظه پایین هاي دارايآزمودنی

 اطلاعات بازیابی طول در پایین و بهتر اجراکنندگان بین آلفا

 است ترکم بسیار رمزگذاري طول و در رسد،می به حداکثر

 است. از دارمعنی استراحت دوره یک طول در هم هنوز اما

 از اطلاعات بازیابی در بالا حافظه اجراکنندگان که جاآن

 هاداده این ضعیف هستند، اجراکنندگان از ترسریع حافظه

 سرعت به بالاتر مربوط آلفا فرکانس که دهدمی نشان

 این باشد. همهواکنش می زمان یا و اطلاعات پردازش

است.  آلفا فرکانس در فردي درون تفاوت اساس بر هایافته

شناختی چنین ارتباط امواج آلفا با سایر کارکردهاي روانهم

مورد بررسی قرار گرفته است که هر محقق از منظري به 

دهد متعددي نشان می شواهداند. ارتباط پرداختهبررسی این 

 به مستقیم طور به سر پوست از شده ثبت آلفاي ریتم که

 مرتبط انسان مغز در اطلاعات پردازش در فردي هايتفاوت

   .]27[ است

نشان  ]15[و همکاران  Klimeschچنین نتایج بررسی هم

 باند کنندهمنعکس عمدتاً معنایی حافظه فرآیندهاي داد که

 تتا باند در فعالیت به اپیزودیک حافظه و فرآیندهاي آلفا،

 ]28[و همکاران  Juolasmaaمربوط است. نتایج پژوهش 

 طور به هوش آزمون نمرات و فرکانس آلفا نشان داد بین

 پیدا داريمعنی حافظه ارتباط و کلامی آزمون خرده با عمده

 با نس آلفافرکا هوش، با احتمالی ارتباط از جدا .است شده

 .است ارتباط در پردازش سرعت و حافظه کردعمل

Golubeva ]29[  اظهار کرد که فرکانس آلفا به عنوان عامل

هاي سیستم عصبی مرکزي برانگیختگی یکی از شاخص

 کردبا تکالیف عمل دریافتدر نظر گرفته شده و  عمومی

  حافظه ارتباط دارد. 

 نشان ]Vernon ]30 و Miller اخیر هايتحلیل و تجزیه

 هوش دهندهتشکیل اصلی اجزاي دو حداقل که دهدمی

: دارد وجود ابتدایی شناختی کردهايعمل سطح در عمومی

 این، بر علاوه .مدت کوتاه حافظه و اطلاعات پردازش سرعت

  نسبت مجذور اتا  pمقدار   Fنسبت   میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

  >001/0  912/0  01/0  80/2  1  80/2  دلتا

  021/0  293/0  12/1  59/76  1  59/76  تتا

  084/0  032/0  84/4  01/140  1  01/140  آلفا

  >001/0  960/0  003/0  01/0  1  01/0  بتا
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 کوتاه حافظه گیرياندازه از آمده دست به کلی عامل نمره

 داده نشان .از هوش منجر شود بهتري بینیبه پیش مدت،

 شودمی مربوط هااندازه این دوي هر به فرکانس آلفا شده که

]26 ،5[. Weiss اساسی پارامتر دو این ارتباطی مدل یک 

 پردازش براي فرد به منحصر ظرفیت بینیپیش براي

بررسی تجربی  به بیشتر اطلاعات پیشنهاد کرد. کسب دانش

 هايتوانایی و فرکانس آلفا ارتباطی جزئیات بیشتر مسیرهاي

 حافظه فرکانس آلفا، میان متقابل روابط ساختار بالاتر، ذهنی

  .]31[وابسته است  هوش و پردازش، سرعت مدت، کوتاه

 به آلفا فرکانس که دهدها نشان میپژوهش از برخی

خصلت  و حالت جنبه دو هر در مغز قشر انگیختگی سطح

(state and trait) ذهنی الیتفع فرکانس آلفا با .است مرتبط 

  .]5[یابد می افزایش زمان استراحت با مقایسه در

 بناي زیر تشریح عصبی فرضی هايویژگی به توجه با

 میلین درجه فرکانس آلفا، در پایدار فردي هايتفاوت

 تحریک از آلفا ریتم نتایج .کند بازي مهمی نقش تواندمی

 تالاموکورتیکال و کورتیکوکورتیکال مدارهاي در ايچرخه

 (interneurons)هاي رابط نورون از معینی تعداد شامل

 چرخه یک زمان مدت که کرد فرض چنین توانمی .باشدمی

 به توجه با( تربیش دندریتیک و آکسون هدایت سرعت با

تر کوتاه) رابط هاياز نورون مشابهی تعداد یک یا همان

 خواهد بالاتر ریتم منجر به فرکانس رو، این از خواهد شد و

 آکسون هدایت تأخیر ارائه شده که شواهدي چنینهم .بود

 سیناپسی، تأخیر به نسبت کورتیکوکورتیکال، اتصالات در

 الکتروانسفالوگرام انتشار سرعت محدود کننده اصلی عامل

 اتصالات در هدایت سرعت خود نوبه به .است

 تعیین آکسون میلین درجه توسط کورتیکوکورتیکال عمدتاً

 وابسته تغییرات که اتصالات این در است توجه لقاب .شودمی

 میلین،( به هم پیوسته پارامترهاي این از رشدشناسی به

 کوتاه حافظه گستردگی و پردازش، سرعت آلفا، فرکانس

هوش و  رابطه از تفسیر این .است موازي صورت به) مدت

 مغز میلین فرضیه با سازگار رسدمی نظر به نیز آلفا فرکانس

  .]5[ست ا هوش از

 توانمی فرکانس آلفا و هوش رابطه از فرضی دیگر توضیح

 در اطلاعات پردازش براي آلفا ریتم احتمالی نقش اساس بر

 سطح در فردي هايتفاوت به و ]5، 26[ مغز قشر هايشبکه

   .]5[کرد  پیشنهاد قشري انگیختگی

شود که هاي فوق چنین استنباط میاز مجموع یافته

ها، سرعت پردازش  آکسون ه بودننیلیدرجه مامواج آلفا با 

 و کلامی اطلاعات در مغز، میزان هوش (به ویژه توانایی

حافظه)، بازیابی اطلاعات از حافظه، حافظه معنایی، حافظه 

 و تیفعال یسطح ذهن هايشاخص فعال، عامل برانگیختگی،

ی مرتبط است. رستانیبد آموزانشدر دان یلیکرد تحصعمل

توان ارتباط خوان بوده و میها با یکدیگر همافتهتمامی این ی

  . ]32[ها را با یکدیگر برقرار کرد آن

از طرفی جهت به خاطر سپردن اطلاعات، نیاز به طی 

رمزگردانی،  کردن صحیح مسیر مربوط به حافظه، یعنی

هاي فراوانی به . پژوهش]33[باشد اندوزش و بازیابی می

کسب اطلاعات پرداخته نقش سیستم توجهی در فرآیند 

است. در واقع سیستم توجهی به عنوان مدخل ورود 

کند و شناختی عمل می–اطلاعات به سیستم هاي مغزي

تر باشد، چه میزان تمرکز یا سطح برانگیختگی بیشچنان

. ]34[یابد احتمال رمزگردانی و اندوزش اطلاعات افزایش می

کرد در عمل چنین با توجه به اهمیت حافظه و یادگیريهم
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توان ارتباط بین میزان توجه و برانگیختگی، تحصیلی، می

کرد رمزگردانی اطلاعات، بازیابی آن و در نهایت عمل

  تحصیلی افراد را دریافت.

چنین در ارتباط بین امواج مغزي آلفا با حافظه معنایی هم

توان به نظریه شبکه معنایی مراجعه کرد که در این می

معنایی به صورت شبکه ذخیره شده و هر نظریه، اطلاعات 

مفهوم همانند یک گره است که با مفاهیم مرتبط با خود، 

. طبق این مدل فراخوانی یک مفهوم، تا حد ]35[پیوند دارد 

زیادي وابسته به برجسته بودن گره مربوط به آن مفهوم و 

هاي مرتبط با آن می باشد. از طرفی این چنین تعداد گرههم

هاي که معادل عصبی در مغز دارند، توسط رشته هاارتباط

باشند. لذا از این منظر دیگر مرتبط میمیلینه آکسون به یک

توان به ارتباط بین امواج آلفاي مغزي، سرعت نیز می

فراخوانی مفاهیم در شبکه معنایی و میزان میلینه بودن 

  .]35[ ها پی بردآکسون

پژوهش حاضر  ها با نتایجاز طرفی دیگر برخی یافته

امواج آلفاي افراد را در دو  ]Bauer ]36خوانی ندارد. هم

آزاد و تکالیف حافظه فراخناي ارقام -حالت یادآوري با تأخیر

در دو شرایط ثبت کرد. به این صورت که الکتروانسفالوگرام 

 در حالت عادي و در حالت با افزایش آلفا ثبت شد. افزایش

در هر دو شرایط  .آمد دست به قبلی بازخورد آموزش با آلفا

تر کم ،ها ارائه شدالکتروانسفالوگرام آلفا در زمانی که آیتم

باشد. این سو با پژوهش حاضر میبود که این نتیجه ناهم

ین دلیل باشد که نمونه مورد مطالعه ا هتواند بسویی میناهم

پژوهش وي از نظر توانایی حافظه تفکیک نشده بودند و فقط 

  جام تکالیف حافظه مورد بررسی قرار گرفته بودند.براي ان

هاي علمی، در این پژوهش، مانند سایر پژوهش

هایی براي پژوهش خود گر ناچار از ترسیم محدودیتپژوهش

براساس دلایل علمی و شرایط لازم براي اجراي آن است. 

جویان در دسترس در اي از دانشاین مطالعه بر روي نمونه

م گرفته است، بنابراین تعمیم نتایج آن به شهر سنندج انجا

توان نسبت افراد دیگر باید با دقت صورت گیرد. می

یابی گیري و دستمستقیمی بین گستردگی ابزارهاي اندازه

ها فرض کرد. اما به دلایل به اطلاعات پیرامون آزمودنی

ها وجود ندارد. از سویی فراوان امکان گسترش ارزیابی

ها تأثیر تر بر همکاري آزمودنیرهاي بیشاستفاده از ابزا

  معکوس دارد. 

با توجه به رابطه فرکانس آلفا با مجموعه موارد ذکر شده 

هاي هاي آتی سایر مؤلفهشود که در پژوهشپیشنهاد می

مربوط به این موج در نظر گرفته شود تا بتوان با دقت 

نگر تري به بررسی بین فرکانس آلفا و حافظه آیندهبیش

هاي غیر چنین انجام پژوهش در جمعیتپرداخت. هم

چنین ترکیب تر و همدانشجو و در گستره سنی وسیع

هاي تصویربرداري مغزي الکتروانسفالوگرام با سایر روش

  تري گردد.هاي دقیقتواند منجر به کسب یافتهمی

  گیرينتیجه

نگر نتایج پژوهش حاضر نشان داد که افراد با حافظه آینده

محور بالا از موج آلفاي بالاتري برخوردار هستند. نزما

شود، بررسی چنان که از مطالب بیان شده استباط میهم

کننده وضعیت بینیتواند تا حدودي پیشامواج مغزي می

حافظه باشد. با توجه به نتایج پژوهش حاضر بررسی بین 

تواند امواج آلفاي مغزي و انواع مختلف حافظه، احتمالاً می

هایی مانند افزایش کیفیت وجب افزایش دانش در زمینهم
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تر، سنجش میزان یادگیري در آموزش، یادگیري عمیق

هاي مربوط بینی شروع اختلالچنین پیشیادگیرندگان و هم

سالان مانند آلزایمر جهت مداخله به به حافظه در بزرگ

  هنگام گردد.

  تشکر و قدردانی

 این در که کردستان گاهدانش محترم جویاندانش تمامی از

  شودمی قدردانی و تشکر اند،داشته شرکت پژوهش
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Background and Objectives: Prospective memory refers to the ability of remembering some special tasks in 

the future. Prospective memory performance is very crucial for daily life. Therefore, the current study aimed to 

determine brain waves and prospective memory performance among Kurdistan university students in 2015-2016. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population included all Kurdistan University 

students in 2015-2016 (Humanities and Social Sciences, Foreign Languages and Literature, Basic Sciences and 

Agriculture faculties). First some students were selected through convenience sampling and among them 70 

ones, who desired to participate in the study, were evaluated. According to computerized Time-Based 

Prospective Memory performance score, the participants were divided to two groups: high performance group 

(N:22) and low performance group (N:33). Brain waves was recorded with ProComp 2 device. Data were 

analyzed with Multivariate analysis of variance. 

Results The results showed that individuals with high prospective memory score had higher amount of alpha 

waves compared to individual with low prospective memory (p<0.05). 

Conclusion: The results indicated the differences between individuals with high and low score of Time-Based 

Prospective Memory performance. So evaluating brain waves of old people or people with memory complaints 

can probably lead to facilitating memory problems diagnosis and providing the ground for immediate 

interventions.. 
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