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مقدمه
استفاده از وسایل کمک آموزشی از دیر باز به افزایش 

هاي قابل توجهی نموده کارآیی فرآیند یادگیري، کمک

اي نه چنداناست. وسایل کمک آموزشی که در گذشته

دور از تخته و گچ آغاز گردیده و بعدها تخته وایت بورد و 

ی نظیر هایماژیک جاي آن را گرفته و همزمان دستگاه

را نیز شامل (Overhead)و اورهد (Opaque)اپُک 

افزار به نرمهاي تکنولوژیک،شده، امروزه با پیشرفتمی

رسیده (PowerPoint)ارزشمند و جادویی پاورپوینت 

تواند افزاري که در صورت کاربرد صحیح، میاست. نرم

-2انقلاب نوینی را در تعمیق فرآیند یادگیري ایجاد کند [

1 .[

هاي صحیح و هدف از نگارش مقاله حاضر، آشنایی با روش

قدرتمند در آموزش افزارنرمکارآمد در استفاده از این 

باشد. با توجه به اهمیت آموزش صحیح علوم سلامت می

مت براي دانشجویان در رشته هاي گوناگون، علوم سلا

تی در این زمینه بسیار ضروري ضرورت نگارش مقالا

باشد. از همین رو در مقاله حاضر و در ابتدا، به صورت می

ندیدر فرآیکمک آموزشلینقش وسابه ،مختصر
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قواعد استفاده از شود و سپس بهي پرداخته میریادگی

شاره خواهد شد.انتیپاورپویآموزشافزارنرم

نقش وسایل کمک آموزشی در فرآیند یادگیري

دانند که وسایل کمک مدرسین با تجربه، همواره می

آن طور که از نامشان پیداست هرگز جاي پیام و ،آموزشی

هاي ها رسانهبلکه آن،گیرندمحتواي آموزشی را نمی

مناسبی را براي انتقال پیام و محتواي آموزشی فراهم 

آموزشی پاورپوینت نیز به افزارنرمد. از همین رو، آورنمی

ها و محتواهاي د تا پیامشوعنوان یک رسانه، سبب می

گیري از متن، تصویر آموزشی به سهولت بیشتري و با بهره

]. 3[و صدا در اختیار مخاطبین قرار گیرد

افزارنرمتوان معنی این کلام آن است که به هیچ وجه نمی

وینت را مانند هر وسیله کمک آموزشی آموزشی پاورپ

هاي هاي آموزشی ضعیف و محتوادیگري، براي انتقال پیام

افزارنرمکم اهمیت به کار گرفت و تصور نمود که این 

هاي آموزشی را تواند خلاء موجود در تدوین پیاممی

جبران نماید. از همین رو، مدرس ورزیده، ابتدا محتواي 

نماید ي آموزشی خود را تدوین میهاجلسه آموزشی و پیام

آموزشی پاورپوینت سعی افزارنرمو سپس با استفاده از 

کند که این پیام را به بهترین شیوه و در قالب می

اند، در اختیار اسلایدهایی که به خوبی طراحی شده

].4مخاطبین خود قرار دهد [

پاورپوینت در آموزشیافزارنرمقواعد استفاده از 

لوم سلامت آموزش ع

در آموزش علوم سلامت، مانند آموزش هر علم دیگري، 

آموزشی پاورپوینت را نباید به تنهایی مورد افزارنرم

استفاده قرار داد. اگر مدرسین بتوانند همزمان هنگام 

از سایر وسایل کمک آموزشی نظیر افزارنرماستفاده از این 

سات آموزشی وایت بورد نیز استفاده نمایند، بر کارآیی جل

]. 5خود خواهند افزود [

همچنین استفاده از زمینه مناسب و انیمیشن 

(Animation)تواند برکارآیی جلسات آموزشی نیز می

بیفزاید. این در حالی است که استفاده نامناسب از زمینه و 

یا حتی حرکات تند انیمیشن در بیان نکات مندرج در هر 

تواند موجب یدها میاسلاید و یا به هنگام تعویض اسلا

جلب توجه بیش از حد مخاطبین را فراهم آورده و در 

ها به جاي آن که درگیر یادگیري محتواي نتیجه آن

آموزشی گردند، تمرکز حواس خود را از دست خواهند داد 

ها، باید دقت زیادي را به خرج داد. در تهیه اسلایدلذا ]. 6[

هاي نوشتاري قالبطالب بسیار زیاد به ویژه دراز بیان م

باید خودداري نمود. به جاي آن، باید حداقل توضیحات 

متنی را در هر اسلاید ارائه کرده و براي تکمیل آن از 

تصاویر و توضیحات شفاهی بهره برد. خوانا بودن هر 

اسلاید اهمیت حیاتی دارد. اندازه، رنگ و نوع فونت و 

اورنکردنی بر همین طور اندازه و شفافیت تصاویر، به طرز ب

میزان درك مفاهیم خواهد افزود. این در حالی است که 

هاي کوچک، بد رنگ و ناخوانا و یا تصاویر کوچک و فونت

کاهدغیر شفاف به مقدار بسیار زیادي از درك مفاهیم می

]7[ .

دهد که باید از همچنین، تجربه شخصی اینجانب نشان می

قسمت از کلاس به این نکته حیاتی که پرده نمایش از هر 

نیز اطمینان لازم را کسب ،باشدوضوح قابل دیدن می
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نمایید. از آن جایی که براي دیدن واضح صفحه نمایش 

باید نور محیط تا حدي کاهش یابد، ضروري است که 

هاي آموزشی به عمل آید مراقبت لازم در طراحی کلاس

تا فقط بتوان نور اطراف صفحه نمایش را کاهش داد، در 

هاي کلاس باید در حد مطلوبی الی که نور سایر قسمتح

قرار داشته باشد. این نکته به تمرکز حواس دانشجویان 

ها خواهد کمک خواهد کرد و مانع از خواب آلودگی آن

علاوه ،مدرسشما به عنوانشد. به علاوه، بهتر است که

اندازید تا شفافیت و بر آن که نگاهی به صفحه نمایش می

اسلاید را بررسی نماید، روي خود را به سوي وضوح هر

هاي آن ها را زیر مخاطبین قرار داده و به دقت واکنش

نظر داشته باشید. باید از این نکته که تمامی مخاطبین 

اند، مطلع گردیده و موضوع یک اسلاید را به خوبی فهمیده

همچنین پس از آن اقدام به نمایش اسلاید بعدي نمایید. 

با نتیپاورپویآموزشافزارنرمتفاوت اساسی که از آنجایی

سایر وسایل کمک آموزشی به ویژه وایت برد و یا تخته 

، تغییر در متن نتیپاورپوافزارنرمسیاه این است که در 

هاي آموزشی به سرعت بیشتري و فقط با انجام یک پیام

همچنین، همین سرعت در و دهدرخ می(Click)کلیک 

از همین ،اجزاء یک اسلاید نیز وجود داردبیان محتوا و 

رو، مخاطبین ممکن است فرصت لازم را براي درك کامل 

محتواي آموزشی در اختیار نداشته باشند. بنابراین، هنگام 

و به ویژه هنگام عوض کردن یک افزارنرماستفاده از این 

اسلاید، باید فرصت کافی را در اختیار مخاطبین قرار داد 

بتوانند ذهن خود را آماده دریافت مطالب جدید ها تا آن

نمایند، ضمن آن که نکات مهم اسلاید قبل را نیز 

باشند. یادداشت نموده

به هنگام طراحی اسلایدها، مدرسین همچنین باید نکات 

قابل فهم در نظر سؤالات مهمی را نیز در قالب طرح 

ا ها باید نهایت تلاش خود ربگیرند. به عبارت دیگر آن

براي درگیري فعال مخاطبین در جریان یادگیري، به کار 

گیرند و با طرح سؤالات مناسب هنگام ارایه اسلایدهاي 

خود، امکان مشارکت هر چه بیشتر مخاطبین را فراهم 

با در اختیار گذاشتن گزینه افزارنرمهمچنین، این آورند. 

) امکان درگیري فعال مخاطبین Hyperlinkهایپرلینک (

].  8آورد [مییز فراهم را ن

یکی از تجارب شخصی اینجانب به هنگام استفاده از 

پاورپوینت آن است که گاهی از مخاطبین درخواست 

نمایم تا یک نمودار یا تصویري را که در متن یک می

ام، توضیح دهند. براي انجام این اسلاید به نمایش گذاشته

پاي صفحه کنم کهکار، از یکی از مخاطبین درخواست می

نمایش آمده و با کمک سایرین، تصویر مورد نظر را توضیح 

داده و پیام مهم آن را تفسیر نماید. این کار نه تنها موجب 

شود، بلکه موجب درك میدرگیري فعال مخاطبین 

صحیح پیام آن اسلاید شده و همچنین توضیح و تفسیر 

گردد.پذیر میآن براي سایرین نیز امکان

این که هر اسلاید باید با عنوان خاص و مرتبط علاوه بر 

خود شناخته شود. بهتر است در ابتداي جلسه آموزشی، 

نخستین اسلاید به بیان عنوان موضوع آن جلسه اختصاص 

داده شود و اسلاید دوم را نیز به فهرست مطالب یا زیر 

هاي جلسه آموزشی خود تخصیص دهید. در این عنوان
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ها و یا که زیر عنوانضمن آنتوانیدمیدوم اسلاید 

شوند، میهاي مختلف جلسه آموزش، معرفی بخش

مشخص نمود تا براي هر زیر عنوان یا بخش، چند اسلاید 

تهیه شده است. بالاخره، از آن جایی که ارزشیابی، بخش 

]، توصیه راقم 9جدایی ناپذیر هر فرآیند آموزشی است [

این سطور بر آن است که در پایان هر جلسه آموزشی و در 

شفاهی و یا یک فرم کتبی، جنبه هاي سؤالقالب چند 

ختلف کلاس آموزشی خود را مانند کیفیت و شیوه ارائه م

ها، مورد ارزیابی قرار داد. اسلاید

با : در دسترسهاي قواعد استفاده از مجموعه پاورپوینت

هاي تکنولوژیک موجود، امروزه و از طریق پیشرفت

هاي هاي بسیار متنوعی از پاورپوینتاینترنت، مجموعه

قابل دانلود و استفاده ،تهیه شده پیرامون هر موضوعی

. با این وجود، باید قبل از استفاده از این ]10[باشدمی

ها، مساعی لازم به منظور تخمین میزان قبیل پاورپوینت

ها را براي جمعیت هدف اعتبار، روایی و قابلیت درك آن

خود تعیین نمایید. بنابراین، به هیچ وجه، کاربرد بدون 

. ]11[شود یدها توصیه نمیچراي این قبیل اسلاو چون 

همچنین، توصیه شخصی راقم این سطور بر آن است که 

گیرند و به اگر چنین اسلایدهایی مورد استفاده قرار می

منظور رعایت امانتداري، به منبع این اسلایدها و افرادي 

اند نیز اشاره نمایید.ها را تهیه کردهکه آن

شود که حتماً میه توصیها قبل از ارائه: بازنگري اسلاید

یک بار اسلایدهاي تهیه شده را قبل از ارائه در کلاس و با 

رود، استفاده از همان کامپیوتري که در کلاس به کار می

مورد بازنگري قرار دهید. این کار نه تنها سبب خواهد شد 

که ایرادات احتمالی موجود در اسلایدها مرتفع گردند، 

و کامپیوتر مورد استفاده، خوانی فایل تهیه شده بلکه هم

به ویژه از نظر فونت اسلایدها نیز مورد بررسی قرار گیرد. 

با این وجود، اگر امکان چنین بازنگري وجود ندارد و شما 

به هنگام استفاده یتاناسلایدهانگران به هم ریختن فونت

اي وجود دارد که ، راه سادهدیباشکامپیوتر دیگر مییک از 

بخشد که اسلایدهاي تهیه شده با هر ان میبه افراد اطمین

کامپیوتر دیگري به همان شکل اولیه نمایش داده خواهند 

شد.

براي تحقق این امر و به هنگام ذخیره اسلایدهایتان، 

آموزشی افزارنرممطابق تصویر شماره یک که مربوط به 

باشد، ابتدا بر روي دایره می2007پاورپوینت نسخه 

چپ و بالاي صفحه نمایش کلیک کنید. الیه سمتمنتهی

بایست اي باز خواهد شد که میبا انجام این عمل، صفحه

را (PowerPoint Options)در انتهاي این صفحه، گزینه 

). با انجام این عمل و مطابق با 1انتخاب نمود (تصویر 

تصویر شماره دو، پنجره دیگري، بازخواهد شد که در ادامه 

چپ این پنجره، گزینه سوم یعنی باید از پانل سمت 

). با انتخاب این 2را انتخاب نمود (تصویر (Save)ذخیره 

گزینه و مطابق با تصویر شماره سه، پنجره دیگري گشوده 

آخرین گزینه این صفحه یعنی باید خواهد شد که 

(Embed fonts in the file) را تیک زد و سپس در انتهاي

). 3نمود (تصویر کلیک(OK)صفحه بر روي گزینه 

به همان شکل موجود هاي شمابا انجام این عمل، فونت

ذخیره شده و حتی اگر کامپیوتر مورد استفاده بعدي

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
97

.1
7.

3.
9.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.3.9.2
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4315-en.html


287حسن رضائیانم

1397سال 3، شماره 17دورهرفسنجانکیمجله دانشگاه علوم پزش

شما مشکلی پیش نخواهد آمد.را نداشته باشد، در نمایش اسلایدهاي یهایچنین فونت

در انتهاي (PowerPoint Options)لاي صفحه نمایش و انتخاب گزینه الیه سمت چپ و بانمایش چگونگی دسترسی به دایره منتهی- 1تصویر 

صفحه جدید

در پانل سمت راست صفحه جدید(Save)نمایش چگونگی دسترسی به گزینه -2تصویر 
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در انتهاي صفحه جدید(OK)و گزینه (Embed fonts in the file)نمایش چگونگی دسترسی به گزینه -3تصویر 

گیرينتیجه
با ارزش پاورپوینت در افزارنرمامروزه، استفاده صحیح از 

آموزش علوم سلامت، مانند هر علم دیگري، کارآیی خود 

را به اثبات رسانده است. شواهد موجود حتی بیانگر آن 

توان براي مخاطبین با را میافزارنرماست که این 

ز ) کاملا متفاوت نیLearning styleهاي یادگیري (روش

]. از همین رو، در 12با موفقیت مورد استفاده قرار داد [

مقاله حاضر به مهمترین قواعد استفاده صحیح از این 

پرداخته شد.افزارنرم
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Some Guidelines for Using PowerPoint Software in Teaching

Health Sciences
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The valuable PowerPoint software if apply correctly would be able to revolutionized learning process. The

aim of the present article is therefore to provide some basic guidelines for using this software in teaching

biomedical sciences.
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