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  چکیده

پژوهش  ینا ، هدفداردبر سلامتی افراد تاثیر  زیستیمحیط معضلعنوان یک به صوتی آلودگی کهاز آنجایی زمینه و هدف:

  بود.سطح آلودگی صوتی و الگوي تغییرات آن در این ناحیه  تعیین

و  5139پاییز و زمستان زمانی  هايدر بازهایستگاه  16در  )eqL( تراز صوتی معادلدر این مطالعه مقطعی  ها:مواد و روش

گیري تراز اندازهدستگاه با استفاده از  هدر ساعات اوج ترافیک صبح و عصر در روزهاي کاري و پایان هفت 1396 و تابستان بهار

و  Geostatistical Analystکمک ابزار ها با تحلیل نتایج و داده. ه استگیري شداندازه KIMO-DB100ل مد صوتی

  انجام شده است. دهی فاصله معکوسیابی وزنبراساس روش میان

فصل معادل صوتی مربوط به روزهاي کاري و جمعه است. تراز  ترتیببه eqLترین ترین و کمبیش داد کهنشان نتایج  :هایافته

تراز صوتی حداقل ها است. تر از سایر فصلبل کمدسی 5/1تر و در فصل تابستان حداقل بل بیشدسی 1زمستان حداقل 

ا در تمامی مقادیر تراز صد بود. 75/86 برابرتراز صوتی معادل  بل حداکثردسی 1/56گیري برابر در دوره نمونه معادل

 بل) بود.دسی 55ها بالاتر از حد استاندارد نواحی مسکونی (ایستگاه

آلودگی صوتی  ها و ساعات در ناحیه یک منطقه شش تهرانتقریباً در تمامی بخش داد کهنشان  تحقیق نتایج گیري:نتیجه

  دهد. احیه را نشان میهاي کنترل آلودگی صوتی در این نفناوري کارگیريهبوجود دارد. این مسئله لزوم 

  GISصوتی، تهران، )، ناحیه یک، آلودگی eqLتراز صوتی معادل ( هاي کلیدي:واژه

  

  

 

 دانشگاه زنجان، زنجان، ایران زیست،محیط علوم (نویسنده مسئول) استادیار گروه -1

  atavakoli@znu.ac.ir، پست الکترونیکی: 024-33054002: ر، دورنگا024-33054432تلفن: 

  زنجان، زنجان، ایران دانشگاه زیست،محیط علوم ارشد کارشناسی -2

  زنجان، زنجان، ایران دانشگاه زیست،محیط علوم گروه استادیار -3

  ، اصفهان، ایراندانشگاه هنر اصفهان ،شهرسازيدانشجوي دکتري  -4

   مقدمه

 متعددي وجود آورزیان عوامل و کار زندگی محیط در

 بهداشت و حفاظت زیست، محیط موازین اگر که دارند

 در افراد سلامت ،نشود رعایت هاآن مورد در صنعتی

آلودگی  عوامل، این از یکی. اندازندمی مخاطره به را معرض

عنوان هر گونه صداي مزاحم آلودگی صوتی به .است صوتی

هاي معمول شود و ناخواسته که باعث اختلال در فعالیت
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  ...)GIS( ییایاطلاعات جغراف ستمیبا استفاده از س یصوت یآلودگ عیسطح تراز و توز یابیارز 1078

  1397سال  ،10، شماره 17 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

1 طوري که منجر به م با سطح بالاي صدا بهئیا مواجه دا

اثرات منفی بر انسان یا دیگر موجودات زنده شود؛ تعریف 

) WHOد. بر طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت (شومی

شوند بل باعث آسیب نمیدسی 70ترازهاي صوتی کمتر از 

 .2می باشد صورت طولانی یا دائکه مواجه بهمگر این

رشد جمعیت، ازدیاد وسایل نقلیه موتوري، افزایش صنایع 

و به طور کلی زندگی در جوامع بشري همراه با تکنولوژي 

باشد از جمله عوامل ایجاد صداي ناهنجار میرو به رشد، 

 صوتی آلودگی .3گردد صوتی می که موجب آلودگی

 خون، فشار افزایش شنوایی، افت مانند باريزیان اثرات

 پذیري،گوارشی، تحریک هايناراحتی مفرط، خستگی

بر طبق  .4دارد در پی خواب  شدنسبک و افسردگی

 میان در صوتی آلودگی ،جهانی بهداشت گزارش سازمان

 دوم رتبه در اروپایی کشورهاي محیطی زايعوامل استرس

صوتی علاوه بر اثرات مخرب آلودگی . 5است  گرفته قرار

هایی را بر سلامتی انسان، متناسب با حجم آلودگی هزینه

 کشورهاي اکثر در .6ها به همراه دارد نیز براي دولت

 صوتیآلودگی  مسئله به هتوسع حال در و یافته توسعه

 رفع یا کاهش قوانین اجراي و تدوین به نسبت و توجه

. تعیین 7 است گرفته صورت زیادي اقدامات آلودگی

سطح آلودگی صوتی و الگوي تغییرات آن در یک ناحیه از 

منظرهاي مختلفی مورد توجه است. در شهرسازي مطالعه 

ستقرار یابی و اتواند در مکانسطح تراز صوتی می

. کاهش 8هاي جدید یا حساس مورد توجه باشد کاربري

، ایجاد 10 -9هاي آموزشی بازدهی افراد در کاربري

بر  ریتأث، 12-11مزاحمت براي ساکنان نواحی مسکونی 

و سطح شنوایی افراد ساکن یا شاغل   14 -13سلامت 

16 -15  و بسیاري موارد مشابه لزوم مطالعه و ارزیابی

نظر سلامت و تراز صوتی در یک ناحیه از نقطه سطح

شود. الگوي تردد افراد به یک منطقه بهداشت را یادآور می

در طی ساعات مختلف یا روزهاي هفته بر سطح ترازهاي 

هاي لازم تواند لزوم اصلاح زیرساختو میمؤثر صوتی 

به این  .17 براي کنترل این معضل را در پی داشته باشد

 صوتی نقشه تعیین جهت ايالعات گستردهترتیب، مط

 شده انجام مختلف اماکن صوتی آلودگی میزان و شهرها

 در قرارگیري سطح ارزیابی هدف با که تحقیقی در .است

 هاياطراف بزرگراه بر ساکنان آن تأثیر و صدا و سر معرض

و  Yousoffگرفت،  انجام مالزي شهرهاي از یکی شهري

Ishak اقدامات کفایت و صوتی ودگیآل سطح تعیین به 

 براي عمومی نظرسنجی پرداختند. شده اجرا کاهشی

 آلودگی از شهروندان آگاهی درجه و عموم نگرش ارزیابی

 و سطح مواجه افراد با سر داد که نشان نتایج و انجام صوتی

هاي پیشنهادي سازمان حفاظت دستورالعمل از بالاتر صدا

 در 18 .Olayinkaاست  زیست این کشور بودهمحیط

 آلودگی براي کاهش ابزاري صوتی، نقشه عنوان با ايمقاله

 پس صداي و سر سطح تعیین به شهري، مناطق در صوتی

 گیرياندازه به غالب، صداي و سر منابع و اوج سطح زمینه،

 نیجریه کشور ایلورین شهر از نقطه 42 محیطی صداي و سر

 هسته در واقع نقاط ،شده تهیه هاينقشه براساس. پرداخت

و ترافیک  بالا صوتیآلودگی  معرض در شهرکلان این

سنجش  .19شناخته شده است  اصلی منبع عنوانبه

آباد کشور ایران نشان سطح آلودگی صوتی در شهر خرم

سطح تراز صوتی این شهر در مقایسه با که داد 

. 20است  مجاز حد از بیش موجود استانداردهاي
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  1079   و همکاران یآزاده توکل

  1397سال  ،11، شماره 17 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 یزد، رشت، ساري، تبریز، شهرهاي در شابهم تحقیقات

تهران نیز در اغلب موارد از وجود  و کرمانشاه کاشان،

المللی آلودگی صوتی و تخطی از استانداردهاي ملّی و بین

از  حاصل هايداده Kia تحقیق . در21حکایت دارد 

 در واقع نبوت میدان در تراز صوتی گیرياندازه هايایستگاه

نامه پرسش روش با و مقایسه استاندارد با نتهرا 8 منطقه

 بر تأثیر نوع و میزان و صوتی آلودگی ایجادکننده عوامل

 هايسیاست نهایت در و گرفته قرار بررسی مورد شهروندان

 Razaghiاي مطالعه در .22است  گردیده ارائه مدیریتی

 منطقه ناحیه دو ترافیک از ناشی صوتیآلودگی  ارزیابی به

 نظر آوريجمع به نامهپرسش کمک به و هرانت شش

 .23پرداخت  کنترلی راهکارهاي ارائه و محلی ساکنین

 صوتی در مطالعه دیگري حاکی از آن است که آلودگی

 را آن علت و داشته رشد بسیار اخیر هايسال در تهران

  . 24اجتماعی دانست  و طبیعی پدیده دو توانمی

عات، امکان تحلیل و ارزیابی ها و اطلاحجم بالاي داده

کند. وضعیت آلودگی صوتی در مناطق شهري را دشوار می

با تراز صوتی  هاياین در حالی است که ترسیم نقشه

ابزارهاي علمی از قبیل سامانه اطلاعات جغرافیایی 

)Geographic Information System (GIS)تواند) می 

 - زمانی اتتغییر و صوتی هايشاخص از کاملی اطلاعات

کند و از این روش براي  ارائه منطقه یک در را هاآن مکانی

ها و راهکارهاي کنترل و بهبود شناسایی علل، محرك

  توان استفاده کرد.می

در پژوهش حاضر تلاش شده است با استفاده از فناوري 

بندي صوتی هاي پهنهسامانه اطلاعات جغرافیایی، نقشه

در ساعات اوج ترافیک صبح ناحیه یک منطقه شش تهران 

چهار فصل تهیه و  در تمامی روزهاي هفته و طیو عصر 

ها با کمک این نقشهقرار گیرند.  تجزیه و تحلیلمورد 

تغییرات تراز صوتی معادل در روزهاي هفته، توان می

که  یبررسی و مناطقروز را ها و ساعات مختلف شبانهفصل

شناسایی و براي  ،در محدوده مقادیر بالاي صدا هستند

صوتی این مناطق اقدامات لازم را پیشنهاد  کاهش آلودگی

هاي جدید با در چنین توسعه و استقرار کاربريهم داد.

  نظر گرفتن سطح تراز صوتی موجود در ناحیه انجام شود.

  هامواد و روش

پژوهش حاضر از نوع مقطعی و با تکیه بر فرآیند 

انجام  ترازهاي صوتی هاي مستقیمگیريسنجش و اندازه

منطقه شش از مناطق مرکزي شهر تهران است شده است. 

 ترینمهم از یکی عنوانبه درصد 5/3 معادل سطحی که با

دارد  تهران شهري تحولات در رفیع جایگاهی مناطق،

25.  درصد  30به دلیل دارا بودن بافت اداري (بیش از

انجام  هر روز خیل عظیمی از شهروندان جهت ،منطقه)

 پس و 26حرکت  این منطقههاي روزانه به سمت فعالیت

 آن شاغلان تعداد که است ايمنطقه تنها دوازده منطقه از

شرکت  هايبر طبق گزارش .25است  ساکنان از بیش

منطقه شش به عنوان مرکز  ،کنترل کیفیت هواي تهران

صوتی در صدر مناطق دیگر شهر  پایتخت از لحاظ آلودگی

ترین ان قرار دارد. بنابراین این منطقه با دارا بودن بیشتهر

صوتی مبناي انتخاب این پژوهش  سطح ترافیک و آلودگی

قرار گرفت. از طرفی به دلیل وسعت زیاد کل منطقه شش 

، ناحیه منطقهاین ناحیه یک  کافی در مورد مطالعه نبودو 

به عنوان محدوده مطالعاتی تحقیق  یک منطقه شش
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  ...)GIS( ییایاطلاعات جغراف ستمیبا استفاده از س یصوت یآلودگ عیسطح تراز و توز یابیارز 1080

  1397سال  ،10، شماره 17 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

گیري در این ناحیه هاي نمونهتخاب و ایستگاهر انضحا

   تعیین شد.

جهت ارزیابی و نمونه ایستگاه  16تعداد در گام نخست، 

اي به گونه منتخبهاي انتخاب شد. ایستگاهبرداري 

مهم هاي و خیابانها کاربري اغلبشدند که  انتخاب

 کافی چنین از پراکنشلحاظ شوند و همموجود در ناحیه 

براي تعیین  باشند. برخوردار منطقه نبه درجاو همه

 GPS eTrex 20X ها از دستگاهموقعیت دقیق ایستگاه

موقعیت  1استفاده شد. شکل  (ساخت کشور سوئیس)

گیري را هاي اندازهمنطقه مورد مطالعه و پراکنش ایستگاه

  دهد.نشان می

  

  صوتیگیري تراز هاي اندازهو پراکنش ایستگاه منطقه شش تهران -ناحیه یکموقعیت  -1شکل 

طی مورد مطالعه  صوتی در محدودهترازهايگیري اندازه

ساعته در ساعات اوج ترافیک صبح و  2ي زمانی دو بازه

 در )عصر 19تا  17صبح و  9:30تا  7:30ساعت (عصر 

از هر چهار فصل (شنبه تا جمعه) و تمامی روزهاي هفته 

هفته آخر آذرماه از در ها برداريزمان نمونهشد.  انتخاب

)، هفته سوم 26/9/1395تا  20/9/1395فصل پاییز (

تا  16/11/1395ماه از فصل زمستان (بهمن

ماه از فصل بهار )، هفته سوم اردیبهشت22/11/1395

ماه از ) و هفته دوم مرداد22/2/1396تا  16/2/1396(

باشد. در می )13/5/1396تا  7/5/1396فصل تابستان (

ها و هاي زمانی تلاش شده است مناسبتبازهانتخاب 

تعطیلاتی که باعث ازدحام یا کاهش شدید جمعیت و 

در نظر گرفته شده و  شودانحراف از وضعیت واقعی می

برداري معیاري از وضعیت واقعی منطقه در شرایط نمونه

از  یکگیري ترازهاي صوتی در هر اندازهعادي باشد. 

صداسنج انجام شده است. دستگاه ها با استفاده از ایستگاه

، ساخت KIMO-DB100مدل دستگاه مورد استفاده 

پیش از آغاز پژوهش، . استفرانسه کشور  KIMOکمپانی 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
97

.1
7.

11
.7

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

03
 ]

 

                             4 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1397.17.11.7.6
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4328-en.html


  1081   و همکاران یآزاده توکل

  1397سال  ،11، شماره 17 دوره  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

قرار  دییتأکالیبراسیون دستگاه انجام و صحت نتایج مورد 

در  به منظور حذف اثر جریان هوا روي میکروفونگرفت. 

براي جلوگیري از  واز محافظ اسفنجی  برداري،زمان نمونه

 رخداد هر گونه خطاي محتمل در هنگام ارزیابی صدا بر

گیري با دستگاه صداسنج، اساس استانداردهاي اندازه

فاصله میکروفن صداسنج از سطوح انعکاسی (مانند دیوارها 

متر در  5/1و از سطح زمین متر  1ها) حداقل و ماشین

عیین تراز فشار ها براي تگیريشد. تمامی اندازه نظر گرفته

. صورت گرفت fastو با سرعت پاسخ  Aي صوت در شبکه

 6در هنگام استفاده از صداسنج تا لازم به ذکر است که 

خطا ممکن است رخ دهد که عمدتاً ناشی از قرار بل دسی

   .27گرفتن اپراتور در برابر منبع صدا است 

 Excelافزار ها وارد نرمگیري، کلیه دادهپس از اندازه

شده و مقادیر کمینه، بیشینه و میانگین  2013نسخه 

)، eqLهاي میانگین (مورد محاسبه قرار گرفته است. داده

ه تصویري قرار گرفته و براي ارائها ترسیم نقشه مبناي

 شد. 3/10نسخه  Arc Mapافزار وارد نرمالگوي تغییرات 

افزار مذکور به کمک در نرم eqL هاي شاخصترسیم نقشه

یابی و براساس روش میان Geostatistical Analystزار  اب

 Inverse Distance Weightingدهی فاصله معکوس (وزن

(IDW).یت (مثلاً  یک مقدار روش این در ) انجام گرفتکم

 مقدار طریق از معلوم مختصات با اينقطه تراز صوت) در

 معلوم مختصات و مشخص ايفاصله در همان کمیت

طریق  از روش این در دهیوزن شود.یم زده تخمین

 صورت یناهب شود.می انجام مجهول نقاط از فواصل معکوس

 مجهول ارزش نقطه وزن معلوم، نقطه از فاصله کاهش با که

 معلوم نقطه از تربیش فاصله در که نقاطی و یافته افزایش

دهند. می خود اختصاص به را تريکم وزن اند،گرفته قرار

 بودن دارا دلیل به معکوس فاصله دهیوزن بییامیان روش

 در یابیدرون هايروش به سایر نسبت خطا میزان ترینکم

 عنوانبه تر،کم گیرينمونه نقاط تعداد به نیاز و پژوهش این

 انتخاب صوت بنديپهنه هاينقشه براي تهیه اصلی روش

  .29و  28شد 

ا و هگیري تراز صوتی از شبکههاي اندازهدستگاه

کنند و ) استفاده میA, B, C & Dهاي مختلفی (مقیاس

کنند. هاي الکتریکی تبدیل میم صوتی را به سیگنالئعلا

شبکه وزنی قابل شنیدن براي انسان   Aدر این میان، 

  AeqLشامل  Aهاي صوتی برگرفته از شبکه است. شاخص

ي زمانی معین در شبکه تراز صوتی معادل در یک دوره(

صوتی در یک دوره زمانی  (حداکثر تراز AmaxL)، Aوزنی 

صوتی در  (حداقل تراز AminL) و Aمعین در شبکه وزنی 

 .30 باشدمی) Aیک دوره زمانی معین در شبکه وزنی 

 نتایج

ها که در مدت چهار فصل، هر گیريپس از انجام اندازه

فصل به مدت یک هفته و در طی دو بازه زمانی پیک 

مقادیر حداقل و حداکثر و عصر انجام شد، ترافیک صبح 

تعیین و  AmaxLو   eqL،( AminL( معادلصوتی  ترازهاي

ها آمده، دادهدستهجهت درك و تحلیل بهتر ترازهاي ب

هاي رنگی ترسیم صورت نقشهو نتایج به GISافزار وارد نرم

نقشه) براي تمامی  56ها (حدود به دلیل تعدد نقشهشد. 

ترین روز ، تنها نقشه پر سر و صداترین و آرامروزهاي هفته

 شکلقالب در و ساعات در بین تمامی روزهاي چهار فصل 

هاي مذکور مناطق با . در نقشهاست نشان داده شده 2
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هاي مختلف سبز) هاي سرد (رنگهاي پایین با رنگارزش

هاي هاي گرم (رنگهاي بالا با رنگو مناطق با ارزش

  نمایش داده شده است.  نارنجی و قرمز)

  یکشنبه زمستانعصر ب)   تابستان جمعه صبح الف)

  )1395-96منطقه شش تهران ( -ها و ساعات هفته در ناحیه یکترین روزترین و (ب) شلوغ(الف) خلوتدر  eqL توزیع فضایی شاخص -2شکل 

  

ترین میزان که کمدهد هاي روزانه نشان میارزیابی داده

ساعات اوج ترافیک صبح و در  )eqLی معادل (تراز صوت

میزان تراز  .هر چهار فصل مربوط به روز جمعه استعصر 

در صبح پنجشنبه نیز همانند جمعه  )eqL(صوتی معادل 

تر ها نسبت به سایر روزهاي هفته کمصبح، در اغلب فصل

تر در صبح پنجشنبه مقداري بیش eqLاست (البته میزان 

ترین میزان تراز صوتی معادل بیش از جمعه صبح است).

روزهاي کاري مربوط به در صبح و عصر هر چهار فصل 

هفته (شنبه تا چهارشنبه) است. با توجه به بخش اول 

توان مشاهده کرد که میزان تراز صوتی معادل می 1نمودار 

در روزهاي کاري مختلف و در هر فصل به تفکیک صبح و 

در  eqLترین میزان شکه بیعصر متفاوت است، به طوري

یکشنبه، در فصل  روز عصر و پاییز مربوط به صبح فصل

زمستان مربوط به صبح روزهاي شنبه و یکشنبه و عصر 

 یکشنبه روزهاي روز یکشنبه، در فصل بهار مربوط به صبح

و عصر روز شنبه و در فصل تابستان مربوط به  دوشنبه و

 چهارشنبهشنبه و سه هايصبح روز یکشنبه و عصر روز

  است.

در فصول مختلف سال  )eqLمیزان تراز صوتی معادل (

عصر سه فصل پاییز، در ساعات اوج ترافیک نشان داد 

زمستان و بهار تقریباً در اغلب روزهاي هفته نسبت به 

تر است، اما در فصل ساعات اوج ترافیک صبح بیش

تابستان اوضاع تا حدودي متفاوت است و در اغلب روزهاي 

صبح و عصر تا حدودي با  eqLدر این فصل مقادیر  هفته

  یکدیگر مشابه هستند. 

هاي به ارزیابی مقادیر حداقل و حداکثر در بازه 1نمودار 

گیري طی فصول مختلف پرداخته است. بخش زمانی اندازه

اول این نمودار، ترازهاي معادل صبح و عصر را با یکدیگر 
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ترتیب مقادیر به هاي دوم و سوممقایسه کرده است. بخش

کمینه و بیشینه را در فصول مختلف مورد تحلیل و بررسی 

 مشخص 1قرار داده است. ارزیابی بخش اول نمودار 

ترافیک  اوج ساعات در صدا معادل تراز میزان که کندمی

 ویژه (به هافصل به سایر نسبت زمستان فصل عصر و صبح

 مستانز فصل از است. بعد بوده تربیش تابستان) فصل

 در را معادل تراز میزان ترینبیش بهار و هاي پاییزفصل

(تقریباً میزان تراز معادل در ساعات  داشتند صبح هنگام

اوج ترافیک صبح این دو فصل مشابه بود) ولی وضعیت 

تراز معادل در هنگام عصر در این دو فصل متفاوت است. 

 ترین میزان ترازبعد از فصل زمستان، فصل پاییز بیش

کند و سپس فصل بهار معادل را هنگام عصر تجربه می

ترین ترین میزان تراز معادل را دارد. فصل تابستان کمبیش

ها میزان تراز معادل را هنگام صبح و عصر مابین فصل

  داشت.

آمده، دستههاي بو دیگر نقشه 2با توجه به شکل 

 ترافیک اوج ساعات در صدا معادل تراز میزان ترینبیش

 جنوبی شمالی، مناطق به مربوط فصل چهار هر حگاهیصب

 در معادل تراز میزان ترینو کم ناحیه مرکزي بخش و

 به مربوط فصل چهار صبحگاهی ترافیک اوج ساعات

 ترینبیش است. ناحیه غرب و غربشمال از هاییبخش

 تقریباً عصر ترافیک اوج ساعات در صدا معادل تراز میزان

 و ناحیه جنوبی قسمت تمامی و قشر از بخشی به مربوط

 هر عصر ترافیک اوج ساعات در معادل تراز میزان ترینکم

 از هاییبخش به مربوط صبح همانند فصل، چهار

  است. ناحیه غرب و غربشمال

مشخص  1هاي دوم و سوم نمودار در مطالعه بخش

تقریباً در  eqLهمانند   Amax Lو AminLمقادیر  که گردید

افیک عصر هر چهار فصل (فصل بهار تا ساعات اوج تر

باشد تر) بیش از ساعات اوج ترافیک صبح میحدودي کم

 eqL(شاخص اصلی براي سنجش میزان آلودگی صوتی 

براي سنجش آلودگی   Amax Lو AminLهاي است و شاخص

گیرند. بنابراین در این تر مورد استفاده قرار میصوتی کم

بحث شده  eqLتر روي وضعیت شاخص پژوهش بیش

  است).
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منطقه شش تهران  - در ناحیه یکدر ساعات اوج ترافیک صبح و عصر  بلدسیبرحسب  AmaxL و  eqL، AminLمقادیر  حداقل و حداکثر - 1نمودار 

)96-1395(  

  

هایی که در ایستگاه )eqL(میزان تراز صوتی معادل 

ات اوج ترین مقادیر تراز معادل را در ساعترین و بیشکم

 1ترافیک صبح و عصر چهار فصل داشتند، در قالب جدول 

است. براساس نتایج، مناطقی از قبیل تقاطع  آورده شده

هاي زمانی و ساعات ولدي و فیروزگر در کلیه بازه

کند. ترین ترازهاي صوتی را تجربه میبرداري پاییننمونه

 هاي ترافیکی از قبیلدر مقابل نواحی پرتردد و تقاطع

خان و قرنی و تقاطع طالقانی و چهارراه کالج، تقاطع کریم

قرنی در همه ساعات و فصول با بیشینه ترازهاي صوتی 

  مواجه هستند. 
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-96(  منطقه شش تهران - بل در ناحیه یکدسیادر ساعات اوج ترافیک صبح و عصر چهار فصل بر حسب  eqLحداقل و حداکثر مقادیر  - 1جدول 

1395(  
  

  

  نیبازه زما

  بل، نام ایستگاه و روز هفتهبر حسب دسی eqLحداقل میزان 

 تابستان بهار زمستان پاییز

  

9:30-7:30   

  

1/60  

  تقاطع ولدي و فیروزگر

  روز جمعه

4/60  

تقاطع حسینی و 

  فیروزگر

  روز جمعه

1/56  

تقاطع حسینی و 

  فیروزگر

  روز جمعه

8/57  

تقاطع حسینی و 

  فیروزگر

  روز جمعه

  

  17-19  عصر

  

05/61  

  تقاطع حسینی و فیروزگر

  شنبهروز سه

59  

تقاطع حسینی و 

  فیروزگر

  روز جمعه

05/60  

تقاطع حسینی و 

  فیروزگر

  روز یکشنبه

1/60  

  تقاطع ولدي و فیروزگر

  روز جمعه

  

  بازه زمانی

  بل، نام ایستگاه و روز هفتهبر حسب دسی eqLحداکثر میزان 

 تابستان بهار زمستان پاییز

  

9:30-7:30   

  

1/81  

  چهارراه کالج

  روز چهارشنبه

75/86  

 و خانکریم تقاطع

  قرنی

  روز یکشنبه

05/81  

 و خانکریم تقاطع

  قرنی

  روز پنجشنبه

75/83  

  تقاطع طالقانی و قرنی

  روز یکشنبه

  

19-17  

  

95/82  

  چهارراه کالج

  روز چهارشنبه

5/86  

  تقاطع طالقانی و قرنی

  روز یکشنبه

6/83  

  چهارراه کالج

  روز شنبه

9/81  

 و خانکریم تقاطع

  قرنی

  روز دوشنبه

  

  بحث 

ارزیابی سطح تراز و توزیع آلودگی هدف از این مطالعه 

ناحیه یک منطقه شش تهران در ساعات اوج  صوتی

ساله بود که به ترافیک صبح و عصر در طی یک بازه یک

دلیل دارا بودن مراکز مهم تجاري، اداري و آموزشی 

شته و از طرفی تردد وسایل جمعیت غیرساکن بالایی دا

نقلیه نیز در این ناحیه بسیار زیاد است. ارزیابی نمودار، 

آمده از این پژوهش نشان دستههاي بجدول و داده

مرکزي در هنگام صبح و  و جنوبی شمالی، دهد مناطقمی

مناطق شرق و جنوب در هنگام عصر با سطح بالاي 

استقرار مراکز  ترازهاي صوتی مواجه است و علت آن عمدتاً

تجاري، اداري و آموزشی در نواحی مذکور است و بخش 

عمده این آلودگی از تردد بالاي خودروها و وسایل نقلیه 

شود. در مقابل نواحی غرب و شمال غربی که ناشی می

واسطه باشد، بههاي این ناحیه میمحل تجمع بیمارستان

سط تر تونصب تابلوهاي بوق زدن ممنوع و رعایت بیش

باشند. تري برخوردار میرانندگان، از سکون و آرامش بیش

گاهی (نسبت به صبح )eqLتراز صوتی معادل (بالاتر بودن 

سه فصل پاییز، زمستان و بهار را در بازه زمانی عصر) 

 و آموزشی و اداري توان به ساعات فعالیت اغلب مراکزمی
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به  رفتن یا و براي خرید ساعات عصر در افراد تربیش تجمع

این مسئله در فصل تابستان و با  .داد نسبت سکونت محل

تر از سه ها کمتوجه به تعطیلی مراکز آموزشی و دانشگاه

فصل دیگر مورد توجه است. در فصل تابستان با توجه به 

گرماي هوا، عمده تردد با هدف خرید یا تفریح، در ساعات 

و این  شودابتدایی شب و بعد از غروب آفتاب انجام می

است. فصول زمستان، مؤثر مسئله بر تراز معادل عصرگاهی 

ترین میزان تراز معادل را هنگام بیشپاییز و بهار به ترتیب 

کند و تاریک شدن هوا، تردد بالا در ساعات عصر تجربه می

عصر و تعطیلی زودهنگام مراکز خرید از دلایل عمده این 

هاي صوتی تراز گیريدر این پژوهش اندازهتغییرات است. 

آلودگی  ریتأثدر ساعات مشخصی انجام شده و در نتیجه 

  تر دیده شده است.صوتی در دیگر ساعات کم

رود، گونه که انتظار میاز میان روزهاي هفته، همان

ترین میزان کم ،ها و مراکز آموزشیاداره یتعطیلعلت به

روي جمعه  در روزل وفص همه )eqLتراز صوتی معادل (

در عصر جمعه میزان ترازهاي معادل نسبت به . دهدمی

توان تردد یابد و دلیل اصلی آن را میصبح افزایش می

افراد به منظور خرید و سایر امور در هنگام عصر دانست. 

تر بودن سطح ترازهاي صوتی در روزهاي تعطیل در پایین

  .32-31 ها نیز به اثبات رسیده استدیگر پژوهش

ز آلودگی صوتی در کشور ایران بنا به پیشنهاد حد مجا

 7براي بازه زمانی روز ( 33زیست سازمان حفاظت محیط

بل براي مناطق مسکونی دسی 55شب) معادل  10صبح تا 

مسکونی ارایه  -بل براي مناطق مختلط تجاريدسی 60و 

شب تا  10شده است که این مقادیر براي بازه زمانی شب (

تر از مقادیر پیشنهادي بل کمدسی 10ر صبح) به مقدا 7

المللی باشد. در بسیاري از استانداردهاي بینروز می

براساس سن، جنسیت و احتمال خطر براي سلامتی فرد، 

موسسه ملی  شود.سطوح مختلف تراز صوتی پیشنهاد می

 The Nationalناشنوایان و سایر اختلالات ارتباطی ((

Institute on Deafness and Other Communication 

Disorders (NIDCD( کند که مواجه با صداي بیان می

تواند باعث کاهش بل میدسی 85بلند یا مکرر به میزان 

در پژوهش حاضر، ترازهاي  .34سطح شنوایی افراد شود 

گیري شده در فصل زمستان (صبح و عصر) معادل اندازه

بر سلامت افراد  گذاريریتأثبل و از منظر دسی 85بالاتر از 

  حاضر در محیط باید مورد توجه جدي قرار گیرد.

رهنمودهاي پیشنهادي توسط سازمان جهانی بهداشت 

)WHO سطح ترازهاي صوتی را متناسب با کاربري محل (

عنوان مثال در اماکن کند. بهو زمان مواجه پیشنهاد می

صنعتی، تجاري و در تماس با ترافیک شهري، سطح تراز 

 110، تراز بیشینه معادل 70برابر  )eqL(عادل صوتی م

ساعته پیشنهاد شده است.  24بل و در بازه زمانی دسی

ها (از قبیل مدارس و اماکن آموزشی، براي دیگر کاربري

تري ها و ...) تراز صوتی معادل به مراتب پایینبیمارستان

. ارزیابی و مقایسه نتایج این 35پیشنهاد شده است 

 ،دهدنشان می WHOرهنمودهاي پیشنهادي پژوهش با 

بل و دسی 72تا  58ترین سطح تراز صوتی در محدوده کم

در مجاورت هاي بهداشتی و درمانی و در مجاورت کاربري

مراکز آموزشی و اداري این ناحیه سطح ترازهاي صوتی در 

گیري شده است. مقادیر بل اندازهدسی 80تا  68محدوده 

این پژوهش به مراتب بالاتر از  گیري شده دراندازه

رهنمودهاي پیشنهادي سازمان جهانی بهداشت براي این 
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نامه باشد. آیینبل) میدسی 35و  30ها (به ترتیب کاربري

اساس کاربري  نیز بر 18مبحث  - مقررات ملی ساختمان

هر منطقه، به حدود مجاز سر و صداي روز و شب پرداخته 

صل در این پژوهش نشان مقایسه مقادیر حا .36است 

دهد در اغلب موارد سطح تراز صوتی بالاتر از حدود می

  باشد.نامه میمجاز پیشنهادي آیین

گر آن است که میزان نشان 1ارزیابی بخش اول نمودار 

حداقل و حداکثر ترازهاي صوتی صبح و عصر تمامی 

سازمان پیشنهادي روزهاي هفته بیش از مقدار استاندارد 

زیست کشور ایران بوده است. بنابراین یطحفاظت مح

توان گفت در تمامی روزهاي هفته در هنگام صبح و می

عصر در اغلب مناطق اصلی و مهم ناحیه مورد مطالعه 

صوتی وجود دارد که مقادیر این آلودگی در هنگام  آلودگی

  عصر تا حدودي بیش از صبح است. 

ج نتای ،در بخش بعدي این پژوهش تلاش شده است

عنوان حاصل با مطالعات مشابه مورد مقایسه قرار گیرد. به

در پژوهش خود به ارزیابی  و همکاران Karimiنمونه، 

 تهرانشهر  منطقه چهارده صوتی در آلودگی سطح

 9/59پرداختند. در این مطالعه محدوده ترازهاي صوتی از 

بل در دسی 2/84بل در مجاورت بیمارستان فجر تا دسی

 صوت معادل تراز میانگینتوبان بسیج متغیر بود. محدوده ا

 و در مقایسه ایران صداي استاندارد با هاایستگاه تمام در

 استاندارد حد از ها تراز صوتی تحقیق بالاترتمام ایستگاه

 آلودگی زانیمن که و همکارا Fathi یپژوهش در. 37بود 

 گریکدیبا را از مناطق پنج و شش تهران  یصوتی بخش

 یدر هر دو منطقه آلودگ مشخص شد کردند، سهیقام

تمام  باًیصداي روزانه بالاتر از حد استاندارد بوده و تقر

 6منطقه  2 هیناح هايستگاهیا در یهاي صوتشاخص

بالا  .اندثبت نموده 5بالاتري را نسبت به منطقه  زانیم

صدا از مشکلات جدي مطرح شده در  یآلودگ زانیبودن م

. ارزیابی روند توسعه شهري و 38. باشدیمهر دو منطقه 

بر گسترش آلودگی صوتی در منطقه یک  مؤثرعوامل 

تهران حاکی از آن است که افزایش جمعیت، افزایش سطح 

تردد و تراکم بافت مسکونی به ترتیب باعث افزایش سطح 

ترازهاي صوتی در این ناحیه شده است. در مقابل، 

ش آلودگی صوتی این گسترش سطح فضاي سبز باعث کاه

. آنچه از مجموع مقالات و 39منطقه خواهد شد 

آید دست میهشهر تهران بهاي انجام شده در کلانپژوهش

حاکی از سطح بالاي ترازهاي صوتی در اکثر مناطق است 

اي از مقالات تردد خودروها و وسایل نقلیه را و بخش عمده

دانند و نتایج عامل اصلی تولید سر و صدا در این شهر می

  ها در تطابق است.پژوهش حاضر نیز با دیگر پژوهش

هاي موجود در یک این مطالعه با توجه به محدودیت

ساله و براساس ساعات ثابت اوج تردد انجام بازه زمانی یک

شده است. با هدف درك بهتر شرایط موجود پیشنهاد 

 ها در بازه زمانیگیريشود در مطالعات بعدي اندازهمی

روز انجام شود. مدت و در همه ساعات شبانهطولانی

و هوایی، ساعات غروب  علاوه، براساس وضعیت آببه

آفتاب، کاربري منطقه و دیگر موارد، ساعات تردد در 

خوش تغییراتی خواهد شد که در این فصول مختلف دست

  پژوهش کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 

طرح شود می نهادپیشبا توجه به مطالعات پیشین 

پایش سالیانه سطح ترازهاي صوتی با هدف شناسایی 

شهر تهران اجرا و با شناسایی آمیز در کلانمناطق مخاطره
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هایی که در مواجه با ترازهاي بالاي صوتی اماکن و کاربري

گیرانه انجام شود. قرار دارند، اقدامات کنترلی و پیش

 لودگیدر کاهش آ مؤثرافزایش سطح پوشش گیاهی 

 متراکم با برگان سوزنی دائمی، برگانصوتی (همانند پهن

سبز) در اطراف مناطق  و پرچین هادرختچه زیاد، صمغ

ها با کاربري حساس (از شلوغ، استقرار نهادها و ساختمان

ها، اماکن آموزشی و مسکونی) ها، درمانگاهقبیل بیمارستان

اي پر تردد، هها و تقاطعبا حفظ فاصله مناسب از خیابان

اجتماعی (براي  رفتارهاي در عموم آگاهی ارتقاء سطح

مثال عدم بوق زدن در اطراف اماکن حساس نظیر 

 وسایل از ها و مراکز آموزشی)، گسترش استفادهبیمارستان

و جلوگیري از تردد خودروهاي فرسوده و  موتوريغیر نقلیه

هاي پر سر و صدا در مناطق حساس، موتورسیکلت

ها نظیر آسفالت سازي پوشش سطحی خیابانبهینه

و ارزان  مؤثرعنوان برخی راهکارهاي تواند بهمتخلخل می

قیمت در کاهش سطح ترازهاي صوتی در منطقه مورد 

ها و مشکلات فراوان علاوه، کاستیمطالعه پیشنهاد شود. به

عنوان آلودگی صوتی به ،از منظر قانونی باعث شده است

تر مورد بر سلامت شهروندان کم مؤثریک معضل شهري 

، 40توجه قرار گیرد و در مقایسه با قوانین دیگر کشورها 

هاي مختلف به چشم هاي فراوانی در زمینهکاستی

خورد که نیازمند توجه، بازنگري و اصلاح در این حوزه می

  باشد.می

  گیرينتیجه

هاي تراز صوتی معادل گیريبا توجه به نتایج اندازه

)eqL(  ایستگاه ناحیه یک منطقه شش شهر تهران  16در

) در ناحیه eqLمشخص گردید که مقدار تراز صوتی معادل (

ها و کاربري تر است.یک نسبت به حد استاندارد آن بیش

بسزایی بر سطح آلودگی صوتی یک  ریتأثنوع فعالیت، 

ناحیه دارد و این مسئله باید در الگوي توسعه شهري 

هاي حساس در مقابل . استقرار کاربريمدنظر قرار گیرد

هاي درمانی، آموزشی و آلودگی صوتی (از قبیل کاربري

هاي پرتردد و مسیرهاي مسکونی) باید مجزا از راه

ها از نظر زمانی نیز خودرویی قرار گیرد. نوع کاربري

گذار باشد. ریتأثتواند بر سطح ترازهاي صوتی منطقه می

ات مشابه قابل استنباط است، آنچه از این پژوهش و مطالع

شهر تهران است که سطح بالاي آلودگی صوتی در کلان

شود. عدم لزوم اقدامات کنترلی در این زمینه را یادآور می

هاي کنترل آلودگی صوتی در دراز مدت آسیب

ناپذیري بر سلامت و روج و روان افراد در پی خواهد جبران

هاي هی از آسیبکه کاهش تمرکز و بازدداشت. ضمن این

  مدت ناشی از این نوع آلودگی است.کوتاه

  تشکر و قدردانی

ها و دانیم از کلیه سازماندر پایان بر خود لازم می

هاي کاربري اراضی ما را در نهادهایی که با ارایه اطلاعات و نقشه

کمال  ،انجام این پژوهش و تحلیل نتایج حاصل یاري رساندند

آمده دستهه باشیم و امیدواریم نتایج بتشکر و قدردانی را داشت

بتواند گامی هر چند کوچک در پیشبرد اهداف و رفع معایب 

  موجود باشد.

.
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Evaluation of Equivalent Level and Distribution of Noise Pollution by 

Geographic Information System (GIS) in Zone 1- Region 6 of Tehran 

(2016-17): A Case Report 
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Background and Objectives:  Since noise pollution as an important environmental problem, affects people’s 

health, the present study aimed at evaluating noise pollution level and the pattern of its changes in the area. 

Materials and Methods: In the present cross-sectional study, the equilibrium sound levels (Leq) were measured 

in 16 stations, during fall-winter of  2016 and spring-summer of 2017, in the morning and evening peak traffic 

times at all weekdays using the KIMO-DB100 Sound Level Meter. The data were analyzed using the 

Geostatistical Analyst tool and based on Inverse Distance Weighting (IDW) interpolation method. 

Results: The results showed that the highest and lowest Leq were related to working days and Friday, 

respectively. The equivalent sound level in winter is as a minimum 1 dB higher and in summer as a minimum 

1.5 dB lower than the other seasons. The minimum equivalent sound level was 56.1 dB throughout the sampling 

period and the maximum was 86.75 dB. The extents of equivalent sound in all stations were more than standard 

limit of residual areas (55 dB). 

Conclusion: According to the results, noise pollution is spread almost in all areas and hours of Zone 1-Region 6 

of Tehran. This issue illustrates the necessity of applying noise pollution control technologies in this region.  

Key words: Equivalent sound level (Leq), Zone 1, Noise Pollution, Tehran, GIS 
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