
  گزارش کوتاه

  رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  505- 512، 1398 مرداد، 18دوره 
  

  

اي در مراجعه کنندگان به بیمارستان هاي انگلی رودهبررسی شیوع عفونت

   : یک گزارش کوتاه1396امیرالمومنین علی (ع) شهرستان گراش در سال 
  

  4فاطمه حیدري، 3يعلی یار پیروز، 2احمد جبرالدینی، 1الهام رضایی

  

  28/02/98 پذیرش مقاله:   24/02/98 دریافت اصلاحیه از نویسنده:   24/11/97 ارسال مقاله به نویسنده جهت اصلاح:   12/9/97 دریافت مقاله:
  

  

  

  

  چکیده

 یکی از ايهاي انگلی رودهگیر در عرصه بهداشتی در سراسر دنیا، عفونتهاي چشمرغم پیشرفتعلی زمینه و هدف:

 هايعفونتهدف از این مطالعه تعیین شیوع  باشند.بهداشتی، خصوصاً در کشورهاي در حال توسعه میترین مشکلات مهم

  باشد.می گراشاي در شهرستان انگلی روده

شهرستان گراش در علی (ع) بیمارستان امیرالمومنین به کنندگان توصیفی بر روي مراجعه پژوهشاین  ها:مواد و روش

 نت ارزیابی شد.ژفرمالین دتر تغلیظی هاي مستقیم وروش آوري شده با استفاده ازهاي جمعجام شد. نمونهان 1396

ترین فراوانی مربوط به بیش .بودند ايهاي رودهآلوده به انگل ،درصد) 3/3مورد ( 172نمونه،  5100 از ها:یافته

مورد  70سال با  30-50میزان آلودگی در گروه سنی  درصد) بود. حداکثر 3/73مورد ( 126بلاستوسیتیس هومینیس با 

 درصد) مشاهده شد. 6/36مورد ( 63ترین میزان شیوع در فصل زمستان با درصد) مشاهده شد. بیش 7/40(

نتایج حاصل فراوانی  ،تر است. به طور کلیهاي کرمی بیشاي نسبت به آلودگیهاي رودهیاخته شیوع تک گیري:نتیجه

 نشان داد. را در شهرستان گراش ايي انگلی رودههانسبی عفونت

  شهرستان گراش ،شیوع ،ايهاي رودهانگل کلیدي: هايواژه

  

 

  پزشکی گراش، گراش، ایرانسی و قارچ شناسی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم شناانگلشناسی، گروه کارشناس ارشد انگل -1

   اه علوم پزشکی گراش، گراش، ایرانمربی، گروه علوم آزمایشگاهی، دانشکده پیراپزشکی، دانشگ -2

   مرکز تحقیقات سلولی و مولکولی، دانشگاه علوم پزشکی گراش، گراش، ایران ،کارشناس ارشد بیولوژي -3

   اه علوم پزشکی گراش، گراش، ایرانتاري، دانشگمربی، گروه پرستاري، دانشکده پرس(نویسنده مسئول)  -4

   heidari.f20@gmail.com، پست الکترونیکی: 071- 52452339، دورنگار: 071- 52448101تلفن: 

  همقدم

در  یبهداشت هايحوزه در گیرچشمتحولات  توجه بها ب

 نیترمهمیکی از  ايروده یانگل يهاعفونت ،دنیا سراسر

در  خصوصاً کشورهاي ،در اکثر جوامع یمشکلات بهداشت

بهداشت  سازمانگزارش  بر اساسباشند. می ل توسعهحا

مختلفی از  انواع هبنفر از جمعیت جهان  اردیلیم 5/3، یجهان
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نفر از  ونیلیم 450اي آلوده هستند و سالانه هاي رودهانگل

. مرگ و دهندیرا نشان م تظاهرات بالینی بیماري ،افراد نیا

حال توسعه هاي انگلی در کشورهاي در میر ناشی از عفونت

 يهاعفونتمیلیون نفر تخمین زده شده است.  16تقریباً 

دردهاي مبهم تغذیه،  سبب سوء تواننداي میانگلی روده

کم خونی در  کاهش وزن و ،استفراغ ،تهوع ، اسهال،شکم

و در برخی موارد شوند  افراد پیردر کودکان و  ویژهانسان به 

 ،میوکاردیت ،هایجاد عوارض خطرناکی از قبیل انسداد رود

  . ]1-3کنند [کوله سیستیت و آپاندیسیت می

اي از هاي انگلی رودهعفونتگزارش متعددي از ابتلاء به 

مناطق مختلف ایران وجود دارد، به طوري که 

ترین تک لامبلیا از شایع ژیاردیا و بلاستوسیستیس هومنیس

ن نوع روند. انتقال ایزا در ایران به شمار میهاي بیماريیاخته

دهانی و آب و مواد غذایی –ها عمدتاً از طریق مدفوعیانگل

]. 4- 5شود [ها انجام میهاي تکامل یافته آنآلوده به کیست

 ،ژیاردیا لامبلیااي با عامل هاي انگلی رودهعفونت

هاي هاي انتاموبا و گونهگونه ،بلاستوسیستیس هومنیس

ر کشورهاي در ترین دلایل اسهال دکریپتوسپوریدیوم از مهم

ها ارتباط شیوع این عفونت]. 4باشند [حال توسعه می

 ،شرایط جوي مناسب ،اقتصادي- نزدیکی با شرایط اجتماعی

وضعیت بهداشتی آب مصرفی و مواد  ،هاي تصفیه آبدستگاه

و میزان دانش وآگاهی مردم منطقه  تراکم جمعیت ،غذایی

و کنترل  گیريترین ضروریات پیشاز مهمچنین دارد. هم

آلودگی در  بررسی عوامل مؤثر بر اپیدمیولوژي ،هابیماري

 ].6[ باشدمنطقه می

در بسیاري از مناطق ایران آمار دقیقی از میزان شیوع 

. با توجه به اهمیت ]7[هاي انگلی در دسترس نیست عفونت

 تعیینطالعه حاضر به منظور م، هاي انگلیو عوارض عفونت

به  گاناي در مراجعه کنندرودهانگلی هاي شیوع عفونت

امیرالمومنین علی (ع) شهرستان گراش در سال بیمارستان 

 انجام شد. 1396

 هامواد و روش

مدفوع افراد  نمونه 5100این پژوهش توصیفی بر روي  

مراجعه کننده به بیمارستان امیرالمومنین علی (ع) 

مورد  انجام شد. جامعه 1396شهرستان گراش در سال 

مراجعه کنندگان با درخواست آزمایش  ی همهبررس

جنس، ( کیاطلاعات دموگراف نامهپرسشسی بودند. شناانگل

 قیاز طر مورد پژوهش،افراد  )سن، محل سکونت و فصل

اي پذیرش بیمار در اطلاعات ذخیره شده در سیستم رایانه

به بیماران اطمینان داده . شد کامل آزمایشگاه بیمارستان،

ها محرمانه خواهد ماند و نتایج نهایی به ات آنشد که اطلاع

صورت کلی گزارش خواهد شد. این مطالعه داراي کد اخلاق 

 1021از دانشکده علوم پزشکی گراش به شماره ثبتی 

  باشد.می

توان به داشتن آزمایش از معیارهاي ورود به مطالعه می

سه نوبته نمونه مدفوع و عدم مصرفی داروهاي ضد انگلی 

ل به مدت دو هفته پیش از مراجعه اشاره نمود. حداق
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ظروف مدفوع فاقد مشخصات و عدم رضایت افراد چنین هم

جهت شرکت در پژوهش، از معیارهاي خروج از مطالعه بود. 

آوري شده، به روش مستقیم هاي مدفوع جمعنمونه

دترژنت، به –(گسترش مرطوب با سرم فیزیولوژي) و فرمالین

با استفاده از  ،هاي انگلییمنظور تشخیص آلودگ

 (CX21FS1, OLYMPUS, JAPAN)میکروسکوپ نوري 

  .]7[ مورد ارزیابی قرار گرفت

ها، تخم کرم انگلی، مشاهده تشخیص آلودگیمعیار 

در بررسی میکروسکوپی  هاتک یاخته ترفوزوئیت و کیست

شد.  در فرم اطلاعاتی ثبت نتایجبود. پس از پایان پژوهش، 

و  18نسخه  SPSSنرم افزار با استفاده از آمده  نتایج به دست

ند. و تحلیل قرار گرفته مورد تجزی مجذور کايآماري  آزمون

  در نظر گرفته شد. 05/0سطح معنی داري آماري 

  نتایج

مورد  172نمونه مدفوع مورد بررسی،  5100از میان 

شد که از بین درصد) آلودگی انگلی تشخیص داده  3/3(

میزان شیوع آلودگی مربوط به ترین ها بیشآن

درصد) بود و  3/73مورد ( 126بلاستوسیتیس هومینیس با 

درصد)  5/10مورد ( 18پس از آن به ترتیب ژیاردیا لامبلیا با 

درصد)،  8/5مورد ( 10و انتاموبا هیستولیتیکا/دیسپار با 

 4درصد)، اندولیماکس نانا با  7/4مورد ( 8انتاموبا کلی با 

 7/1مورد ( 3د)، کیلوماستیکس مسنیلی درص 3/2مورد (

مورد  1درصد) و تخم اکسیور 2/1مورد ( 2تنیا با درصد)، 

 1- 96باشد. دامنه سنی افراد مورد بررسی درصد) می 5/0(

سال بوده و  84/36 ± 56/26سال و میانگین سنی آنها 

 70سال با  31- 50حداکثر میزان آلودگی در گروه سنی 

و حداقل میزان آن در سنین  درصد) مثبت 7/40مورد (

درصد) مثبت مشاهده شد  7/4مورد ( 8سال با  71بالاي 

سال نسبت  31- 50). میزان آلودگی در گروه سنی 1(جدول 

تر بود داري بیشهاي سنی به طور معنیبه سایر گروه

)001/0P=.(   

 57مورد ( 98شیوع کلی آلودگی انگلی در مردان با  

درصد) گزارش  43مورد ( 74 تر از زنان بادرصد) بیش

دار نبود ها از نظر آماري معنیگردید، که اختلاف میان آن

)122/0P= اما در مورد بلاستوسیستیس هومینیس میزان .(

درصد) نسبت به زنان با  57مورد ( 98آلودگی در مردان با 

تر بود داري بیشدرصد) به طور معنی 43مورد ( 74

)007/0P=.(   

وع آلودگی انگلی در مراجعین شهري و مقایسه میزان شی

داري را نشان نداد روستایی از نظر آماري، اختلاف معنی

)441/0P= شیوع کلی آلودگی انگلی در فصل زمستان با .(

تر اختلاف آماري معنی دار، نسبت به سایر فصول سال بیش

  ).=032/0Pبود (

 هاي مدفوعنمونه اي درروده آلودگی انگلی فراوانی توزیع

مراجعین به بیمارستان امیرالمومنین علی (ع) شهرستان 

 در محل سکونت و فصلسن، ، یتجنس گراش، برحسب

  .است شده ارائه 1 جدول
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  ) =5100n( 1396در سال  کونت و فصلمحل س سن، ،یتجنس هاي مدفوع مراجعین به بیمارستان امیرالمومنین علی (ع) شهرستان گراش برحسبنمونه اي درروده آلودگی انگلی فراوانی توزیع - 1جدول 
  

  انگلنوع 

  جنسیت

 مقدار

P 

  سن

   P مقدار

  سکونتمحل 

  P مقدار

  فصل سال

 جمع  P مقدار
  مرد

تعداد 

  (درصد) 

  زن

تعداد 

 (درصد) 

  سال  ≥ 10

تعداد 

 (درصد) 

30-11 

  سال

تعداد 

  (درصد) 

50-31 

  سال

تعداد 

  (درصد) 

70-51 

  سال

تعداد 

  (درصد) 

  سال  ≤ 71

 تعداد

  (درصد) 

 شهري

تعداد 

  (درصد) 

  روستایی

تعداد 

  (درصد) 

  بهار

تعداد 

  (درصد) 

  تابستان

تعداد 

  (درصد) 

  پاییز

تعداد 

  (درصد) 

  زمستان

تعداد 

 (درصد) 

  بلاستوسیستیس

  هومینیس 

)8/50 (

64  

)2/49 (

62 
007/0 )9/15 (20  )5/17 (22  )1/42 (53  )8/19 (25  )7/4 (6  483/0 )1/84 (106  )9/15( 20  917/0  )6/20 (26  )9/15 (20  )6/24 (31  

)9/38 (

49  
683/0 

)3/73 (

126  

  ژیاردیا لامبلیا
)2/72 (

13 

)8/27 (

5 
167/0 )1/11 (2 )9/38(7 )8/27 (5 )7/16 (3 )5/5 (1 342/0 )3/83 (15 )7/16 (3 905/0  )1/11 (2 )3/33 (6 )9/38 (7 )7/16 (3 050/0  

)5/10 (

18  

  انتاموباهیستولیتیکا

  / دیسپار
)70 (7 )30 (3 391/0  )20 (2 )10 (1 )50 (5 )20 (2 0 816/0  )90 (9 )10 (1 610/0  )40 (4 0 0 )75 (6 052/0 

)8/5 (

10  

  8) 7/4( 700/0 2) 25( 2) 25( 1) 5/12( 3) 5/37( 799/0 1) 5/12( 7) 5/87( 250/0 1) 5/12( 0 4) 50( 3) 5/37( 0  292/0 2) 25( 6) 75(  انتاموبا کلی

  4) 3/2(  183/0 0 2) 50( 0  2) 50(  605/0 1) 25( 3) 75( 202/0 0 2) 50( 0 2) 50( 0  079/0 0 4) 100(  اندولیماکس نانا

کیلوماستیکس 

  مسنیلی

)7/66 (

2 

)3/33 (

1 
732/0 0 0 )7/66 (2 )3/33 (1 0 745/0 )100 (3 0 451/0  0 )7/66 (2 0 )3/33 (1 130/0 )7/1 (3  

  2) 2/1( 321/0 2) 100( 0 0 0  539/0 0 2) 100( 095/0 0 2)100( 0 0 0  216/0 0 2) 100(  کرم تنیا

  1) 5/0(  190/0  0 0 1) 100( 0) 0( 020/0 1) 100( 0) 0(  833/0 0 0 1) 100( 0 0  248/0 1) 100( 0  اکسیور تخم

 001/0  8) 7/4(   35) 3/20(   70) 7/40(   35) 3/20(   24) 14(  122/0 74) 43(  98) 57(  جمع
)3/84 (

145  
)7/15 (27  441/0 )5/21 (37  )4/17 (30  )4/24 (42  

)6/36 (

63  
032/0  

)100 (

172 

  

  اختلاف معنی دار P>05/0آزمون مجذور کاي، 
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  بحث

 مناطق جغرافیاییهاي انگلی در شیوع عفونت میزان

تراکم  ،مختلف ایران متفاوت است و به شرایط آب و هوایی

و عوامل مختلف اجتماعی  موقعیت جغرافیایی ،جمعیت

عدم  ا توجه بهب ].6اقتصادي و فرهنگی بستگی دارد [

اي در هاي انگلی رودهوجود آگاهی از میزان شیوع عفونت

تعیین شیوع حاضر با هدف  منطقه مورد مطالعه، پژوهش

   .شد ها در شهرستان گراش طراحیاین نوع عفونت

یس مطالعه حاضر نشان داد که بلاستوسیستیس هومن

اي هاي رودهبالاترین میزان فراوانی را در میان انگل

بعدي قرار دارد. نتیجه به  داراست و ژیاردیا لامبلیا در رتبه

دست آمده از این مطالعه با نتایج اکثر مطالعات مشابه 

و Shahdoust همسو بود. به طوري که در مطالعات 

، بلاستوسیستیس ]4[و همکاران  Rasti]، 8همکاران [

درصد  2/4درصد و  7/18ومنیس به ترتیب با فراوانی ه

چنین از اي جداسازي شده بود. همترین انگل رودهشایع

جمله مطالعاتی که فراوانی بالاي بلاستوسیستیس 

و  Sarkariتوان به مطالعه هومنیس را گزارش نمودند، می

و همکاران،  Barazesh ،]5[درصد  7/17همکاران، با شیوع 

  ] اشاره کرد. 1[ درصد 6/13با شیوع 

و همکارش، ژیاردیا لامبلیا با فراوانی  Sakiدر مطالعه 

اي جداسازي شده ترین انگل رودهدرصد شایع 9/19

و همکاران نیز گزارش نمودند  Sharif]. 2گزارش نمودند [

ترین انگل درصد شایع 9/53که ژیاردیا لامبلیا با فراوانی 

]. نتایج حاصل از این 9بود [اي جدا شده از بیماران روده

اي جداسازي شده، با ترین انگل رودهمطالعات از نظر فراوان

هاي حاصل از مطالعه حاضر مغایرت دارد. که دلایل یافته

آن می تواند اختلاف در میزان مواجهه افراد با عوامل انگلی 

در مناطق جغرافیایی مختلف و نیز شرایط شغلی افراد 

 ].10باشد [

دهد که به دست آمده از پژوهش حاضر نشان مینتایج 

اي نسبت به هاي تک یاختهمیزان شیوع عفونت

و  Mahni تر است که با مطالعههاي کرمی بیشآلودگی

] دلیل این امر 11خوانی دارد [همکاران در جیرفت هم

ها، وجود تواند نحوه انتقال راحت و مستقیم تک یاختهمی

هاي مقاوم در برابر شرایط نامساعد محیطی و دفع کیست

هاي رسیده توسط ناقلین سالم و بدون نشانه باشد کیست

اي هاي تک یاختهکه این عوامل باعث گسترش عفونت

 ].10شود [می

بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش، شیوع آلودگی با 

اي در مردان نسبت به زنان بالاتر هاي انگلی رودهعفونت

و همکاران در قم مطابقت   Rastiود که با نتایج مطالعه ب

و همکاران در ساري مغایرت  Sharif] و با مطالعه 4دارد [

بالاتر بودن شیوع آلودگی در مردان نسبت به  ].9دارد [

تواند به دلیل تفاوت در رفتارهاي بهداشتی مردان زنان می

  ]. 12نسبت به زنان باشد [

داري بین ابتلاء به معنی در مطالعه حاضر ارتباط

اي و فصل به دست آمد که هاي انگلی رودهعفونت

ترین میزان آلودگی در شهرستان گراش، در فصل بیش

ترین میزان آلودگی در فصل تابستان مشاهده زمستان و کم

و همکاران در  Kurniawanشد. این یافته با مطالعه 

ر رفتارهاي ]. تغییرات فصلی ب13خوانی دارد [اندونزي هم

گذارد که اجتماعی میزبان و میزان مواجهه با انگل اثر می
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در نتیجه منجر به افزایش شیوع انگل در این فصل از سال 

  ]. 14شود [می

توان به عدم دقت هاي مطالعه حاضر میاز محدویت

نامه، والات پرسشئدهی به سافراد مورد بررسی به پاسخ

آوري درمانی و عدم جمعانجام مطالعه تنها در یک مرکز 

صحیح نمونه توسط برخی از بیماران اشاره نمود. به منظور 

اي، آگاهی از وضیعت شیوع هاي انگلی رودهکنترل عفونت

ها در هر منطقه جغرافیایی ضروري و انتشار این نوع انگل

شود، مطالعاتی رسد. بدین منظور پیشنهاد میبه نظر می

اي در هر هاي انگلی رودهدر راستاي تعیین شیوع عفونت

منطقه از کشور با هدف برنامه ریزي بهداشتی جهت 

  ها صورت پذیرد.کنترل و کاهش این نوع عفونت

  گیرينتیجه

هاي نتایج حاصل از این پژوهش، شیوع بالاي عفونت 

دهد. با اي را در منطقه مورد مطالعه نشان میانگلی روده

س هومنیس در مقایسه توجه به شیوع بالاتر بلاستوسیستی

اي در شهرستان گراش، اجراي هاي رودهبا سایر انگل

هاي بهسازي مصرف گوشت خام، رعایت بهداشت برنامه

فردي و عمومی ضروري است. در پایان به منظور آگاهی از 

 يهاشیانجام آزمااي، هاي انگلی رودهعفونت میزان شیوع

پیشنهاد  یصیتشخهاي نوین و استفاده از روش نوبته چند

  شود.یم

  تشکر و قدردانی

این مطالعه حاصل از طرح پژوهشی در دانشکده علوم پزشکی 

باشد. از معاونت محترم تحقیقات دانشکده علوم پزشکی گراش می

هاي طرح را تأمین نمودند و کلیه پرسنل گراش که هزینه

آزمایشگاه بیمارستان امیرالمومنین علی (ع) شهرستان گراش که 

هاي مدفوع ما را یاري رساندند، کمال آوري و تهیه نمونهمعدر ج

  آید.تشکر و قدردانی به عمل می
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Prevalence of Intestinal Parasitic Infections in the Individuals Referred to 
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Background and Objectives: Despite significant promotion in the health care across the world, intestinal 

parasitic infections are one of the most important and common health problems, especially in the developing 

countries. The aim of this study was to determine the prevalence of intestinal parasitic infections in Gerash city. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted on  the individuals referred to Amir Almomenin 

Hospital of Gerash, from March 2017 to March 2018. Collected  samples were assessed using direct wet mount 

and formalin-detergent concentration methods. 

Results: Out of 5100 stool samples, 172 cases (3.3%) were found to be infected with intestinal parasites. 

Blastocystis hominis (126 cases, 73.3%) had the most frequency. The maximum infection rate (70 cases, 40.7%) 

was observed in the age group of 30-50 years. The most prevalence of parasitic infections was in the winter (63 

cases, 36.6%). 

Conclusion:  The prevalence of intestinal protozoa is higher than worm’s infections. Generally, the results 

showed the relative prevalence of intestinal parasitic infections in Gerash city. 
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