
 

  مقاله پژوهشی

  مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  637- 656 ،1398 مهر، 18دوره 
  

و  یدسف هايسلول بر بیشینه زیر و بیشینه شدت دو با مقاومتی تمرین اثر

  بالینی کارآزمایی مطالعه یک: ورزشکار غیر مردان در خون يانعقاد يفاکتورها
  

  2یپهلوان يمهد ،1یقورقچ میپوررح آمنه
  

  28/1/98مقاله:  رشیپذ   21/1/98 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   9/11/97 جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو  10/10/97: مقاله افتیدر

  

   چکیده

 هشت فاکتور و هاپلاکت سفید، هايگلبولبر  بیشینه یرو ز یشینهبا شدت ب یمقاومت ینتمر ثرا که جاییآن زا :هدف و زمینه

و  یدسف هايسلول بر بیشینهزیر و بیشینه هايبا شدت یمقاومت یناثر تمر تعیینمطاله حاضر  ازهدف  لذا ،نیست مشخص

  . بود یرفعالمردان غ يانعقاد يفاکتورها

 کیلوگرم، 74/65±37/1 وزن و سال 16/20±21/1 سن با جودانش19 ینی،بال ییمطالعه کارآزما یندر ا :هاروش و مواد

 تمرین بعد، هفته یک و راست دست با) One Maximum Repetition(1RM %85: یشینهتکرار ب یک( یشینهب یمقاومت تمرین

 5اجرا کردند.  ايدقیقهو استراحت سه  يتکرار 15) با دست چپ را با سه ست ،درصد 1RM60( زیربیشینه مقاومتی

 چنینهمو  هاپلاکت و شمارسلول دستگاه با سفید گلبولو  اخذ بعد ساعت 72 و 48، 24 ،2قبل، بلافاصله،  ،خون لیترمیلی

 با  یندو تمر ینب میانگینو  آنالیز Repeated measures، Bonferroniتوسط  هاداده. شد گیرياندازه اتوآنالایزر با فاکتورهشت

tشدند.  یبررس زوجی  

 یافت افزایش داريمعنی طوربه ینساعت بعد از هر دو تمر 24و  2بلافاصله،  يانعقاد يو فاکتورها یدسف هايولبلگ :هایافته

)042/0=P (زمانی فواصل در هامونوسیت و هالنفوسیت ها،یلنوتروف ینبازگشت. ب یساعت بعد به سطوح استراحت 72 و 48 و 

 تمرین از پس فاکتورهشت و هاپلاکت اما نداشت، وجود داريمعنی تفاوت زیربیشینه و بیشینه تمرین دو هر از پس مختلف

  ). P=045/0( ندبود تربیش داريمعنیطوربه زیربیشینه تمرین با مقایسه در بیشینه

 پیشنهاد ،لخته یلو خطر تشک بیشینه تمرین از پس هشت فاکتور و هاپلاکت سطح تریشب یشبا توجه به افزا :گیرينتیجه

  . نندشروع ک یربیشینهرا با شدت ز یمقاومت ینبرنامه تمر خود، سلامتی حفظ براي غیرفعال افراد شودمی

    غیرفعال مردان انعقادي، فاکتورهاي خون، سفید هايسلول، یمقاومت ینتمر :کلیدي هايواژه

 

  

  محقق اردبیلی، اردبیل، ایران استادیار گروه فیزیولوژي ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه (نویسنده مسئول) -1

 amenehpoorrahim@yahoo.com، پست الکترونیکی: 045-33520457، دورنگار: 045-31505052تلفن:     

 کارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشی گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سراب، سراب، ایران -2
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  مقدمه

 را خونی هايسلول توزیع و کردعمل جسمانی فعالیت

 به مقاومتی، تمرینات انجام]. 1[ دهدمی قرار تأثیر تحت

 انواع اعمال با که است سازيآماده هايبرنامه از بخشی عنوان

 کاهش از جلوگیري یا افزایش منظور به خارجی هايمقاومت

 افراد در عضلانی استقامت و توان قدرت، حفظ عضلانی، حجم

 تمرین و بدنی فعالیت ی،]. از طرف2[  رودمی کار به مختلف

 و جسمانی آمادگی بهبود براي مناسبی روش مقاومتی

-قلبی هايبیماري مانند مختلف هايبیماري از جلوگیري

 اندداده نشان مطالعات]. 3[ باشدیم یو چاق یابتد ی،عروق

 به ایمنی سیستم در تمرین و بدنی فعالیت از ناشی تغییرات

 شدت کار، بار درصد 40-60( کم(شدت  مرین شدت

 80از  یش(ب زیاد شدت و) کار بار درصد 60- 80( متوسط

 شرایط)، هوازيیب یا ي(هواز یندرصد بار کار))، نوع تمر

 گیرياندازهسن و جنس)، روش  ی،جسمان ی(آمادگ افراد

 تمرینات در شرکت زمان و) یرتهاجمیو غ ی(تهاجم متغیرها

پس از فصل  یااز فصل مسابقه، فصل مسابقه و  یش(پ

 تمرینات مثبت اثرات از ي]. جدا1دارد [ یمسابقه) بستگ

 هايدستگاه دیگر همانند ایمنی سیستم مقاومتی،

 اختلالات ورزشی فعالیت جلسه یک به پاسخ در فیزیولوژیکی

انجام شده  یقاتتحق یج]. نتا4[ دهدمی نشان را توجهی قابل

 هايگلبولبر تعداد  ینجلسه تمر یک یردر خصوص تأث

 افزایش تغییر، عدم دهنده نشان و بوده متناقض خون سفید

 تغییر عدم]. 4-12[ باشدمی هاسلول این کاهش یا

در  یمقاومت تمرین جلسه چند و یک از پس سفید يهاگلبول

 دقیقه 45] و Simonson ]5توسط  یقدرت کارانورزش

 تکراري 8 دورة 3 در تمرینی وزنۀ حرکت 6 با مقاومتی تمرین

  ) 1RM( بیشینه تکرار یک درصد 80 شدت با

)One Maximum Repetition( از بعد در دقیقه 90 مدت به 

در دو نوبت صبح و بعد از  ینتمر ینا ياجرا چنینهم و ظهر

] 6و همکاران [ Araziظهر، در پسران جوان فعال توسط 

پس از دو  سفید هايگلبول یشافزا که،یگزارش شد. در حال

 در) درصد 1RM 65با  ینتمر 8( یمقاومت ینجلسه تمر

 10 ] و متعاقبJafari ]7توسط  کارورزش جوان دختران

 در بیشینه تکرار یک درصد 75 تا 70 با مقاومتی حرکت

] گزارش 8[ همکاران و  Fatouros توسط غیرفعال مردان

 یک] نشان دادند که Tayebi ]9و  Ghanbariشده است. 

 1RM 80( آرنج بازکردن گرايبرون یمقاومت ینجلسه تمر

 هايگلبولتکرار در هر ست)، تعداد  6- 8ست با  6 ،درصد

 ساعت 24 و 2 فوراً را هالنفوسیت و هانوتروفیل خون، سفید

 اگرچه. داد افزایش داريمعنی طور به تمرین از بعد

 یاستراحت یربه مقاد ینساعت پس از تمر 24 هانوتروفیل

در  هالنفوسیت و خون سفید هايگلبولبازگشتند، اما مقدار 

و  Santosمقدار بودند. در مقابل،  ینزمان در بالاتر ینا

و  سفید هايگلبول] نشان دادند که 10همکاران [

و  یمناستیک(ژ هوازي تمرین دقیقه 60 از بعد هالنفوسیت

 قلب ضربان درصد 40رقص باله) که دو بار در هفته با 

. یابدمی کاهش شد، انجام سالمیان و جوان زنان در ذخیره

 ینات] نشان دادند که تمر13و همکاران [ Terraدر کل، 

بر پاسخ  یمتفاوت اثر مختلف هايگوناگون با شدت یورزش
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انواع  بین .دارد سفید هايگلبول هايزیررده و ایمنی

رابطه  یعروق-قلبی هايبیماري با خون سفید هايگلبول

  ].14وجود دارد [

 نقش که هستند خون انعقادي فاکتورهاي از یکی هاپلاکت

و  یعروق-قلبی هايبیماري پاتوفیزیولوژي در مهمی

 افزایش]. 15[ کنندیم يخطر مرتبط با آن باز يفاکتورها

 نقش افزایش از ناشی خون لخته غیرطبیعی تشکیل خطر

]. 16[ است شده داده نشان کرونري هايشریان در هاپلاکت

 و کمک در آنها ترومبوز، در هاپلاکت مهم نقش از فراتر

 عملکرد ایمنی هايپاسخ و التهابی هايواکنش تعدیل

 هم که دهدمی نشان علمی شواهد]. 17[ دارند تخصصی

 عملکرد معمولی جسمانی تمرینات هم و حاد تمرینات

 بر تمرین اثر]. 18[ دهدمی قرار تأثیر تحت را هاپلاکت

 متناقضی گزارشات و است بررسی حال در انعقادي سیستم

وجود  یستمس ینمنظم بر ا یجسمان هايفعالیت اثر مورد در

] نشان دادند Shahdadi ]19و  Azimpourمثال،  يدارد. برا

 ایزومتریک تمرین نوع دو هر از پس فوراً هاکه تعداد پلاکت

 و) باشدمی خم درجه 45 آرنج کهحالی در میله(نگهداشتن 

 فلکشن حرکت) شدن(باز  شده کنترل(برگشت  اکسنتریک

 طور به سازبدن مردان در) گرابرون انقباض حال در آرنج

 داد نشان] 20[همکاران  و Tayebi. یافت یشافزا داريمعنی

 فعال سالم دختران خون پلاکت مقاومتی تمرین جلسه 7 که

] نشان داد Al-Taee ]21داد.  یشافزا داريمعنی طور به را

 داريمعنی تفاوت غیرفعال و فعال مردان هايپلاکت ینکه ب

 یک] نشان دادند که 3و همکاران [ Habibianوجود ندارد. 

 و تکرار هفت تا پنج با نوبت سه در مقاومتی ینتمر جلسه

1RM 80 هاست ینب ايدقیقه یکفواصل استراحت  و درصد 

را در دختران جوان فعال به طور  يانعقاد فاکتورهاي

و همکاران  Heidari یگر،نداد. از طرف د تغییر داريمعنی

با شدت بالا،  ینتروالا ینجلسه تمر یک] نشان دادند که 22[

 به جوان جودوکاران در را هاو پلاکت سفید هايگلبولتعداد 

 یکفاکتورها  ینا کهحالی در داد، افزایش داريمعنی طور

  برگشتند.  یهبه حالت پا ینساعت پس از تمر

 هايبیماري در خطر فاکتورهاي از یکی هشت فاکتور

 فاکتور افزایش بین ارتباط مطالعات برخی و باشدمی شریانی

]. 18[ اندنشان داده یعروق-قلبی هايبیماري با را هشت

 یزبر فاکتور هشت ن ینجلسه تمر یکمطالعات مربوط به اثر 

و همکاران  Kilim]. 3، 22- 24محدود و متناقض است [

منجر به  یشینهب یرز ینجلسه تمر یکد که ] نشان دادن23[

خون در  يانعقاد يو فاکتورها هاسطوح پلاکت یشافزا

] 24و همکاران [ Ghaediyanشود.  یدختران و پسران م

 از بعد دقیقه 30 ،8 فاکتور و هانشان دادند که مقدار پلاکت

 طور به سالم زنان در بیشیته زیر هوازي تمرین جلسه یک

] 25و همکاران [ Stakiw. در مقابل، یافت یشافزا داريمعنی

جلسه  یکخون بعد از  يانعقاد ينشان دادند که فاکتورها

  داشت.  داریکاهش معن ینتمر

مانند  یالتهاب هايشاخص بینبا توجه به وجود رابطه  لذا

 با ها،پلاکت گیريشکل نیز و هایتو مونوس سفید هايگلبول

 یتو اهم یرتأث چنینهم و ،]14[ یعروق- قلبی هايبیماري

 یرفعالافراد غ یبدن یتدر شروع فعال یمقاومت ینشدت تمر
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عدم وجود  یز]، و ن23[ يو انعقاد یمنیا يفاکتورها يرو بر

با شدت  یمقاومت ینجلسه تمر یکدر مورد اثر  یقیتحق

در همان افراد با دو  یرهامتغ ینبر ا یشینهب یرو ز یشینهب

 یمقاومت یندر مطالعه حاضر اثر تمر برتر، یردست برتر و غ

 1RM 60( یشینهب زیر و) درصد 1RM 85( بیشینهبا شدت 

 فاکتور و هاپلاکت خون، سفید هايسلول پاسخ بر) درصد

توان بتا  شودمی تعیین غیرفعال جوان مردان در را هشت

درصد  اساس بر یمقاومت ینتمر شروع يبرا ناسبیآستانه م

 و ایمنی پاسخکه  يطور بهکرد  یینتع یشینهبتکرار یک

به  غیرفعال افراد در تمرینات شروع در را بهینه انعقادي

  وجود آورد.

  هاروشو  مواد

 19 هاآزمودنی. باشد می بالینی آزمایی کار یک قتحقی این

 میان از که ندساله بود 19-23 کارورزش غیر پسر جويدانش

 از پس و انتخاب تحقیق داوطلب جویاندانش از نفر 60

 و پزشکی اطلاعات شامل نامهپرسش و نامه رضایت تکمیل

با استفاده از فرمول  .شدند آشنا تمرین انجام نحوه با ورزشی

با در نظر  ینیبال ییحجم نمونه در مطالعات کارآزما یینتع

 80و توان آزمون  05/0با  ينوع اول مساو يگرفتن خطا

 مطالعه اساس بر چنینشدند. هم ییننفر تع 11درصد، 

Tayebi ] ینفر از داوطلبان هماهنگ 20] با 20و همکاران 

نفر  19 ی،نفر افت آزمودن یکبا  یتصورت گرفت که در نها

چهار سال  یط هایانتخاب شدند. آزمودن یبه عنوان آزمودن

شرکت  یمنظم یمقاومت ینبرنامه تمر یچگذشته در ه

راست  شامل تحقیق در خروج و ورود معیارهاينداشتند. 

 ،سیگار الکل، کافئین، مصرف عدم ها،آزمودنی بودن دست

 حد از بیش مصرف(مانند  اکسایشی ضد هاي مکمل و تنباکو

 نداشتن و) روي و مس منیزیوم، و آهن ،Eو  C هايویتامین

 مانند شناسی خون عوامل بر اثرگذار بیماري گونه هر سابقه

(مانند  التهابی ضد داروهاي مصرف و عضلانی آسیب بودن بالا

) بتامتازون و ناپروکسن بیوتیک، آنتی ایبوپروفن، آسپرین،

 . دبو

 هلسینکی بیانیه اساس بر کار اجرایی مراحل اخلاقی اصول

 علوم دانشگاه اخلاق کمیته در حاضر پژوهش. شد رعایت

 مرکز و) IR.ARUMS.REC.1397.125( اردبیل پزشکی

) با کد IRCT( ایران بالینی کارآزمایی

IRCT20181114041655N2 و ثبت شده است.  ییدتأ  

 ترکیب و بدن چربی درصد تعیین جهت ها آزمودنی کلیه

 یک) و  برآورد VO2max( مصرفی اکسیژن حداکثر بدنی،

RM  ،اصلی مراحل شروع از قبل هفته یکهر دو دست 

 آزاد دانشگاه ورزشی سالن در صبح هشت ساعت آزمون،

آزمون هفت  Vo2maxبرآورد  ي. برایافتندحضور   سراب

 به رسیدن زمان. شد استفاده  Bruce بیشینه ايمرحله

فرمول  یلهبه وس  VO2max یرفرد ثبت و مقاد یواماندگ

. شد برآورد دقیقه در کیلوگرم/لیترمیلی حسب بر پولاك،

 دستگاه از استفاده با هاآزمودنی احشایی و زیرپوستی چربی

 کشور ساخت ،Omron HBF 400مدل ( یجیتالید استاندارد

 اجرایی مراحل با آشنایی جلسه دو از پس. شد تعیین )ژاپن

تکرار  یکبرآورد  برايلازم،  هايهماهنگی انجام و تحقیق
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 به هاآزمودنی چپ و راست دست بیشینه تکرار یک بیشینه

  .شد استفاده زیر فرمول از جداگانه، طور

 وزنه)/ 02780/1-) 02780/0×((تکرار :Brzycki فرمول

  ]20[ یشینهتکرار ب یک)=یلوگرم(ک

 از یک هر چپ و راست دست بیشینه تکرار یک سپس

 بین داريمعنی تفاوت تا شد همتاسازي و محاسبه آزمودنی

 وجود هاآزمودنی چپ و راست دست بیشینه تکرار یک

 درجه 25 دماي در تحقیق مراحل کلیه. باشد نداشته

 یمراحل اصل .شد انجام درصد 55 رطوبت و گرادیسانت

 یمقاومت ینجلسه تمر یک يشامل گرم کردن و اجرا ینتمر

درصد  85(  یشینهخم کردن و باز کردن آرنج با شدت ب

1RM(  یک يهفته بعد، گرم کردن و اجرا یکو به فاصله 

خم کردن و باز کردن آرنج با شدت  یمقاومت ینجلسه تمر

راحت و نشسته  یتدر وضع )1RMدرصد  60(  یشینهب یرز

 حرکت چند( عمومی کردن بود.  مرحله گرم یصندل يبر رو

 بدون هالتر میله با اختصاصی کردن گرم و) آرام و کششی

 توسط دست دو هر با دقیقه 5 مدت به )کیلوگرمی 5( وزنه

 صندلی یک روي بر آزمودنی سپس. شد اجرا هاآزمودنی

 انجام هفته یک فاصله با را تمرین اصلی مراحل و نشسته

 در هاآزمودنی ابتدا اول، مرحله در ابتدا که صورت این به داد،

 خونی نمونه و شدند حاضر سراب آزاد دانشگاه ورزشی سالن

شبانه از دست راست گرفته  ناشتایی تساع 12 تا 10 از پس

درصد  85( یشینهبا شدت ب یمقاومت ینتمر آزمودنیشد. 

1RM (3 استراحت فاصله با تکراري 15 ست سه شامل 

 حرکتی دامنه دررا با دست راست (دست برتر) و  ايدقیقه

]. بلافاصله بعد 20داد [ انجام را گراد سانتی درجه 160 تا 40

 یخون يدوم گرفته شد. نمونه ها ینمونه خون یناز تمر

 72ساعت و  48ساعت، 24ساعت،  2 یدر فواصل زمان يبعد

هفته  یکبه حالت ناشتا گرفته شد.  یزن ینساعت پس از تمر

 در هاآزمودنیمشابه مرحله اول،  یق،بعد، در مرحله دوم تحق

 خونی نمونه و شدند حاضر سراب آزاد دانشگاه ورزشی سالن

شبانه از دست چپ گرفته  ناشتایی تاعس 12 تا 10 از پس

درصد  60( یشینهب یربا شدت ز یمقاومت ینتمر آزمودنیشد. 

1RM 3 استراحت فاصله با تکراري 15) شامل سه ست 

 حرکتی دامنه دربرتر) و  یررا با دست چپ (دست غ ايدقیقه

نمونه  ینرا انجام داد. بلافاصله بعد از تمر درجه 160 تا 40

 2 زمانی فواصل در خونی هايدوم گرفته شد. نمونه یخون

 نیز تمرین از پس ساعت 72 و ساعت 48ساعت، 24 ساعت،

 لیتریمیل 5 گیريدر هر مرحله خون .شد اخذ ناشتا حالت به

 یک حداکثر خونی هاينمونهشد.  گرفته بازویی ورید از خون

 به دقیقه بر دور 3000 سرعت با گیريخون از پس ساعت

 سرم. شد سانتریفوژ و جداسازي دقیقه 15 الی 10 مدت

 نگهداري گرادسانتی درجه - 20 دماي در و فریزر در حاصل

آن با استفاده از  هايیرردهو ز سفید هايسلول تعداد. شد

 ،(CBC-MAC cell counter KX-21دستگاه سلول شمار 

 و الکتریکی مقاومت اصل اساس برکشور ژاپن)  ساخت

-Sysmex K یزرو فاکتور هشت با دستگاه اتوآنالا هاپلاکت

 براي]. 5[ شد گیرياندازه) ژاپن کشور ساخت( 1000

 یرانا یارانپلاکت شرکت مهسا  یتپلاکت از ک گیرياندازه
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 stago یتبا استفاده از ک يانعقاد VIIIشد. فاکتور  استفاده

)S.T.G (شد.  گیرياندازه استرالیا کشور ساخت  

. است شده بیان معیار انحراف و میانگین صورت به هایافته

- کلموگروف آزمون از هاداده بودن نرمال بررسی براي

و  هاپلاکت سفید، هايگلبولتفاوت  یبررس يبرا اسمیرنوف،

 24قبل، بلافاصله، دو ساعت،  یفاکتور هشت در فواصل زمان

با  ANOVAاز  ینساعت پس از تمر 72ساعت و  48ساعت، 

 یبررس يو برا Bonferoni یحمکرر و تصح هاياندازه

 یشینهب یمقاومت یندو گروه تمر ینب یرهاتفاوت متغ یانگینم

به کمک  یزوج tمختلف  یدر فواصل زمان یشینهب یرو ز

 ،داريمعنی سطحاستفاده شد.  22نسخه  SPSS افزارنرم

05/0<P شد.  گرفتهدر نظر  

  نتایج

 از هاداده ینشان داد که تمام یرنوفاسم-کلموگروف آزمون

 هايویژگی و مشخصات 1 جدول. برخوردارند نرمال توزیع

را نشان  یقتحق هايآزمودنی پیکرسنجی و فیزیولوژیکی

 ینشود، ب یمشاهده م یککه در جدول  طورهمان. دهدمی

 تفاوت هاآزمودنیدست راست و چپ  یشینهتکرار ب یک

  وجود ندارد.  داريمعنی

  

  

  )n=19( 96 سال در سراب آزاد دانشگاه ساله 19-23 پسر جویاندانش یکرسنجیو پ یزیولوژیکیمشخصات ف - 1 جدول

 P مقدار  میانگین ± یارمع انحراف  متغیر

  445/0  16/20 ± 21/1  (سال) سن

  352/0  74/65 ± 37/1  )یلوگرم(ک وزن

  873/0  21/178 ± 75/1  )متری(سانت قد

BMI 771/0  71/20 ± 33/0  بر متر مربع) یلوگرم(ک  

  144/0  74/17 ± 73/0  (درصد) زیرپوستی چربی

  356/0  74/3 ± 48/0   (درصد) احشایی چربی

  620/0  95/66 ± 81/1  )دقیقه در(ضربه  استراحت قلب ضربان

  423/0  12/ 67 ± 50/0  دست چپ 1RMدرصد  60

  271/0  92/12 ± 53/0  دست راست 1RMدرصد 85

  226/0  90/31 ± 74/0  )یقه/دقیلوگرم/کلیتریلی(م مصرفی اکسیژن حداکثر
  

  P>05/0. یزوج tدست راست و چپ با آزمون  یشینهتکرار ب یک ینب دارمعنی تفاوت وجود عدم میانگین،  ± معیار انحراف

 ینساعت پس از تمر 72و  48، 24 ،2بلافاصله،  قبل، یفواصل زمان در یقتحق متغیرهاي یننشان داد که ب ANOVA یانسوار یلتحل نتایج

 دارد وجود داري معنی تفاوت 96 سال در سراب آزاد دانشگاه ساله 19-23 پسر جویاندانش یشینهب یرو ز یشینهبا دو شدت ب یمقاومت

)004/0=P2) (جدول .(  
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و  یشینهبا دو شدت ب یمقاومت ینساعت پس از تمر 72و  48، 24 ،2بلافاصله،  قبل، یفواصل زمان در یقتحق متغیرهاي ینب یانسوار یلتحل یجنتا - 2 جدول

  .)n=19( 96 سال در سراب آزاد دانشگاه ساله 19- 23 پسر جویاندانش یشینهب یرز

  )SS( مجذورات مجموع  تغییر منابع  
 درجه

  ازادي
 P مقدار MS(  F( مجذورات میانگین

 یدسف ولبلگ

(10^3/µL)  

  >001/0  644/1  91/908  11  055/9998   یگروه درون

  089/1  1  089/1  گروهی بین
179/0  675/0  

  262/833  12  144/9999  مجموع

 نوتروفیل

(10^3/µL)  

  >001/0  651/3  55/583  11  011/6449  گروهی درون

  67/2  1  67/2  گروهی بین
511/0  227/0  

  64/537  12  681/6451  مجموع

 لنفوسیت

(10^3/µL)  

  >001/0  064/2  70/308  11  670/3395  گروهی درون

  057/31  1  057/31  گروهی بین
044/0  392/0  

  561/285  12  727/3426  مجموع

 مونوسیت

(10^3/µL)  

  >001/0  220/2  40/17  11  143/191  گروهی درون

  52/4  1  52/4  گروهی بین
225/0  638/0  

  31/16  12  663/195  مجموع

 پلاکت

(10^3/µL)  

  >001/0  244/2  119600  11  119600  گروهی درون

  197/1023  1  197/1023  گروهی بین
192/26  004/0  

  462/5331  12  649/191932  مجموع

هشت  فاکتور

(10^3/µL)  

  >001/0  463/2  754/2696238  11  754/2696238  گروهی درون

  123/29649  1  123/29649  گروهی بین
088/27  001/0<  

  559/1094  12  123/39404  مجموع
  

SS :ها،گروه از یک هر در میانگین از هاداده اختلاف دوم هايتوان مجموع MS :SS بر  یمتقسdf ،F :MS بر  یمتقس هاگروه ینبMS با  هادرون گروه

  دارمعنی تفاوت عنوان به) P>05/0(مکرر  هايبا اندازه ANOVA يآزمون آمار
  

 هايگلبولتعداد  یارانحراف مع ± یانگینسه م جدول

 8و فاکتور  هاپلاکت مونوسیت، لنفوسیت، نوتروفیل، سفید،

ساعت پس از  72و  48، 24 ،2بلافاصله،  یت،از فعال یشپ

 و تجزیه نیز و درصد 1RM 85و  1RM 60%با شدت  یتفعال

  . دهدمی نشان را هاداده استنباطی تحلیل

 یمقاومت ینساعت پس از تمر 48 سفید هايگلبول تعداد

درصد  6/7 یتبا  قبل از فعال یسهدر مقا یشینهبا شدت ب

 و 48 زمانی فواصل در چنینهم. داشت داريمعنی افزایش

 از پس ساعت 2 با مقایسه در فعالیت از پس ساعت 72

 داريمعنی افزایشدرصد 95/14 و 05/24 ترتیب به فعالیت

 تمرین از پس ساعت 72 کهحالی در)؛ >05/0P( داشت

 از پس ساعت 48  با مقایسه در بیشینه شدت با مقاومتی

). >05/0P( داشت دارمعنی کاهش درصد 34/7 فعالیت
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 شدت دو بین مختلف زمانی فواصل در سفید هايگلبول

  ).3 (جدول نداشت داريمعنی تفاوت بیشینه زیر و بیشینه

 با مقاومتی تمرین از پس ساعت 48 و 24، 2 هانوتروفیل

، 20/6 ترتیب به فعالیت از قبل  با مقایسه در بیشینه شدت

 کهحالی در یافت، داريمعنی افزایش درصد 12/8 و 28/10

 در بیشینه شدت با مقاومتی تمرین از پس ساعت 72

 کاهش درصد 55/6 فعالیت از پس ساعت 48  با مقایسه

 24 و 2 بلافاصله، هانوتروفیل). >05/0P( داشت دارمعنی

 قبل با مقایسه در بیشینه زیر شدت با مقاومتی تمرین از پس

 افزایش درصد 83/11 و 55/7، 73/4 ترتیب به فعالیت از

 تمرین از پس ساعت 72 کهحالی در داشت، داريمعنی

 از پس ساعت 24 با مقایسه در بیشینه زیر شدت با مقاومتی

). >05/0P( داشت داريمعنی کاهش درصد 86/9 تمرین

 شدت دو بین مختلف زمانی فواصل در نوتروفیل درصد

  ).3 (جدول نداشت داريمعنی تفاوت بیشینه زیر و بیشینه

 از پس ساعت 72 و 48، 24، 2 بلافاصله، هالنفوسیت

 فعالیت از قبل  با مقایسه در بیشینه شدت با مقاومتی تمرین

 درصد 49/9 و 07/14، 54/15، 48/13، 14/8 ترتیب به

 در فعالیت از پس ساعت 24 چنینهم و دار،معنی افزایش

 افزایش درصد 84/6فعالیت از پس بلافاصله با مقایسه

 ینساعت پس از تمر 72 کهحالی در داشت، داريمعنی

 از پس ساعت 48با  یسهدر مقا یشینهبا شدت ب یمقاومت

). >05/0P( داشت دارمعنی کاهش درصد 01/4 فعالیت

 ینساعت پس از تمر 72و  48، 24، 2بلافاصله،  هالنفوسیت

به  یتبا قبل از فعال یسهدر مقا یربیشینهبا شدت ز یمقاومت

 درصد 17/11 و 88/12، 65/15، 18/12، 72/5 ترتیب

 تمرین از پس ساعت 24 چنینهم و ريدامعنی افزایش

 از پس بلافاصله با مقایسه در بیشینه زیر شدت با مقاومتی

). >05/0P( داشت داريمعنی افزایش درصد 39/9 تمرین

 و بیشینه شدت دو بین مختلف زمانی فواصل در هالنفوسیت

  ).3 (جدول نداشت داريمعنی تفاوت زیربیشینه

 با مقاومتی تمرین از پس ساعت 48 و 24، 2 هامونوسیت

، 49/11 ترتیب به فعالیت از قبل  با مقایسه در بیشینه شدت

 کهحالی در داشت، داريمعنی افزایش درصد 51/6 و 57/14

 در بیشینه شدت با مقاومتی تمرین از پس ساعت 72

 و 04/13 ترتیب به فعالیت از پس ساعت 24  و 2 با مقایسه

). >05/0P( داشت دارمعنی کاهش درصد 15/11

 با مقاومتی تمرین از پس ساعت 48 و 24، 2 هامونوسیت

 ترتیب به فعالیت از قبل با مقایسه در بیشینه زیر شدت

 داشت، داريمعنی افزایش درصد 70/11 و 54/22، 64/15

 شدت با مقاومتی تمرین از پس ساعت 72 کهحالی در

 به فعالیت از پس ساعت 24  و 2 با مقایسه در بیشینه

 داشت دارمعنی کاهش درصد 68/16 و 71/11 ترتیب

)05/0P< .(دو بین مختلف زمانی فواصل در هامونوسیت 

 (جدول نداشت داريمعنی تفاوت بیشینه زیر و بیشینه شدت

3.(  

 و 24، 2 بلافاصله، بیشینه، مقاومتی تمرین در هاپلاکت

 در بیشینه شدت با مقاومتی تمرین از پس ساعت 48

 و 52/14، 11/10، 32/7 ترتیب به فعالیت از قبل  با مقایسه

ساعت بعد از  24داشت.  داريمعنی افزایش درصد 20/3
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 2با بلافاصله و  یسهدر مقا یشینهبا شدت ب یمقاومت تمرین

 یشدرصد افزا 00/4و  71/6 یب،به ترت ینساعت پس از تمر

 یمقاومت ینساعت بعد از تمر 48 چنینهم. داشت داریمعن

ساعت پس از  2با بلافاصله و  یسهدر مقا یشینهبا شدت ب

 در. داشت داریدرصد کاهش معن 88/9و  27/6 ینتمر

 یشینهبا شدت ب یمقاومت ینساعت پس از تمر 72 که،حالی

به  ین،پس از تمر 48و  24ساعت،  2با بلافاصله،  یسهدر مقا

 داریدرصد کاهش معن 64/3و  16/13، 69/9، 33/7 یبترت

 مقاومتی تمرین از قبل با مقایسه در و) >05/0P( داشت

  ).3 (جدول رسید پایه حد به بیشینه

 24، 2 بلافاصله، زیربیشینه، مقاومتی تمرین در هاپلاکت

 در زیربیشینه شدت با مقاومتی تمرین از پس ساعت 48 و

 و 85/11، 82/9، 79/6 ترتیب به فعالیت از قبل  با مقایسه

ساعت پس از  2داشت.  داريمعنی افزایش درصد 47/5

 84/2 ینبا بلافاصله پس از تمر یسهدر مقا یربیشینهز ینتمر

 تمرین از پس ساعت 24. داشت داریمعن یشدرصد افزا

 دو و بلافاصله یعنی قبل مرحله دو با مقایسه در زیربیشینه

 افزایش درصد 85/1 و 74/4 ترتیب به تمرین از پس ساعت

 در بیشینه زیر تمرین از پس ساعت 48 هاپلاکت. داشت

 از پس ساعت 24 و ساعت دو یعنی قبل مرحله دو با مقایسه

. داشت دارمعنی کاهش درصد 70/5 و 96/3 ترتیب به تمرین

 یربا شدت ز یمقاومت ینساعت پس از تمر 72 که،حالی در

پس از  48و  24با بلافاصله، دو ساعت،  یسهدر مقا یشینهب

درصد  93/6و  23/12، 61/10، 08/8 یببه ترت ین،تمر

 از قبل با مقایسه در و) >05/0P( داشت دارمعنی کاهش

 تعداد بین. رسید پایه حد به بیشینه زیر مقاومتی تمرین

 و 48 ،2بلافاصله،  ین،قبل از تمر یدر فاصله زمان هاپلاکت

 و بیشینه شدت دو هر با مقاومتی تمرین از پس ساعت 72

 زمان در فقط و نداشت وجود داريمعنی تفاوت بیشینه زیر

 با مقایسه در بیشینه زیر مقاومتی تمرین از پس ساعت 24

 3 (جدول داشت دارمعنی کاهش درصد 74/3 بیشینه تمرین

  ).1 نمودار و

، 2 بلافاصله، بیشینه، مقاومتی تمرین در هشت فاکتور

 بیشینه شدت با مقاومتی تمرین از پس ساعت 72 و 48 ،24

، 42/20، 25/13 ترتیب به فعالیت از قبل  با مقایسه در

 2. داشت داريمعنی افزایش درصد 09/4 و 29/14، 08/30

 از پس بلافاصله با مقایسه در بیشینه تمرین از پس ساعت

 از بعد ساعت 24. داشت دارمعنی افزایش درصد 33/6 تمرین

 دو و بلافاصله با مقایسه در بیشینه شدت با مقاومتی تمرین

 افزایش درصد 02/8 و 86/14 ترتیب به تمرین از پس ساعت

 مقاومتی تمرین از بعد ساعت 48 چنینهم. داشت دارمعنی

 تمرین از پس ساعت 24 با مقایسه در بیشینه شدت با

ساعت  72 که،حالی در. داشت دارمعنی کاهش درصد 13/12

با  یسهدر مقا یشینهبا شدت ب یمقاومت ینپس از تمر

، 09/8 یببه ترت ین،پس از تمر 48و  24ساعت،  2بلافاصله، 

 داشت داریدرصد کاهش معن 93/8و  98/19، 56/13

)05/0P<.(  
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ساله دانشگاه آزاد  19-23پسر  جویاندانش یشینهب یرو ز یشینهبا دو شدت ب یمقاومت ینساعت پس از تمر 72و  48، 24قبل، بلافاصله، دو،  یقتحق یرهايمتغ یانگینم ± یارمع انحراف - 3جدول

   96سراب در سال 

  ساعت 72  ساعت 48  ساعت 24  ساعت دو  فاصلهبلا  قبل  شدت متغیرها

  (µL/3^10) یدسف ولبلگ
%85 1RM 4/1 ± 71/6 39/1 ± 79/6 04/1 ± 82/6 43/1 ± 87/6 

68/1 ± 22/7  *c  

003/0=P 

13/1 ± 69/6 bd 

022/0=P 

%60 1RM 24/1 ± 54/6 41/1 ± 62/6 35/1 ± 73/6 41/1 ±  78/6 17/1 ± 82/6 42/1 ± 72/6 
 

  (µL/3^10) نوتروفیل

%85 1RM 09/0±20/3 06/0 ± 37/3  
04/0 ± 45/3*  

001/0=P  

06/0 ± 62/3 * 

001/0=P 

05/0 ± 72/3 *  

02/0=P 

09/0 ± 26/3 d 

011/0=P 

%60 1RM 03/0 ± 08/3  
04/0 ± 17/3 † 

001/0=P 

04/0 ± 23/3 † 

003/0=P 

04/0 ± 57/3 † 

001/0=P 
05/0 ± 33/3 

08/0 ± 19/3 c  

001/0=P 
 

  (µL/3^10) لنفوسیت

%85 1RM 02/0 ± 18/2  
02/0 ± 39/2 *  

015/0=P  

01/0 ± 52/2*  

003/0=P 

02/0 ± 58/2 a*  

035/0=P  

03/0 ± 68/2 * 

024/0=P 

01/0 ± 38/2 *d  

042/0=P 

60% 1RM 08/0 ± 14/2 
09/0 ± 29/2 †  

006/0=P  

09/0 ± 48/2†  

005/0=P 

09/0 ± 57/2 a †  

018/0=P  

07/0 ± 52/2 †  

027/0=P 

09/0 ± 45/2 †  

033/0=P 
 

   (µL/3^10) مونوسیت

%85 1RM 01/0 ± 56/0  01/0 ± 60/0 
01/0 ± 64/0*  

010/0=P  

10/1 ± 66/0 * 

009/0=P 

02/0 ± 64/0 * 

016/0=P 

01/0 ± 56/0 bc 

039/0=P 

%60 1RM 01/0 ± 53/0  01/0 ± 57/0 
01/0 ± 63/0†  

014/0=P 

02/0 ± 67/0 † 

028/0=P 

01/0 ± 61/0 †  

021/0=P  

01/0 ± 55/0 bc 

038/0=P 
 

  (µL/3^10)  پلاکت

%85 1RM 76/20 ± 58/218 
70/27 ± 58/234 * 

001/0=P 

86/27 ± 68/240* 

001/0=P 

63/27 ± 32/250  *ab  

025/0=P  

09/24 ± 58/225  *ab  

031/0=P  

60/22 ± 37/217 abcd 

019/0=P 

%60 1RM 47/35 ± 42/215  
24/40 ± 05/230 †  

001/0=P  

49/41 ± 58/236†ab 

017/0=P 

43/42 ± 95/240 # † bcd  

033/0=P  

31/36 ± 21/227 †ab 

040/0=P 

16/28 ± 47/211 abcd 

036/0=P 
 

  (µL/3^10) 8 فاکتور

%85 1RM 51/16 ± 68/105  
71/14 ± 68/119 *  

002/0=P  

30/13 ± 26/127a* 

027/0=P 

28/15 ± 47/137 ab*  

016/0=P  

07/17 ± 79/120    *c  

021/0=P 

65/15 ± 00/110  abcd* 

032/0=P 

%60 1RM 94/18 ± 53/94  
39/21 ± 11/98 †  

001/0=P  

39/18 ± 68/105#† a  

021/0=P 

36/19 ± 82/114 # † ab  

037/0=P 

08/15 ± 11/95 #c 

041/0=P 

22/16 ± 00/84 # † abcd  

045/0=P  

 با دارمعنی تفاوت* . یدرون گروه ییراتتغ یسهمقا يبرا یزوج tو آزمون  یگروه ینب ییراتتغ یسهمقا يبرا Bonferoniمکرر و  هايبا اندازه ANOVAآزمون  یجو نتا یانگینم ± یارمع انحراف

با  داریتفاوت معن c. ینساعت پس از تمر 2دار با  یتفاوت معن b. ینبا بلافاصله پس از تمر داریتفاوت معن a. بیشینه زیر مقاومتی تمرین از قبل با داریمعن تفاوت †. بیشینه مقاومتی تمرین از قبل

  داریبه عنوان تفاوت معن P>05/0 ،بیشینه مقاومتی تمرین بین داریتفاوت معن  #. ینپس از تمر ساعت 48 با داریتفاوت معن d. ینساعت پس از تمر 24
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با  ANOVAاستفاده از  با یشینهب یرو ز یشینهبا دو شدت ب یمقاومت ینساعت پس از تمر 72و  48، 24 ،2 بلافاصله، یدر فواصل زمان هاپلاکت - 1 نمودار

  .یدرون گروه ییراتتغ یسهمقا يبرا یزوج tو آزمون  یگروه ینب ییراتتغ یسهمقا يبرا Bonferoniمکرر و  هاياندازه

 b. ینبا بلافاصله پس از تمر داریتفاوت معن a. یشینهب یرز یمقاومت ینبا قبل از تمر داریمعن تفاوت †. بیشینه مقاومتی تمرین از قبل با دارمعنی تفاوت*  

 ینب داریمعن تفاوت #. ینساعت پس از تمر48با  داریتفاوت معن d. ینساعت پس از تمر24با  داریتفاوت معن c. ینساعت پس از تمر2با  داریتفاوت معن

   داریبه عنوان تفاوت معن P>05/0 بیشینه، یمقاومت ینتمر

  

  

  
با  ANOVAبا استفاده از  بیشینه زیر و بیشینه شدت دو با مقاومتی تمرین از پس ساعت 72 و 48، 24 ،2 بلافاصله، یهشت در فواصل زمان فاکتور -2 نمودار

 .یدرون گروه ییراتتغ یسهمقا يبرا یزوج tو آزمون  یگروه ینب ییراتتغ یسهمقا يبرا Bonferoniمکرر و  هاياندازه

 b. ینبا بلافاصله پس از تمر داریتفاوت معن a. یشینهب یرز یمقاومت ینبا قبل از تمر داریمعن تفاوت †. بیشینه مقاومتی تمرین از قبل با داریتفاوت معن *

 داریمعن تفاوت #. ینپس از تمر ساعت 48 با داریتفاوت معن d. ینساعت پس از تمر24با  داریتفاوت معن c. ینساعت پس از تمر2با  داریتفاوت معن

   داریبه عنوان تفاوت معن P>05/0 ،بیشینه مقاومتی تمرین بین
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 2 بلافاصله، بیشینه، زیر مقاومتی تمرین در هشت فاکتور

 در بیشینه زیر شدت با مقاومتی تمرین از پس ساعت 24 و

 46/21 و 80/11، 79/3 ترتیب به فعالیت از قبل با مقایسه

 زیر تمرین از پس ساعت دو. داشت داريمعنی افزایش درصد

 درصد 72/7 تمرین از پس بلافاصله با مقایسه در بیشینه

 بیشینه زیر تمرین از پس ساعت 24. داشت دارمعنی افزایش

 پس ساعت دو و بلافاصله یعنی قبل مرحله دو با مقایسه در

. داشت افزایش درصد 65/8 و 03/17  ترتیب به تمرین از

 مقایسه در بیشینه زیر تمرین از پس ساعت 48 هشت فاکتور

 درصد 17/17 تمرین از پس ساعت 24 یعنی قبل مرحله با

 تمرین از پس ساعت 72 که،حالی در. داشت دارمعنی کاهش

 قبل، مراحل با مقایسه در بیشینه زیر شدت با مقاومتی

 ترتیب به تمرین، از پس 48 و 24 ساعت، دو بلافاصله،

 کاهشدرصد 68/11 و 84/26، 51/20، 38/14، 14/11

 زمانی فواصل در هشت فاکتور). >05/0P( داشت دارمعنی

 بیشینه زیر مقاومتی تمرین از پس ساعت 72 و 48، 24 دو،

، 48/16، 96/16 ترتیب به بیشینه تمرین با مقایسه در

 کهحالی در داشت، دارمعنی کاهش درصد 64/23 و 26/21

 بین تمرین از پس بلافاصله و تمرین از قبل زمانی فواصل در

 وجود داريمعنی تفاوت بیشینه و بیشینه زیر شدت دو

  ).2 نمودار و 3(جدول  نداشت

 هايگلبول ینکه ب دهدمی نشان فوق هايیافته کل، در

پس از دو  هامونوسیت و هالنفوسیت ها،نوتروفیل سفید،

تفاوت  یشینهب یرو ز یشینهبا شدت ب یمقاومت ینتمر

 ینساعت پس از تمر 48 هاپلاکت اما. ندارد وجود داريمعنی

 72 و 48، 24 دو، زمانی فواصل در هشت فاکتور و بیشینه

 تمرین با مقایسه در بیشینه مقاومتی تمرین از پس ساعت

 توان می بنابراین. بود تربیش دارمعنی طور به بیشینه زیر

 در بیشینه زیر و بیشینه تمرین شدت دو بین گفت

 در ولی ندارد وجود دارمعنی تفاوت ایمنی فاکتورهاي

  وجود دارد.  داريمعنی تفاوت انعقادي فاکتورهاي

   بحث

 دو هر از پس ساعت 48 و 24 خون سفید هايولبلگ

-حالی در یافت، افزایش زیربیشینه و بیشیته مقاومتی تمرین

 پایه مقادیر به تمرین شدت دو هر از بعد ساعت 72 که

 دو بلافاصله، هامونوسیت و هالنفوسیت ها،نوتروفیل. بازگشت

 داريمعنی طور به تمرین دو هر از بعد ساعت 24 ساعت،

ساعت بعد  72و  48 یو سپس در فواصل زمان یافت یشافزا

سلول  ینبازگشت. اما ب یبه سطوح استراحت یناز تمر

 دو هر از پس هامونوسیت و هالنفوسیت ها،نوتروفیل ،هاسفید

 وجود داريمعنی تفاوت زیربیشینه و بیشینه مقاومتی تمرین

 ایمنی پاسخ که اندداده نشان تحقیقی هايیافته. نداشت

 که معنی ینا هب]. 8[ دارد ايدوگانه طبیعت ورزش به نسبت

 ساعت 48 و 24 متعاقب خون سفید هايگلبول چه اگر

 72 اما یابد، می افزایش حاد ورزش جلسه یک متعاقب

 این اگر که طوري به یابد، می کاهش آن  از پس ساعت 

 سطوح همان یا تمرین از قبل پایه سطوح حد تا کاهش

مرتبط » پنجره باز یهفرض« به مسأله این باشد، استراحتی

 براي تريبیش خطر آن در که حالتی یعنی . شد خواهد

و  ییرات]. تغ20[ بود خواهد فرد متوجه بیماري و هاعفونت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

7.
6.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                            12 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.7.6.4
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4557-en.html


 649  آمنه پوررحیم قورقچی، مهدي پهلوانی

 1398، سال 7، شماره 18دوره     رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 

 یرو ز یشینهب یمقاومت ینبعد از تمر ايمرحله دو پاسخ

و  Aldemirگزارش شده است.  یزن یدر مطالعات قبل یشینهب

 و مونوسیت ها،یلنشان دادند که تعداد نوتروف یزهمکاران ن

 یافت افزایش تمرین از پس اول ساعت چند طی هالنفوسیت

 یدهد یبآس هايبافت در جایگزینی و مجدد توزیع دلیل به و

  ]. 26[ یافتکاهش  ینساعت پس از تمر ینچند

و مدت کوتاه احتمالاً موجب  یشینهب یربا شدت ز تمرین

 تقریباً مدت به خون هايگلبولاختلالات موقت در تعداد 

 تا آنها همئوستاز و شد تمرین از پس روز یک تا  ساعت یک

 خود پایدار حالت به نیز تمرین از پس ساعت چندین

 و هانوتروفیل ها،سفید سلول سطوح افزایش]. 17[ بازگشت

 گلوکوکورتیکوئیدها، افزایش به پاسخ در احتمالاً هامونوسیت

 فاکتور و، 6-اینترلوکین مانند هاییسیتوکین و رشد هورمون

 granulocyte colony-stimulating( هاگرانولوسیت محرك

factor (قرمز مغز میلوئیدي هايسلول از که باشدمی 

 ایمنی سیستم بین طرفی، از]. 3[ شودمی ناشی استخوان

رابطه مثبت  یزولکورت یژهاسترس به و هايهورمون و ذاتی

دستگاه  ياثر سرکوب کننده بر رو یزولوجود دارد. کورت

 نقش هاهورمون]. 15دارد [ التهابیضد  یتخاص یزو ن یمنیا

 در ورزش از ناشی تغییرات کننده تنظیم عنوان به مهمی

 برعهده آن هايگروه زیر و خون سفید هايگلبول میزان

 مانند هاییهورمون است شده مشخص روشنی به. دارند

 تحت را خون سفید هايگلبول توزیع یننفریاپ و  کورتیزول

  ]. 6[ دهندمی قرار تأثیر

 حرکت استخوان قرمز مغز از را هانوتروفیل کورتیزول،

 در کورتیزول افزایش بین تأخیري زمان یک اما دهد،می

 اینکه به توجه با بنابراین،. دارد وجود هانوتروفیل و خون

 دهد،می روي تمرین از پس دقیقه 30 کورتیزول رهاسازي

 ینخون بلافاصله پس از تمر سفید هايگلبولتعداد  یشافزا

 مسئول کورتیزول]. 27[ دهدیقرار نم یررا تحت تأث ید،شد

است که از  سفید هايسلول دوم تأخیري مرحله افزایش

آنها از مغز قرمز استخوان عمل  يرهاساز یشافزا یقطر

 در نفریناپی هورمون دهدمی نشان تحقیقات]. 18[ کندمی

 میزان افزایش مسئول مدتکوتاه و شدید هايورزش جریان

 فعالیت به پاسخ در کورتیزول افزایش چون. است لکوسیتوز

 از بعد خون سفید هايگلبول میزان افزایش و آهسته بسیار

]. 28-29[ است کورتیزول ازدیاد به مربوط ورزش اتمام

در  سفید هايگلبول یشگفت که افزا توانمی بنابراین،

 یق،تحق یندر ا ینساعت پس از تمر 24و  2 یفواصل زمان

 در که باشدیم یزولسطوح کورت یشاز افزا یاحتمالاً ناش

 یدتول هايکاتکولامین. است نشده گیرياندازه حاضر تحقیق

در گردش  سفید هايگلبول یشافزا يبرا ینتمر یشده در ط

 هايتعداد سلول یزن نفریناپی]. 18[ کندیخون عمل م

 تعداد افزایش. دهدمی افزایش تمرین طی در را خون سفید

 یکاز  ترکوتاه مدت (کم یناتتمر یدر ط سفید هايسلول

مقدار  ین. بباشدیم نفریناپی یشاز افزا یساعت) ناش

رابطه  یزن ینبعد از تمر سفید هايگلبولتعداد  و نفریناپی

 است شده داده نشان]. 7، 30مثبت وجود دارد [

 هايگلبول در هدف هايگیرنده که کورتیزول و هاکاتکولامین
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 مقادیر افزایش موجب دارند، هاآن هايیرردهو ز سفید

 مغز از (فراخوانی هاآن هايیرردهو ز سفید هايگلبول

]. کاهش 30[ شوندمی آنها فعالیت افزایش و )استخوان

 و 48 زمانی فواصل طی آن هايزیررده و سفید هايگلبول

 این به بیشینه زیر و بیشینه تمرین دو هر از پس ساعت 72

 به هامونوسیت و هالنفوسیت ها،نوتروفیل که است دلیل

 تأثیر تحت ریکاوري دوره طی در زیادي خیلی مقدار

  ]. 31-32[ شودمی خارج خون از گلوکوکورتیکوئیدها

 ايمرحله دو تغییرات خصوص در حاضر تحقیق هايیافته

فاصله  یآن ط هايرده یرو ز سفید هايگلبولتعداد  یشافزا

و کاهش تعداد  ینروز اول پس از هر دو تمر یزمان

 سه و دو زمانی فواصل در آن هايیرردهو ز سفید هايگلبول

]، 7همکاران [ و Jafari هايیافته با تمرین، دو هر از پس روز

Azarbayjani ] 12و همکاران،[ Ghanbari  وTayebi ]9 و [

Fatouros با کهحالی در دارد، خوانیهم] 8[ همکاران و 

و همکاران  Johannsen] و 10و همکاران [ Santos هايیافته

 دهندهنشان محققین این هايیافته. ندارد خوانی] هم11[

و عدم  یجسمان ینجلسه تمر یکپس از  هالکوسیت افزایش

 در. بود استراحتی سطوح به سفید هايگلبولبازگشت 

حاضر در مورد عدم تفاوت  یقتحق هايیافته که،حالی

 مقاومتی تمرین بیشینه زیر و بیشینه شدت دو بین دارمعنی

 آنها. دارد خوانی] هم30و همکاران [ Yadegary هايیافته با

 یک و روندهپیش هوازي فعالیت جلسه یک که دادند نشان

 کارورزش غیر جوان مردان در شدید تناوبی فعالیت جلسه

 یندو نوع تمر ینب و دهدمی یشرا افزا هاسفید سلول تعداد

وجود  داريیتفاوت معن سفید هايگلبولتعداد  ییردر تغ نیز

 هايگزارش در موجود اختلافات که  رسدمی نظر بهندارد. 

 ها،نوتروفیل ،سفید هايگلبول تعداد مورد در مختلف

 ،ورزشی هايفعالیت به پاسخ در هامونوسیت و هالنفوسیت

 ،مختلف ورزشی هايپروتکل از استفاده چون عواملی از ناشی

 و جسمانی آمادگی سطوح متفاوت، تمرینی هايشدت

 در تفاوت چنینهم و هاآزمودنی متفاوت روانی روحی وضعیت

 هاگیرياندازه براي استفاده مورد آزمایشگاهی هايتکنیک

  ].33[ باشد

ساعت  24ساعت،  2و فاکتور هشت، بلافاصله،  هاپلاکت

 سپس و یافت افزایش داريیبه طور معن ینبعد از هر دو تمر

 سطوح به تمرین از بعد ساعت 72 و 48 زمانی فواصل در

 تمرین از پس هشت فاکتور و هاپلاکت. بازگشت استراحتی

 طور به بیشینه زیر تمرین با مقایسه در بیشینه مقاومتی

 حین در دهندمی نشان مطالعاتبود.  تربیش داريمعنی

 افزایش این. یابدمی افزایش هاپلاکت تعداد ورزشی، فعالیت

 بستر از تازه هايپلاکت رهایش و بدنی فعالیت با و تواندمی

 ارتباط در بدن ذخایر دیگر و استخوان مغز طحال، عروقی

 نفریناپیکه ترشح  اندداده نشان مطالعات چنینهم. باشد

سوم  یک یرهطحال (محل ذخ يموجب انقباض قو

 و فعالیت طی در که جایی آن از و شودمی) بدن هايپلاکت

 این ،رودمیبالا  نفریناپیسطوح  یدشد هايفعالیت ویژه به

 باشد تحقیق این در هاپلاکت تعداد افزایش دلیل تواندمی امر

را در ورزش  هاپلاکت ازدیاد تواندمی مکانیسم این]. 24[

  ]. 34-35کند [ یهتوج
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 ،خون ، ATPتروپونین، سطح مانند دیگري سازوکارهاي

 در توانمی را خون هايکاتکولامین ، PH اسیدلاکتیک

، 36[ دانست مؤثر ورزشی فعالیت از پس هاپلاکت افزایش

 لکوسیتوز ایجادکنندة عوامل مجموعۀ رسدمی نظر به]. 23

-قلبی تغییرات ویژه به )خون سفید هايگلبول (افزایش

 و هاکاتکولامین رهایش موضعی، عضلانی هاي آسیب عروقی،

 از پس هاپلاکت مقادیر داریمعن افزایش موجب کورتیزول

 توانمی بنابراین]. 30[ شوندمی ورزشی هايفعالیت اجراي

 یک موقتی و مدتکوتاه اثرات کاهش و زمان گذشت با گفت

 حاضر تحقیق در بیشینه زیر و بیشینه مقاومتی تمرین جلسه

 تعداد خون، در کورتیزول هورمون سطح کاهش احتمالاً و

 پایه حالت به تمرین از پس ساعت 72 و 48 هاپلاکت

بلافاصله،  یق،تحق ینو  فاکتور هشت در ا هاپلاکت. بازگشت

 یرو ز یشینهب یمقاومت ینساعت پس از هر دو تمر 24و  2

ساعت پس از  72ساعت و  48و سپس  یافت یشافزا یشینهب

 یرو ز سفید هايگلبولبازگشت. همانند  یهبه حالت پا ینتمر

دو  ینپس از هر دو تمر یزن ییراتتغ ینآن، ا هايرده

 احتمالاً تحقیق، این در هاپلاکت سطح افزایش. بود ايمرحله

 مغز نیز و ریه و طحال عروق از مواد این رهاسازي از ناشی

 این دیگر احتمالی دلیل]. 13[ باشدمی استخوان قرمز

 غلظت یا و تعریق میزان بدن، حرارت درجه افزایش افزایش،

 تحقیق هايیافته]. 13باشد [ یپلاسما م هايکاتکولامین

و فاکتور هشت از  هاپلاکت سطح افزایش مورد در حاضر

با  ینساعت پس از تمر 24تا  ینبلافاصله پس از تمر

و همکاران  Ghaediyan ]،23و همکاران [ Kilim هايیافته

]24 ،[Azimpour  وShahdadi  ]19 و [Tayebi  و همکاران

]، 21[ Al-Taee هايیافته با کهحالی در دارد خوانی] هم20[

Amini ] 18و همکاران ،[Habibian ] 3و همکاران،[ 

Stakiw ] و 25و همکاران [Singh ] 32و همکاران [

 عدم دهندهنشان محققین این هايیافته. ندارد خوانیهم

  .بود تمرین از پس خون انعقادي فاکتورهاي تغییر

 یعنی ینتمر یهفاکتور هشت در مراحل اول افزایش

توان  یرا م ینساعت پس از تمر 24ساعت و  2بلافاصله، 

. دانست تمرین اثر بر) نفریناپیاز فعال شدن آدرنال ( یناش

 گیرياندازه حاضر تحقیق در) نفریناپی( آدرنال هرچند

 ورزش اثر بر) نفریناپی( ینشدن آدرنال فعال است، نشده

]. 24 ،37[ شودمی هشت فاکتور سریع افزایش به منجر

 موجب و فعال را اندوتلیال هايسلول ورزشی تمرینات

) von Willebrand( ویلبراند ون فاکتور ترشح تحریک

 افزایش هايپروتئین از یکی ویلبراند ون فاکتور. شودمی

 ینتمر چنینهم]. 3[ باشدمی هشت فاکتور دهنده

 ینا یککند و تحر یم یکرا تحر β2 آدرنرژیک هايگیرنده

 هايگیرنده تحریک]. 3فاکتور هشت اثر دارد [ بر هاگیرنده

 ترومبین تولید افزایش سبب ورزش، حین در آدرنرژیکبتا

 یدتول یشدر بدن موجب افزا ینترومب یدتول یش. افزاشودمی

از  بتاآدرنرژیک یتفعال یش]. افزا24[ شودمیفاکتور هشت 

و  یلبراندفون و یدتول یشموجب افزا یبدن یتفعال یقطر

 هايواکنش کنندهشروع امر این شود،یفاکتور هشت م

و همکاران  Stakiw ی،طرف از]. 3[ باشدمی بدن در التهابی

ساعت بعد از  ینچند یلبراندنشان دادند که فاکتور ون و
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کاهش فاکتور  یهدر توج بنابراین. یابدمیکاهش  تمرین

که  گفت توانمی ینساعت پس از تمر 72و  48هشت 

 ینساعت پس از تمر 72و  48کاهش فاکتور هشت بعد از 

 مقاومتی تمرین موقت و مدتاز اثرات کوتاه یاحتمالاً ناش

 یندر ا یلبراندکاهش ون و چنینهم و بیشینه زیر و بیشینه

  . باشدمی یفواصل زمان

و همکاران  Kilim هايیافتهحاضر با  یقتحق هايیافته

]23 ،[Soleimani ] و 16و همکاران [Ghaediyan  و

 که دادند نشان محققین این. دارد خوانی] هم24همکاران [

 سطح افزایش موجب بیشینه زیر تمرین جلسه یک

 کهاست  یدر حال ین. اشودمی خون انعقادي فاکتورهاي

 و هاپلاکت تغییرات خصوص در حاضر تحقیق هايیافته

]، Biswanath Garai ]27 هايیافته با هشت، فاکتور

Ghanbari ] و 9و همکاران [Habibian ] 3و همکاران [

 ندارد.  خوانیهم

 بیشینه زیر شدت با تمرین که دادند نشان ینمحقق این

 بین تفاوتنکرد.  یجادا هاپلاکت تعداد در داريمعنی تغییر

 حجم متفاوت، تمرینی هايپروتکل از ناشی گذشته تحقیقات

 سطح متغیرها، گیرياندازه زمان درگیر، عضلانی توده و

 عضلانی آسیب درجه و] 14[ آزمودنی جسمانی آمادگی

   . باشدمی] 23[ تمرین از ناشی

   گیرينتیجه

 ها،نوتروفیل خون، سفید هايسلول بین کل، در

 شدت با مقاومتی تمرین دو از پس هامونوسیت و هالنفوسیت

 ولیکن،. ندارد وجود داريمعنی تفاوت بیشینه زیر و بیشینه

 را هشت فاکتور و هاپلاکت سطح بیشینه مقاومتی تمرین

 تشکیل خطر به توجه با بنابراین. دهدمی افزایش تربیش

 افراد به کرونري، هايشریان در خون لخته غیرطبیعی

از لخته شدن  یريجلوگ يبرا که شودمی پیشنهاد غیرفعال

 یررا با شدت ز یمقاومت ینبرنامه تمر یخون و حفظ سلامت

  . نندک شروع) درصد 1RM 60( یشینهب

 یرغمعلبود که  ینحاضر ا یقتحق يها یتجمله محدود از

 گیري،خون و تمرین طی در هایآزمودن تغذیه غذایی، کنترل

طور کامل هها بنخواب و استراحت شبانه آ ی،روان یتوضع

 یقتحق شودمی پیشنهادمحقق نبودند.  یقتحت کنترل دق

اقشار جامعه از جمله دختران و زنان و  یگرد يبر رو یمشابه

  انجام شود.  یزنوجوانان ن

  قدردانی و تشکر

 شده انجام اردبیلی محقق دانشگاه مالی حمایت با حاضر مقاله

 کلیه از چنینهم. آید می عمل به قدردانی وسیله ینا هب که است

 را حاضر تحقیق اجراي امکان خود حضور با که کنندگان شرکت

  . شودمی قدردانی و تشکر نمودند، فراهم
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The Effect of Resistance Training with Two Maximum and Sub-maximal 

Intensities on Leukocytes and Blood Coagulation Factors in Non-Athlete Men: 

A Clinical Trial Study 

 

A. PourRahim Ghouroghchi1, M. Pahlevani2 
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Background and Objectives: The effects of maximal and sub-maximal resistance exercise on leukocytes and 

coagulator factors is ambiguous. Therefore the purpose of the present study was to determine the effect of maximum 

and sub-maximal resistance training intensities on leukocytes and blood coagulation factors in non-athlete men. 

Materials and Methods: In this clinical trial study, 19 young non-athlete men with age 20.16±1.21 years and weight 

65.74±1.37 kg completed maximal resistance exercise (85%1RM [One-Repetition Maximum]) with right hand and 

after one week, sub-maximal resistance exercise (60%1RM) with 3 sets of 15 repetitions and 3 minutes rest intervals. 

5 ml blood were taken before, immediately, 2h, 24h, 48h and 72h after exercise, and leukocytes were measured by 

cell counter and platelets and factor VIII by auto-analyzer. Data were analyzed by ANOVA with repeated-measures 

and Bonferroni, and the means of the two exercises were studied using paired t-test.  

Results: Leukocytes and coagulation factors were significantly higher than rest level immediately, 2h and 24h after 

both exercises (p=0.042) and then decreased to rest level 48h and 72h after training. There was no significant 

difference between neutrophils, lymphocytes and monocytes at different intervals after both maximal and sub-

maximal exercises. However, the platelets and factor VIII after the maximal exercise were significantly more than 

the sub-maximal exercise (p=0.045).  

Conclusions: So, due to the higher increase of platelets and factor VIII levels after maximal intensity exercise and 

the risk of blood clot formation, it is suggested that non-athlete people start the resistance training program with 

submaximal intensity for maintaining the health. 

Key words: Resistance training, Leukocytes, Coagulation factors, Non-athlete men 
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