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  چکیده

 نیادر م یاقدام به خودکش. باشدمی جهان انجوان میان در عمومی بهداشت مشکلات ترینمهم از یکی خودکشیو هدف:  زمینه

 رفتار هايجنبه تعیین هدف با المللیبین پژوهشی طرح یک رو،نای از .است تربیش ادیان سایر بهجوانان مسلمان نسبت 

 هرکه  ییجااز آن .است شده طراحی ایران جمله از مسلمان جمعیت اکثریت با هايکشور جویاندانش در غیرکشنده خودکشی

 یسنسخه فار یاییو پا ییروا یینمطالعه تع ینباشد، هدف از انجام ا پایا و برمعت یدنامه، باثر مانند پرسشؤم یابیارز ابزار

  .باشدمی رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه جویاندانشدر  یطرح پژوهش ینا هاينامهپرسش

انجام شد.  رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک جویاندانشنفر از  700 يبر رو 1397در سال  یفیمطالعه توص ینا :هاروش و مواد

محتوا  یی) و شاخص رواCVRمحتوا ( یینسبت روا یبو با استفاده از دو ضر یکم یوهحاضر به ش هاينامهپرسش ییمحتوا ییروا

)CVI به  یزن هانامهپرسش پایاییاستفاده شد.  ییديأت یعامل تحلیل ازسازه  ییروا یینمنظور تع بهقرار گرفت.  یبررس) مورد

  قرار گرفت.  یکرونباخ مورد بررس يآلفا یبو محاسبه ضر یدرون یروش همسان

-1 ششم و پنجم سوم، هايیاسسؤالات مق ي، برا09/0-1دوم  یاسسؤالات مق يبرا ییمحتوا ییدامنه نسبت روا :هایافته

 یعامل یلتحل یجبر اساس نتا یزبود. برازش مدل برآورد شده ن 45/0-1چهارم، هشتم و نهم  هايمقیاس سؤالات براي و 27/0

  .شد برآورد قبول قابل تا بسیارخوب محدوده در حاضر هاينامهپرسش کرونباخ آلفاي ضریب. گردید اثبات تأییدي،

 هايویژگی از غیرکشنده خودکشی رفتار بررسی المللیبین طرح هاينامهپرسش ینشان داد که نسخه فارس یجنتا :گیرينتیجه

 جویاندانش در غیرکشنده خودکشی رفتار هايجنبه تعیین منظوربه آن از توانمی بنابراین. است برخوردار مناسبی سنجیروان

 .کرد استفاده زبان فارسی

 جویاندانش پایایی، روایی، مسلمان، کشورهاي خودکشی، رفتارهاي :کلیدي واژهاي
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  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،یستیز آمار و ولوژيیدمیاپ گروه ،یستیز آمار دکتري جويدانش -2

  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،کار طیمح قاتیتحق مرکز ،یستیز آمار و ولوژيیدمیاپ یآموزش گروه استاد -3

  moeygmr2@yahoo.co.uk: یکی، پست الکترون034-31315123، دورنگار: 034-31315123: تلفن
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  مقدمه

 معضلات نیترمهم از یکی انهیگرایخودکش يهادهیپد

 ،یخودکش افکار شامل و باشندیم جهان سطح در یبهداشت

 گزارش براساس. ]1[ شوندیم آن از یناش مرگ و آن به اقدام

 نفر هزار 800000 به کینزد سالانه یجهان بهداشت سازمان

 دست از یخودکش علت به را خود جان جهان سطح در

 در آمده عمل به يهابرآورد اساس بر ن،یچنهم. دهندیم

 به اقدام مورد 20 یخودکش مورد هر يازا به جهان، سطح

 کی عنوان به یخودکش هر. ]2[ دهدیم رخ زین یخودکش

 و خانواده بر یمدت یطولان و فراوان مخرب راتیتأث فاجعه،

 مشکلات نیترمهم از یکی یخودکش. ]3-4[ گذاردیم اجتماع

 نوجوان و جوان تیجمع انیم در ژهیوبه یعموم بهداشت

علت  نیدوم دهیپد نیکه ا ياگونه به. ]5-6[ باشدیم جهان

. ]7[سال جهان است  29تا  15 تیجمع انیدر م ریمرگ و م

و اقدام  یافکار خودکش ،یاز خودکش یناش يهامرگ بر علاوه

 جینتا. ]8-10[دارد  یگروه سن نیدر ا ییبالا وعیش زیبه آن ن

 و نوجوانان از درصد 30 که دهدیم نشان يمرور مطالعه کی

 10 حدود و اندکرده فکر یخودکش به یزندگ طول در جوانان

اقدام  یطرف . از]11[ اندکرده اقدام یخودکش به هاآن از درصد

 يبرا خطر عامل نیترمهم عنوان به یقبل یخودکش به

  .]2، 12-13[ شودیم شناخته یخودکش

 انیم در آن به مربوط يرفتارها و یخودکش وعیش

 مذهب و فرهنگ رسوم، و آداب به بسته مختلف يکشورها

 تیمحکوم رغمیعل. ]14-15[ باشدیم متفاوت گوناگون،

و نگرش ناپسند  ]16-17[اسلام  نیمب نیتوسط د یخودکش

 رد مطالعات از يامجموعه جیامر، نتا نیمسلمانان نسبت به ا

 هب مسلمان جوانان و نوجوانان که دهدیم نشان هیترک کشور

نسبت به  يترشیب یخودکش به اقدام یتوجه قابل طور

 اندکرده گزارش خود یاسلواک و ییایاسترال سوئدي، انیهمتا

دانش از ییهانمونه يرو بر که يامطالعه جینتا. ]23-18[

 اقدام احتمال که داد نشان شد، انجام مختلف کشور 34 انیجو

 و نیفلسط اردن، يکشورها انیجودانش در یخودکش به

 الاتیا و ایتالیا ن،یچ ا،یاسترال به نسبت سعودي عربستان

 نشان یمختلف مطالعات ن،یبنابرا .]24[است  ترشیب متحده

 یخودکش با مسلمانان جوانان کهنیا وجود با که دهندیم

 راداف به نسبت يترشیب یخودکش به اقدام هستند، مخالف

  .اندکرده گزارش انیاد ریسا به وابسته

 از جوانان ریسا به نسبت مسلمان جوانان چرا کهنیا لیدل

 طور به ند،ینمایم تريشیب یخودکش به اقدام ان،یاد گرید

 یالمللنیب یپژوهش طرح کی رو،نیااز  .ستین مشخص قیدق

دانش در رکشندهیغ یخودکش رفتار هايجنبه نییتع هدف با

 ران،یا ،هیترک: شامل جهان مسلمان تیاکثر با کشور 12 انیجو

 اردن، ،جانیآذربا ن،یفلسط لبنان، سعودي، عربستان مصر،

. ]25[ است شده یطراح اندونزي و تونس مالزي، پاکستان،

 تیمسئول هدا هیاز کشور ترک Eskinلازم به ذکر است که 

 رحط نیا اتیجزئ. باشدیمطالعه م نیا یقاتیبزرگ تحق میت

و همکارانش از  Rezaeianتوسط  يامقاله در یقاتیتحق

 نیا یرانیبخش ا تیمسئول رفسنجان که یدانشگاه علوم پزشک

  . ]26[مطالعه را بر عهده دارد، نگارش شده است 
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 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزشمجله 

 کی از اطلاعات يآورجمع يبرا یپژوهش طرح نیا در

 نامهشپرس نیا. شودیم استفاده ایپا و روا یسیانگل نامهپرسش

 2015در سال  ،است مجزا اسیمق ای بخش 9 شامل که

 گرید نامهبا اقتباس از چند پرسش Eskinتوسط  يلادیم

قرار  گریکشور د 11 ندگانینما دییسپس مورد تا وشد  یطراح

  :باشدیم ریز شرح به بخش 9 نیا يمحتوا. ]26[گرفت 

 جنس و سن مورد در سؤال 9 بخش نیا در :اول بخش

 ياعضا تعداد ن،یوالد تأهل و اتیح تیوضع ان،یجودانش

 هاآن دانش و هاآن یمذهب باورهاي استحکام و مذهب خانواده،

   .شودیم دهیپرس ،یخودکش به خود ینید نگرش از

 یزندگ یمنف دادهايیرو از یفهرست بخش نیا :دوم بخش

 در ایآ که کندیم سؤال کنندگانشرکت از و ردیگیبرم در را

. ریخ ای اندکرده تجربه را دادهایرو نیا گذشته، ماهه 12 طول

 و شده انتخاب Eskinتوسط  نامهپرسش از بخش نیا سؤالات

  .است دهیرس گرید يکشورها از همکاران ریسا دییتأ به سپس

 اظهارات مورد در عبارت 24 شامل بخش نیا: سوم بخش

 مشکلات و یخودکش به نسبت هاآن نگرش و انیجودانش

 نیا به کنندگانشرکت پاسخ. است هاآن یاجتماع و یروان

 داده نشان کرتیل اينقطه 5 اسیمق کی روي بر جملات

سال در Eskin مطالعات نامه،پرسش نیا مبناي .شد خواهد

  .]27-28[ است لاديیم 2013 و 2004 هاي

 درك از بعدي چند اسیمق شامل بخش نیا :چهارم بخش

 Multidimensional Scale of Perceived) یاجتماع تیحما

Social Support; MSPSS) .نامه،پرسش نیا مبناي است 

است  يلادیم 1988و همکارانش در سال  Zimetمطالعه 

]29[. 

 از فرد ريیخودتفس اسیمق شامل بخش نیا: پنجم بخش

 -Relational-Interdependent Self) گرانید با وي رابطه

Construal Scale; RISC) نامهپرسش نیا ياست. مبنا 

 . ]30[است  يلادیم 2000و همکارانش در سال  Crossمطالعه 

 Scale( یمذهب مقابله اسیمق شامل بخش نیا: ششم بخش

Religious Coping سازگاري ريیگاندازهمورد  6) است، که از 

 یمنف یمذهب سازگاري ريیگاندازه مورد 6 و مثبت یمذهب

 Pargamentمطالعه  نامه،پرسش نیا مبناي .است شده لیتشک

 .]31[ باشدیم لاديیم 2011 سال در و همکارانش

 در سؤال 10 کنندگانشرکت از بخش، نیا در: هفتم بخش

 دهیپرس رکشندهیغ یخودکش رفتارهاي از ییهاجنبه مورد

یباق مورد 7 و یخودکش تفکر مورد در اول، سؤال 3. شودیم

 از بخش نیا سؤالات .است یخودکش به اقدام مورد در مانده،

 ریسا دییتأ به سپسانتخاب و  Eskin شده توسط نامه،پرسش

  .است دهیرس طرح همکاران

 مورد در کنندگانشرکت از بخش، نیا در: هشتم بخش

 ای لیدل 9. شودیم دهیپرس یسؤالات ،یخودکش به اقدام لیدلا

 و دهش ارائه کنندگانشرکت به یخودکش به اقدام براي زهیانگ

 زانیم کرت،یل اينقطه 5 اسیمق روي شودیم خواسته هاآن از

 نیامبناي  .دهند نشان را شاناقدام براي یلیدل هر تیاهم

 1988 سال در همکارانو   Boergersمطالعه نامه،پرسش

  .]32[ است لاديیم
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 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 بر یخودکش به اقدام ریتأث مورد در بخش، نیا: نهم بخش

 روي بر ان،یجودانش فردي تیوضع و یاجتماع روابط روي

 سؤالات .دینمایم مطرح را یسؤالات کرت،یل اينقطه 5 اسیمق

 به سپس و شدهانتخاب  Eskin توسط نامهپرسش از بخش نیا

  .است دهیرس طرح همکاران ریسا دییتأ

ثر مانند مؤ یابیارز لهیوس ای ابزار کیکه  ییجااز آن

ابعاد مختلف  یباشد، بررس ایپا و معتبر دینامه، باپرسش

 علوم در يریگاندازه اتیضرور از یکی ابزارها یسنجروان

 ییروا نییتع مطالعه نیا انجام از هدف لذا. ]33[ است مختلف

 یبررس یالمللنیطرح ب يهانامهپرسش یفارس نسخه ییایپا و

 در آن با مرتبط مشخصات و رکشندهیغ یخودکش رفتار

  .است مسلمان تیاکثر با کشورهاي انیجودانش

  هاروش و مواد

 سال در که است یفیتوص مطالعه کی حاضر پژوهش

 يجامعه آمار .گرفت انجام رفسنجان شهرستان در 1397

 علومدانشگاه  انیجودانش یپژوهش حاضر شامل تمام

حداقل  .بود 1396-97 یلیتحص سال در رفسنجان یپزشک

بر اساس  یعامل لیمطالعات تحل يبرا ازیحجم نمونه مورد ن

حجم نمونه با  .باشدینفر م 200و همکارانش  Klineمطالعه 

سؤالات  ای هاتمیو بر اساس تعداد آ n>10Qاستفاده از فرمول 

) Q=59( شش و پنج چهار، سه، شماره يهااسیمقموجود در 

 لیلو تح هیمورد تجز يدییتأ یعامل لیکه با استفاده از تحل

 دینفر) محاسبه گرد 10 تمیهر آ ينفر (برا 590قرار گرفتند، 

 110رنف یاحتمال يهازشیر جبران يبرا تینها در. که ]34[

 نیبنابرا .شد اضافه هیاول نمونه حجم به) درصد 18 حدود(نفر 

 هیکل انیم از جو،دانش) درصد 33(حدود  نفر 700 تعداد

 یچزشک علوم دانشگاه در لیتحص حال در انیجودانش

 به لیما که) نفر 2114( 1396-97 سال در رفسنجان

. شدند وارد مطالعه به بودند، یپژوهش طرح نیا در يهمکار

-دندان ،ی(پزشک هادانشکده هیکل از نظر مورد انیجودانش

 نسبت به و) بهداشت و يپرستار ،یراپزشکیپ ،یپزشک

در هر دانشکده انتخاب  لیدر حال تحص انیجودانش تیجمع

درس به  يهاکلاس در انیجودانش تیشدند. در نها

 از یبخش که است حیتوض به لازم. دادندپاسخ  هانامهپرسش

و پسران (با توجه به  دختران خوابگاه در زین هانامهپرسش

  . دیگرد لیتکم )لیدانشکده محل تحص

با  یطرح پژوهش نیا يهانامهپرسش یسینسخه انگل ابتدا

با استفاده از روش  يو متدولوژ یجوانب علم هیکل تیرعا

 صورت که نیترجمه شد. به ا یترجمه مجدد به زبان فارس

 یفارس به تیصلاح واجد مترجم دو توسط هانامهپرسش ابتدا،

 در با فوق ترجمه دو از واحد نسخه کی سپس. دیگرد ترجمه

 نیمحقق توسط تمیآ هر از موجود ترجمه نیبهتر گرفتن نظر

 زبان مترجم دو بعد، مرحله در. آمد دست به قیتحق نیا

 زبان به مجدداً را شده ترجمه هاينامهپرسش گر،ید یسیانگل

 ادغام هم با ترجمه دو نیا سپس. نمودند ترجمه یسیانگل

 هانامهپرسش یاصل یسیانگل نسخه با آن یخوانهم و دیگرد

  .قرارگرفت دییتأ مورد

محتوا  ییاز دو روش روا ها،نامهپرسش ییروا یبررس يبرا

)Content Validityسازه ( یی) و رواConstruct validity (

 یکم وهیبه ش ییمحتوا ییروا یابیارز به منظور. دیاستفاده گرد
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 ;Content Validity Ratio)محتوا  یینسبت روا بیضر از دو

CVR) محتوا ( ییشاخص روا وContent Validity Index; 

CVI ییمحتوا ییروا نسبت یبررس جهت. ]35[) استفاده شد 

نفر از متخصصان دانشگاه علوم  ازدهی( نظران صاحب آراء به

 ،یشناسروان ،يولوژیدمیاپ يهارفسنجان در رشته یپزشک

 هاآن از بیترت نیا هب .شد رجوع) یستیو آمار ز یپزشکروان

نهیگز از یکی صورت به را سؤال هر وجود ضرورت شد خواسته

 و "ندارد یضرورت یول است دیمف"و  "است يضرور" ها

 براي CVR. سپس مقدار کنند بنديدرجه "ندارد یضرورت"

تعداد  رابطه نی(در ا شد محاسبه ریز فرمول اساس بر سؤال هر

 Nاند و داده پاسخ "يضرور" ينهیاست که به گز یمتخصصان

  .]36[) تعداد کل متخصصان است

  

 ، Lawsheقابل قبول بر اساس جدول CVRحداقل مقدار 

 زانیتر از مکم هاآن CVR زانیکه م یشد. سؤالات نییتع 59/0

 گردند حذف نامهپرسش از ای و اصلاح دیبا بود شده نییتع

]37[.  

) از روش والتز و CVIمحتوا ( ییشاخص روا یبررسجهت 

 که صورت نی. بدشد) استفاده Waltz & Bausellباسل (

را بر  سؤالهر » واضح بودن«و  »بودن مربوط« متخصصان

 سپس. کردندمشخص  یقسمت 4 یکرتیل فیط کیاساس 

 (بر سؤال با موافق متخصصان تعداد میاز تقس CVIمقدار 

 بر) شد گرفته نظر در موافق 4و  3 نمره کرتیل فیط اساس

 نیانگی. پس از آن م]38 [شد محاسبه متخصصان کل تعداد

مربوط بودن و واضح بودن مرتبط با هر سوال  CVIنمره 

نمره  همکارانو  Hyrkas. دیمحاسبه و سپس گزارش گرد

 CVIهر سوال براساس نمره  رشیپذ يو بالاتر را برا 79/0

 . ]39[ اندنموده هیتوص

 لیتحل ازسازه  ییروا نییمطالعه حاضر به منظور تع در

 ريیگنمونه شاخص آزمون از استفاده با يدییأت یعامل

(Kaiser-Meyer-Olkin; KMO) صورت  نیاستفاده شد. به ا

مناسب بودن  یبه بررس KMOکه ابتدا با استفاده از شاخص 

 يمعادلات ساختار يسازمدل و یعامل لیتحل يبرا هاداده

 ءبه ابقا ،يدییتأ یعامل لیپرداخته شد. سپس با استفاده از تحل

 و هاتمیآ نیب ارتباط یبررس و اسیمق هر يهاتمیآحذف  ای

 .میپرداخت نامهپرسش مختلف يهااسیمق

 عامل لیبرازش مدل تحل نییتع يبرا مطالعه نیدر ا

 يبه درجه آزاد ينسبت مجذور کا يهااز شاخص يدییتأ

(Chi-Square/Degrees of Freedom; CMIN/DF)، برازش 

 یقیبرازش تطب ،(Normed Fit Index; NFI) شده هنجار

(Comparative Fit Index; CFI)، سیلوئ-شاخص توکر 

)TLI Lewis index;-Tucker(، یشیافزا برازش شاخص 

(Incremental Fit Index; IFI)، مجذورات نیانگیم شهیر 

 ;Root Mean Square Error Approximation( برآورد خطاي

RMSEA ،(هنجارشده مقتصد برازش شاخص 

(Parsimonious Normed Fit Index; PNFI)  شداستفاده 

]41-40[ .  

 یدرون یبه روش همسان هانامهپرسش ییایپامرحله بعد  در

 به .گرفت قرار یبررس موردکرونباخ  يآلفا بیو محاسبه ضر
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 ها،اسیمق از هرکدام يبرا کرونباخ يآلفا شاخص که صورت نیا

مقدار صفر این ضریب نشان دهنده محاسبه و گزارش شد. 

+ نشان دهنده قابلیت اعتماد کامل 1عدم قابلیت اعتماد و 

 اعتماد تیقابل باشد 8/0 از ترشیشاخص، ب نیاست. اگر مقدار ا

 در دیترد قابل 6/0 از ترشیب و قبول قابل 7/0 از شتریب خوب،

  . ]42-43[ شودیم گرفته نظر

 یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیدر کم یطرح پژوهش نیا

 IR.RUMS.REC.1397.11رفسنجان با شماره کد اخلاق 

 پژوهش، در اخلاق هايجنبه تیرعا منظور شد. به دییتأ

 حیتوض انیجودانش براي را پژوهش انجام از هدف گرپژوهش

هم. شدند مطالعه وارد کامل تیرضا با يافراد سپس و داد

 اطلاعات که شد داده نانیاطم کنندگانشرکت به نیچن

 هنامپرسش و باشدیم محرمانه کاملاً صورت به شده استخراج

  است.  نشان و نام فاقد مذکور

 AMOS افزارنرم از استفاده با يآورپس از جمع هاداده

اطلاعات با  نیچنمورد پردازش قرار گرفت. هم 20نسخه 

 یفیتوص آمار يهاو روش 21نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار 

 کرونباخ آلفاي بیضر و اریمع انحراف ن،یانگیم ،یفراوان رینظ

 ها،آزمون در داريیمعن سطح. گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد

  .شد گرفته نظر در 05/0

  جینتا

 علوم دانشگاه انیجودانش از نفر 700 تعداد مطالعه نیا در

 ابانتخ يامرحله چند يریگنمونه روش به رفسنجان یپزشک

 کنندگانشرکت از) درصد 50( نفر 350. شدند مطالعه وارد و

 18 یسن محدوده در کنندگانشرکت. بودند زن یمابق و مرد

سال  13/22±00/4 اریمع انحراف و نیانگیم با سال 45 تا

 نفر 41 و مادر انیجودانش از) درصد 86/1نفر ( 13 .بودند

 نفر 10. بودند داده دست از را خود پدر هاآن از) درصد 86/5(

 گزارش را خود نیوالد ییجدا ای طلاق زین انیجودانش از

 مسلمان کنندگانشرکت از) درصد 57/98( نفر 690. کردند

 از کی چیه به هاآن از) درصد 29/1( نفر 9 نیچنهم بودند

 از کی شماره نامهپرسش در. نداشتند یوابستگ مذاهب

 کی يخود را رو ینیاعتقاد د زانیخواسته شد تا م انیجودانش

 زیمشخص کنند که پس از انجام آنال یقسمت 10 اسیمق

 15/6±06/2 ینیاعتقادات د زانیم اریو انحراف مع نیانگیم

 نفر 160 که بود آن از یحاک مطالعه جینتا. آمد دستبه

 36فکر و  یبه انجام خودکش انیجودانش از) درصد 86/22(

اقدام کرده بودند.  یبه خودکش هاآن از) درصد 14/5( نفر

 یبررس تحت افراد کیدموگراف يهایژگیواز  یبرخ 1جدول 

  .دهدیم شینما گرفت، قرار پرسش مورد اول اسیمق در که را
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  )n=700( 1397 سال در رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه جویاندانش دموگرافیک هايمتغیر از برخی فراوانی توزیع -1 جدول

  متغیر سطوح  متغیر
   فراوانی

   درصد  تعداد

  جنسیت
  00/50  350  زن

  00/50  350  مرد
 

  مادر حیات وضعیت
  14/98  678  زنده

  86/1  13  کرده فوت
 

 پدر حیات وضعیت
  14/94  659  زنده

  86/5  41  کرده فوت
 

(در  ینتأهل والد وضعیت

  ) یاتصورت ح

  00/91  637  کنندمی زندگی هم با

  43/1  10  اندشده جدا هم از/ اندگرفته طلاق

  57/7  53  کندنمی صدق من خصوص در پرسش این
 

  مذهب نوع

  29/1  9  ندارم مذهبی من

  57/98  690  اسلام

  14/0 1  شده گفته موارد از غیر مذهبی
  

 

) و CVR( ییمحتوا یینسبت روا یحاصل از بررس نتایج

) مربوط به سؤالات هر CVI( ییمحتوا ییشاخص روا

 لازم. است آمده 9 تا 2 شماره جداول در تفکیک به نامهپرسش

 به مربوط که 1 شماره مقیاس پایایی و روایی که است ذکر به

 قرار بررسی مورد باشد،می دموگرافیک اطلاعات سنجش

 CVR، حداقل و حداکثر مقدار 2جدول  یجنتا براساس .نگرفت

 ماه 12در  یمنف یدادشماره دو (رخداد رو یاسمق يبرا

که حداقل مقدار  جاییآن ازبود.  1 و 09/0 با برابر) گذشته

CVR  وCVI  ین(در ا 59/0 با برابر ترتیببهقابل قبول 

، 12، 9سؤالات شماره  یبترت ینبد باشد،می 79/0 و) مطالعه

 CVRموفق به کسب نمره قابل قبول  26و  24، 21، 20، 17

 CVRموفق به کسب نمره قابل قبول  23و  16، 7و سؤالات 

 نظربه ضروري هااصلاح آن یانشدند که حذف و  CVIو 

 آلفاي ضریب از نامهپرسش درونی پایایی تعیین جهت. رسدمی

 ضریب اطلاعات، تحلیل و تجزیه از پس .شد ستفادها کرونباخ

-آن از. آمد دستبه 847/0 دو شماره مقیاس کرونباخ آلفاي

 توانمی باشد،می 8/0 از بالاتر آمده دست به ضریب که جایی

  برخوردار است.  یخوب یاییشماره دو از پا یاسگفت که مق
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 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه جویاندانش در گذشته ماه 12در منفی رویداد رخداد مقیاس محتوایی روایی شاخص و محتوایی روایی نسبت -2 جدول

  )n=700( 1397 سال در

  هاپرسش  ردیف
  محتوایی روایی نسبت

)CVR(  

  محتوایی روایی شاخص

)CVI(  

  82/0  64/0  .نزدیکم دوستان با جدي هايبحث داشتن  1

  00/1  00/1  .پسرمدوست/ دخترمدوست با رابطه شکست  2

  00/1  00/1  .اندشده جدا هم از مادرم و پدر  3

  96/0  64/0  .نزدیکم دوستان از یکی فوت  4

  82/0  64/0  .خودم همسالان با فیزیکی دعواي داشتن  5

  00/1  00/1  .امخانواده اعضاي از یکی فوت  6

  73/0  45/0  .اندساخته سرگرمی من از من، سالانهم  7

  91/0  00/1  .امشده مبتلا جدي بیماري یک به / امشده مجروح شدت به من  8

  79/0  27/0  .انتظارم از ترپایین نمرات داشتن  9

  96/0  82/0  .است شده رفتار من با غیرمنصفانه طور به خانه یا مدرسه در  10

  96/0  82/0  .امقرارگرفته شتم و ضرب مورد خودم از تربزرگ افراد از برخی سوي از من  11

  79/0  09/0  .اندگفته من به ايزننده و تند هايحرف من سالانهم  12

  91/0  64/0  .اندداشته جدي هايبحث هم با مادرم و پدر  13

14  
 مبتلا جدي بیماري یک به /شده مجروح شدت به امخانواده اعضاي از یکی

  .است شده
64/0  87/0  

  00/1  82/0  .است کرده خودکشی به اقدام امخانواده اعضاي از یکی  15

  68/0  27/0  .مرد من خانگی حیوان  16

  87/0  45/0  .شد زندانی امخانواده از شخصی  17

  00/1  82/0  .امکرده استفاده مخدر مواد از  18

  96/0  82/0  .امکرده استفاده الکل زیادي مقدار  19

  82/0  27/0  .امداشته جدي هايبحث استادانم یا معلمان با  20

  87/0  45/0  .بکشد را خودش کرد تلاش من، نزدیک دوستان از یکی  21

22  
 کنند، پرداخت را خود هايقبض توانندی(نم دارند مادي مشکلات امخانواده

  ).غیره و بخرند غذا بدهند، را خانه اجاره
00/1  00/1  

  76/0  09/0  .اندکرده مکان نقل دیگري محل به امخانواده  23

  82/0  09/0  .باشند داشته مالی کفایت هاآن اگر حتی دهند،نمی کافی پول من به امخانواده  24

  87/0  64/0  .امداشته مادرم و پدر با جدي هايبحث  25

  87/0  27/0  .است رفته سرقت به امشخصی وسایل  26

  00/1  00/1  .است کرده مجبورم جنسی کارهاي انجام به شخصی  27

 

 يبرا CVR، حداقل و حداکثر مقدار 3جدول  یجنتا براساس

 27/0 برابر با )یشماره سه (نگرش نسبت به خودکش یاسمق

 سؤالات ،قابل قبول CVRحداقل مقدار . براساس باشدیم 1 و

 دنشدن قبول قابل نمره کسب به موفق 24 و 18،23، 8 شماره

 چنینهم. رسدمی نظربه ضروري هاآن حذف یا و اصلاح که

در حد مطلوب  سوم یاسسؤالات مق یهمربوط به کل CVI نمره
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 دستبه 811/0 سه شماره مقیاس کرونباخ آلفاي ضریب. بود

 وبیخ پایایی از مقیاس این گفت توانمی آن به توجه با کهآمد 

  . باشدمی برخوردار

 پزشکی علوم انشگاهد جویاندانش در خودکشی به نسبت نگرش مقیاس عاملی تحلیل نتایج و محتوایی روایی شاخص محتوایی، روایی نسبت -3 جدول

  )n=700( 1397 سال در رفسنجان

 P مقدار  عاملی بار  محتوایی روایی شاخص   ییمحتوا ییروا نسبت  هاپرسش  ردیف

  *-  747/0  96/0  82/0 .که ورشکسته شده است، حق دارد خودش را بکشد یشخص  1

  >001/0  822/0  00/1  00/1 .خسته شده است، حق دارد خودش را بکشد یکه از زندگ یشخص  2

  >001/0  623/0  00/1  00/1 کرده است، حق دارد خودش را بکشد. آبرویاش را بکه خانواده یشخص  3

  >001/0  757/0  00/1  00/1 قابل درمان مبتلا است، حق دارد خودش را بکشد. یرغ یماريکه به ب یشخص  4

  >001/0  764/0  00/1  82/0 از مشکلات باشد. یبرخ يحل براراه یک تواندیم یخودکش  5

  >001/0  685/0  00/1  00/1 است. یاز مشکلات زندگ ییتنها راه رها یخودکش  6

 >001/0  798/0  91/0  82/0 دارند خودشان را بکشند.مردم حق  7

 >001/0  666/0  87/0  27/0 رفتار درست است. یک یخودکش یلهوس کشتن خود به  8

 >001/0  177/0  91/0  82/0 هستند. یروان یمارب کنند،یم یکه اقدام به خودکش یمردم  9

 >001/0  199/0  87/0  64/0 هستند. یروان یمارب کشند،یکه خودشان را م يافراد  10

 >001/0  177/0  00/1  82/0 هستند. یروان یماردارند، ب یخودکش يبرا یزيرکه فکر و برنامه يافراد  11

 >001/0  206/0  87/0  82/0 .شوندیمجازات م یگردر جهان د کنند،یم یکه اقدام به خودکش يافراد  12

 >001/0  261/0  87/0  82/0 .شوندیمجازات م یگردر جهان د کشند،یکه خودشان را م يافراد  13

  >001/0  165/0  91/0  82/0 .شوندیمجازات م یگردارند، در جهان د یکه فکر و برنامه خودکش يافراد  14

  >001/0  296/0  91/0  00/1 .هستند کارگناه خودکشی بهبه خاطر ارتکاب  کشند،یکه خودشان را م یمردم  15

  >001/0  241/0  82/0  64/0 پس از مرگ وجود دارد. یزندگ  16

17  
 و بگوید خود دوستان به را این باید دارد، خودکشی برنامه و فکرکه  یشخص

 .کند کمک درخواست
64/0  91/0  260/0  001/0<  

  009/0  104/0  79/0  27/0 .یندخود را به دوستان خود بگو یمشکلات روان یدمردم با  18

  >001/0  206/0  87/0  64/0 .یندخود را به پدر و مادر خود بگو یمشکلات روان یدجوانان با  19

  >001/0  244/0  91/0  64/0 .دینکته را به پدر و مادر خود بگو ینا یددارد، با یکه فکر و برنامه خودکش یجوان  20

21  
 موضوع ینا یدکرده است، با یدخترشان اقدام به خودکش یاکه پسر  ياخانواده

 خود پنهان کنند. یگانرا از همسا
64/0  91/0  019/0  635/0  

22  
 نای باید اند،داده دست از خودکشی دلیل به  دخترشان را  یاکه پسر  ياخانواده

 .کنند پنهان خود همسایگان از را موضوع
64/0  91/0  038/0-  334/0  

  092/0  -067/0  82/0  27/0 ها نوشته شود.طور آشکار در روزنامهبه یدبا یاخبار خودکش  23

  225/0  -048/0  82/0  27/0 .یرددوستان مورد بحث قرار گ یانطور آشکارا در مبه یدبا یموضوع خودکش  24
  

  مرجع متغیر* 
 

 يبرا CVR، حداقل و حداکثر مقدار 4جدول  یجنتا براساس

درك شده) برابر  یاجتماع یتحما یزانشماره چهار (م یاسمق

 ،قابل قبول CVR. براساس حداقل مقدار باشدمی 1 و 45/0 با

 ندنشد قبول قابل نمره کسب به موفق 12 و 11 شماره سؤالات

 چنینهم. رسدمی نظربه ضروري هاآن حذف یا و اصلاح که

در حد  چهارم یاسسؤالات مق یهمربوط به کل CVI نمره

 912/0 چهار شماره مقیاس کرونباخ آلفاي ضریب. مطلوب بود
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 ...  یالمللنیب طرح يهانامهپرسش یفارس نسخه ییایپا و ییروا یبررس 820

 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 از مقیاس این گفت توانمی آن به توجه با کهآمد  دستبه

  . باشدمی برخوردار خوبی بسیار پایایی
 

 علوم دانشگاه نجویادانشدرك شده در  یاجتماع یتحما میزان یاسمق یعامل یلتحل یجو نتا ییمحتوا ییشاخص روا یی،محتوا یینسبت روا -4 جدول

  )n=700( 1397 سال در رفسنجان پزشکی

  هاپرسش  ردیف
 روایی نسبت

  محتوایی

 روایی شاخص

  محتوایی
 P مقدار  بارعاملی

 >001/0 619/0 91/0 64/0 در اطرافم وجود دارد. یدارم، فرد خاص یازن یوقت 1

2 
 میهاو غم هايتوانم شادیوجود دارد که من م یفرد خاص یک

 را با او به اشتراك بگذارم.
00/1 96/0 712/0 001/0< 

 >001/0 629/0 00/1 82/0 به من کمک کنند. کنندیام واقعاً تلاش مخانواده 3

4 
ام را، از خانواده یازممورد ن یعاطف یتحمامن کمک و 

 .کنمیم یافتدر
00/1 00/1 732/0 001/0< 

 >001/0 659/0 79/0 82/0 .است من یشدارم که منبع آسا یفرد خاص 5

 >001/0 627/0 91/0 00/1 به من کمک کنند. کنندیدوستانم واقعاً تلاش م 6

7 
وستانم کمک د يرو توانمیم افتد،یم یمبرا ياتفاقات بد یوقت

 حساب کنم.
00/1 00/1 585/0 001/0< 

 >001/0 707/0 91/0 82/0 .کنم صحبت مشکلاتم مورد در امخانوادهبا  توانمیم 8

9 
ه را ب یمهاو غم هايتوانم با آنها شادیدارم که م یمن دوستان

 اشتراك بگذارم.
64/0 91/0 669/0 001/0< 

10 
 یشمن وجود دارد که احساسات من برا یدر زندگ یفرد خاص

 مهم است.
64/0 87/0 635/0 001/0< 

 >001/0 669/0 96/0 45/0 نند.به من کمک ک هایمگیريیمهستند در تصم یلام ماخانواده 11

 *- 584/0 91/0 45/0 در مورد مشکلاتم با دوستانم صحبت کنم. توانمیمن م 12
  

  مرجع متغیر* 
 

 يبرا CVR، حداقل و حداکثر مقدار 5جدول  یجنتا براساس

) رانیگبا د يفرد از رابطه و یريشماره پنج (خود تفس یاسمق

قابل  CVRحداقل مقدار  براساس. باشدمی 1 و 27/0 برابر با

قابل   CVR نمره کسب به موفق 7، 1 شماره سؤالات ،قبول

 CVIو  CVRموفق به کسب نمره  11سؤال شماره  وقبول 

 نظربه ضروري هاآن حذف یا و اصلاح که نشدند قبول قابل

 798/0 پنج شماره مقیاس کرونباخ آلفاي ضریب. رسدمی

 از مقیاس این گفت توانمی آن به توجه با کهآمد  دستبه

  . باشدمی برخوردار قبولی قابل پایایی
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 821   پور و همکارانرویا نجفی

 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزشمجله 

 دانشگاه جویانانشد در دیگران با وي رابطه از فرد تفسیري خود مقیاس عاملی تحلیل نتایج و محتوایی روایی شاخص محتوایی، روایی نسبت -5 جدول

  )n=700( 1397 سال در رفسنجان پزشکی علوم

  هاپرسش  ردیف
 روایی نسبت

  محتوایی

 روایی شاخص

  محتوایی
 P مقدار  بارعاملی

1 
 یسهستند که من چه ک یناز ا یمن، بازتاب مهم یکنزد یشاوندانخو

 هستم.
27/0 69/0 513/0 -* 

2 

 ینا  دارم، اغلب یبه شخص یکینزد یلیکه من احساس خ یزمان

از وجود من  یکه آن شخص جزء مهم دهدیاحساس به من دست م

 شده است.

64/0 79/0 532/0 001/0< 

3 
که به  یشخص یوقت کنم،یم یداپ ياحساس غرور قو یکمن معمولاً 

 .نمایدیدستاورد مهم کسب م یکاست  یکمن نزد
64/0 91/0 571/0 001/0< 

4 

 نگاهتم، با هس یمن چه کس ینکهمهم از ا يهااز بخش یکی کنمیفکر م

 ستند،ه کسانی چه هاآن کهاین فهمیدن و نزدیکم دوستان به کردن

 .گرددمی حاصل

00/1 91/0 564/0 001/0< 

5 
 یزام نانوادهخ یا یکاغلب به دوستان نزد کنم،یبه خودم فکر م یوقت

 .کنمیفکر م
64/0 96/0 674/0 001/0< 

6 
که  نمکیمن صدمه بزند، احساس م یکاناز نزد یکیبه  ياگر فرد

 .امیدهدشخصاً صدمه  یزخودم ن
00/1 00/1 634/0 001/0< 

7 
 یخصش یراز تصو یمن بخش مهم یکنزد یشاوندانخو ی،طورکلبه

 .باشندیمن م
45/0 96/0 630/0 001/0< 

8 
 در خصوص یزيناچ یرمن تأث یکنزد یشاوندانخو ی،طورکلبه

 احساس من نسبت به خودم دارند. یچگونگ
64/0 87/0 192/0- 001/0< 

9 
که چه نیدر احساسات من، از ا یزيناچ یرمن تأث یکنزد یشاوندانخو

 هستم، دارند. یشخص
82/0 91/0 095/0- 023/0 

10 
 ن،م نزدیک دوستاناست که  یناز ا یحس غرور و افتخار من ناش

 .هستند کسانی چه
64/0 96/0 594/0 001/0< 

11 
 یکلاً کنم، من معمو یبرقرارم یبا شخص یکیرابطه نزد یک یوقت

 .کنمیم یدااز شناخت آن فرد پ يحس قو
27/0 73/0 559/0 001/0< 

  

  مرجع متغیر* 
 

 يبرا CVR، حداقل و حداکثر مقدار 6جدول  یجنتا براساس

 1 و 27/0 ) برابر بایمقابله مذهب یاسشماره شش (مق یاسمق

سؤال شماره  ،قابل قبول CVR. براساس حداقل مقدار باشدمی

 ایموفق به کسب نمره قابل قبول نشدند که اصلاح و  4 و 2

مربوط  CVIنمره  چنینهم. رسدمی نظربه ضروري هاحذف آن

 ضریبدر حد مطلوب بود.  ششم مقیاس سؤالات کلیه به

 با کهآمد  دستبه 854/0 شش شماره مقیاس کرونباخ آلفاي

 ورداربرخ خوبی پایایی از مقیاس این گفت توانمی آن به توجه

  . باشدمی
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 ...  یالمللنیب طرح يهانامهپرسش یفارس نسخه ییایپا و ییروا یبررس 822

 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 در رفسنجان یزشکپ علوم دانشگاه انیجودانش در یمذهب مقابله اسیمق یعامل لیتحل جینتا و ییمحتوا ییروا شاخص ،ییمحتوا ییروا نسبت -6 جدول

  )n=700( 1397 سال
  

  هاپرسش  فیرد
 ییروا نسبت

  ییمحتوا

 ییروا شاخص

  ییمحتوا
 P مقدار  یبارعامل

1 
 با تريقو ارتباط کی دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .کنمیم جستجو را خدا
00/1 00/1 817/0 -* 

2 
 داخ مراقبت و یدوست دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .کنمیم جستجو را
45/0 96/0 844/0 001/0< 

3 
 استمداد خدا از دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .کنم دایپ ییرها خشم از تا طلبمیم
64/0 91/0 892/0 001/0< 

4 

 متوجه ات کنمیم تلاش دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 تیقوت تیوضع نیا در را من کندیم یسع چگونه خداوند که شوم

 .دینما

27/0 82/0 826/0 001/0< 

5 
 تدرخواس گناهانم از دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .کنمیم بخشش
64/0 91/0 779/0 001/0< 

6 
 تمرکز مذهبم يرو دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .مینما يریجلوگ مشکلاتم مورد در ینگران از تا کنمیم
82/0 00/1 687/0 001/0< 

7 
ه ک شومیمتعجب م دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 است؟ کردهخداوند من را به حال خودم رها  ایآ
82/0 82/0 186/0 001/0< 

8 
 نیا کنمیم احساس دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .من يدارنید فقدان يبرا خدا يسو از است یمجازات
82/0 91/0 264/0 001/0< 

9 
ه شوم کیم متعجب دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 ام که خداوند من را سرزنش کرده است.انجام داده يکار بد چه
82/0 91/0 257/0 001/0< 

10 
ه شوم کیم متعجب دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .دارد دوست را من خداوند ایآ
00/1 96/0 112/0 004/0 

11 
 طانیکنم که شیم فکر دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

 .است بوده اتفاقات نیا باعث
00/1 00/1 131/0 001/0< 

12 
 ریز را خدا قدرت دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد یزمان

  برم.یم سؤال

 

91/0 96/0 116/0 003/0 

  

  مرجع ریمتغ* 

 

 هفتم مقیاسسؤالات  یه، کل7جدول  یجنتا براساس

 یی) از رواغیرکشنده خودکشی رفتارهاي از هایی(جنبه

 آلفاي یببرخوردار بودند. ضر ی) خوبCVIو  CVR( ییمحتوا

 توجه با که آمد دستبه 623/0 هفت شماره مقیاس کرونباخ

  . اشدبمی تردید قابل مقیاس این پایایی گفت توانمی آن به
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 823   پور و همکارانرویا نجفی

 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزشمجله 

 پزشکی علوم دانشگاه جویاندانشدر  غیرکشنده خودکشی رفتارهاي از هاییجنبه یاسمق ییمحتوا ییو شاخص روا ییمحتوا یینسبت روا -7 جدول

  )n=700( 1397 سال در رفسنجان
  

  محتوایی روایی شاخص  ییمحتوا ییروا نسبت ها پرسش  ردیف

 00/1 00/1  اید؟کرده فکر خود کشتن به هرگز شما آیا  1

 00/1 00/1 ید؟ااگر بله، چند بار به کشتن خود فکر کرده  2

 91/0 00/1 بوده است؟ يجد اگر بله، چقدر فکر کشتن خودتان  3

 00/1 00/1  ید؟احال به کشتن خود اقدام کرده شما تا به یاآ  4

 00/1 00/1 ید؟ااگر بله، چند بار تلاش به کشتن خود کرده  5

 91/0 00/1 بوده است؟ ياگر بله، تلاش شما به کشتن خود چقدر جد  6

 96/0 00/1 بوده است؟ یاقدام به کشتن خودتان ک یناگر بله، زمان آخر  7

 91/0 00/1 بوده است؟ یداقدامتان چقدر شد ینبه کشتن خودتان در آخر یلاگر بله، تما  8

9  
چه  یداقدامتان استفاده کرد ینکشتن خود در آخر يکه شما برا یاگر بله، روش

 بوده است؟
00/1 96/0 

 96/0 00/1 افتاده است؟ یاقدام به کشتن خودتان چه اتفاق یناگر بله، بعد از آخر  10
 

 يبرا CVR، حداقل و حداکثر مقدار 8جدول  یجنتا براساس

 1 و 45/0 ) برابر بایاقدام به خودکش یلهشتم (دلا یاسمق

 شماره سؤال ،قابل قبول CVR. براساس حداقل مقدار باشدمی

 حذف یا و اصلاح که نشد قبول قابل نمره کسب به موفق 1

 یهمربوط به کل CVIنمره  چنینهم. رسدمی نظربه يضرور آن

 آلفاي یبضر در حد مطلوب بود. هشتم مقیاس سؤالات

 توجه با کهآمد  دستبه 821/0 هشت شماره مقیاس کرونباخ

 رخوردارب خوبی بسیار پایایی از مقیاس این گفت توانمی آن به

  . باشدمی

  

 سال در نجانرفس پزشکی علوم دانشگاه جویاندانشدر  یاقدام به خودکش دلایل یاسمق ییمحتوا ییو شاخص روا ییمحتوا یینسبت روا -8 جدول

1397 )700=n(  

  محتوایی روایی شاخص  محتوایی روایی نسبت  هاپرسش  ردیف

 79/0 45/0 مردن. يبرا 1

 91/0 00/1 .یوحشتناك ذهن یتوضع یکاز  ییرها يبرا 2

 91/0 82/0 .یرممکنغ یتوضع یکفرار موقت از  يبرا 3

 96/0 00/1 من را بفهمند. یکه مردم احساس درماندگینا يبرا 4

5 
 به یا واند متأسف کنم، بترسانم که با من داشته يکه مردم را از نوع رفتارینا يبرا

 .کنم مثل به مقابله من، با بدشان رفتار دلیل
00/1 96/0 

 96/0 00/1 .يو یتذهن ییرجهت تغ یقرار دادن شخص یرمنظور تحت تأثتلاش به  يبرا 6

 91/0 82/0 دوست دارم. یادز یلیرا خ یکه شخصیننشان دادن ا يبرا 7

 96/0 82/0 نه. یاواقعاً من را دوست دارد  یکه شخصینکردن ا یداپ يبرا 8

 91/0 82/0 . یکمک از شخص یافتدر يبرا 9
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 يبرا CVR، حداقل و حداکثر مقدار 9جدول  یجنتا براساس

 و اجتماعی روابط بر خودکشی به اقدام یر(تأث نهم یاسمق

. براساس حداقل باشدمی 1 و 45/0 برابر با )فردي وضعیت

 نمره کسب به موفق 7 شماره سؤال ،قابل قبول CVRمقدار 

. سدرمی نظربه يضرور آن حذف یا و اصلاح که نشد قبول قابل

در  نهم یاسسؤالات مق یهمربوط به کل CVIنمره  چنینهم

 نه شماره مقیاس کرونباخ آلفاي ضریب. حد مطلوب بود

 این گفت توانمی آن به توجه با کهآمد  دستبه 956/0

  . باشدمی برخوردار خوبی بسیار پایایی از مقیاس

 

 دانشگاه جویاندانشدر  فردي وضعیت و اجتماعی روابط بر خودکشی به اقدام تأثیر یاسمق ییمحتوا ییو شاخص روا ییمحتوا یینسبت روا -9 جدول

  )n=700( 1397 سال در رفسنجان پزشکی علوم

  محتوایی روایی شاخص  محتوایی روایی نسبت  هاپرسش  ردیف

 96/0 00/1 .استجنسم ... در حال حاضر روابط من با دوستان هم 1

 91/0 82/0 جنسم ... است.هم یردر حال حاضر روابط من با دوستان غ 2

 96/0 82/0 در حال حاضر روابط من با پدرم ... است. 3

 96/0 82/0 در حال حاضر روابط من با مادرم ... است. 4

 87/0 82/0 در حال حاضر روابط من با خواهر و برادرم ... است. 5

 91/0 82/0 ) ... است.مدر حال حاضر روابط من با استادم (معلم 6

 87/0 27/0 .استام ... در حال حاضر روابط من با خانواده 7

 82/0 64/0 ... است. یگاندر حال حاضر روابط من با همسا 8

 91/0 82/0 ... است. یطور کلدر حال حاضر روابط من با مردم به  9

 96/0 00/1 من ... است.در حال حاضر احساس  10

 91/0 00/1 .استدر حال حاضر افکار من ...  11

 96/0 00/1 در حال حاضر رفتارها / عادات من ... است. 12

 96/0 00/1 در حال حاضر عادت خواب من ... است. 13

 96/0 82/0 در حال حاضر عادت غذا خوردن من ... است. 14

 96/0 00/1   .است...  کلی طور بهمن  یدر حال حاضر زندگ 15

 00/1 00/1 .است...  خدا با من ارتباط حاضر حال در   16

 96/0 82/0 من در کل ... است. یدر حال حاضر سلامت 17

 

 تأییدي عاملی تحلیل طریق از هانامهپرسش سازه روایی

 کفایت شاخص مقدار که داد نشان نتایج. گردید بررسی

است که  88/0مطالعه حاضر برابر با  يبرا (KMO) گیرينمونه

آزمون  چنینهم. باشدیحجم نمونه م یتاز کفا یحاک

Bartlett به توجه با. شد دارمعنی، 05/0 داريیدر سطح معن 

 یعامل یلتحل يگفت که اجرا توانمی آمده دست به نتایج

 ذکر به لازم. است توجیه قابل شده آوريجمع هايداده براي

 حمایت میزان خودکشی، به نسبت نگرش مقیاس 4 که است
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 دیگران با وي رابطه از فرد تفسیري خود شده، درك اجتماعی

 تجزیه مورد تأییدي عاملی تحلیل از استفاده با مذهبی مقابله و

 هفتم، هايمقیاس سؤالات که چرا. گرفتند قرار تحلیل و

 یکه اقدام به خودکش باشندمی افرادي به مربوط نهم و هشتم

 14/5( نفر 36 تنها مطالعه، این در که جاییآن از. اندکرده

 به پس اند،داشته خودکشی به اقدام جویاندانش از) درصد

وارد مدل  مقیاس سه این قسمت، این در کم نمونه حجم دلیل

 اول هايیاسمق یننشدند. همچن ییديتأ یعامل یلتحل

 به نیز) منفی رویداد(رخداد  دوم و) دموگرافیک(اطلاعات 

 صورت به هاآن واقعی مقدار کهاین و سؤالات ماهیت دلیل

 أییديت عاملی تحلیل به نیاز است، گیرياندازه قابل مستقیم

  .نداشتند

 اسمقی هر سؤالات تأییدي عاملی تحلیل به مربوط نتایج

تا  3در جداول شماره  یکآن به تفک داريمعنی و) عاملی(بار 

 هايمدل برازش هنگام که است توضیح به لازمآمده است.  6

 از کدام هر براي است لازم افزارنرم در تأییدي عاملی تحلیل

 عنوان به را شده مشاهده یرمتغ یک مدل، در پنهان رهايمتغی

 رداستاندا غیر رگرسیون وزن باید و کرد انتخاب مرجع یرمتغ

 قابل پنهان یرمتغ طریق این از. شود لحاظ یک با برابر آن

 به را یرمتغ هر که است ذکر به لازم. گرددمی گیرياندازه

 رواین از. کرد انتخاب مرجع رمتغی عنوان به توانمی دلخواه

 یک هر در) مرجع متغییر( یرهامتغ از یکی به مربوط p مقدار

 50/0مرز  یرشپذ با. است نشده ذکر 6 تا 3 شماره جداول از

 مقیاس در که داد نشان بررسی این ،]44[ یعامل بارهاي براي

 برخوردار قبولی قابل بارعاملی از 8 تا 1 سؤالات سه، شماره

 ودهب مناسب بارعاملی داراي چهارم مقیاس سؤالات کلیه. بودند

 شماره مقیاس در. باشندمی مهم سؤالات تمام اساس این بر و

 سؤالات مابقی عاملی بار، 9 و 8 شماره سؤالات از غیربه پنج،

 شماره مقیاس در چنین،هم. باشدمی 5/0 از بالاتر مقیاس این

 روایی نتیجه در و قبول قابل بارعاملی از 6 تا 1 سؤالات شش،

 املیع بار بودن پایین دلایل از یکی. بودند برخوردار مناسبی

 برداشت کننده،شرکت افراد که است این سؤالات از برخی

 این در است لازم نتیجه در. اندداشته مربوطه سؤال از متفاوتی

 میتما که شوند اصلاح ايگونه به و شده نظر تجدید سؤالات

 ورطبه. باشند داشته سوال مفهوم از یکسان برداشتی افراد

 جاي به توانمی ششم مقیاس 10 شماره سؤال در مثال

احساس  ینا" عبارت از "شوممیمتعجب "عبارت از استفاده

 یزمان " صورتبه را سؤال و استفاده "شودیم یتدر من تقو

 من در احساس این دهد،یمن رخ م يبرا يکه اتفاقات بد

 بازنویسی "خداوند من را دوست دارد یاکه آ شودمی تقویت

 .کرد

 املیع تحلیل مدل اساس بر برازش نیکویی هايشاخص نتایج

 هايشاخص از استفاده با مدل برازش و شد محاسبه تأییدي

 مجموع از. گرفت قرار ارزیابی مورد 10 جدول در شده ذکر

و   NFI ،CFI ،TLI هايشاخص شده، ذکر برازش هايآماره

IFI هايشاخص و تطبیقی برازش هايجزو شاخص 

CMIN/DF، RMSEA  وPNFI برازش هايجزو شاخص 

 یگام واقع در یقیتطب برازش يهاشاخص. باشندمی مقتصد

دسته از  یک( مطلق برازش هايشاخص تکمیل جهت در

 با که ترتیب این به. شوندمی محسوب) برازش هايشاخص
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 هشد ینتدو ينظر مدل صفر، مدل چند یا یک دادن قرار مبنا

 به یاآ که ددهنیم نشان و کرده یسهمقا آن با را آزمون تحت

 یا و است تریفضع شود،یم یتلق ترقبول قابل يآمار لحاظ

 برازش يهاشاخص یطرف از ندارد. آن با یتفاوت کهینا

 يهاشاخص ضعف نقطه ینترمهممنظور جبران  به مقتصد

 یشبرازش با افزا يهابهبود مقدار شاخص یعنی مطلق برازش

برازش  يهاشاخص ي. مبناگردندمی ارائه ،پارامتر به مدل

 مدل به که جدیدي پارامتر هر ازاي به مقتصد آن است که

. شودمیکم  هاشاخص این سرعت بهبود مقدار شود،می افزوده

-47[باشد یبرازش مطلق م يهاموضوع بر خلاف شاخص ینا

45[. 

 دبرآور مدل که گفت توانمی نتایج به توجه با نهایت در

 رفتار بررسی هاينامهپرسش فارسی نسخه براي شده

 برازش از آن با مرتبط مشخصات و غیرکشنده خودکشی

 این مؤکد هاشاخص دیگر عبارت به و است برخوردار مناسبی

 از مقیاس چهار این به مربوط هايداده که باشندمی موضوع

 .کنندمی حمایت عاملی 4 الگوي

دانشگاه  جویاندانش در آن با مرتبط مشخصات و غیرکشنده خودکشی رفتار یبررس هاينامهپرسش یبرازش نسخه فارس یکل هايشاخص –10 جدول

  )n=700( 1397رفسنجان در سال  یعلوم پزشک

  شاخص قبول قابل مقدار    مقدار برآورد شده با استفاده از مدل   نتیجه

  
28/2  3 < CMIN/DF 

  86/0  9/0 > NFI 

 91/0  9/0 > CFI 

 90/0  9/0 > TLI 

 91/0  9/0 > IFI 

  043/0  08/0 < RMSEA 

 78/0  5/0 > PNFI 

 

 فارسی نسخه یعامل 4مدل  ییديتأ یساختار عامل 1 شکل

 و غیرکشنده خودکشی رفتار بررسی هاينامهپرسش

 استاندارد عاملی بارهاي همراه به را آن با مرتبط مشخصات

 شکل این در که است توضیح به لازم. دهدمی نمایش شده

مشخص  Fو   C،D ،E) که با حروف ها(عامل بزرگ دوایر

نگرش نسبت به  هايمقیاس به مربوط ترتیب به اندشده

 از فرد خودتفسیري شده، درك اجتماعی حمایت ی،خودکش

 بار. باشندمی مذهبی مقابله مقیاس و دیگران با وي رابطه

 در که چهآن همانند سؤال هر به مربوط شده استاندارد عاملی

 شده رسم جهته تک هايپیکان روي بر کردیم، گزارش جداول

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

8.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            16 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.8.6.6
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4725-fa.html


 827   پور و همکارانرویا نجفی

 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزشمجله 

 داده نمایش) هایلبزرگ) و سؤالات (مستط یر(دوا عوامل بین

 دو هايپیکان روي بر شده نوشته اعداد چنینهم. است شده

 نشان را عوامل بین بستگیهم عوامل، بین شده رسم جهته

  . دهندمی

 

 

دانشگاه  جویاندانش در آن با مرتبط مشخصات و غیرکشنده خودکشی رفتار یبررس هاينامهپرسش ینسخه فارس یچهار عامل يساختار يالگو -1 شکل

  )n=700( 1397رفسنجان در سال  یعلوم پزشک

 با وي رابطه از فرد خودتفسیري شده، درك اجتماعی حمایت خودکشی، به نسبت نگرش هايیاسمربوط به مق یببه ترت Fو  C، D، E* حروف بزرگ 

  .باشندمی مذهبی مقابله مقیاس و دیگران

   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

8.
6.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            17 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.8.6.6
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4725-fa.html


 ...  یالمللنیب طرح يهانامهپرسش یفارس نسخه ییایپا و ییروا یبررس 828

 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  بحث

 ینسخه فارس ییایو پا ییروا نییتع هدف با حاضر پژوهش

 یخودکش رفتار یبررس یالملل نیطرح ب يهانامهپرسش

 از نفر 700 يرو بر آن با مرتبط مشخصات و رکشندهیغ

رفسنجان انجام گرفت. در  یدانشگاه علوم پزشک انیجودانش

مربوط به هر  يهاداده لیتحل و هیتجز از حاصل جینتا ادامه

  . ردیگیم قرار یبررس ومورد بحث  کیبه تفک اسیمق

 یکم صورتبه هانامهپرسش ییمحتوا ییروا مطالعه نیا در

شاخص  و (CVR) محتوا ییروا نسبت بیضر دو محاسبه با و

. ]35[شد  ريیگاندازه سؤال هر يبرا ،)CVIمحتوا ( ییروا

 نسبت ،اسیمق هر سؤالات بودن يضرور از نانیاطم جهت

 براي نیچنهم. دیگرد محاسبه سؤال هر يبرا ییمحتوا ییروا

 یطراح نحو نیبهتر به اسیمق هر سؤالات کهنیا از نانیاطم

 محتوا ییروا شاخص از )سؤالات بودن مرتبط و(واضح  اندشده

و همکارانش نشان داد که  Polit. مطالعه ]33[ دیگرد استفاده

 ،ییمحتوا ییروا نییتع يهاروش رینسبت به سا CVIمحاسبه 

  . ]38[برخوردار است  يترشیب فهم تیقابل و یسادگ از

 2 شماره اسیمق ییمحتوا ییروا یبررس از حاصل جینتا

، 20، 17، 12،16، 9، 7که سؤالات شماره  دهدیم نشان

قابل قبول نشده  CVRموفق به کسب نمره  26و  24، 21،23

 ار اتفاقات نیا مطالعه نیا در کنندهشرکت دیو از نظر اسات

 عبارت به. کرد یتلق يجد یمنف رخداد عنوان به توانینم

 نجرم توانندینم و نبوده مهم یکاف اندازه به رخدادها نیا گرید

 هب توجه با مثال طوربه. شوند افراد توسط یخودکش انجام به

 نسبت یرانیا جامعه در یخانگ وانیح از يدارنگه کم یفراوان

 نیا وانات،یح نیا به دیشد یوابستگ عدم و یغرب جوامع به

 یمنف رخداد عنوان به توانینم را دو شماره اسیمق از سؤال

 85/10 تنها که يطوربه. آورد شمار به یرانیا جامعه در يجد

 را یخانگ وانیح مرگ کنندهشرکت افراد از) نفر 76( درصد

با توجه به نظر کارشناسان سؤالات  تی. در نهااندکرده گزارش

 يترمهم يرخدادها با ای و حذف اسیمق نیا از شده ذکر

  . گرددیم نیگزیجا

 به 7،16،23 شماره سؤالات دیاسات نیا نظر از ن،یچنهم

 به. ارندد شیرایو به ازین و ستندین مرتبط ای واضح یکاف اندازه

 من، سالانهم " از 7 شماره عبارت رییتغ با توانیم مثال طور

 دست مرا من سالانهم" به "اندساخته یسرگرم من از

  عبارت افزود.  نیبر وضوح ا "اندازندیم

 به موفق 24 و 23، 18، 8 شماره سؤالات سوم اسیمق در

 جهت عبارات نیا بودن يضرور بر یمبن دیاسات نظر جلب

 وانبت دیشا. نشدند یخودکش به نسبت نگرش يریگاندازه

 از یرخب بودن کینزد علت به که کرد ریتفس گونهنیا را جینتا

 دندیرس جهینت نیا به کارشناسان هم،به اسیمق نیا عبارات

 دوجو و داشته یپوشانهم آن عبارات گرید با فوق سؤالات که

 سؤالات هی. اما واضح و مرتبط بودن کلباشدینم يضرور هاآن

  .شد دییتأ دیاسات توسط اسیمق نیا

موفق به کسب  12و  11سؤالات شماره  4شماره  اسیمق در

ز آن ا یناش تواندیموضوع م نیقابل قبول نشدند. ا CVRنمره 

ت ذکر سؤالا گریسؤالات مشابه با د نیا دیباشد که از نظر اسات

 یضرورت هاآنبوده و به علت تکرار، حضور  اسیمق نیشده در ا

 یابیارز بر یمبن اسیمق نیا تیماه به توجه با اما. ندارد
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 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزشمجله 

 و دوستان خانواده، منبع سه از شده ادراك یاجتماع تیحما

 ضرورت هاآن وجود و هیتوج قابل سؤالات تکرار مهم، افراد

 هیکل بودن مرتبط و واضح ج،ینتا به توجه با نیچنهم. دارد

  .شد دییتأ دیتوسط اسات چهارم اسیمق سؤالات

نشان  6و  5 شماره اسیمق ییمحتوا ییروا یبررس جینتا

شماره  سؤالات، 5شماره  اسیمق در دیدهد که از نظر اساتیم

 موفق 4و  2شماره  ت، سؤالا6شماره  اسیو در مق 11و  7، 1

 جینتا نیاز ا یقابل قبول نشدند. بخش  CVR نمره کسب به

 نیا بودن نامفهوم و یشیرایو مشکلات وجود از یناش تواندیم

 هب و دیاسات اشتباه برداشت به منجر خود که باشد سؤالات

 هاآن توسط سؤالات نیا کردن یتلق يضرور ریغ آن دنبال

 تعدد علتبه د،یاسات نظر به توجه با ن،یچنهم. است شده

 هم به کینزد سؤالات حذف موجود، سؤالات و هانامهپرسش

 آن دنبالبه و هانامهپرسش شدن کوتاه به منجر تواندیم

 دیاسات نظر از نیچنهمشود.  هاآن به ییگوپاسخ در سهولت

 نبوده واضح یکاف اندازه به 11 شماره عبارت پنجم اسیمق در

ت سؤالا هیاما واضح و مرتبط بودن کل .دارد شیرایو به ازین و

  .شد دییتأ دیتوسط اسات ششم اسیمق

 توسط 7شماره  اسیسؤالات مق هیکل ییمحتوا ییروا

 موفق سایمق نیکه اکثر سؤالات ا ياگونه به شد دییتأ دیاسات

 اسیشدند. در ارتباط با مق CVI و CVR نمره حداکثر کسب به

 دیسؤالات توسط اسات هی، واضح و مرتبط بودن کل8شماره 

 دیموفق به جلب نظر اسات کیشد و تنها سؤال شماره  دییتأ

اقدام  لیاز دلا یکیعبارات به عنوان  نیبودن ا يبر ضرور یمبن

 سؤال اصلاح نیا دینشد. با توجه به نظر اسات یبه خودکش

 آن نیگزیجا "یدادن به زندگ انیپا يبرا"و عبارت  دیگرد

  شد. 

 9شماره  اسیمق ییمحتوا ییروا یررسب جینتا ن،یچنهم

قابل   CVR موفق به کسب نمره 7د که سؤال شماره دانشان 

 3،4که در عبارت شماره  ییجاآن از دینشد. از نظر اسات قبول

خانواده مورد سؤال  يافراد با تک تک اعضا یروابط اجتماع 5و 

(در حال حاضر روابط من  7وجود عبارت شماره  رد،یگیقرار م

 نیباشد. به هم یم يضرور ریو غ ي) تکراراستام ... با خانواده

 اقواممدر حال حاضر روابط من با  "علت عبارت مورد نظر به  

 ؤالاتس هیکل بودن مرتبط و واضح اماکرد.  دایپ رییتغ ".است... 

  .شد دییتأ دیتوسط اسات ششم اسیمق

 ابزار کی از آمده دستبه نمرات ییایپا ای ريیتکرارپذ

 کاربرد که است ابزار آن هايیژگیو نیترمهم از یکی سنجش،

 نیا در .سازدیم ریپذامکان یپژوهش طیمح در را آن مطمئن

 براي شده شناخته ايآماره کرونباخ، آلفاي بیضر راستا،

 ضریب ترینمعمولو  است ريیگاندازه ابزار کی ییایپا یابیارز

 از که هنگامی چنین،هم. ]33[ باشدمی داخلی ثبات پایایی

 محاسبه شود،می استفاده سنجش ابزار در لیکرت مقیاس

 امري درونی ثبات پایایی تعیین جهت آلفا ضریب مقدار

 بیضر حاضر پژوهش در راستا، نیا در .]48[ است ضروري

 در مطالعه نیا در موجود يهانامهپرسش کرونباخ آلفاي

 مقدار، نیا که شد برآورد قبول قابل تا خوب اریبس محدوده

  . است رانیا کشور در نامهپرسش نیا مناسب ییایپا گرانیب

 قیطر از هانامهپرسش سازه ییروا یبررس از حاصل جینتا

 بار سه شماره اسیمق در که داد نشان يدییتأ یعامل لیتحل
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 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 آمدن نییپا. بود نییپا 24 تا 9 شماره سؤالات به مربوط یعامل

 خپاس یفراوان عیتوز بودن سانکی از یناش تواندیم یعامل بار

 رام نیا که باشد کرتیل فیط در موجود يهانهیگز به افراد

 ،یفرهنگ يهادر سطح دانش، تفاوت تفاوت از یناش خود

 علت بهبرداشت متفاوت افراد از سؤالات  نیچنهم و يادهیعق

که در ادامه  باشدیم شده ترجمه متن در یشیرایو مشکلات

  . میدهیم حیدرباره آن توض لیبه تفص

 نسبت را افراد نظر 11 تا 9 شماره سؤالات سوم اسیمق در

 کرف آن به ای و کنندیم یخودکش که يافراد یروان سلامت به

 جی. نتادهدیم قرار پرسش مورد کنند،یم اقدام آن به و

 انهیگرا یخودکش يهادهیپد که دهندیممطالعات نشان 

از جمله مشکلات  یمتفاوت اریاز عوامل بس یناش تواندیم

 طور به. ]49-50[باشد  یو اجتماع ياقتصاد ،یخانوادگ ،یروان

 رفاه رتمناسب سطح به توجه با افتهی توسعه يکشورها در یکل

 بروز در یروان و یروح يهايماریب نقش ،ياقتصاد-یاجتماع

در حال توسعه  ي. اما در کشورها]2[ باشدیم مؤثرتر یخودکش

-یمسائل اجتماع ،یعلاوه بر اختلالات روان رانیاز جمله ا

 دارند یخودکش يرفتارها وعیدر ش یینقش بسزا ياقتصاد

 ماریب کنندیم یخودکش که یکسان ضرورتاً نیبنابرا. ]2، 51[

 ،یخودکش خطر عوامل تنوع به توجه با پس. ستندین یروان

 کاهش آن دنبال به و سؤالات نیا به افراد متفاوت پاسخ

 ،یکشخود به نسبت نگرش عامل و سؤالات نیا نیب یبستگهم

   .است هیتوج قابل یعامل بار کاهش

 زانیم با یمیمستق ارتباط 16 تا 12 سؤالات به پاسخ

. دارد ینید مسائل به نسبت هاآن یآگاه و افراد ینید اعتقادات

 تفاوتم به توجه با سؤالات نیا به افراد متفاوت پاسخ ن،یبنابرا

آن کاهش بار  دنبالبه و هاآن ینید اعتقادات زانیم بودن

  است.  هیقابل توج یعامل

 انیدرم به نسبت را افراد نظر 20 تا 17 شماره سؤالات

 ادرم پدر، با یخودکش افکار و یروان ،یروح مشکلات گذاشتن

 ما مطالعه جینتا. دهدیم قرار پرسش مورد کینزد دوستان و

 مشکلات کردن مطرح موافق افراد از یبرخ که دهدیم نشان

 یرخب و کینزد دوستان ای مادر و پدر با یخودکش افکار و یروان

 اهشک يبرا ياکننده قانع لیدل امر نیا که بودند مخالف گرید

 نشان مطالعات جینتا اما. باشدیم سؤالات نیا یعامل بار

 يریگشکل و یروح مشکلات مورد در صحبت که دهندیم

 يبرا قدم نیاول عنوان به اعتماد قابل افراد با را یخودکش افکار

 سلامت بهبود در يمؤثر نقش تواندیم مشکلات، نیا درمان

داشته  انهیگرایخودکش يرفتارها کاهش آن دنبالبه و روان

 از يتعداد دهدیم نشان جینتا که طورهمان اما. ]50[باشد 

. دبودن گرانید با خود مشکلات گذاشتن انیدرم مخالف افراد،

 هب هادانشگاه سطح در یآموزش يهابرنامه ارائه لزوم نیبنابرا

 نحوه به نسبت جوان نسل یآگاه سطح بردن بالا منظور

 يریگشکل آن دنبال به و یروان و یروح مشکلات با برخورد

  . شودیم احساس شیپ از شیب یخودکش افکار

 مربوط اخبار اشاعه مورد در را افراد نظر 24 تا 21 سؤالات

 و گانیهمسا یعنی خرد سطح در آن به اقدام و یخودکش به

 پاسخ. شودیم ایجو جامعه یعنی کلان سطح و دوستان

 و دانش سطح تفاوت از یناش سؤالات نیا به افراد متفاوت

 یرسبر جینتا. دارد اخبار نیا اشاعه نحوه به نسبت افراد یآگاه
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انتشار اخبار  ي) براMedia Guidline( يارسانه دستورالعمل

 به مربوط اخبار که دهدینشان م یمربوط به خودکش

ته نوش هارسانه در اصول یبرخ تیرعا با ستیبایم یخودکش

درصد از افراد  15/50 زیمطالعه ن نیدر ا ].52[پخش شود  ای و

ملاً کا هادر روزنامه یبا پخش آشکارانه اخبار مربوط به خودکش

دستورالعمل  چیمخالف بودند. اما متأسفانه ه ایمخالف و 

اخبار در سطح خرد توسط  نیدر ارتباط با اشاعه ا ياستاندارد

اقدام به آن کرده وجود ندارد.  ایو  یکه خودکش يخانواده فرد

ر د ينقش مؤثر نهیزم نیدر ا یبودن دانش کافن ن،یبنابرا

  مربوط به سؤالات دارد.  یکاهش بار عامل

 یاجتماع تیحما زانیم اسیمق که داد نشان مطالعه جینتا

 آن به مربوط سؤالات و مناسب سازه ییروا يدارا شده درك

 ترشیپ که طورهمان. بودند برخوردار یقبول قابل یعامل بار از

و همکارانش به  Zimetتوسط  اسیمق نیابه آن اشاره شد 

 منبع سه از شده ادراك یاجتماع تیحما یابیمنظور ارز

. ]29[شد  یطراح ،یزندگ در مهم افراد و دوستان خانواده،

و  Zimetنامه توسط پرسش نیا ییایو پا ییروا ن،یچنهم

و در حد مطلوب  یمختلف بررس يهاهمکارانش در گروه

 اسیمق نیا یسازه نسخه فارس ییروا .]53-55[گزارش شد 

دانش يو همکارانش که بر رو Salimiکه توسط  يادر مطالعه

 امهنپرسش پایایی چنین،همشد.  دییصورت گرفت، تأ انیجو

و در حد خوب  محاسبه کرونباخ آلفاي روش از استفاده با

و همکارانش  Rostamiدر مطالعه  علاوه،به. ]56[گزارش شد 

 يآلفا بیضر مقداردانشگاه تهران  انیجودانش يبر رو

  .]57[بدست آمد  89/0و  76/0 نیب نامهپرسش نیا کرونباخ

ه پنجم ک اسیکه در مق دهندیم نشان حاضر مطالعه جینتا

 د،باشیم گرانید با يو رابطه از فرد يریتفس خودمربوط به 

 یبخش که بود نییپا 9 و 8 شماره سؤالات به مربوط یعامل بار

 ترجمه متن در یشیرایو مشکلاتاز  یناش توانیم را آن از

 یارشنگ راتییمسئله با اعمال تغ نیسؤالات دانست. ا نیا شده

 ؤالس مجدد نگارش با مثال، طور به باشدیمناسب قابل رفع م

 رب یکم ریتأث شاوندانمیخو ،یطورکلبه " صورت به هشتم

 به توانیم ".گذارندیم م،که نسبت به خودم دار یاحساس

 جینتا مطالعه، نیا جینتا با سوهم. کرد کمک آن بهتر درك

 سایمق نیا یترک ورژن ییایپا و ییروا يریگاندازه از حاصل

 و 37/0 ریمقاد با بیترت به 9 و 8 شماره سوالات که داد نشان

مطالعه  در. ]58[بودند  یبار عامل زانیم نیترکم يدارا 36/0

cross هشت گروه مختلف با حجم  يو همکارانش که بر رو

 يآلفا بیضر گرفت، صورت نفر 940 تا 271 يهانمونه

آمد  دستبه 90/0 تا 85/0 محدوده در اسیمق نیا کرونباخ

]30[ .  

 بار یمذهب مقابله اسیمق عنوان تحت ششم اسیمق در

 يریگاندازه به مربوط که 12 تا 7 شماره سؤالات یعامل

 قبول مورد حد از ترنییپا باشند،یم یمنف یمذهب سازگاري

 مشکلاتاز  یناش تواندیم آمده دستبه جینتا. آمد دستبه

(برداشت متفاوت افراد) و  شده ترجمه متن در یشیرایو

 انکنندگشرکت ینید اعتقادات زانیم بودن متفاوت نیچنهم

 Abdolkhaleghiدر مطالعه  اسیمق نیا ییمحتوا ییباشد. روا

بان ز یمبتلا به سرطان فارس مارانیب يو همکارانش که بر رو

 يریگمربوط به نحوه اندازه اتیشد اما جزئ دییصورت گرفت، تأ
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 جینتا ن،یچنهم. ]59[مطالعه گزارش نشد  نیشاخص در ا نیا

 یرانیا انیجودانش يو همکارانش بر رو Davudvandiمطالعه 

 جیبا نتا سو هم. ]60[کرد  دییأت را اسیمق نیا ییمحتوا ییروا

و  همکارانش و Hasanivajariمطالعه حاضر، مطالعات 

Shahabizadeh را بالا گزارش کردند  اسیمق نیا ییایپا زین

]62-61[ .  

 يابزار ییشناسا مطالعه، نیا انجام از هدف کهنیا به نظر

 رکشندهیغ یخودکش رفتار هايجنبه نییتع جهت ایپا و روا

یم هانامهپرسش نیا که داد نشان جینتا بود، انیجودانش در

یم اهنامهپرسش نیا. باشند یمناسب ابزار جهت نیا در توانند

 رفتار يهاجنبه نییتع باابزار مناسب  کیبه عنوان  توانند

 انیجودانش در آن بر مؤثر عوامل و رکشندهیغ یخودکش

 ،یجامعه اسلام کیقشر جوان در  ندهیبه عنوان نما یرانیا

 به اقدام بالاي شیوع در مؤثر عوامل تشخیص براي زمینه

 از جوانان ریسا به نسبت مسلمان جوانان انیم در یخودکش

هیپا تواندیم مطالعه این چنینهم. آورند فراهمرا  انیاد گرید

 این در لازم مداخلات تدوین و ترشیب مطالعات انجام يبرا يا

رح ط نیا هیاول جیاست که نتا حیباشد. لازم به توض زمینه

و همکارانش  Eskinتوسط  يامقاله در یالمللنیب یپژوهش

خوانندگان  ياست که مطالعه آن برا دهیبه چاپ رس راًیاخ

  . ]63[ ستیاز لطف ن یخال

 تعدد به توانمی حاضر پژوهش هايمحدودیت از

 چنینهم. کرد اشاره هاآن بودن طولانی و هانامهپرسش

 مطالعه این نتایج پذیريتعمیم آماري، جامعه سنی محدودیت

 بنابراین. سازدمی مواجه محدودیت با سنی هاگروه سایر به را

هتر و ب ترکوتاه نامهپرسش هیته جهت تربیش مطالعات انجام

پرسش این اعتبارسنجی انجام نیچنهم. گرددیم شنهادیپ

 منظور به متفاوت سنی هايگروه و مختلف جوامع در هانامه

 .  دارد ضرورت ترمطمئن استفاده

  يریگجهینت

 که است آن مؤید پژوهش این از حاصل نتایج مجموع، در

نیطرح ب يهانامهپرسش فارسی نسخه سازه و محتوایی روایی

 مرتبط مشخصات و رکشندهیغ یخودکش رفتار یبررس یالملل

 مورد ،میکرد اشاره آن به ترشیپ که یراتییتغ اعمال پس آن، با

 پایایی يدارا هانامهپرسش نیا ن،یچنهم. باشدیم دییتأ

پرسش که گرفت نتیجه توانمی بنابراین،. باشندمی مطلوبی

 برخوردار یمناسب یسنجروان يهایژگیو از حاضر هاينامه

 رفتار يهاجنبه نییتع منظوربهاز آن  توانیم و است

  استفاده کرد.  زبانفارس انیجودانش در رکشندهیغ یخودکش

  یقدردان و تشکر

 محترم معاونت از را خود تشکر و ریتقد مراتب پژوهشگران

 در که اساتیدي کلیه و رفسنجان یپزشک علوم دانشگاه یپژوهش

مشارکت داشتند،  نامهپرسش این محتوایی روایی بررسی زمینه

-يبهزاد بهاره خانم سرکار محترم همکار از نیچنهم .دارندیم اعلام

 یتشکر و قدردان کردند، یاري پژوهش این انجام در را ماکه  نژاد

 کنندهشرکت عنوانبه که جویانیدانش تمامی از درنهایت. میینمایم

 .شودمی قدردانی داشتند، مشارکت پژوهش این در
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Evaluation of Validity and Reliability of Persian Version of the International 
Proposal Questionnaires on the Study of Nonfatal Suicidal Behavior in Students of 

Rafsanjan University of Medical Sciences in 2018: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Suicide is one of the most important public health problems especially within youth 

population. Whilst Islam condemns suicide, suicide attempts among Muslim youths have been reported more than 

youths from other religions. Therefore, an international research project has been developed with the aim of 

determining nonfatal suicidal behavior in students within Muslim majority countries, including Iran. Since each 

effective evaluation tool such as questionnaire must be valid and reliable, the aim of this study was to determine the 

validity and reliability of the Persian version of these international research questionnaires in Rafsanjan University of 

Medical Sciences students in 2018. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted on 700 students of Rafsanjan University of Medical 

Sciences in 2018. The content validity of the questionnaires was quantitatively investigated using the content validity 

index (CVI) and the content validity ratio (CVR). Confirmatory factors analysis was used to determine the construct 

validity. Reliability was also evaluated by internal consistency method and calculation of Cronbach's alpha coefficient. 

Results: The range of CVR for the second scale was 0.09-1, for the third, fifth, and sixth scales were 0.27-1 and for 

the fourth, eighth and ninth scales were 0.45-1. The fitting of the estimated model was also proved based on the results 

of the confirmatory factor analysis. The range of Cronbach's alpha coefficient was estimated between very well to 

acceptable. 

Conclusion: The results showed that the Persian version of the international proposal questionnaires on the study of 

nonfatal suicidal behavior had proper psychometric properties. Therefore, it can be used to determine the aspects of 

nonfatal suicidal behavior in Persian-speaking students. 
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