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  چکیده

 نییمطالعه تع نیهدف ا .گرددیم هايماریب و مشکلات بروز سبب يجوشکار از حاصل يگازها با مواجههو هدف:  زمینه

  .بودو کبدي در جوشکاران شهرستان رفسنجان  يویکلریوي،  تیوضع

انجام  1397شهر رفسنجان در سال  سازپنجره و درب جوشکاران از نفر 78 يرو بر حاضر یفیتوص مطالعه :هاروش و مواد

 زینفر) ن 43( شیانجام آزما ست،یدر جوشکاران ضمن استفاده از چک ل يویکبدي و کل ،يویر تیوضعبررسی  جهتشد. 

  .دیگرد گزارش )درصد و تعداد ار،یمع انحراف ن،یانگیم( یفیتوص آمار صورت به جینتا صورت گرفت.

 نفر 10 داشتند،را  یتنفس مشکلات از یکی حداقل جوشکاران از) درصد 8/21( نفر 17 ستیلبراساس اطلاعات چک  :هاافتهی

 آسپارتات نیچنهم .داشت يکبد يماریب آنها از نفر کی و بودند يویکل يماریب به مبتلا جوشکاران از) درصد 8/12(

 .بود نرمال حد از بالاتر افراددرصد)  2/16( نفر 7 یمیآنز نوترانسفرازیآم نیآلان ودرصد)  6/4نفر (2 یمیآنز نوترانسفرازیآم

 مشکلات بدوندر افراد  مقدار ینا کهحالی در بودند، کرده استفاده ماسک ازدچار مشکلات تنفسی  افراد از) 3/35( نفر 6 فقط

  .شد گزارش درصد)2/49( نفر 30 تنفسی

، است بوده مؤثر یتنفس مشکلات کاهش در ماسک از جوشکاران استفاده رسدیم نظر به ج،ینتا به توجه با :يریگجهینت

  .هرچند که این تفاوت از نظر آماري معنی دار نبود

  رفسنجان ،يکبد يماریب ،يویکل يماریب ،يویر يماریب ،يجوشکار: يدیکل يهاواژه
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  مقدمه

 پیوند براي که است عمده صنعتی فرآیند یک جوشکاري

 سطح جوشکاري، پروسه طی در .]1[ شودمی استفاده فلزات

 نیتروژن، اکسید مانند هافیوم و سمی گازهاي از توجهی قابل

 کادمیوم سرب، منگنز، آهن، اکسید کربن، مونوکسید ،اوزون

 ناشی عوارض و بهداشتی خطرات]. 2[ شوندمی تولید غیره و

مدت  یلاز قب یبه عوامل هافیوم و سمی گازهاي با مواجهه از

کار و  یطمح یطشرا ي،جوشکار یندزمان مواجهه، نوع فرآ

 ]. 3دارد [ یبستگ یاقدامات حفاظت

 و مشکلات بروز سبب هافیوم و گازها این با مواجهه

 پوستی و عروقی -قلبی کبدي، کلیوي، ریوي، عوارض

 میزان کاهش اختلالات، جمله این از]. 4[ شوندمی

 هايبیماري خطر افزایش به منجر که کلیوي فیلتراسیون

 يکبد یستماختلال در س و] 5[ شودمی کلیوي مزمن

  .]6[نمود  اشارهتوان  یرا م يصفراو

 ریه بیماري با مرتبط مشاغل ترینشایع از یکی جوشکاري

 در افراد این در ریوي مشکلات ایجاد احتمال بنابراین. است

. با ]7[است  یادز یو بخارات سم هافیوم با دائم مواجهه اثر

 جلوگیري و کار یرويمطلب که حفظ سلامتی ن ینتوجه به ا

نقش مهمی در توسعه و  یشغل يهایماريها به بآن ابتلاء از

 از هدف ،بنابراین ،تواند داشته باشدپیشرفت هر کشور می

و کبدي در  کلیويریوي،  وضعیت تعیین مطالعه این

اشخاص  سلامتارزیابی .بودجوشکاران شهرستان رفسنجان 

کشور  درهاي درمان کاهش هزینه سببها، و محیط کار آن

  .شودو شهرستان 

  هاروش و مواد

نفر  78 روي بر که باشدمی توصیفی نوع از حاضر مطالعه

 سال در رفسنجان شهر سازپنجره و درب جوشکاران از

 به  مذکور، صنف لیست از استفاده ضمن. شد انجام 1397

  مطالعه اهداف و مراجعه نیز شهر سطح در جوشکار کسبه

 دارا شامل مطالعه به ورود معیار. گردید تشریح آنها براي

 خروج معیارهاي و جوشکاري کار سابقه سال 1 حداقل بودن

 و کبدي کلیوي، قلبی، هايبیماري وجود: شامل مطالعه از

 کسب از پس. بودند قلیان و سیگار الکل، مصرف و ریوي

 سن، قبیل از دموگرافیک اطلاعات افراد، از آگاهانه رضایت

 وسایل از استفاده روز، در کار ساعات مدت کار، سابقه

  مربوطه ثبت شدند.  لیستچک در و پرسیده افراد از حفاظتی

هاي از آنزیم ،کبدي در جوشکاران وضعیتبررسی  جهت

 ترانسفراز آمینو آلانین و ینوترانسفرازکبدي آسپارتات آم

افراد به  يکبد هايآنزیم گیريشد. به منظور اندازه استفاده

رفسنجان  یدانشگاه علوم پزشک یولوژيپاتوب یشگاهآزما

سی نمونه خون از افراد شرکت سی 10مراجعه کردند. سپس 

گرفته  یشگاهحالت ناشتا و توسط کارشناس آزما در کننده

د. نهاي تجاري مورد بررسی قرار گیرشد تا با استفاده از کیت

 نین و اورهیراتآسیب کلیوي میزان ک تعیینبراي  ،چنینهم

 جوشکاران از نفر 43 تعداد نهایت در. شد گیرياندازه افراد

  .نمودند مراجعه آزمایشگاه به آزمایشات انجام جهت

نسخه  SPSS افزارنرم توسط آوريجمع از پس اطلاعات

، "حداقل"به صورت  یشدند. اطلاعات کم یزآنال 21

به  یفیاطلاعات کو  "میانگین ± یارانحراف مع"و  "حداکثر"
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است  یحگزارش شدند. لازم به توض "تعداد (درصد)"صورت 

 يدر شورا یبپس از تصو مقاله ینا یکه طرح پژوهش

 یمعاونت پژوهش ییدکار و تأ یطمح یقاتمرکز تحق یپژوهش

اخلاق به شماره  یتهو کسب مجوز کم

IR.rums.REC.1394.134 .به مرحله اجرا درآمد  

 نتایج

پنجره و درب جوشکار کارگر 78 تعداد حاضر، مطالعه در

سن جوشکاران  یارو انحراف مع یانگینشرکت کردند. م ساز

و  میانگین. بود سال 18- 60 دامنه در و سال 67/36 ± 53/9

 ± 67/9 يمدت زمان اشتغال به جوشکار یارانحراف مع

 يحفاظت فرد وسایل از استفاده بخش در. بود سال 63/16

مطالعه از ماسک  یندرصد) از جوشکاران در ا 2/46نفر ( 36

 محافظ، عینک ازدرصد)  8/53( نفر 42. کردندمی استفاده

 ازدرصد)  2/46نفر (36  و کار کفش ازدرصد)  8/62( نفر 49

  .کردندمی استفاده کار لباس

در  يسابقه بستر کنندهاز افراد شرکت یک هیچدر 

گزارش  یويمشکلات ر یلبه دل یو عمل جراح یمارستانب

 6/2نفر ( 2 ی،نشد. از لحاظ وجود مشکلات مزمن تنفس

نفس را گزارش  یدرصد) تنگ 1/5نفر ( 4درصد) وجود خلط، 

درصد)  6/2نفر ( 2درصد) دو مشکل و  4/10نفر ( 8کردند. 

خلط،  ینفر چهار مشکل از مشکلات تنفس یکسه مشکل و 

دارا بودند که در  را ینهنفس، سرفه و خس خس س یتنگ

از مشکلات  یکیدرصد) حداقل  8/21نفر ( 17مجموع 

  .را داشته اند یتنفس

 جوشکار، نفر 78 مجموع از نفردرصد) 8/21( 17 تعداد

نفر  30 .اندشده مبتلا تنفسی مشکلات از یکی به حداقل

 تنفسی مشکل گونهیچکه ه يدرصد) از افراد 2/49(

 يکه حداقل دارا ي) از افراددرصد 3/35( نفر 6. نداشتند

 ماسک حفاظتی وسیله از. داشتند یمشکل تنفس یک

 این کاي مجذور آزمون نتیجه به توجه با. کردندمی استفاده

 )=310/0P( نبود دارمعنی اختلاف داراي گروه دو در نسبت

 . )1(جدول 

    

  )n=  78( 1397شهر رفسنجان در سال  سازپنجره و در جوشکار کارگران در ماسک حفاظتی وسیله از استفاده و تنفسی مشکلات فراوانی توزیع - 1جدول
  

 p مقدار

   یبدون مشکل تنفس   تنفسی مشکل یک حداقل داراي

  

 تعداد درصد تعداد درصد

310/0 

 ) = 36n(از ماسک  استفاده  30 2/49 6 3/35

 ) = 42n( ماسک از استفاده عدم 31 8/50 11 7/64

  ) = 78n( مجموع 61 100 17 100

 کاي مجذور آزمون* 
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 چون علائمی تشدید افراد این از) درصد 1/14( نفر 11

 و کار حین را سینه خس خس و سرفه نفس، تنگی خلط،

 هنگام در را علائم این کاهش) درصد 8/12( نفر 10

) درصد 3/1( نفر 1 تنها. کردند اظهار مرخصی و تعطیلات

از  کدامهیچ. است شده گزارش کبدي بیماري به مبتلا

 به بیمارستان در بستري سابقه مطالعهجوشکاران حاضر در 

 کبدي، بیماري دلیل به جراحی سابقه کبدي، بیماري دلیل

 مشکلات کاهش و کار حین در کبدي مشکلات تشدید

  .نکردند بیان را مرخصی و تعطیلات هنگام در کبدي

) درصد 8/12نفر ( 10 مطالعه در حاضر جوشکاران از

) درصد 3/1( نفر 1 تنها که بودند کلیوي بیماري به مبتلا

 را کلیوي مشکلات دلیل به بیمارستان در بستري سابقه

 مشکلات دلیل به جراحی سابقه افراد از یکهیچ. داشت

 در سوزش احساس) درصد 4/6( نفر 5. نداشتند را کلیوي

 را ادرار در خون وجود) درصد 8/3( نفر 3 و ادرار هنگام

  .نمودند گزارش

 جهت آنها نفر 43 مطالعه در حاضر جوشکار نفر 78 از

 که کردند مراجعه آزمایشگاه به آزمایشگاهی هايتست انجام

و  یويکل یشگاهیآزما هايتست به مربوط خونی هايشاخص

 افراد کراتینین و اوره خونی شاخص. باشدمی افراد این کبدي

 آسپارتات داشت، قرار نرمال حد در داده آزمایش

 40 تا 5 محدوده در باید سالم افراد آنزیمی آمینوترانسفراز

 جوشکاران ازدرصد)  6/4نفر ( 2  که باشد لیتر بر واحد

 آلانین خونی شاخص و بود نرمال حد از بالاتر داده آزمایش

 بر واحد 40 تا 5 محدوده در باید نیز آنزیمی آمینوترانسفراز

 داده آزمایش جوشکاران ازدرصد)  2/16( نفر 7 که باشد لیتر

  ).2(جدول داشت قرار نرمال حد از بالاتر

  

  )n=  43( 1397شهر رفسنجان در سال  سازپنجره و در جوشکار کارگران در کبدي و کلیوي آزمایشگاهی هايتست توصیفی هايشاخص - 2 جدول

  نرمال محدوده  میانگین ± یارمع انحراف  حداکثر  حداقل  کبدي و کلیوي آزمایشگاهی تست

  10 - 50  63/32 ± 43/6  47  18  )لیتردسی در گرمیلی(م اوره

  4/0 – 5/1  13/1 ± 11/0  4/1  9/0  )لیتردسی بر گرمیلی(م کراتینین

  5 – 40  79/25 ± 99/7  53  14 )لیتر بر(واحد  آنزیمی آمینوترانسفراز آسپارتات

  5 - 40  14/30 ± 96/18  105  10  )لیتر بر(واحد  آنزیمی آمینوترانسفراز آلانین

  

  بحث

 و درب جوشکاران از نفر 78 روي بر حاضر مطالعه

 کلیوي و کبدي ریوي، وضعیت بررسی منظور به سازپنجره

 جوشکارانانجام شد.  1397در شهر رفسنجان در سال  هاآن

 از یکی هستند، فلزي هايفیوم معرض در کهاین علت به

 و کبدي ریوي، هايبیماري معرض در هايگروه ترینمهم

 با مداوم تماس در افراد این اینکه دلیلبه. باشندمی کلیوي

 میزان افزایش امکان زمان مرور به هستند فلزي هايفیوم

 است ممکن ادامه در و دارد وجود آنها بدن در فلزات این

 شود هاآن در کلیوي و کبدي ریوي، هايبیماري ایجاد باعث
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 از جلوگیري و کار نیروي سلامتی حفظ ،. بنابراین]7- 5[

 و توسعه در مهمی نقش شغلی هايبیماري به هاآن ابتلاء

  .]8[ باشد داشته تواندمی کشور هر پیشرفت

 یکی به حداقل جوشکاران، ازدرصد 8/21 مطالعه این در

درصد از جوشکاران از  46 و اندشده مبتلا تنفسی مشکلات از

در مطالعه  .کردند یماسک استفاده م یحفاظت تنفس یلوسا

Rahimi Moghaddam جوشکاران  يهمکاران که بر رو و

مشکلات  ،شد یشابورانجامآبگرمکن در ن یدکارخانه تول یک

درصد گزارش  4/49در آنها به طور متوسط برابر با  یتنفس

 حفاظت وسایل از جوشکار کارگران از درصد 18شد و 

 رسدمی نظر به که. ]9[ کردندمی استفاده ماسک تنفسی

 از کم استفاده و کارخانه بسته محیط در کاري فعالیت انجام

 مشکلات افزایش موجب(ماسک)  تنفسی حفاظتی وسایل

  .است شده جوشکاران در تنفسی

بوده اند،  یکه دچار مشکلات تنفس يدرصد از افراد 64 

نفس، سرفه و خس خس  یچون خلط، تنگ یعلائم یدتشد

 تواندیامر م ینا یلکار را گزارش کردند دل یندر ح ینهس

. باشد ریه اپیتلیال هايسلول بر جوشکاري هايفیوم تأثیر

سبب  توانندمی جوشکاري از ناشی هايفیوم و بخارات

 یجهشوند و در نت ییمقاومت در راه هوا یجادآلوئل و ا یکتحر

  . ]10[ شودافراد  یننفس در ا یسرفه و تنگ یجادسبب ا

و همکاران نشان داد که قرار گرفتن در  Rahmani مطالعه

 طولانی زمان مدت براي جوشکاري بخارات و هایوممعرض ف

 چنین،هم. شودمی اپیتلیال هايسلول در تغییر سبب

 با حاد سرفه و آسم مانند تنفسی هايبیماري و مشکلات

. ]11[ شوندمی شدیدتر هافیوم با مدت طولانی مواجهه

نشان داد که قرار گرفتن  یزو همکاران ن Krabbeمطالعه 

 روي هايیوممدت در معرض ف یجوشکاران به صورت طولان

 شده جوشکاران در التهابی گرهاينشان افزایش سبب مس و

 ییراه هوا یفوقان هايقسمت در موضعی التهاب اما. است

و همکاران نشان داد که  Nakhaee. مطالعه ]12[نشد  یدهد

مدت با سرب هستند  یکه در مواجهه مزمن و طولان يافراد

 لیتردسی بر گرممیلی 10 از تربیش هاو مقدار سرب خون آن

 جمله از. ]13[ هستند کبدي و کلیوي خطر معرض در است،

 براي جوشکاران همکاري عدم مطالعه، این هايمحدودیت

 گیرياندازه عدم و کلیوي و کبدي هايتست انجام

 درکه  شودمی پیشنهاد لذا. بود اسپیرومتري هايشاخص

شوند و  گیرياندازه اسپیرومتري هايشاخص آتی مطالعات

 در که مشاغلی دیگر روي بر حاضر مطالعهمشابه  یمطالعات

  .شود انجام هستند، سمی گازهاي و هافیوم معرض

  گیرينتیجه

 از درصد 8/12 مطالعه، هايمحدودیت به توجه با

 درصد 3/1 و شد گزارش کلیوي بیماري به مبتلا جوشکاران

 از یکی حداقل آنها از درصد 8/21 و کبدي بیماري به آنها از

 خس خس و سرفه نفس، تنگی خلط، چون تنفسی مشکلات

 از افراد این از) 3/35( نفر 6 فقط. داشتند کار حین در سینه

در افراد  مقدار ینا کهحالی در بودند، کرده استفاده ماسک

 به. شد گزارش درصد)2/49( نفر 30 تنفسی مشکلات بدون

 کاهش در جوشکاران توسط ماسک از استفاده رسدمی نظر
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، هر چند که این تفاوت از نظر باشدمی مؤثر تنفسی مشکلات

  .آماري معنی دار نبود

  قدردانی و تشکر

 جوشکاران صنف و رفسنجان شهرستان صنفی امور مجمع از

   .آیدمی عمل به تشکر و تقدیر همکاري جهت ساز پنجره و درب
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 The Study of Pulmonary, Renal and Hepatic Status in Door and Window 
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Background and Objectives: Exposure to welding gases can cause problems and illnesses. Therefore, the aim of 

this study was to determine the pulmonary, renal and hepatic status of welders in Rafsanjan city. 

Materials and Methods: This descriptive study was carried out on 78 welders in Rafsanjan city in 2018. To 

examine the pulmonary, renal and hepatic status of welders, besides using a checklist, a total of 43 participants got 

laboratory tests, and the results were reported as descriptive statistics (mean, standard deviation, number and 

percent). 

Results: According to the checklist data, 17 (21.8%) of welders had at least one respiratory problem, 10 (12.8%) of 

welders had kidney disease, and one of them had liver disease. Also, aspartate aminotransferase of 2 participants 

(4.6%) and alanine aminotransferase 7 participants (16.2%) were higher than normal. 6 participants (35.3%) from 

those who had respiratory problems and 30 participants (35.3%) from those who had not respiratory problems 

reported using mask. 

Conclusion: According to the results, welders' use of mask seems to be effective in reducing respiratory problems, 

although this finding was not statistically significant.  

Key words: Welding, Pulmonary disease, Renal disease, Hepatic disease, Rafsanjan 
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