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  24/7/98مقاله:  رشیپذ   22/7/98 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   22/4/98 جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو   9/4/98 :مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

 اینلذا  ،است توسعه حال در و یافته توسعه کشورهاي در بهداشتی مهم مشکلات از چاقی کهییآنجا ازو هدف:  زمینه

 نجاما محققین سایر استفاده جهت رفسنجان شهر دبستانیپیش کودکان در وزن اضافه و چاقی شیوع تعیین هدف با مطالعه

  شد.

نفر از کودکان  1292 یدشد يو لاغر يلاغر یعی،وزن، طب اضافه ی،چاق یتوضع مقطعی،مطالعه  یندر ا :هاروش و مواد

 آنالیز و کايمجذور هايآزمون از استفاده با هادادهقرار گرفت.  یمورد بررس 1397رفسنجان در سال  شهر یدبستانیشپ

  .شدند تحلیل و تجزیه طرفهیک واریانس

کودك  750درصد) لاغر،  2/19کودك ( 248لاغر،  یلیدرصد) خ 0/7کودك ( 91 ی،بررس مورد از کل کودکان :هایافته

ارتباط  چنینهم نتایج درصد) چاق بودند. 4/7کودك ( 95وزن و  درصد) اضافه 4/8کودك ( 108 یعی،درصد) طب 0/58(

  ).p=303/0( نداد نشانکودکان  لاغري و چاقی یتو وضع یتجنس ینب داريمعنی يآمار

 یريگیشو اقدام در جهت پ علل یبه بررس یازن ،)درصد 8/15( وزن و اضافه یچاق يبالا نسبتاً یوعبا توجه به ش :یريگیجهنت

  .رسدمی نظر به ضرورياز آن 

  رفسنجان ی،دبستانیشوزن، کودکان پاضافه ی،چاق :یديکل يهاواژه
   

 

  

  یرانرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ی،دانشکده پزشک یدمیولوژي،ارشد اپ یدانشجوي کارشناس -1

 یرانرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ی،کار، دانشکده پزشک یطمح یقاتو مرکز تحق یستیو آمار ز یدمیولوژياپ شیگروه آموز یاراستاد -2

رفسنجان، رفسنجان،  یدانشگاه علوم پزشک ی،بر سلامت، دانشکده پزشک مؤثر یهاي اجتماعمؤلفه یقاتمرکز تحق ی،اجتماع یپزشک یاستاد گروه آموزش -3

 یرانا

رفسنجان، رفسنجان،  یدانشگاه علوم پزشک ی،دانشکده پزشک ،کار یطمح یقاتمرکز تحق یستی،و آمار ز یدمیولوژياپ یمسئول) استاد گروه آموزش یسنده(نو -4

  یرانا

 moeygmr2@yahoo.co.uk: یکی، پست الکترون034- 31315123،  دورنگار: 034- 31315123تلفن:  
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  مقدمه

مشکلات  ینتريو جد ینتردر کودکان از مهم یچاق

در حال  يدر کشورها يایهو از اختلالات تغذ یسلامت عموم

از  یرواگیرغ يهایماريساز اغلب بینهباشد که زمیتوسعه م

در  یروان يهایماريو ب یابتد ی،قلب يهایماريجمله ب

 یچندعامل یماريب یک ی،]. چاق1- 2باشد [یم یالسبزرگ

آن نقش  یجاددر ا یطیو مح یکیاست که عوامل مختلف ژنت

 واي نامطلوب یهتغذ یطو شرا یناکاف یبدن یتدارند. فعال

 یشافزا یلدلا ینتربه عنوان عمده ینوالد یچاق ینچنهم

 ايغذیهت هاي]. عادت3- 4شوند [یوزن بدن شناخته م فهاضا

 شکل دبستانیپیش دوران در بدنی هايفعالیت به عادت و

 تعیین بررسی براي مهمی دوران این،بنابر و گیردمی

  ]. 5[ است کودکی دوران چاقی مشکل هايکننده

 درصد 2/4از  جهانسال  5 یردر کودکان ز یچاق یوعش

 یافته یشافزا 2010در سال  درصد 7/6به  1990در سال 

برسد.  درصد 1/9به  2020رود تا سال یاست و انتظار م

 یقايآفر يدر کشورها یچاق یوعش شود،می زده تخمین

درصد در سال  7/12به  2010درصد در سال  5/8از  یجنوب

در کودکان  یوزن و چاقاضافه یوع. شیابدگسترش  2020

درصد بود که شامل  9/4، 2010در سال  یاآس یدبستانیشپ

 5/23زده شده  ین]. تخم6شد [یکودك م یلیونم 18

 طی در شرقی مدیترانه منطقه در آموزدانش یلیونم

 اند بوده وزن اضافه یا چاقی دچار 2001 تا 1992 هايسال

 7/41 به و شده برابر دو تقریبا 2010 سال در کهحالی در

از  یکیبه عنوان  یزن یران]. در ا7[ است رسیده میلیون

 یشکودکان رو به افزا یچاق یوعش ،در حال توسعه يکشورها

شدن  یو صنعت ینیخاطر شهرنش هتر بیشبوده است که ب

 یز،در تبر يامطالعه يهایافته یهکشورها است. برپا ینا یعسر

وزن و چاق به  اضافه يلاغر، دارا یدرصد کودکان دبستان

  ]. 8بود [ 1393درصد در سال  1/2و  4/7، 1/20 یبترت

 کودکان در وزناضافه و چاقی اهمیت به توجه با لذا

 انجام براي هاگروه ترینمهم از یکی عنوانبه دبستانیپیش

 لزوم و سلامت گذارانسیاست مداخلات و ریزيبرنامه

 وضعیت تریندقیق و آخرین به محققین سایر دسترسی

 طراحی حاضر مطالعه گروه، این در وزن اضافه و چاقی شیوع

  .شد اجرا و

  هامواد و روش

باشد که دانش آموزان یم یمطالعه از نوع مقطع ینا

باشد. حجم یشهر رفسنجان جامعه هدف آن م یدبستانیشپ

 یچاق یوعو ش ينفر 3589 يآمار یتجمع از یازنمونه مورد ن

 يدرصد و خطا 2/1]، دقت 9درصد در مطالعات مشابه [ 5/6

فرمول   برطبق، درصد 5
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مطالعه حاضر  ین. علاوه بر ایدنفر محاسبه گرد 1117تعداد 

 شماره به رفسنجان پزشکیکد اخلاق از دانشگاه علوم يدارا

 به گیرينمونه. باشدمی .083.1397IR.RUMS.REC یثبت

حجم  هاخوشه که ايمرحله دو ايخوشه تصادفی صورت

 73صورت که ابتدا تمام  یننداشتند، انجام شد، به ا يمساو

خوشه  11 به يبراساس مناطق شهر یدبستانیشمرکز پ

خوشه انتخاب  7خوشه به تصادف  11 ینشدند و از ا یمتقس
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 38خوشه و در مجموع  7 ینا يواحدها یهشدند و سپس کل

 طور به بودند، دبستانیپیش کودك 1292 شامل که مرکز

 خاص هايمحدودیت. گرفتند قرار گیرياندازه مورد کامل

 مثل متابولیک هايبیماري و اخیر سالیک در غذایی رژیم

 از کودکان سرطان چنینهم و ثانویه چاقی و دیابت

 تمام اینبنابر نشد، مشاهده موردي که بود، خروج هايمعیار

  .داشتند را مطالعه به ورود شرایط دبستانیپیش کودکان

ابتدا اطلاعات وزن و قد کودکان توسط پرسنل آموزش 

مؤسسات  ینشده، در تمام ا یطبق فرم طراح یدهد

 یجیتالد ي. کودکان با حداقل لباس و ترازویدگرد يآورجمع

به  یزها نگرم وزن شدند. قد آن 100) با دقت یران(سوپا، ا

 یا فرانکفورت یتسر با وضع ،بدون کفش یستاده،طور ا

 یوار،]، شانه، کفل و پاشنه پاها در تماس با د10[ طبیعی

کودکان  ینو سن (برحسب ماه) ا یتاندازه گرفته شد. جنس

استخراج شد. شاخص  یدبستانیشپرونده پ ياز رو یزن

وزن  یمکودکان با تقس (Body mass index; BMI) یبدنتوده

-] محاسبه و براساس صدك11) [مربعبر قد (متر )یلوگرم(ک

 ،ارائه شده است یسن که توسط سازمان بهداشت جهان يها

تر از صدك یشب یا يمساو یبدنشاخص توده يکودکان دارا

به  95 از ترکمتا  85صدك  مساويبه عنوان چاق،  95

به عنوان  85 از ترتا کم 15صدك  مساويوزن، عنوان اضافه

به عنوان لاغر و  15از  ترکمتا  5صدك  يمساو یعی،طب

لاغر  یلیبه عنوان خ نیز 5تر از صدك کم یبدنشاخص توده

در نظر گرفته شدند. باید در نظر داشت که تفـسیر شاخص 

اسـاس صـدك بوده و برحسب  در کودکـان بر یبدن توده

آنها متفارت است که  یتمختلف سن کودکان و جنس هايماه

 بهداشت جهانی سازمان توسطمنتشر شده  بر اساس جداول

 سالانبزرگ بدنی توده شاخص تفسیر با و شودمی انجام

  ]. 9- 11متفاوت است [

شده توسط  آوريجمع يهاداده یلو تحل یهتجز

 یرهايمتغ يبرا یجانجام شد. نتا 21نسخه   SPSSافزارنرم

 به کمی متغیرهاي براي و "تعداد (درصد)" صورتبه یفیک

گزارش شده است. پس از  "یانگینم ± یارانحراف مع" صورت

از آزمون  یفیک یرهايمتغ یسهمقا يبرا یفی،گزارش آمار توص

 یکم یرهايمتغ یانگینم یسهمقا يو برا يمجذور کا يآمار

 يداریسطح معنبا در نظر گرفتن  طرفهیک یانسوار یزاز آنال

  .شد استفاده هاآزمون در 05/0

  یجنتا

 یدبستانیشکودك پ 1292، تعداد مقطعیمطالعه  یندر ا

. از ندقرار گرفت یمورد بررس 1397شهر رفسنجان در سال 

 2/50نفر ( 648درصد) پسر و  8/49نفر ( 644تعداد،  ینا

  درصد) دختر بودند.

سن، وزن، قد و شاخص  یارو انحراف مع یانگینم

ماه،  21/67±94/3 یببه ترت یکودکان مورد بررس یبدنتوده

متر و یسانت 31/113±29/5 یلوگرم،ک 98/3±67/19

 ین،چندست آمد. هم همربع ببر متر یلوگرمک 13/2±21/15

کودکان  یبدنسن، وزن، قد و شاخص توده ییراتدامنه تغ

 یلوگرم،ک 5/11–9/43ماه،  51–83 یببه ترت یمورد بررس

بر مترمربع  لوگرمیک 36/11–32/28متر و یسانت 93–134

  بود.
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درصد)  0/7کودك ( 91نشان داد که  ینچنهم یجنتا

کودك  750درصد) لاغر،  2/19کودك ( 248لاغر،  یلیخ

وزن  درصد) اضافه 4/8کودك ( 108 یعی،درصد) طب 0/58(

  درصد) چاق بودند. 4/7کودك ( 95و 

 يشود، آزمون آماریمشاهده م 1گونه که در جدول همان

 ینب داريمعنی ينشان داد که ارتباط آمار يکامجذور

). p=303/0کودکان وجود ندارد ( بدنی یتو وضع یتجنس

سن  یانگینطرفه نشان داد که میک یانسوار یزآنال ین،چنهم

 یشانا بدنی یت(به ماه) برحسب وضع یدبستانیشکودکان پ

  ). p=658/0ندارد ( يداریمعن ياختلاف آمار

 

  

  1397شهر رفسنجان برحسب سن و جنس در سال  یدبستانیشکودکان پ یبدنتوده یتوضع - 1جدول
  

  یبدن یتوضع      

  یرمتغ

  لاغر یلیخ

)91=n(  

  تعداد(درصد) 

  لاغر

)248=n(  

  تعداد(درصد) 

  یعیطب

)750=n(  

  تعداد(درصد) 

  وزناضافه

)108=n(  

  تعداد(درصد) 

  چاق

)95=n(  

  تعداد(درصد) 

            *یتجنس

  پسر  

  دختر  

)6/7 (49  

)5/6 (42  

)4/17 (112  

)0/21 (136  

)0/59 (380  

)1/57 (370  

)8/7 (50  

)0/9 (58  

)2/8 (53  

)5/6 (42  

  57/67 ± 96/3  25/67 ± 08/4  16/67 ± 07/4  07/67 ± 65/3  66/67 ± 43/3  (ماه) **سن
  

  )p=658/0( طرفهیک واریانس آنالیز)، ** p=303/0( کاي مجذور آزمون* 

  

 بحث

 انجام بزرگی جمعیت روي بر که مطالعه این هايیافته

 به مبتلا دبستانیپیش کودکان درصد 8/15 که داد نشان شد

 درصد 4/7 که صورت این به هستند، وزن اضافه و چاقی

مطالعات  یرهستند. سا وزن اضافه دچار درصد 4/8 و چاق

 يبرآوردها گریانکشورها ب دیگرو  یرانانجام شده در ا

در کودکان و  یوزن و چاق اضافه یوعاز ش ياپراکنده

  باشد.ینوجوانان م

 شرقی مدیترانه منطقه در شده انجام مروري مطالعه در

 در درصد 3/2 از دبستانیپیش کودکان در وزن اضافه شیوع

]. 5[ است بوده متغیر سوریه در درصد 5/17 تا فلسطین

بر  دبستانیپیش کودکان روي بر چین در ايمطالعه نتایج

 74/24بهداشت، نشان داد که  یاساس منبع سازمان جهان

 که هستند چاقی و وزن اضافه دچار کودکان یندرصد ا

 چاق درصد 81/13 و وزن اضافه به مبتلا درصد 93/10

 آماري اختلاف چاقی و جنسیت بین چنینهم. هستند

 پسران در چاقی که صورت این به شده دیده داريمعنی

 2/13 رشت در شده انجام مطالعه اساس بر]. 12[ بود تربیش

 و چاقی دچار بررسی مورد دبستانی پیش کودکان از درصد

و همکاران  Agha-Alinejad ی]. بررس9[ بودند وزن اضافه

 دبستانیپیش کودکان در وزن و اضافه یچاق یوعنشان داد ش

 15/19 مجموع در و است 07/12 و 08/7 ترتیب به تهران
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 در هستندکه چاقی و وزن اضافه دچار کودکان این از صد در

 و برابر تقریباً چاقی شیوع ما بررسی هايیافته با مقایسه

 همکاران و Gaeini]. مطالعه 13بالاتر بود [ وزن اضافه شیوع

 تهران دبستانیپیش کودکان در را وزن اضافه و چاقی شیوع

 و چاقی 06/10 و 63/4 ترتیب به که داد نشان درصد 69/14

 وزن اضافه شیوع نیز مذکور مطالعه]. 14[ داشتند وزن اضافه

 شیوع کهحالی در داشت ما بررسی با مقایسه در بالاتري

 يامطالعه یجنتا چنینهم. است نموده گزارش تريکم چاقی

 6/7( يبرابر یباًتقر چاقی یوعش یرجند،کودکان در ب يرو بر

 هدف با فقط حاضر مطالعه]. 4[ درصد) را گزارش کرده است

 انجام دبستانیپیش کودکان وزن اضافه و چاقی شیوع تعیین

 با مقایسه در چاقی تربیش شیوع گربیان نتایج که است، شده

 پدیده این علل بررسی که باشدمی ایران در مشابه مطالعات

  .رسدمی نظر به ضروري آینده مطالعات در

 مراکز از برخی مقاومت حاضر، مطالعه هايمحدودیت از

 ورود براي نیاز مورد مجوزهاي ارائه رغم علی آموزشی

 قول و خاطر اطمینان و اعتماد ایجاد با که بود محققین

 آغاز بررسی خانم همکار انتخاب چنینهم کار، در تسریع

 شهري مناطق جمعیت به مربوطمطالعه  ینا. شدمی

 ییروستا مناطق به نتایج تعمیم است ممکن و بود رفسنجان

 یک تا گرددمی پیشنهاد بنابراین باشد مشکل عشایري و

 پذیرد صورت عشایري و ییروستا مناطق در مشابه بررسی

 دو این در ثیرگذارأت عوامل و موجود احتمالی هايتفاوت تا

 .گردد مشخص منطقه

  یريگیجهنت

 در وزن اضافه و چاقی شیوع گفت توانمی کلی طوربه

-می نظر به ضروري و بوده بالا نسبتاً مطالعه مورد کودکان

 کنترل به نسبت نیاز مورد مداخلات و ریزيبرنامه با رسد،

  .شود اقدام پدیده این شیوع

  یتشکر و قدردان

و تشکر خود را از معاون محترم  تقدیرمراتب  دانیممیبر خود لازم 

رفسنجان، کارشناس  پزشکیدانشگاه علوم فناوريو  تحقیقات

کودکان و  ینچنمحترم بهداشت مدارس آموزش و پرورش، هم

  .یمئنماشان که در مطالعه شرکت نمودند، اعلام یگرام ینوالد
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Background and Objectives: Obesity is one of the major health problems in the developed and developing 

countries. Therefore, this study was conducted to determine the prevalence of obesity and overweight in preschool 

children in Rafsanjan. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, the status of obesity, overweight, normality, weight loss and 

severe weight loss in 1292 pre-school children was investigated in 2018. Data were analyzed using chi-square test 

and one-way ANOVA. 

Results: Of the total number of children, who were examined, 91 children (7.0%) were very thin, 248 children 

(19.2%) thin, 750 children (58.0%) normal, 108 children (8.4%) overweight and 95 children (7.4%) obese. The 

results also showed no statistically significant association between gender and the state of obesity and weight loss in 

the children (p=0.303). 

Conclusion: Considering the relatively high prevalence of obesity and overweight, it seems necessary to examine the 

causes and take action to prevent it. 
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