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An Introduction to Action Research 
 

  

  1محسن رضائیان

 

M.Rezaeian 
  

انند. کاربردي که وي از دمی Action Researchرا بنیانگذار پژوهش عملیاتی  Kurt Lewin) 1890- 1947کرت لوین (

گویی به یک مسأله اجتماعی که با مشارکت فعال گروهی از مردم در یک پژوهش عملیاتی در نظر داشت عبارت بود از: پاسخ

]. از 1پذیرد [یند یادگیري، به منظور حمایت از تغییرات در نظام اجتماعی آنها و با استفاده از ابزار پژوهش صورت میآفر

ود که بر پایه حل مسأله و بر اساس شیهش عملیاتی به طور سنتی به عنوان رویکردي به پژوهش در نظر گرفته مرو، پژوهمین

دهد. بنابراین، با هدف حل مسأله و تولید دانش مشارکتی رخ می  )Researcher( گرو یک پژوهش )Client( رابطه یک موکل

راي مطالعه و پیدا نمودن راه حل براي مسائل اجتماعی و سازمانی ایده کلیدي پژوهش عملیات به کارگیري رویکرد علمی ب

  ]. 2[ دهداند، رخ میباشد که با مشارکت فعال کسانی که این مشکلات را تجربه کردهمی

)، پژوهش Participatory action research( ، مفاهیم دیگري از جمله پژوهش عملیاتی مشارکتییبراي پژوهش عملیات

هم در  )community-based participatory Research) و پژوهش جامعه مدار مشارکتی (Participatory research( مشارکتی

شود بسته به نوع مشارکت افراد جامعه در یک پژوهش ]. معانی که از هر یک از مفاهیم فوق برداشت می2شود [نظر گرفته می

ولیت انجام پژوهش را بر نده در مطالعه، خودشان مسئفراد شرکت کنمثال، در پژوهش عملیاتی مشارکتی، اعملیاتی دارد. براي 

شود. از ]. در پژوهش عملیاتی به دو ایده توسعه و تغییر بر اساس آموزش به طور همزمان پرداخته می1گیرند [عهده می

مت و براي رفع مشکلات هاي سلا، در نظامبنابراینباشد. هاي پژوهشی متفاوت میرو، پژوهش عملیاتی با سایر روشهمین

  ].2[ ي فراوانی بردعملیاتی بهره هايتوان از پژوهشموجود می
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براي مثال، در یک مطالعه با روش پژوهش عملیاتی مشارکتی، محققین دانشگاهی دو ماماي جوان بومی را در  جنوب شرقی 

گر آموزش دادند. هدف از انجام این مطالعه، بهبود شرایط مادران استرالیا به عنوان همکار پژوهش Queenslandکوئینزلند 

دهد که دو باردار و نوزادان آنها در میان بومیان استرالیایی ساکن در منطقه بود. نتایج این مطالعه در شش ماهه اول نشان می

داري منطقه تحت پوشش خود ایجاد هاي دوران بارند که تغییرات مثبتی را در مراقبتاماماي جوان آموزش دیده موفق شده

نمایند. این همه به خاطر آن بود که دو ماماي جوان موفق شده بودند تا با برقراري ارتباط مؤثر با بومیان به مسائل و مشکلات 

برده و سپس بر پایه دانش ایجاد شده، نسبت به رفع مشکلات موجود تا جاي ممکن اقدام  آنها در بارداري و پس از آن پی

  ].3[ مایندن
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