
 

  

  آموزش مداوم

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  409-422 ،1399 تیر ،19 دوره
  

  

  

  

  

  گیري از خودکشی:هاي انجمن بین المللی پیشاهداف، نقش و فعالیت

  یک مقاله آموزش مداوم 
  

 

  2رضائیان محسن ،1محمدي دوست فاطمه
  

  

 

  

  

 

  5/12/98مقاله:  رشیپذ   4/12/98 :سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   23/4/98 جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو   11/4/98 :مقاله افتیدر
  

  

  

  

  

  

 
 

 

  

  

  چکیده

سازمان  یک (International association for suicide prevention :IASP) یاز خودکش گیريپیش المللی بین انجمن

تحقق  يدر راستا یو تلاش جهان یخودکش رفتار از گیريپیش محور حول یعلم يهایتانجام فعال هدف بااست که  یانتفاعیرغ

ده کسب ش يهاافراد به تبادل تجربه، دانش و مهارت یقتشو و یمسائل مربوط به خودکش بارهرد یارتقاء آگاه یلقباز  یاهداف

ظور به من یملّ يهاسازمان یستأس یشهاند یجترو ی،کاهش خودکش ینهمختلف جهان به منظور اقدام مؤثرتر در زم ايدر کشوره

 جیو عموم مردم و ترو ياحرفه يهاگروه یانبه صورت کارآمد در م یاز خودکش یريگیشاصول پ یجترو ی،از خودکش یريگیشپ

 1960از سال  . این انجمنهستند یگیريقابل پ یالمللینب يهايهمکار یقکه از طر ییهاآن یژهبه و یقاتیتحق يهابرنامه

  هستند.  آنعضو کشور  50از  یششده است و ب یستأس یلاديم

 ،باشدمی آن در عضویت نحوه و انجمن این وبگاه معرفی وIASP  هايفعالیت و اهداف ترینمهم بیان حاضر، مقاله نگارش از هدف

  .نمود کمک خودکشی از گیريپیش مقوله به مندانعلاقه و محققان سایر براي پویا و نو مسیري گشودن در بتوان تا

  خودکشی از گیريپیش المللی بین انجمن گیري،یشپ ی،خودکش :کلیدي واژگان

  

  
 

  مقدمه

 :IASP(گیري از خودکشی المللی پیشانجمن بین

International Association for Suicide 
 

  

  ایران یزد، یزد، صدوقی شهید پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده اپیدمیولوژي، دکتري دانشجوي -1

  ایران رفسنجان، رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده زیستی، آمار و اپیدمیولوژي آموزشی گروه استاد، -2

    moeygmr2@yahoo.co.uk: یکی، پست الکترون034-31315123 ، دورنگار:034-34259176 :تلفن

Prevention(نهاد  ترین سازمان بین المللی مردم، بزرگ

گیري از خودکشی و کاهش تأثیرات است که در زمینه پیش

کند. این انجمن در سال نامطلوب رفتار خودکشی فعالیت می
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کشور  50ت و هم اکنون بیش از تأسیس گردیده اس 1960

  . ]1-2[ جهان عضو آن هستند

یري گپیشاز برگزاري نشستی با عنوان  IASPگیري شکل

به سرپرستی پروفسور  Viennaاز خودکشی در شهر وین 

پزشکان نامی کشور ، از روانErwin Ringelاروین رینگل 

میلادي آغاز و پس از آن یک تیم  1960در سال  استرالیا،

شناسان، مددکاران پزشکان، پزشکان، روانمتشکل از روان

هاي کاتولیک به ریاست پروفسور اجتماعی، وکلا و کشیک

اي به مع آمدند و اقدام به تأسیس مؤسسهرینگل گرد هم ج

 Lebensmüdenfursorge” or “The Centre“نام 

for Care of those Tired of Living”  مرکز "یا

، نمودند و در ادامه "مراقبت از افراد خسته و نا امید از زندگی

هاي خود ادامه دادند. پروفسور رینگل به فعالیت IASPبا نام 

دار ریاست انجمن بود و عهده 1960-1971طی سال هاي 

 [گیري از خودکشی ارائه نمودخدمات شایانی در زمینه پیش

2-1[.  

گیري از المللی پیشل حاضر ریاست انجمن بیندر حا

مسئول دپارتمان  Moradkhan خودکشی به عهده پروفسور

) Agakhan Universityپزشکی دانشگاه آگاخان (روان

 2017باشد. ایشان در ژانویه سال شهر کراچی پاکستان، می

گیري از خودکشی کشور ایران هاي پیشمیلادي از برنامه

از  Arensman. پیش از او، پروفسور ]1-2[بازدید نمودند 

بود که در ماه  IASPدار سمت ریاست کشور ایرلند عهده

میلادي پس از چهار سال  عهده داري این  2017ژولاي سال 

سمت جاي خود را به پوفسور خان داد. جدول شماره یک، 

گیري از المللی پیشتاریخچه اي از رؤساي انجمن بین

  .]3[دهد خودکشی را نشان می
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  )IASP(یخودکش از يریگشیپ یالمللنیانجمن ب يرؤسا -1 جدول

انجمن رؤساي نام انجمن ریاست هاي سال   کشور 

Erwin Ringel 1971-1961  استرالیا 

Erwin Stengel 1973-1971   انگلیس 

Norman Farberow 1979-1973  آمریکا 

Walter Pöldinger 1985-1979  سوئیس 

Kalle Achté 1989-1985  فنلاند 

Nils Retterstøl 1991-1989  نروژ 

David Lester 1995-1991  آمریکا 

Jean-Pierre Soubrier 1997-1995  فرانسه 

Robert Goldney 1999-1997  استرالیا 

Diego De Leo 1999-2003  استرالیا 

Lars Mehlum 2005-2003  نروژ 

Brian Mishara 2009-2005  کانادا 

Lanny Berman 2013-2009  آمریکا 

Ella Arensman 2017-2013  ایرلند 

Moradkhab ٢٠١٧-٢٠٢١  پاکستان 

  

 IASP یاز خودکش گیريپیش المللیبین انجمن اهداف

 گیري از بروز رفتار خودکشیپیش  

  کاهش آثار نامطلوب خودکشی  

  ایجاد فضایی مناسب براي هم اندیشی و تجمع متخصصان

گذاران حیطه دانشگاهی سلامت روان، مسئولین و سیاست

بحران در سلامت روان، بازماندگان افراد اقدام کننده به 

 .]2[مند به این موضوع خودکشی و کلیه داوطلبین علاقه

 از گیريپیش المللیبین انجمن استراتژیک هاياولویت

  اخیر دهه دریک خودکشی

المللی در دهه گذشته کمیته اجرایی انجمن بین

گیري از خودکشی به کمک سایر اعضاء انجمن، چهار پیش

گیري از منظور تحقق اهداف پیشاستراتژي در اولویت را به

  :]3[خودکشی منتشر نمودند 

 ]3[تقویت جذب و جلب همکاري مخاطبان جهانی  -1

ارمند از طریق تجمیع دانش اعضاء ارتقاء انتقال دانش ساخت -2

به بهترین راهکارهاي  یابیدستانجمن به منظور 

 ]3[گیري از خودکشی پیش

گیري از خودکشی با در نظر گرفتن هاي پیشارتقاء فعالیت -3

منظور تشویق اعضاء انجمن جهت ایفاي نقش ابتکار عمل به

 ]3[تر فعال
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 گیري ازالمللی پیشهاي انجمن بینتقویت زیرساخت -4

منظور فراهم آوردن بستر تعامل افراد فعال خودکشی به

   ]3[گیري از خودکشی در زمینه پیش

 یاز خودکش گیريپیش المللی بین انجمن هايفعالیت

IASP 

حیطه می شود، که در ادامه  5شامل  IASPهايفعالیت

هاي آن در هر بخش پرداخته به صورت مجزا به تبیین فعالیت

  شود.می

 گیري از خودکشی معرفی روز جهانی پیش اول: حیطه

)world suicide prevention day 

;WSPD(.IASP   میلادي روز دهم  2000از سال

گیري از خودکشی دسامبر را به عنوان روز جهانی پیش

معرفی نموده است و هر ساله در این روز از اقدامات و 

ی خودکشگیرانه صورت گرفته در زمینه هاي پیشفعالیت

در مناطق مختلف جهان گزارش مبسوطی را منتشر 

چنین هر ساله از سوي انجمن شعاري نیز نماید، هممی

گیري از خودکشی در نظر گرفته براي روز جهانی پیش

منظور آگاهی زبان مختلف به 30شود و بروشورهایی با می

گیري از خودکشی در نقاط بخشی در خصوص پیش

. به ]4-6 [گرددمن منتشر می مختلف جهان توسط انج

گیري از خودکشی در عنوان مثال شعار روز جهانی پیش

گیري از خودکشی همکاري با هم براي پیش ،2018سال 

(Working Together to Prevent Suicide)   بوده

اي هاست، که به گفته ریاست انجمن، این شعار براي سال

این شعار  میلادي نیز تکرار خواهد شد. 2020و  2019

از  گیريباشد، که در عصر حاضر، پیشگر این مهم میبیان

بخشی ممکن نیست و هاي بینخودکشی بدون همکاري

هاي مؤثر و آموزش دیده در سراسر نیازمند تشکیل کارگروه

اي از شعارهاي روز جهانی . نمونه]4 [باشدجهان می

 توسط 2003 سال ازگیري از خودکشی که پیش

IASPشده داده نشان دو شماره درجدول است، شده تدوین 

 میلادي 2018 سال دسامبر دهم روز چنینهم. است

 مینهز در گرفته صورت هايفعالیت و وقایع سایر از گزارشی

 جمله از جهان کشورهاي در خودکشی از گیريپیش

 رانسه،ف کنیا، استرالیا، کنگ، هنگ هند، ایرلند، بریتانیا،

 زا گیريپیش المللی بین انجمن توسط هلند و تایوان

 به توان می اقدامات این جمله از. شد منتشر خودکشی

 بازماندگان احترام به سکوت دقیقه 5 و شمع کردن روشن

 یمارستانب پزشکینروا بخش در کرده خودکشی افراد

 یورزش هايفعالیت گرفتن نظر در و هند درBaliga دکتر 

در معرض  يگروه ها يبرا یژهبه و يمانند دوچرخه سوار

در  یمبتلا به افسردگ یمارانمانند ب یخطر رفتار خودکش

 .]7[اشاره نمود  یتانیا،بر

 به مختلف عناوین با هاییکنگره يبرگزار :دوم حیطه 

 از گیريپیش زمینه در آموزشی هايکارگاه ارائه همراه

 جهانی کنگره. جهان مختلف مناطق در خودکشی

 از یکی در باریک سال دو هر خودکشی از گیريپیش

 زا گیريپیش المللی بین انجمن سوي از جهان کشورهاي

 را ايجایزه انجمن چنینهم. ]8[ شودمی برگزار خودکشی
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 -Award”  “Stengelاستنگل تحقیقاتی جایزه عنوان تحت

ه از د یشکه ب یطیهر کنگره به شخص واجد شرا یاندر پا

 رد مندارزش تحقیقات و برجسته هايیتسال سابقه فعال

 وافقم آراء واکثریت داشته خودکشی از گیريپیش با رابطه

 اهداء باشد، داده اختصاص خود به را انجمن اعضاي

 نیبه افتخار پروفسور اورت یزه،جا ینا گذارينام. نمایدمی

 ياست، که سنگ بنا IASP گذارانیاناز بن یکی استنگل،

 يگیریشپ ینهو فعال در زم یقبه افراد لا یزهجا ینا ياهدا

 نکته. بود نهاده بنا میلادي 1977 سال از را خودکشی از

 استنگل جایزه دریافت نامزدهاي که است آن توجه، جالب

  .]9[ باشندنمی انجمن اعضاي از لزوماً

گیري از خودکشی در سال آخرین بار کنگره جهانی پیش

 رهکنگ اُمینسی. گردید برگزار مالزي کشور رمیلادي د 2017

سپتامبر  17-21 یخدر تار یزن یاز خودکش گیريپیش جهانی

و با  یشمال یرلندا يلندنر-يدر شهر در یلاديم 2019سال 

 Breaking down""ها ها و ساختمانپل یوارشکستن د"شعار 

walls, building and bridges  ین. ا]8[برگزار خواهد شد 

 Suicide hot( یودکشتوجه به مناطق خطر خ یتشعار بر اهم

spotsدر قطار هايریل و بلند هايساختمان ها،پل یر) نظ 

 گیريپیش مناسب و جامع هاياستراتژي یک اجزاي تدوین

 .]10-11[دارد  یدتأک ی،از خودکش

 به مندعلاقه هايگردهم آوردن کارگروه :سوم حیطه 

 از گیريپیش با مرتبط گوناگون موضوعات و هازمینه

بخش از  ینا  (Special Interest Group ;SIG)خودکشی

 دهیو سازمان یلمربوط به جذب، تشک IASP یتفعال

 هايبرنامه اجراي و تدوین به مندعلاقه و آگاه داوطلبین

 ،]8 [باشدمی مختلف هايزمینه در خودکشی از گیريپیش

 در هاگروه این اهداف و فعالیت شرح به ادامه در که

 :پردازیممی خودکشی از گیريپیش گوناگون هايبخش

در رابطه  یقبه تحق مندعلاقه هايآوردن افراد و گروه گرد -1

: هرچند در یديتقل یا ايزنجیره هايخودکشیبا موضوع 

 و ايزنجیره هايخودکشی زمینه در تحقیقات اخیر سال 5

 تهگرف صورت تحقیقات اما است، داشته افزایش تقلیدي

 نقش به بردن پی و جهانی هايمقایسه انجام براي هم هنوز

 مللیالبین انجمن لذا،. است ناکافی بارهاین در فرهنگ و بوم

 جذب براي را ايزمینه و فضا خودکشی، از گیريپیش

 موضوع این به مندعلاقه و متخصص تحقیقاتی نیروهاي

 کلیه گذاشتن اشتراك به هدف با تا است، آورده فراهم

 در تقلیدي و ايزنجیره هايخودکشی به مربوط اطلاعات

 اندیشیهم و شده جمع هم دور جهان، مختلف کشورهاي

 Arensmanکارگروه با پروفسور  یناداره ا یت. مسئولیندنما

 ايهخودکشی کارگروه به یافتهاختصاص بخش در. باشدیم

 جدیدترین لیست چنینهمدر وبگاه انجمن،  ايزنجیره

 .]8[است  یدسترس قابل رابطه این در شده منتشر مقالات

 ارتباط موضوع به مندعلاقه هايآوردن افراد و گروه گرد -2

 اجراي و تدوین کهآنجایی از: فرهنگ و خودکشی رفتار

 بسترهاي در خودکشی از گیريپیش هاياستراتژي

-اقتصادي و خانوادگی جنسیتی، مذهبی، فرهنگی،

 قاتیانجام تحق یازمندمختلف، متفاوت است، لذا ن یاجتماع
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 ريآو گرد با مهم این و باشد،یگسترده در مناطق مختلف م

. گرددمی میسر موضوع این به مندعلاقه هايگروه و افراد

 ذیرايپ خودکشی از گیريپیش المللیبین انجمن بنابراین،

 بررسی موضوع به مندعلاقه هايگروه و افراد عضویت

. اشدبمی نیز گوناگون هايفرهنگ و خودکشی رفتار تباطار

کارگروه به  ینا هايفعالیت اداره و هماهنگی مسئولیت

 .]8[ باشدیم  Erminia Colucciعهده دکتر 

 در مؤثر ملّی هاياستراتژي توسعه کارگروه تشکیل -3

کل ش یان: اساس و بنیاز رفتار خودکش گیريپیش خصوص

-توصیه ارائه بر مشتمل ،IASP یتبخش از فعال ینا یريگ

 ملّی استراتژي یک حدأقل داراي کشورهاي به مجزا هاي

 داراي کشورهاي خودکشی، از گیريپیش مدون و جامع

 تاررف زمینه در گیرانهیشپ یرجامعمدون و غ یرغ هايبرنامه

 امهبرن فعالیت، گونه هر فاقد کشورهاي نهایتاً و خودکشی

یم خودکشی، رفتار از گیريپیش خصوص در استراتژي و

ز ا گیريپیش ملّی هاياستراتژي توسعه کارگروه. باشد

 Steveو پروفسور  Rezaeianپروفسور  یاستبه ر یخودکش

Platt،  از گیريیشجامع پ ياستراتژ يدارا يبه کشورها 

 رسانیزرو به بهبود، ارزیابی، بر که کندمی توصیه خودکشی

- ياستراتژ يو کارساز ییکارآ ینو اطلاعات و تخم هاداده

 مرکزت خودکشی، رفتار از گیريپیش زمینه در پیشین هاي

 ستهج صورت به را هاییبرنامه که کشورهایی. باشند داشته

 یشناسای به باید نیز اند، نموده اجرا مدون غیر و وگریخته

 در موجود خلأهاي رفع و گرفته صورت اقدامات دقیق

 کشورهایی اما و بپردازند، خودکشی از گیريپیش زمینه

 رفتار زا گیرانهپیش استراتژي و برنامه گونههیچ کنون تا که

 و آموزش از از باید اند،ننموده اجرا و تدوین را خودکشی

معلمان  یرنظ ،(Gatekeepes)جامعه  باناندروازه شناسایی

جامعه، شروع کرده  یونو روحان یو انتظام ینظام یروهاين

 که نیازمندي مناطق اولویت با را گیرانهپیش اقدامات و

هم. دهند ادامه است دسترس در ها آن از اطلاعاتی منابع

 world)بهداشت  یسازمان جهان يبا همکار IASP چنین

health organizition ;WHO) یتبه ارائه خدمات و حما-

 به خودکشی از گیريپیش زمینه در تخصصی هاي

 low and middle( درآمد کم و متوسط درآمد با کشورهاي

income countries ;LAMICs(  8[پردازد  یم[. 

 یو بررس یلبه تحل مندعلاقه هايگروه و افراد آوردن گرد -4

 یک خودکشی رفتار: یرفتار خودکش یولوژيو نوروب یکژنت

 یشب مرگ به منجر سالانه که است بهداشتی بزرگ مشکل

خطر ارتکاب . شودمی جهان سراسر در نفر میلیون یک از

عوامل  یچیدهبه واسطه تعامل پ یبه رفتار خودکش

 و شخصیتی هايویژگی پزشکی، روان ی،فرهنگ -یاجتماع

 شده، انجام مطالعات اساس بر. شودمی تعیین ژنتیک

 برآورد درصد 55 حدود خودکشی رفتار ژنتیک هايزمینه

 پاتوفیزیولوژي و ژنتیک نقش تربیش درك لذا،. است شده

 IASP رواین از. است اهمیت حائز بسیار خودکشی رفتار در

در رابطه با  ژنتیک مطالعات ارتقاء براي را ايیژهاهداف و

 نای تحقق براي و کندیدنبال م یافکار و رفتار خودکش
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 علاقه منداندانش تا است آورده فراهم را فضایی اهداف،

 با تیراح به بتوانند خودکشی رفتار ژنتیک موضوع به مند

 هب کارگروه این مسئولیت. کنند برقرار ارتباط دیگریک

 .]8[ باشدیاز آلمان م  Dan Rujescu دکتر عهده

 خطوط اندازي راه نظیر آنلاین یبانیخدمات پشت توسعه -5

 کاراف گرفتار که خطري معرض در افراد براي مشاوره تلفنی

 یابیارز يبرا يافراد کارگیريبه و اندشده خودکشی

 .]8[  یلقب یناز ا یخدمات یتو موفق يکارساز

 بررسی تحلیل، به مند علاقه هايگروه و افراد آوردن گرد -6

برنامه اجراي زمینه در مؤثر و واقعی هايتجربه اشتراك و

 هايتلاش و هابرنامه ی(حت خودکشی از گیريپیش هاي

 سال از بخش، این): جهان سراسر در شده اجرا مردمی

 یداضافه گرد  IASPهايفعالیت مجموعه به میلادي 2017

کشور جهان در  4عضو همکار از  15و در حال حاضر 

بخش  ینکنند، ایم یتبخش فعال یناهداف ا يراستا

 .]8[ شودیاداره م Alan Woodward آقايتوسط 

 ناسیشواژه دقیق تبیین و تعریف براي کارگروهی تشکیل -7

 خودکشی و اقدام ریزي،برنامه افکار، شامل خودکشی رفتار

 این با مرتبط هايفعالیت انجام راستاي در: یافتهانجام

 نموده دعوت منداز افراد داوطلب و علاقه  IASPبخش،

 تعریف و تکمیل به انجمن، در عضویت از پس که است

 تاررف با مرتبط واژگان کلیه و اختصارات اصطلاحات، دقیق

 از گیريپیش کارهايراه و خودکشی هايشیوه خودکشی،

 فعالیت به آغاز 2018 سال از که کارگروه این بپردازند، آن

 Chrisو  Bronwen Edwards آقایان توسط نموده

Caulkins  8[ شودیم یسرپرست[. 

م عامدانه با سمو یتاز مسموم گیريپیش کارگروه تشکیل -8

 عامدانه با یتمسموم یقاز طر ی: خودکشیدفع آفات نبات

 تا نفر 250000 حدود سالانه مرگ عامل  آفات دفع سموم

 کندیعنوان م IASP. ]8[ باشدمی جهان در نفر 375000

 داراي مناطق در هاکش آفت به آسان دسترسی که

کم درآمد و با  يکشورها یژهبه و يکشاورز هايفعالیت

 بهداشتی خدمات محدودیت و LAMICsدرآمد متوسط 

 مصرف از ناشی میر و مرگ علت تریناصلی جوامع این در

 مسمومیت از گیريپیش کارگروه رو همین از. است سموم

 از ناشی میر و مرگ کاهش منظور به را کارهاییراه

 زیر موارد شامل که است، نموده ارائه سموم با خودکشی

  :باشدمی

 وضع طریق از سموم به دسترسی کردن محدود) الف

  اتینب آفات دفع سموم مصرف و فروش خرید، به مربوط قوانین

 مناسب و ایمن مصرف، باریک هاي بنديبسته عرضه) ب

   هاکشآفت

 مسمومیت از پس شده ارائه پزشکی خدمات ارتقاء) ج

  احتمالی

 از يگیرپیش کارگروه فعالیت آغاز و گیريشکل تاریخچه

 گردد،می بر میلادي 2015 سال به انجمن عامدانه مسمومیت

 هايراه ینهدر زم یکارگاه آموزش یک کارگروه این که

 یريگپیش جهانی کنگره در عامدانه مسمومیت از گیريپیش
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هم  .نمود برگزار سال همان در مونترال شهر خودکشی از

 یزانجهت کاهش م از مداخلات، یعیوس یفط یزاکنون ن

 ین،چ يبا سموم در کشورها یتمسموم یقاز طر یخودکش

  .]8[در حال انجام است  یلانکاهند و سر

عوامل خطر  یینمند به تععلاقه هايگروه آوردن گردهم -9

 بینگروه  یککارگروه متشکل از  ین: ایرفتار خودکش

 هب که است پزشکان و گذارانسیاست محققان، از المللی

می یمورد عوامل خطر خودکش در تحقیق به مشترك طور

مطالعه علائم عبارتند از  کارگروه; یناهداف ا .پردازند

آن  یو عوامل محافظت یخودکش يهشدار دهنده رفتارها

 گوناگون، جغرافیایی مناطق و هافرهنگ درکه ممکن است 

 زا گیريپیش المللیبین انجمن چنینهم. باشد متفاوت

 ینبه ا خودکشی خطر عوامل معرفی زمینه در خودکشی

 ریشمش یککند، که مقوله فرهنگ مانند  ینکته اشاره م

عامل خطر و هم  یکهم به عنوان  تواندیدولبه است و م

 .]8[مطرح باشد  یخودکش ینهدر زم یعامل حفاظت یک

 موضوع به مندعلاقه هايگردهم آوردن و جذب گروه  -10

 نحوه و مسن افراد در خودکشی رفتار سیماي بررسی

از  یتبا هدف حما IASP: هاآن در خودکشی از گیريپیش

 افراد در خودکشی از گیريیشمرتبط با پ يهاپژوهش

 خودکشی موضوع با هاییسمپوزیوم ایجاد به اقدام مسن،

 اندازي راه المللی، بین هايکنفرانس خلال در مسن افراد

 هايپروژه اجراي تسهیل و سیستماتیک مروري مطالعات

 .]8[نموده است  ینه،زم یندر ا یقاتیتحق یالملل ینب

تدارك اقدامات مربوط به مداخله پس از بحران که شامل   -11

 یفرد خودکش یکانارائه خدمات مشاوره به بازماندگان و نزد

به  بخشیتوانو  یارائه خدمات روان درمان یاکرده و 

 برده در به سالم جان خودکشی از به اقدام از که شخصی

 .]8[ باشدیم ي،رفتار در و یناز عود ا گیريپیش منظوربه

 و خودکشی موضوع به مندعلاقه هايگردهم آوردن گروه  -12

 و نکشید تصویر به نحوه است ممکن که آنجایی از: رسانه

 منفی تأثیرات ها، رسانه طریق از خودکشی رفتار گزارش

 یا خودکشی رفتار سرایت به منجر و داشته همراه به

 یريگپیش المللیبین انجمن لذا،. گردد تقلیدي خودکشی

اد سو ینرا فراهم آوراده است، تا مسئول یامکان خودکشی از

اط ارتب یو رفتار درمان یروان درمان ینبا متخصص يرسانه ا

 يهاوضع دستورالعمل يبرقرار نموده و در استا

 قدم  هارسانه طریق از خودکشی رفتار مناسب دهیگزارش

 .]8[بردارند 

 در خودکشی موضوع به مندعلاقه هايگردهم آوردن گروه  -13

 سالگی 40-64 سنی بازه  هر: ساله 40-64 سالانمیان

 نظر در خوب جسمانی سلامت دوره یک عنوان به عموماً

 و شخصی هايمسئولیت تعهدات، با اما شود،می گرفته

 نای در افراد اغلب که چرا باشدمی همراه سنگین خانوادگی

 پروش و رشد دغدغه سویی از شان،زندگی از زمانی دوره

 امور به رسیدگی مسئولیت سو، دیگر از و خود فرزندان

 خاطر همینبه. داشت خواهند عهده به را خود مسن والدین

 رايب خطرپر سنی هايگروه از یکی عنوان به سنی بازه این
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 متأسفانه که شودمی گرفته نظر در خودکشی رفتار

 این در خودکشی رفتار بررسی با رابطه در زیادي تحقیقات

از آن انجام نگرفته است. به  گیريپیش راهکارهاي و سنین

 زمینه در تحقیقاتی هايشبکه یجاداز ا IASPخاطر  همین

 و حمایت سالیمیان سنین در خودکشی از گیريپیش

 در سیستماتیک مروري مقاله 3 کنون تا. کندمی پشتیبانی

و   IASP یتبا حما سالیمیان سنین در خودکشی با رابطه

 .]8[در آمده است  یرعضو آن به رشته تحر ینمحقق

از  یعضو جهان 48از  یشبا ب یکارگروه اختصاص یجادا  -14

 ،یشمال یکايآمر یکا،متحده آمر یالاتکانادا، ا یا،استرال

نت دلار گر یلیونم یکاز  یشب یصو اروپا جهت تخص یاآس

کشور جهان و  28در  یکنفرانس مل 28 يبرگزار یپژوهش

 از گیريیشپ ینهدر زم یانمقاله مرور همتا 9انتشار 

از  گیريپیش آموزشی کارگاه هاده برگزاري خودکشی،

 يکشورها ینمحقق يبرا یناريبه صورت وب یخودکش

شمار انجمن به هايیتفعال یگراز د یمختلف جهان، همگ

 .]8[ آیندیم

 یهاول يهاکارگروه یلتشک :چهارم حیطه )Early career 

group ;ECGیتبخش از فعال ین). ا IASP یجادمربوط به ا 

 ینههمکاران و محققان در زم یانم یپل ارتباط یک

 و تحقیقات اجراي و تدوین گشاياست، تا راه یخودکش

 یاز خودکش گیريپیش راستاي در المللی بین مداخلات

  .]8[باشد 

 جامعه هر باناندروازه یتآموزش و ترب :پنجم حیطه 

)Gatekeepers .(جامعه هر باناندروازه از مقصود 

معلمان،  یرو مهم آن جامعه نظ یديکل هايشخصیت

 یروهايو ن یونبهداشت و درمان، روحان یستمپرسنل س

 توانندیشک م یکه ب  ،]12[ باشندیم یو انتظام نظامی

 افراد یا و خودکشی رفتار معرض در افراد شناسایی در

 نمایند ایفاء را مهمی بسیار نقش خودکشی افکار داراي

 در کلید هايشخصیت این آموزش و تربیت بنابراین. ]13[

 هاياستراتژي اجراي کارسازي و موفقیت رموز از جامعه هر

 و آموزش راستا همین در. است خودکشی از گیريپیش

 براي مختلف کشورهاي کلیدي هايشخصیت تربیت

افراد در معرض خطر رفتار  یحموقع و صح به شناسایی

آغاز و تا کنون در  2013از سال   IASP توسط یخودکش

 ژاپن و جنوبی کره مالزي، اسلوونی، نامیبیا، کنیا، کشورهاي

. در است شده انجام آموزشی هاي کارگاه ارائه صورتبه

با هدف  ینیکمپ ياقدام به راه انداز IASPحال حاضر 

 Andhraآموزش دو ساله دروازه بانان در شهر آندراپرادش (

pradish (علاقه که ،]8[نموده است   هندوستان کشور 

 به رتبیش اطلاعات کسب و نام ثبت براي توانندمی مندان

به آدرس  یاز خودکش گیريپیش المللیبین انجمن وبگاه

https://www.iasp.info/gatekeepers/ در یندمراجعه نما .

 .پردازیمیوبگاه م ینا یادامه به معرف
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  خودکشی از گیريیشپ یروز جهان يشعارها -2 جدول

 Suicide Can Be Prevented  است گیريپیش قابل خودکشی  2003

 Saving Lives, Restoring Hope  امید بازگرداندن زندگی، داشتن نگاه  2004

 Prevention of Suicide Is Everybody’s Business  است افراد تمام مسئولیت خودکشی از گیريپیش  2005

 With Understanding, New Hope  جدید امیدهاي درك با  2006

 Suicide Prevention Across the Life Span  زندگی طول در خودکشی از گیريپیش  2007

 Think Globally. Plan Nationally. Act Locally  کنید اقدام محلّی و کنید ریزيبرنامه ملّی کنید، فکر جهانی سطح در  2008

 Think Globally. Plan Nationally. Act Locally  گوناگون هايفرهنگ در خودکشی از گیريپیش  2009

  خودکشی از گیريپیش: فراوان امکان فراوان، هايچهره  2010
Many Faces, Many Places: Suicide Prevention 

Across the  World 

 Preventing Suicide in Multicultural Societies  چندفرهنگی جوامع در خودکشی از گیريپیش  2011

2012  
 امید و کننده محافظت عوامل تقویت: جهان سرارسر در خودکشی از گیريپیش

  بخش الهام

Suicide Prevention Across the Globe: 

Strengthening Protective Factors and 

Instilling Hope 

 Stigma: a major barrier to suicide prevention  خودکشی از گیريیشپ يبزرگ برا یمانع :اجتماعی انگ  2013

 Suicide Prevention: One World Connected  مرتبط یايدن یک یازمند: نیاز خودکش یريگیشپ  2014

  زندگی نجات و زندگی به رسیدن :خودکشی از گیريپیش  2015
Preventing Suicide: Reaching Out and 

Saving Lives 

  بیاموزیم بیشتر خودکشی از گیريپیش کارآمد هاياستراتژي زمینه در  2016
More learn about effective strategies for 

suicide prevention 

 Take a minute, change a life  دهید تغییر را زندگی یک بگذارید، وقت دقیقه یک  2017

 Working Together to Prevent Suicide  یخودکش از يرگیپیش براي هم با همکاري  2018

 Working Together to Prevent Suicide  یخودکش از يرگیپیش براي هم با همکاري  2019

  

 از گیريپیش المللیبین انجمن وبگاه معرفی

  خودکشی

 از گیريپیش المللیبین انجمن تأسیس با زمانهم

به آدرس  یزانجمن ن ینوبگاه ا ،IASP خودکشی

https://www.iasp.info/index.php  این در. گردید اندازيراه 

 و محققان متخصصان، داوطلبان، عضویت امکان ضمن وبگاه

 و خودکشی از گیريپیش موضوع به مندعلاقه دانشگاهیان

 و اهداف زمینه در مطالبی آن، با مرتبط هايفعالیت

 اطلاعات آن، اعضاء و ریاست معرفی انجمن، هايفعالیت

 مللیالبین و ملّی هايکنگره و ها کنفرانس برگزاري به مربوط

 در چنینهم. دارد وجود خودکشی از گیريپیشبا موضوع 

 علمی انتشارات معرفی به ،IASPوبگاه  هايسربرگ از یکی

 جمله از. استشده پرداخته انجمن این نظارت و پوشش تحت

 زا گیريپیش و بحران مداخله مجله به توانمی انتشارات این

 The Journal of Crisis Intervention and Suicideخودکشی

Prevention  المللییندوماهنامه ب یکمجله،  یناشاره نمود. ا 

 و یمرتبط با خودکش یقاتو چاپ تحق یرشاست که به پذ

  crisis. مجله پردازدیم IASPمداخله در بحران، تحت نظارت 

 Scopusو  Medline/Pubmed نظیر میعل معتبر هاينمایه در

 Year 5) سالانه  5 یرتأث ضریب ینو آخر گرددیمنتشر م
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Impact Factor)بوده است.  508/2 حدود در  در مجله این 

 ياعضا يبرا crisisنسخه منتشر شده از مجله  6ساله  هر

IASP از لیستی سه، شماره جدول .]4[ گرددیارسال م 

  .]3[ دهدمی ارائه را مجله این همکاران و سردبیران

 دسترسی و دانلود امکان ،IASPبخش انتشارات وبگاه  در

 انجمن ساله 50 اقدامات از کاملی گزارشات حاوي ايکتابچه به

وجود دارد. افزون بر موارد  یاز خودکش گیريپیش زمینه در

انتشارات تحت نظر  یشده، در سربرگ مربوط به معرف یاد

IASP، ايهخبرنامه جدیدترین انتشار و اشتراك براي قسمتی 

 هايکنفرانس و هاکارگاه ها،سمینار برگزاري به مربوط

 دهش گرفته نظر در جهان، سراسر در خودکشی از گیريپیش

 گیريپیش جهانی روز مناسبت به نمادهایی چنینهم. است

است، که در وبگاه  یدهگرد یطراح IASP ياز سو یاز خودکش

  .]4[ باشدیانجمن قابل مشاهده م

  crisis مجله همکاران و سردبیران -3 جدول

سردبیری ھایسال سردبیر نام   کشور 
١٩٨٠-١٩٨٢  Hermann 

Pohlmeier 

 آلمان

١٩٨٣-١٩٩١  Raymond Battegay سوئیس 
١٩٩٢-١٩٩٩  David Clarke آمریکا 
١٩٩٢-٢٠٠٣  Ad Kerkhof ھلند 
٢٠٠٣-٢٠٠٨  John Connolly ایرلند 
٢٠٠-٢٠٠٩۴  Annette Beautrais نیوزیلند 
٢٠٠٨-٢٠١٣  Diego De Leo استرالیا 
کنون تا ٢٠١۴  Jane Pirkis ملبورن 

  

 WHOبهداشت  یسازمان جهان يها ياز همکار يانمونه

 IASP یاز خودکش گیريپیش المللیینو انجمن ب

مطالعه  یکهم  يبا همکار IASPو   WHO 2013سال  در

ز ا گیريپیش هاياستراتژي اطلاعات زمینه در المللیینب

 انجام به را جهان مختلف نقاط در شده اجرا خودکشی

شده و ارائه  یطراح نامهپرسش به کشور 90 حدود. رسانیدند

دو سوم  یباًپاسخ دادند، که تقر  IASPو   WHO يشده از سو

 به عنوان یمطالعه از خودکش ینشرکت کننده در ا يکشورها

کردند.  یاددر جامعه خود  یو معضل مهم بهداشت ینگران یک

 مطالعه، این در کنندهشرکت يدرصد از کشورها 31تنها در 

 از پیشگیري ملّی جامع استراتژي و محلی هايبرنامه

 مزیت. بود گردیده اجرا هایشاندولت سوي از خودکشی

 کشورهایی از اطلاعات کسب مطالعه، این فرد به منحصر

 زا پیش تا که بود آفریقایی کشورهاي چونهم شرقی مدیترانه

 هايبرنامه یا و خودکشی آمار خصوص در اطلاعاتی این

 اتیدر دسترس نبود. جزئ هاکشور آن در شده اجرا گیرانهپیش

و  ینتدو IASPمطالعه توسط انتشارات  ینا یجمربوط به نتا

  .]14[است  یدهمنتشر گرد

 ،WHOبهداشت  یسازمان جهان یتبا حما  2014 سال در

 زا گیريپیش ملّی هاياستراتژي سازي پیاده و اجرا توسعه،

  متوسط آمد در با و درآمد کم کشورهاي در ویژه به خودکشی

LAMICs جمله بوتان  ازButhan، گویان Guyana ، نامیبیا 

Namibia  یرانو ا Iran در  .گرفت خود به تريبیش شتاب

 ياجرا ینهابتکار عمل در زم یزن IASPراستا،  ینهم

 يدر کشورها یاز خودکش گیريپیش هايياستراتژ

LAMICs و  یناز تدو یترا در دست گرفت و شروع به حما

 گماشتن طریق از خودکشی از گیريیشپ ياستراتژ ياجرا
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مشاوره خود در وزارت بهداشت و درمان  و یبانیپشت هايگروه

 ].15[مانند افغانستان نمود  ییکشورها

  گیرينتیجه

 جهان درسراسر هافعالیت هماهنگی افزایش رسد،می نظربه

 به رنظ لذا،. است نیاز مورد خودکشی از گیريپیش راستاي در

 ،IASP یاز خودکش گیريپیش المللیبین انجمن اینکه

 و ینتدو زمینه در پیشرو اختصاصی سازمان تنها و ترینبزرگ

 از گیريپیش هاياستراتژي و هافعالیت ها،برنامه اجراي

 متخصصین محققین، همکاري و عضویت باشد،می خودکشی

 ینمحقق یژهبه و یاز خودکش گیريپیش عرصه فعالین و

 در ،LAMICsکم درآمد و با درآمد متوسط  يکشورها

. شد خواهد واقع مؤثر بسیار انجمن این اهداف بردپیش

 تلزممس خودکشی از گیريپیش المللیبین انجمن در عضویت

 يلذا، در کشورها باشد،می سالانه عضویت حق پرداخت

LAMICs انجمن  ینمحقق یتاز عضو یبانیپشت يبرا

 ايهسازمان نقش ایفاي خودکشی از گیريپیش المللیینب

 امید. بود خواهد اساسی خصوصی، یا دولتی یمال گرحمایت

 المللیبین انجمن هايفعالیت و اهداف دامنه بیان است،

 اجراي در نو مسیري گشايراه خودکشی از گیريپیش

 از گیريپیش عرصه در ترگسترده و تر کامل تحقیقات

 یایران محققین سوي از ویژهبه انجمن، این نظر زیر خودکشی

  .باشد

 رد خودکشی از گیريپیش المللیبین انجمن که زمانی

 اهمیت به شماري انگشت هايدولت شد، تأسیس 1960 دهه

 اکنون. بودند برده پی آن آمار و خودکشی مسئله بزرگی و

 یک سالانه که است زده تخمین جهانی بهداشت سازمان

 تراژدي یک این و میرندمی خودکشی واسطهبه نفر میلیون

 یخودکش از گیريپیش المللیبین انجمن لذا،. است انسانی

 ايهچالش رفع براي اندیشیهم جهت مناسب فضایی تواندمی

 لفمخت کشورهاي در خودکشی از گیريپیش مسیر روي پیش

  .باشد جهان
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The International Association for Suicide Prevention (IASP) is a non-goverment organization dedicated to carry out 

scientific activities focusing on the prevention of suicidal behavior and universal efforts to achieve goals such as raising 

awareness of suicide behavior around the world, encouraging individuals to exchange experience, knowledge and skills 

around countries of the world for more effective suicide reduction efforts, promoting the idea of establishing national 

organizations to prevent suicide, promoting effective suicide prevention principles among professional groups and the 

general public, and promoting research programs, especially those that can be tracked through international 

cooperation. IASP was established since 1960 and more than 50 countries are members of this association. 

The purpose of this article is to outline the most important goals and activities of the IASP and to introduce the website 

of this community and how to subscribe to it, in order to help open up a new and dynamic way for researchers and 

those interested in suicide prevention. 
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