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  چکیده

ر در سرتاس یانروزافزون نسبت به مصرف قل یشگرا یلدلا ینتراشتباه از مهم يو باورها یفدانش ضع هامروزو هدف:  زمینه

  .یدگرد یطراح قلیان مصرف کرمان نسبت به شهر ینو نگرش بالغ یآگاه تعیین هدف با است. مطالعه حاضر جهان

 تصادفی یريگبه روش نمونه کهشهر کرمان  یننفر از بالغ 1090 يبر رو 1396در سال  یفیمطالعه توص ینا ها:مواد و روش

 ی،سنج یآگاه ی،شناخت یتنامه محقق ساخته شامل اطلاعات جمعشده بودند، انجام شد. از پرسش انتخاب ياچند مرحله

 يهاونها با آزمداده یلو تحل یهاستفاده شد. تجز یانسؤال در مورد مصرف قل یکو  یانافراد نسبت به مصرف قل ینگرش سنج

  .یدنه انجام گردچندگا یخط یونمستقل و رگرس t ي،، مجذور کاPearson یهمبستگ یبضر

و  ینمره آگاه ینبود. ب 58/28±20/7و  29/8±84/1 یبو نگرش افراد به ترت ینمره آگاه یارانحراف مع و یانگینم ها:یافته

 یانکه قل ينسبت به افراد یانقل یر). مصرف کنندگان اخ>r، 001/0P= -49/0( شد مشاهده یدار و منفیمعن ینگرش همبستگ

 ینچنهم .) برخوردار بودند>001/0P( يتر) و نگرش مثبت>001/0Pتر (کم یاز آگاه يداریمصرف ننموده بودند، به طور معن

) به P=003/0( یدانشگاه یلات) و افراد با سطح تحصP=016/0( ینهلأ)، مت>001/0P)، زنان (>001/0Pافراد با سن بالاتر (

  داشتند. تريیشب یآگاه يداریمعن طور

ر جهت د یبرخوردار بودند و لازم است مداخلات يترکمتر و نگرش مثبت یاز آگاه یانقل یرمصرف کنندگان اخ :یريگیجهنت

 یلاتو افراد با سطح تحص یندر معرض خطر مانند جوانان، مردان، مجرد يهاافراد و گروه یننگرش ا ییرو تغ یآگاه یشافزا

  اجرا شود.   یینپا

  نگرش، کرمان ی،آگاه یان،قل: یديکل هايواژه
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  مقدمه

 مودهن رییتغ اتیمصرف دخان یجهان يالگو ریاخ انیدر سال

 اما گاریس مصرف وعیرغم کاهش شیعل که يطور به است،

 از يرایبس در انیقل مصرف ژهیو به اتیدخان مصرف انواع ریسا

 کیبه  انیمصرف قل هامروز و است افتهی شیافزا ایدن مناطق

در سرتاسر  یسلامت عموم يبرا يجد دیو تهد یجهان یدمیاپ

 لی]. در اواخر قرن نوزدهم و اوا1-4[ شده است لیتبد ایدن

 در یمعمول يتنباکو با دنیکش انیقل ،يلادیم ستمیب قرن

 از یول] 5[ داشت رواج انهیخاورم منطقه مسن مردان انیم

 )ياوهی(مدار طعم يتنباکو با انیقل مصرف 1990 دهه لیاوا

 به] 6[ افتی شیافزا منطقه نیا جوانان انیم در سرعت به

 ادهاستف روش نیترمحبوب به انیقل دنیکش امروزه که ينحو

  ].1[ است شده لیتبد انهیخاورم جوانان انیم در تنباکو از

 ،یبر سلامت انیآور متعدد مصرف قلانیرغم اثرات زیعل

به  نایمصرف قل وعیش عیسر شیدلالت بر افزا ریمطالعات اخ

دارد و در حال  اینوجوانان و جوانان سرتاسر دن انیدر م ژهیو

و  انهیخاورم ي(شامل کشورها یشرق ترانهیحاضر منطقه مد

در جهان  انیمصرف قل وعیش نیترشیب ي) داراقایشمال آفر

 رفمص وعیش نیبالاتر که داد نشان مطالعات جی. نتا]7است [

 2/37( ریاخ ماه کیدرصد) و در  3/65( عمر طول در انیقل

 وعیش نیبالاتر نیچنبود. هم یدرصد) مربوط به جوانان لبنان

و  يدرصد) مربوط به جوانان مصر 4/10( انیقل روزانه مصرف

درصد) مربوط به  3/16( یگاهگاه ایبه صورت منظم 

ه ب انیمصرف قل وعیش زین رانی. در ا]8[بود  یرانیا انیدانشجو

 رشد ریاخ انینوجوانان، جوانان و زنان در سال انیم خصوص در

 یمل مطالعه کی جیبر اساس نتا]. 9-10[ است داشته یعیسر

 بیدر مردان و زنان به ترت انیروزانه مصرف قل وعیش ران،یا در

که مناطق  دیدرصد گزارش شد و مشخص گرد 2/2و  7/2

 انیمصرف قل وعیش نیبالاتر يدارا رانیجنوب و جنوب شرق ا

در شهر کرمان  1395در سال  يامطالعه جی]. نتا11باشند [یم

و در طول عمر مصرف  ریاخ ماه کی روزانه، وعینشان داد که ش

  ].12[ درصد بود 8/43و  8/28، 2/7 بیبه ترت انیقل

 انیم در ژهیامروزه مصرف قلیان به یک پدیده اجتماعی به و

 و حیتفر کی انعنو به را آن افراد و است شده تبدیل جوانان

پرکردن اوقات فراغت و دور  يمناسب برا يالهیوس و یسرگرم

]. 13شناسند [یم هم دور دوستان شدن جمع و ینینشهم

 گاریس با سهیمقا در انیقل مصرف یاجتماع رشیپذ نیچنهم

 افتهی شیافزا ریاخ انیسال در زنان انیم در خصوص به دنیکش

 به ار دنیکش انیقل ياریبس انهیخاورم منطقه در یحت. است

  ].14[ اندرفتهیپذ خود یفرهنگ تیهو از یقسمت عنوان

 ،انیقل مصرف به روزافزون شیگرا یاصل لیدلا از یکی

 بالقوه خطرات به نسبت جوامع غلط يباورها و فیضع دانش

 کی جینتا. است یاجتماع دهیپد نیا یسلامت کننده دیتهد

درصد از مصرف  16 تنها که داد نشان رانیا در مطالعه

باشند یبرخوردار م یاز سواد سلامت کاف انیکنندگان قل

دهد که یم نشان نهیزم نیا در مطالعات یبرخ جی]. نتا15[

 ارگیس از کمتر را آن مضرات ان،یاکثر افراد مصرف کننده قل

 يراب سالم روش کی را انیقل یبرخ یدانند و حتیم دنیکش

 مضر دموا که دارند اعتقاد و ندینمایم قلمداد تنباکو از استفاده

وند شیم هیتصف آب از عبور هنگام انیقل يتنباکو در موجود
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 نایمصرف قل نهیغلط در زم ياز باورها گرید یکی]. 17-15[

روش مصرف تنباکو در  نیا يادآوریو اعت یوابستگ جادیعدم ا

 طغل يباورها ریسا از نیچنمصرف کنندگان آن است. هم انیم

 از ياریبس که نمود اشاره موضوع نیتوان به ایم نهیزم نیا در

جهت کاهش اضطراب  يالهیوس را آن ان،یقل کنندگان مصرف

  ].18-19دانند [یم یو استرس و رفع خستگ

 در خصوص به انیقل مصرف وعیش شیافزا علل ریاز سا

عمط يتنباکو يبو و طعم تیتوان به محبوبیم جوانان انیم

 دمع همسالان، فشار ،يکنجکاو حس ن،ییپا نسبتاً نهیدار، هز

 مصرف تیمحدود نیقوان ياجرا بر مناسب نظارت وجود

ها و و گسترش کافه یجمع يهارسانه غاتیتبل ات،یدخان

  ].20-21[ کرد اشاره انیعرضه کننده قل يهارستوران

 یرانیلذا با توجه به شیوع روزافزون مصرف قلیان در جامعه ا

 از غلط يباورها و فیضع دانش که موضوع نیا به تیو عنا

]، 12[ است انیقل مصرف به مردم شیگرا لیدلا نیترمهم

 یکرمان نیو نگرش بالغ یمطالعه حاضر با هدف تعیین آگاه

 آن جیتان از استفاده با تا دیگرد یطراح قلیان مصرف به نسبت

معضل  نیا وعیجهت کاهش ش یمناسب يکارهاراه بتوان

  نمود. ارائه یاجتماع

  هامواد و روش

 شهر در 1396 سال در تیجمع هیبر پا یفیتوص مطالعه نیا

 18 سن داشتن مطالعه به ورود يارهایمع. شد انجام کرمان

 سال 5 در حداقل کرمان شهر در سکونت و بالاتر ای سال

در صورت  نیچنهم. بود نوشتن و خواندن ییتوانا و گذشته

انند م یافراد به شرکت در مطالعه و داشتن مشکلات لیعدم تما

 فرد در ییدمانس و عدم صحت عقل کامل که منجر به ناتوانا

 کنار مطالعه از افراد نیا د،یگردیالات مؤپاسخ دادن به س

اه اخلاق دانشگ تهیتوسط کم قیتحق نیاشدند. یم گذاشته

 IR.KMU.REC.1394.262کرمان با کد اخلاق  یعلوم پزشک

  .گرفت قرار دییأمورد ت

 اریمع انحراف گرفتن نظر در با و نیشیبا توجه به مطالعات پ

 05/0نوع اول  ي]، خطا22[ انیاز مصرف قل یگاهآ يبرا 5/4

با  و، 3/0و خطاي قابل قبول در برآورد میانگین مورد نظر 

 نیگانیم کی برآورد يبرا نمونه حجم نییاستفاده از فرمول تع

)2/d2Sα/2 -1
2(n = Z،  شد.  نییتعنفر  865تعداد  بهحجم نمونه

) Withdrawal rate( یدهعدم پاسخ زانیبا در نظر گرفتن م

و در  دیگردنفر محاسبه  1038، حجم نمونه درصد 20در حد 

  شدند. مطالعه وارد نفر 1100 تینها

چند  یتصادف يریگاز روش نمونه ،يریگجهت نمونه

 بر کرمان شهر ابتدا روش نیا در. دیاستفاده گرد يامرحله

 شد و میبه چهار منطقه تقس يشهردار يبندمیتقس اساس

ر و از ه ابانیخ ياز هر منطقه تعداد یسپس به صورت تصادف

ر . ددیانتخاب گرد یکوچه به شکل تصادف يتعداد ابانیخ

نفر به طور  کیخانه و از هر خانه  يدر هر کوچه تعداد ت،ینها

در هر مرحله با  یتصادف انتخاب وارد مطالعه شد. یتصادف

  انجام گرفت. یاستفاده از جدول اعداد تصادف

بود که  يانامه محقق ساختهها، پرسشداده يآورابزار جمع

 لیتکم مطالعه در کنندگان شرکت توسط فایبه روش خود ا

 عبارات یبرخ درك در مشکل داشتن صورت در و دیگردیم

اده د دهیگران دوره دپرسش توسط لازم حاتینامه، توضپرسش
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قسمت اول را  ؛نامه شامل سه قسمت بودپرسش نیشد. ایم

ل، هأت تیوضع ت،یشامل سن، جنس یشناس تیاطلاعات جمع

یم لیتشک درآمد سطح و اشتغال تیوضع لات،یسطح تحص

افراد  یسنج یآگاه نهیعبارت در زم 10داد. قسمت دوم را 

نظر  یستیکه افراد باداد یم لیتشک انینسبت به مصرف قل

 نهیبودن عبارت مورد نظر با انتخاب گز حیخود را در مورد صح

یمشخص م "ریخ" نهیو در صورت غلط بودن با گز "یبل"

 بهو  1 ازیامت حیصح يهانهیگز به ،یازدهینمودند. جهت امت

که نیگرفت. با توجه به ایم تعلق صفر ازیغلط امت يهانهیگز

شد، یرا شامل م ریخ نهیگز ،5 و 2، 1 عبارات حیپاسخ صح

معکوس انجام شد.  یدهنمرهعبارات  نیا يبرا زیدر مرحله آنال

 یتوانست حداقل و حداکثر مجموع نمره آگاهیم شکل نیبد

 بالاتر، نمره و باشد 10 تا صفر بیهر نفر به ترت يبرا یسنج

اد. دیم نشان انیقل مصرف به نسبت را افراد شتریب یآگاه

 نگرش نهیعبارت در زم 12شامل  نامهپرسشقسمت سوم 

گرفت که یم بر در را انیقل مصرف به نسبت افراد یسنج

شامل کاملاً مخالفم (نمره  يانهیگز 5 کرتیل فیها طپاسخ

) 4)، موافقم (نمره 3ندارم (نمره  ي)، نظر2)، مخالفم (نمره 1

بودن بار عبارات  ینف) بود. با توجه به م5و کاملاً موافقم (نمره 

به صورت  زیعبارات در مرحله آنال نی، ا12و  10، 9، 8، 7، 6، 4

 مجموع حداکثر و حداقل صورت نیشد. به ا یدههنمرمعکوس 

 تا 12 بیتوانست به ترتیم نفر هر يبرا یسنج نگرش نمره

تر افراد نسبت به مصرف مثبت نگرش بالاتر نمره و باشد 60

افراد مورد مطالعه در مورد  نیچننمود. همیم مشخص را انیقل

ال ؤمورد س زین) ریماه گذشته (مصرف اخ کیدر  انیمصرف قل

  واقع شدند.

 با ابتدا در نینامه مورد نظر، محققپرسش یجهت طراح

 رد عبارات استخراج به اقدام مرتبط و معتبر منابع از استفاده

 بصاح افراد با مصاحبه از استفاده با سپس. نمودند طهیح هر

 يهابحث انجام و اتیدخان و انیقل مصرف نهیزم در نظر

 بهمتمرکز، تک تک عبارات مورد بحث قرار گرفت و  یگروه

 جهت نیچنهم. دیگرد دییأنامه تپرسش ییروا صورت نیا

از  یکرد کمينامه با استفاده از روپرسش ییروا سنجش

 (Content validity index; CVI)محتوا  ییشاخص روا

 هیته از پس اول مرحله در روش نیا در. ]23[استفاده شد 

 فرن پنج از متشکل مجرب میت کی نامه، پرسش سینوشیپ

 لیتشک داشتند، را لازم تجربه نظر مورد موضوع خصوص در که

 یحاتیتوض با همراه نامهپرسش از يانسخه دوم مرحله در. شد

 یتمام يبرا هانهیگز شکل و سؤالات مطالعه، هدف نهیزم در

 کی هر ارتباط زانیم افراد سوم مرحله در. دیگرد ارسال افراد

نهیگز اساس بر را نظر مورد موضوع با نامهپرسش يهاهیگو از

 "مرتبط است"، "مرتبط است يتا حد"، "ارتباط دارد" يها

 يمشخص نمودند. در مرحله آخر، برا "مرتبط است اریبس"و 

هر  يصورت که برا نیبه ا .دیمحاسبه گرد CVI هیهر گو

د بو يکسر محاسبه شد که صورت آن تعداد افراد کیعبارت 

 بطمرت اریبس" و "استمرتبط " يهانهیآن عبارت گز يکه برا

 لیتشک افراد کل را کسر مخرج و بودند نموده انتخاب را "است

 يو برا 79/0 یسنج یآگاه طهیح يبرا شاخص نیا. دادندیم

  .دیگرد محاسبه 81/0 یسنج نگرش طهیح
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 کرونباخ يآلفا از زینامه نپرسش ییایجهت سنجش پا

 دیگرد لیتکم نامهپرسش 60 ابتدا روش نیا در. شد استفاده

 نیا در نگرش و یآگاه يهاطهیح کرونباخ يآلفا سپس و

 یسنج یآگاه طهیکرونباخ ح يکه آلفا شد محاسبه نمونه

. پرسشدیمحاسبه گرد 74/0 ینگرش سنج طهیو ح 68/0

 بودند،پاسخ یالات بؤدرصد س 10 از شیب يداراکه  ییهانامه

  .دندیاز مطالعه حذف گرد

 تینامه، از شرکت کنندگان رضاپرسش لیقبل از تکم

 اطلاعات که شد داده نانیاطم افراد به و دیگرد اخذ یشفاه

 قرار استفاده مورد یپژوهش اهداف جهت فقط و بوده محرمانه

  .گرفت خواهد

 20نسخه  SPSSافزار توسط نرم يآورها پس از جمعداده

 یارتباط آگاه یقرار گرفت. جهت بررس لیو تحل هیمورد تجز

، نگرش با ریاخماه  کیدر  انیبا مصرف قل یبا نگرش، آگاه

 يرهایو نگرش با متغ یو آگاه ریاخماه  کیدر  انیمصرف قل

آزمون ، Pearson یهمبستگ بیاز ضر بیبه ترت يانهیزم

 هچندگان یخط ونیرگرس زیمستقل و آنال tآزمون  ،يمجذور کا

در نظر گرفته  05/0 هادر آزمون يداری. سطح معنشداستفاده 

 شد. 

  جینتا

نامه پرسش 10 شده، لینامه تکمپرسش 1100از مجموع 

نامه پرسش 1090 تیبه علت نواقص موجود حذف و در نها

سن افراد  اریو انحراف مع نیانگیقرار گرفت. م یمورد بررس

و حداکثر  18سال با حداقل  88/31 ± 35/10مورد مطالعه 

 6/60درصد)، شاغل ( 3/57هل (أسال بود. اکثر افراد مت 76

درصد) بودند  5/50( یدانشگاه لاتیتحص يو دارا )درصد

  ).1(جدول 

شرکت  یشناخت یتهاي جمعیژگیو یفراوان یعتوز -1 جدول

  )=n 1090( 1396در سال  کنندگان در مطالعه در شهر کرمان

  ی(درصد) فراوان  یرمتغ

    یتجنس

      540) 5/49(  زن

  550) 5/50(  مرد

    هلأت یتوضع

    623) 3/57(  هلأمت

   465) 7/42(  مجرد

    یلاتسطح تحص

  176) 2/16(  یپلمد یرز

    362) 3/33(  یپلمد

  549) 5/50(  یدانشگاه

    اشتغال یتوضع

   658) 6/60(  شاغل

  263) 2/24(  کاریدار / بخانه

  165) 2/15(  دانشجو

    در ماه) یالر یلیوندرآمد (م یزانم

  421) 5/44(  5کمتر از 

    400) 2/42(  15تا  5

   126) 3/13(  15بالاتر از 

 

با  29/8 ± 84/1 یآگاه نمره اریو انحراف مع نیانگیم

 8/28 نیچن. همدیمحاسبه گرد 10حداقل صفر و حداکثر 

نفر) سابقه مصرف  314شرکت کنندگان در مطالعه ( از درصد

درصد  15 حدود. ندرا گزارش نموده بود ریماه اخ کیدر  انیقل

درصد از مصرف  27نفر) و  164از کل شرکت کنندگان (

ه مواد مضر نفر) اعتقاد داشتند ک 85( انیقل ریکنندگان اخ

شود. یم گرفته انیقل در موجود آب لهیوسموجود در تنباکو به 

 سابقه اب افراد در بیترت به یآگاه نمره اریو انحراف مع نیانگیم

 33/2 انیقل ریاخ مصرف سابقه بدون افراد و انیقل ریاخ مصرف
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 ینمود آگاهیبود که مشخص م 72/8 ± 46/1و  22/7 ±

اند نسبت به مصرف کرده انیقل ریاخماه  کیکه در  يافراد

یمعن طور به بودند دهینکش انیقل مدت نیکه در ا يافراد

 یتمام در داریمعن تفاوت نی) و ا>001/0P( است کمتر يدار

  ). 2مشاهده شد (جدول  یسنج یآگاه يهاهیگو

 )=n 1090( 1396در شهر کرمان در سال  یانقل یربا افراد بدون سابقه مصرف اخ یانقل یرمصرف کنندگان اخ یسطح آگاه یسهمقا -2 جدول
 

  یهگو

ماه  1در  یانافراد با سابقه مصرف قل

 اخیر

)314  n=(  

 اخیرماه  1در  یانافراد بدون سابقه مصرف قل

)776  n=(  
  pمقدار 

(درصد) تعداد 

  یحپاسخ صح

(درصد) تعداد 

  پاسخ غلط

(درصد) تعداد پاسخ 

  یحصح

(درصد) تعداد پاسخ 

  غلط

راحت  یباعث خواب یدنکش یان. قل1

  شود.یم
)64 (201  )36 (113  )6/91 (711  )4/8 (65  001/0<  

-. مواد مضر موجود در تنباکو به2

 گرفته انیقل در موجود آب لهیوس

  شوند.یم

)8/72 (228  )2/27 (85  )2/90 (700  )8/9 (76  001/0<  

ن کرب یدمنوکس یانقل ي. تنباکو3

  دارد.
)6/61 (178  )4/38 (111  )4/68 (497  )6/31 (230  047/0  

 از شیکشند، بیم انیکه قل ي. افراد4

دهان و  يهايماریب دچار گرانید

  شوند.یدندان م

)8/81 (256  )2/18 (57  )8/91 (710  )2/8 (63  001/0<  

تر از سالم يایوهم ي. تنباکو5

  است. یمعمول يتنباکو
)2/71 (222  )8/28 (90  )9/83 (648  )1/16 (124  001/0<  

تواند عفونت یم دنیکش انی. قل6

  .کند جادیا) يکبد يماری(ب تیهپات
)4/64 (199  )6/35 (110  )1/85 (652  )9/14 (114  001/0<  

 یهباعث سرطان ر یدنکش یان. قل7

  شود.یم
)3/92 (289  )7/7 (24  )9/95 (744  )1/4 (32  022/0  

 همثان سرطان باعث دنیکش انی. قل8

  شود.یم
)9/53 (165  )1/46 (141  )3/79 (592  )7/20 (155  001/0<  

در زنان باردار باعث  یدنکش یان. قل9

  شود.یتولد نوزادان کم وزن م
)8/81 (248  )2/18 (55  )8/92 (710  )2/7 (55  001/0<  

 ساعت میدانم نیکه م یی. تا جا10

 نخ 80 تا 40 دود معادل انیقل دنیکش

  .است گاریس

)2/84 (262  )8/15 (49  )96 (742  )4 (31  001/0<  

  

  داریاختلاف معن P > 05/0 ي،آزمون مجذور کا

با  58/28 ± 20/7 نگرش نمره اریو انحراف مع نیانگیم

 5/17 نیچن. همدیمحاسبه گرد 51و حداکثر  12حداقل 

درصد از مصرف  31نفر) و  191درصد از کل شرکت کنندگان (

باور بودند که ضرر  نیبر ا زینفر) ن 97( انیقل ریکنندگان اخ

درصد  25است. حدود  دنیکش گاریتر از سکم دنیکش انیقل

درصد از مصرف  50نفر) و  272از کل شرکت کنندگان (
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که مصرف نفر) اعتقاد داشتند  157( انیقل ریکنندگان اخ

درصد از کل شرکت  35و  ستین ادآوریاعت انیقل یحیتفر

 ریدرصد از مصرف کنندگان اخ 4/63نفر) و  381کنندگان (

ت فرص انیقل دنیباور داشتند که کش زینفر) ن 199( انیقل

 نیچناست. هم لیوقت گذراندن با دوستان و فام يبرا یخوب

درصد از  56نفر) و  763از شرکت کنندگان ( درصد 70حدود 

مطالعه اعتقاد  نینفر) در ا 176( انیافراد مصرف کننده قل

 یمعضل اجتماع کیدر حال حاضر  دنیکش انیداشتند که قل

 در بیترت به زین نگرش نمره اریو انحراف مع نیانگیاست. م

 رفمص سابقه بدون افراد و انیقل ریاخ مصرف سابقه با افراد

بود که نشان  62/26 ± 58/6و  54/33 ± 27/6 انیقل ریاخ

ند بود دهیکش انیقل ریاخماه  کیکه در  يداد نگرش افرادیم

 مدت مصرف نیکه در ا ینسبت به کسان يبه شکل معنادار

 معنادار تفاوت نی) و ا>001/0Pتر بوده است (نداشتند مثبت

 مشاهده آخر هیبه جزء گو ینگرش سنج يهاهیگو یتمام در

  ).3(جدول  شد

  

  )=n 1090( 1396در شهر کرمان در سال  یانقل یربا افراد بدون سابقه مصرف اخ یانقل یرنمره نگرش مصرف کنندگان اخ میانگین یسهمقا -3 جدول
  

  یهگو

 نیاافراد با سابقه مصرف قل

  )=n  314( اخیرماه  1در  

  یانگینم ± یارمع انحراف

 یانسابقه مصرف قلافراد بدون 

  )=n  776( اخیرماه  1در  

  یانگینم ± یارمع انحراف

   pمقدار 

  >001/0  94/1 ± 18/1  11/3 ± 37/1  . ستیآور ن ادیاعت یحیبه صورت تفر انیقل دنیکش .1

81/1 ± 127/1  55/2 ± 29/1  .است دنیکش گاریس از کمتر دنیکش انی. ضرر قل2  001/0<  

55/3±  06/1  .است لیفام و دوستان با گذراندن وقت يبرا یخوب فرصت انیقل دنیکش .3  36/1 ± 24/2  001/0<  

50/2 ± 14/1  .است یاجتماع معضل کی دنیکش انی. در حال حاضر قل4  07/1 ± 10/2  001/0<  

توان آن را از یمان بوده است، نمفرهنگ از یجزئ ربازید از انیقل دنی. چون کش5

  فرهنگ مردم حذف کرد.
16/1  ±10/3  42/1 ± 46/2  001/0<  

63/2 ± 18/1  .دارد مردان به نسبت يبدتر جلوه زنان دنیکش انی. قل6  15/1 ± 19/2  001/0<  

01/3 ± 17/1  د.کنیم کم را انیقل دنیکش به شیگرا ان،یمبارزه با قل يهاکمپ لی. تشک7  15/1  ±66/2  001/0<  

65/2 ± 09/1  .است مهم اریبس انیقل دنیکش به شی. نقش رسانه در کاهش گرا8  08/1  ±26/2  001/0<  

 تیاهم آن به یول دارند اطلاع دنیکش انیقل مضرات از جامعه افراد ترشی. ب9

  دهند.ینم
97/0 ± 16/2  88/0 ± 02/2  020/0  

83/2 ± 27/1  دهد.یم شیافزا را مخدر مواد به شیگرا احتمال انی. مصرف قل10  99/0± 18/2  001/0<  

37/3 ± 02/1  کنم.یم تحمل را او بکشد انیکنار من قل ی. اگر کس11  18/1 ± 94/2  001/0<  

99/1 ± 90/0  .دابییم يریگچشم شیافزا جامعه در انیقل مصرف زانیم ندهیسال آ 5 ی. در ط12  95/0 ± 89/1  101/0  
 

  

  داریاختلاف معن P> 05/0مستقل،  tآزمون 

  

وجود  یدار و منفیمعن یو نگرش همبستگ ینمره آگاه نیب

 یآگاه يدارا يافراد ی). به عبارت>r، 001/0P= -49/0داشت (

  ند. داشت دنیکش انینسبت به قل يترکمتر، نگرش مثبت

 شیپ ابتداء چندگانه، یخط ونیرگرس از استفاده جهت

قرار گرفت. ابتدا شرط نرمال  یابیمدل مورد ارز نیا يهافرض

 یاهوابسته آگ يرهایشد و متغ یوابسته بررس يرهایبودن متغ
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متقارن بودند.  عیبا توز ستوگرامینمودار ه يو نگرش دارا

شد و با استفاده از آزمون  یسپس شرط استقلال خطاها بررس

Durbin-Watson کننده  ینیب شیعوامل پ ونیرگرس يبرا

محاسبه شد که  35/2و  20/2اعداد  بیو نگرش به ترت یآگاه

 يبود. شرط برابر گریدکینشان دهنده مستقل بودن خطاها از 

مستقل،  ریمختلف متغ ریوابسته در مقاد ریمتغ انسیوار

له کننده فاص انیشد که ب یپراکنش بررس يبراساس نمودارها

 يهاریمختلف متغ ریمقاد يبرا ونینقاط تا خط رگرس يمساو

 مستقل بود. 

 با يعدد مستقل يرهایمتغ نیب یخط رابطه نیچنهم

 و یبررس پراکنش ينمودارها رسم قیطر از وابسته يرهایمتغ

 یخطهم دهیپد رخداد عدم فرض شیپ تینها در. دیگرد دییتأ

آزمون عامل تورم  توسط زین نیب شیپ يرهایمتغ نیب

قرار  یابیمورد ارز  (Variance Inflation Factor)انسیوار

تا  5/1 نیب يآماره در مدل عدد نیا ریمقاد یگرفت که تمام

 وجود عدم دهنده نشان که بود داده اختصاص خود به را 2

 زیمطالعه بود. در آنال نیدر ا نیبشیپ يرهایمتغ نیب یخطهم

 رهیمتغ تک مدل در که ییرهایمتغ چندگانه، یخط ونیرگرس

 چند مدل وارد بودند، 3/0 از ترکم يداریمعن سطح يدارا

  .شدند رهیمتغ

 یتمام ،شده لیتعد یخط ونیرگرس زیآنال انجام جهت

 ترمک يداریمعن سطح خام ونیرگرس زیآنال در که ییرهایمتغ

 داشتند وارد مدل شدند و با استفاده از روش  3/0از 

Backwardداد نشان جینتا. گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد 

 انزیبه م ینمره آگاه نیانگیمسن،  شیسال افزا کیبا  که

 به نسبت مردان نیچن). هم>001/0P( ابدییم شیافزا 04/0

مجرد نسبت به افراد  )، افراد001/0P<، 76/0- =β( زنان

 پلمید لاتی)، افراد با سطح تحصP،30/0- =β=016/0هل (أمت

) و افراد با سطح P، 26/0- =β=029/0( یدانشگاه به نسبت

 -P،51/0=003/0( یدانشگاه به نسبت پلمید ریز لاتیتحص

=βمصرف بهنسبت  يترکم یاز آگاه يداری)، به طور معن 

 نیانگیمرغم بالاتر بودن نمره یبرخوردار بودند. عل انیقل

 انیودانشج و نیکار نسبت به شاغلیدار و بدر افراد خانه یآگاه

 ن،ییپا و متوسط درآمد به نسبت بالا درآمد با افراد نیچنهم و

 ).4نبود (جدول دار یمعن ينظر آمار ازها تفاوت نیا یول
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 )=n 1090( 1396در سال  یانکرمان در مورد مصرف قل شهر ینبالغ یکننده آگاه ینیبیشعوامل پ -4 جدول
  

  یرمتغ

  شده یلتعد  خام

  یونیرگرس یبضر

 (β)استاندارد نشده  
  pمقدار 

  یونیرگرس یبضر

  (β) استاندارد نشده  
  pمقدار 

  >001/0  04/0  >001/0  04/0  سن (سال)

          یتجنس

  -  -  -  1  زن

  >001/0  -76/0  >001/0  -83/0  مرد

          هلأت یتوضع

  -  -  -  1  متأهل

  016/0  -30/0  >001/0  -63/0  مجرد

          یلاتسطح تحص

  -  -  -  1  یدانشگاه

  029/0  -27/0  218/0  -16/0  یپلمد

  003/0  -51/0  110/0  -28/0  یپلمد یرز

          اشتغال یتوضع

  -  -  -  1  کاریدار / بخانه

  -  -  002/0  -42/0  شاغل

  -  -  >001/0  -88/0  دانشجو

          در ماه) یالر یلیوندرآمد (م

  -  -  -  1  15بالاتر از 

  -  -  503/0  -14/0  15تا  5

  -  -  981/0  -01/0  5کمتر از  
  

  داریمعن ارتباط P > 05/0، چندگانه یخط یونرگرس یزآنال

  

 براساس ،يانهیزم يرهایارتباط نگرش با متغ یدر بررس

 کیکه با  دیشده مشخص گرد لیتعد یخط ونیرگرس زیآنال

 کاهش 15/0 زانینمره نگرش به م نیانگیمسن،  شیسال افزا

 زنان به نسبت مردان نیچن). هم>001/0P( ابدییم

)001/0P<، 94/1=βهل أمجرد نسبت به افراد مت )، افراد

)040/0=P، 99/0=βپلمید ریز لاتی) و افراد با سطح تحص 

 يداری)، به طور معنP، 47/1=β=018/0( یدانشگاه به نسبت

 در. برخوردار بودند انیقل مصرف به نسبت يتراز نگرش مثبت

درآمد با نگرش  زانیاشتغال و م تیوضع يرهایمتغ که،یحال

  ).5) (جدول P<05/0نداشت ( يداریارتباط معن
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 )=n 1090( 1396در سال  یانکرمان در مورد مصرف قل شهر ینبالغ نگرشکننده  ینیبیشعوامل پ -5 جدول
  

  یرمتغ

  شده یلتعد  خام

 یونیرگرس یبضر

 (β)نشده  استاندارد
  pمقدار 

 یونیرگرس یبضر

  (β) استاندارد نشده  
  pمقدار 

  >001/0  -15/0  >001/0  -15/0  (سال) سن

          یتجنس

    -  -  1  زن   

  >001/0  94/1  >001/0  28/2  مرد   

          هل أت یتوضع

  -  -  -  1  متأهل   

  040/0  99/0  >001/0  38/2  مجرد   

          یلاتسطح تحص

  -  -  -  1  یدانشگاه   

  352/0  03/0  862/0  09/0  یپلمد   

  018/0  47/1  318/0  65/0  یپلمد یرز   

          اشتغال یتوضع

  -  -  -  1  کاریدار / بخانه   

  -  -  085/0  92/0  شاغل   

  -  -  >001/0  60/2  دانشجو   

          در ماه) یالر یلیوندرآمد (م

  -  -  -  1  15بالاتر از    

  -  -  703/0  -30/0   15تا  5   

  -  -  647/0  35/0  5کمتر از     
  

  داریمعن ارتباط P > 05/0، چندگانه یخط یونرگرس یزآنال

  

 بحث

 29/8 مطالعه نیا در کنندگان شرکت یآگاه نمره نیانگیم

 قبول قابل یآگاه سطح دهنده نشان که بود 10 حداکثر از

 نمره نیانگیم نیچنهم. بود انیقل مصرف به نسبت افراد نیا

 60 حداکثر از 58/28 مطالعه نیا در کنندگان شرکت نگرش

 انیقل به نسبت افراد نیا یمنف نگرش دهنده نشان که بود

 نشان مطالعات ریسا با حاضر مطالعه جینتا سهیمقا. بود دنیکش

تر افراد شرکت کننده در یمنف نگرش و ترشیب یآگاه دهنده

 قطف مثال عنوان به. است انیقل مصرف به نسبت مطالعه نیا

 31مطالعه و  نیافراد شرکت کننده در ا یدرصد از تمام 5/17

باور بودند که ضرر  نیبر ا انیاز مصرف کنندگان قل درصد

که یاست در حال دنیکش گاریتر از سکم دنیکش انیقل

که در اغلب  دیمطالعه مرور نظامند مشخص گرد کیبراساس 

 انیپاسخ دهندگان اعتقاد داشتند که ضرر قل تیمطالعات، اکثر

 کایر آمر. در دو مطالعه انجام گرفته د]14[تر است کم گاریاز س

 5/31 بیترت به که دیگرد مشخص زین يسعود عربستان و

درصد از شرکت کنندگان اعتقاد داشتند که  7/49درصد و 

. ]19، 24[دارد  يترکم انیز گاریبا س سهیدر مقا انیمصرف قل

نموده  انیدرصد از افراد ب 6/40 زین رانیا در مطالعه کیدر 

 يتر و کم خطرتر براروش سالم کی دنیکش انیبودند که قل
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 کایآمر در که يرگی. در مطالعه د]13[مصرف تنباکو است 

درصد از مصرف کنندگان  3/58 که دیگرد مشخص شد، انجام

کم دنیکش گاریاز س انیباورند که ضرر مصرف قل نیبر ا انیقل

  .]25[تر است 

درصد از کل شرکت کنندگان و  25 حدود مطالعه نیدر ا

اعتقاد داشتند که  انیقل ریدرصد از مصرف کنندگان اخ 50

 ریسا جیکه نتای. در حالستین ادآوریاعت انیقل یحیمصرف تفر

دهد که اکثر افراد به خصوص جوانان اعتقاد یم نشان مطالعات

 ارگینسبت به س اینبوده  ادآوریاعت انیقلدارند که مصرف 

 نظامند مرور مطالعه کی. در ]17[دارد  يترکم يآور ادیاعت

 کنندگان، شرکت از درصد 79 تا 52 که دیگرد مشخص

دانستند یم ادآوریاعت ترکم را گاریس با سهیمقا در انیقل مصرف

درصد از  6/20تنها  ران،یدر ا يامطالعه در نیچن. هم]14[

 انیباور بودند که قل نیبر ا انیمصرف کننده قل انیدانشجو

  .]13[است  ادآوریاعت دنیکش

 4/63درصد از کل شرکت کنندگان و  35 ،در مطالعه حاضر

 دنیباور داشتند که کش انیقل ریدرصد از مصرف کنندگان اخ

 لیوقت گذراندن با دوستان و فام يبرا یفرصت خوب انیقل

 يهادهد که جنبهینشان م زیمطالعات ن ریسا جیاست. نتا

 جهت یزشیانگ عوامل نیترمهم از یکی یو اجتماع یسرگرم

 ناسبم فرصت کی افراد به دنیکش انیقل و بوده انیقل مصرف

. ]13, 26-27[دهد یم وقت گذراندن و بودن هم دور يبرا

درصد از افراد مورد مطالعه  8/33 که نمود مشخص مطالعه کی

معاشرت با دوستان و  يمناسب برا یرا فرصت دنیکش انیقل

  .]19[دانند یم لیفام

درصد از افراد  56شرکت کنندگان و درصد از  70حدود 

 انیمطالعه اعتقاد داشتند که قل نیدر ا انیمصرف کننده قل

 یدر حال نیاست. ا یمعضل اجتماع کیدر حال حاضر  دنیکش

 شیمطالعات دلالت بر روند رو به افزا ریسا جیاست که نتا

ه ب گارینسبت به مصرف س انیمصرف قل یاجتماع رشیپذ

افراد آن را  یبرخ یو زنان دارد و حت جوانان انیخصوص در م

  .]10, 14, 17[دانند یم يمد امروز کی

 انیقل ریاخ کنندگان مصرف داد، نشان مطالعه نیا جینتا

 هب نداشتند مصرف گذشته ماه کی در که يافراد به نسبت

 نسبت يترمثبت نگرش و ترکم یآگاه سطح از يمعنادار طور

 العاتمط ریسا يهاافتهی با که بودند برخوردار انیبه مصرف قل

  .]28-29[داشت  یخوانهم

با مردان، به شکل  سهیمقا درزنان  مطالعه، نیدر ا

نسبت به  يتریمنف نگرش و ترشیب یآگاهاز  يداریمعن

 از یاکح زین مطالعات اکثر جینتا. بودند برخوردار انیمصرف قل

 و رشتیب یآگاه مردان با سهیمقا در زنان که است موضوع نیا

گرچه  ،]30[دارند  دنیکش انینسبت به قل يتریمنف نگرش

مردان نسبت به  یکه در هند انجام شد، آگاه يادر مطالعه

 جی. با توجه به نتا]31[بود  ترشینسبت به زنان ب انیمضرات قل

ه هل بأرسد زنان و به خصوص زنان متینظر مبه  مطالعه، نیا

 جمله از خانواده اعضاء سلامت به توجه و تیعلت حساس

نسبت به  يتریمنف نگرش و ترشیب یآگاه سطح فرزندان،

  .دارند انیمصرف قل

 یآگاه سن، شیافزا با که داد نشان حاضر مطالعه جینتا

ر تیمنف انیها نسبت به مصرف قلو نگرش آن ترشیافراد ب
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ه موضوع است ک نیکننده ا دییتأ زین مطالعات ریگردد. سایم

 یافراد با سن بالاتر نسبت به جوانان و نوجوانان از آگاه

د برخوردار هستن دنیکش انینسبت به مضرات قل يترشیب

 که است نیا موضوع نیا لیدلا نیترمهم از یکی. ]31[

 ،یسرگرم يبرا يالهیوس را دنیکش انیقل جوانان و نوجوانان

  دانند.یم یگذرانخوش و بودن هم دور

توان به حجم نمونه بالا، روش یم مطالعه نیاز نقاط قوت ا

 بر یو مبتن يامرحله چند یتصادف صورت به يریگنمونه

 حاضر،مطالعه  يهاتیمحدودبودن آن اشاره نمود. از  تیجمع

 ار یتیعل ارتباط یبررس امکان که است آن یمقطع تیماه

 با ندهیشود که در مطالعات آیم شنهادیکند. پینم فراهم

مردم با  يارتباط باورها ،یبهداشت اعتقاد مدل از استفاده

 نهیزم رد افراد رفتار رییتغ باعث که یعوامل زین و انیمصرف قل

  .ردیقرار گ یشود، مورد بررسیم انیقل مصرف

  يریگجهینت

 ریمصرف کنندگان اخ که داد نشان مطالعه نیا يهاافتهی

 لاتیو افراد با سطح تحص نیجوانان، مردان، مجرد ان،یقل

نسبت به مصرف  يترکمتر و نگرش مثبت یاز آگاه نییپا

 رسدیم نظر به يضرور نیبنابرابرخوردار بودند.  انیقل

 ينگرثر و جامعهؤمداخلات م یگزاران اقدام به طراحاستیس

 و انیقل مصرف مضرات از مردم یآگاه شیافزا يدر راستا

 يهاگروه در ژهیها نسبت به مصرف آن به وآن نگرش رییتغ

  .ندیدر معرض خطر نما

  یقدردانتشکر و 

از جناب  را خود یقدردان و تشکر مراتب مقاله نیا سندگانینو

 در شانیارزشمند ا يهاییبابت راهنما یدکتر نوذر نخع يآقا

 تباب قیتحق نیا در کنندگان شرکت یتمام و مطالعه نیا یطراح

 نیچنهمدارد. یم اعلام آن بهتر چه هر ياجرا در مانهیصم يهمکار

 با که کرمان یپزشک علوم دانشگاه یپژوهش معاونت از محققان

 تشکر اند،نموده ریپذ امکان را قیتحق نیا انجام خود، یمال تیحما

  .ندینمایم یقدردان و
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Background and Objectives: Today, lack of knowledge and misconceptions are the most important reasons for an 

increasing trend toward waterpipe tobacco smoking (WTS) worldwide. The aim of this study was to determine the 

knowledge and attitude of adults of city of Kerman towards WTS. 

Materials and Methods: This descriptive study was performed on 1090 adults selected by multi-stage random 

sampling in the city of Kerman in 2017. A researcher-made questionnaire including demographic information, 

questions about knowledge and attitude towards WTS and a question about the current use of WTS was used. Data 

were analyzed using Pearson’s correlation coefficient, chi-square test, independent t-test and multiple linear regression. 

Results: The mean and standard deviation scores of knowledge and attitude of subjects were 8.29±1.84 and 

28.58±7.20, respectively. There was observed a significant negative correlation between knowledge and attitude score 

(r= -0.49; p<0.001). The knowledge of current waterpipe users was significantly less than noncurrent waterpipe users 

(p<0.001) and the attitude of current waterpipe users was significantly more positive than those noncurrent waterpipe 

users (p<0.001). People with higher age (p<0.001), women (p<0.001), married (p=0.016) and those with university 

education (p=0.003) had significantly more knowledge. 

Conclusion: Considering the inappropriate knowledge and attitude of adults towards WTS, interventions to increase 

knowledge and change attitude, especially in people at risk should be designed and implemented. 

Key words: Waterpipe, Knowledge, Attitude, Kerman 
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