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  چکیده

 بییکروم یآلودگ یتوضع تعیین. لذا پژوهش حاضر با هدف شوندمی بیماري یجاداباعث  آلوده يهاشناگاهآب و هدف:  زمینه

  شهرستان بهشهر انجام شد. یعیطب يهاآب شناگاه

 هايباکتري آلودگی تعیینجهت  ايلوله 9 یرتخمشد. از روش  انجام یعیطب شناگاه 3 درحاضر  یفیمطالعه توص :هاروش و مواد

 تحلیل Pearson بستگیهم ضریب توسط هادادهشد. انتروکوك استفاده  یريگاندازه يبرا ییغشا یو از روش کشت صاف یفرمکل

  .شدند

 1در  يگرماپا هايیفرمطلوب، کلم) درصد 78/77نمونه ( 7مطلوب و نا) درصد 22/22نمونه ( 2در کل  هايیفرمکل :هایافته

 نمونه 8 و نامطلوب) درصد 11/11( نمونه 1 در) مطلوب و آنتروکوك درصد 89/88نمونه (  8مطلوب و نا) درصد 11/11نمونه (

رابطه  ايروده هايآنتروکوكبا  چنینهمو  یمدفوع هايیفرمها با کلیفرمکل کلتعداد  ینبودند. ب مطلوب) درصد 89/88(

  ).p=001/0( شتداوجود  داریمعن

 ياما در تعداد محدود ،بودند یدر حد مطلوب یشاخص آلودگ يپارامترها نظر از بررسی مورد يهاشناگاه مجموع در :گیرينتیجه

  . بوداز حد مجاز  بیش آلودگی هايشاخص هااز نمونه

  بهشهر طبیعی، هايشناگاه ،آنتروکوك ي،گرماپا یفرمکل یفرم،کل :کلیدي هايواژه
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  مقدمه

سلامت انسان  يکه رو هایییآلودگ یعیطب يهادر شناگاه

 هايیدسته آلودگ سه به توانیم را گذارندیاثرات نامطلوب م

نوع  ینترنمود که مهم تقسیم میکروبی و شیمیایی فیزیکی،

 یجادکه منجر به ا ،]1[است  میکروبی هايیآلودگ ی،آلودگ

دستگاه گوارش(وبا، حصبه، اسهال باسیلی،  هايیماريب

(تراخم، ورم  چشم هايیماري) بAو  Eهپاتیت عفونی 

 هايیماريملتحمه)، گوش و حلق و بینی(گلودرد چرکی) و ب

پوست (انواع کچلی، عفونت قارچی بین انگشتان پا و 

  . ]2[ شوندیناشی از مایکو باکتریوم مارینوم) م يهاعفونت

 يهاشاخص در آب شناگاه هاييباکتر ینترز برجستها

 یاکلی،اشرشکل (شامل  يهایفرمبه کل توانیم یعیطب

و  یفوعمد يهایفرمو انتروباکتر)، کل یتروباکترس یلا،کلبس

 گرم هاييباکتر هایفرمکل اشاره نمود. ياآنتروباکتر روده

 رشد یراحت به لاکتوز قند يحاو هايیطمح در که اندیمنف

 انسان گوارش دستگاه در هاآن یاصل یستگاهز .]3[ نمایندیم

 مدفوع در یاربس یرمقاد همواره در و است خونگرم یواناتح و

 ها،شناگاه آب در هایفرمکل درصد یینتع ینبنابرا دارند؛ وجود

ها . انتروکوك]4[ دهدینشان م را آب یمدفوع یآلودگ یزانم

گرم مثبت  هايیها حضور دارند ازکوکسکه در آب شناگاه

 تاهکو هايزنجیره یا) یپلوکوكهستند که به صورت جفت (د

 روي از هااسترپتوکوك از هاانتروکوك تمایز. شوندمی دیده

دو گونه مهم  .است مشکل بسیار ظاهري، هايویژگی

از انتروکوك در روده انسان (مدفوع) عبارتند از:  یستهمز

) و انتروکوك درصد 95تا  درصد 90( یسانتروکوك فکال

انتروکوك که  يهاگونه یر). سادرصد 10تا  درصد 5( یومفاس

 یعبارتند از انتروکوك کاسل کنندیم یماريب یجادبه ندرت ا

  . ]5[ ینوسوسو انتروکوك راف ینارومفلاووس، انتروکوك گال

در خصوص بهداشت آب استخرها انجام  يمطالعات متعدد

و همکاران در مصر  Masoudتوسط  ياطور مثال مطالعههشد. ب

ل هاي کها به کلیفرمآب استخر یآلودگ یزانم یینتع يبرا

)Total Coliform یگري. مطالعه د]6[)، اشریشیاکلی انجام شد 

 یزیکی،ف یاتدر خصوص خصوص Abd El-Salamتوسط 

د انجام ش یهشهر اسکندر يآب استخرها یکروبیو م یمیاییش

چون هم یعیطب يها. اما مطالعات در خصوص شناگاه]7[

 Wongطور مثال مطالعه ها محدود است. بهو رودخانه یاهادر

مربوط  یخطرات بهداشت عموم یابیو همکاران در خصوص ارز

 هایروسو یابیرد یقاز طر یشیگانم یاچهبه سواحل شنا در در

در فصل  ینکه. با توجه به ا]8[شاخص انجام شد  هاييو باکتر

 یرانل ادر شما یاییاز سواحل در یاديتابستان، شناگران ز

 یجادها باعث اآب شناگاه یو آلودگ کنندیاستفاده م

 ودشیم یدمیاپ یجادو ا یو قارچ یپوست ی،گوارش هايیماريب

 ییکروبم یآلودگ یتوضع تعیین، لذا پژوهش حاضر با هدف 

 بآ) يگرماپا یفرمو کل یفرمتوتال کل ي،ا(آنتروکوك روده

  شهرستان بهشهر انجام شد. یعیطب يهاشناگاه

  هاروش و مواد

 3 یاندر م يحاضر، به روش سرشمار یفیمطالعه توص

انجام شد.  1396شهرستان بهشهر در تابستان  یعیشناگاه طب
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 9نمونه آب و مجموعاً  یکمطالعه در هر ماه  یندر ا

ها از نمونه یکهر  يها انجام شد. برااز آب شناگاه يبردارنمونه

و  يگرماپا یا یمدفوع یفرمکل یفرم،کل کل هایشآزما

  . یرفتانجام پذ ياآنتروکوك روده

استفاده شد و  استریل هايياز بطر يبردارنمونه يبرا

 20عمق در هبود پایین سمت به يسر بطر يبردارهنگام نمونه

 ،آلودگی از شگیريپی براي و هشد آب وارد متريیسانت 30تا 

شد. پس از  پر بالا و پهلو سمت به بطري چرخاندن با

مرکز بهداشت  یشگاهها به آزماها، نمونهنمونه يآورجمع

 یراز روش تخم يمنظور شمارش تعداد باکتربهشهر منتقل و به

استفاده شد.  Most Probable Number (MPN) يچند لوله ا

کشت  محیطاز  هايباکتر سازيیغن براي احتمالی مرحله در

 این در. یدگرد انجامد، بو درهام لوله داراي که براث لاکتوز

بود،  کلیفرم هاييباکتر براي انتخابی عامل قندلاکتوز محیط

 دیگر محدود باکتري چند و هايباکتر این توسط قند این چون

 يحاو یکلوله لاکتوز براث هر  9روش ین. در اشدیم تخمیر

 10و  1، 1/0کشت آماده شده به هر لوله یطمح لیتریلیم10

د. ش یحتلق یلاستر یطو در شرا یشآب مورد آزما لیتریلیم

 دیجیتالی، مدل گراد،یدرجه سانت 37سپس در انکوباتور 

 48به مدت  ایران، کشور و ایلیا تجهیز مهرآزما شرکت ساخت

 کدورت با رهامودساعت قرار داده شد. سپس وجود گاز در لوله 

 ،گاز وجود و محیط کدورتشد.  بررسی کشت محیط

 فرم کلی هاييباکتر وجود ،احتمالی بودن مثبته دهندنشان

  ].9[بود  مدفوعی آلودگی احتمال و

 مثبت واکنش از پس هالیفرمک فکال تأییدي آزمایش

 در یافته رشد هاييباکتر آن در که شد انجام احتمالی

 کشت EC broth امن به دیگري محیط در براث لاکتوز يهالوله

 کشت محیط لوله هر از پلو یک که ترتیب این بهشدند.  داده

  broth ECها کشت محیط يهالوله وارد مثبت براث لاکتوز

 تعداد به و گردید) گرماپاي کلیفرمهاي یا کلیفرمها فکال ویژه(

کشت داده شد.  EC broth يهالوله در تأییدي مثبت هايلوله

 يداده، به طور قرار گرادیسانت درجه5/44 يدما در راها لوله

 رشد به قادر دما این در مدفوعیبا منشأ  يهافرملیککه تنها 

بود.  منفی واکنش گویاي رهامودگاز در لوله  یدتول عدم. ودندب

ساعت در انکوباتور قرار گرفت که  24ها به مدت سپس لوله

واکنش مثبت  محیط کدورت و رهامود لوله در گاز وجود

  ].9[ دادیرا نشان م ییديتأ یشآزما

نمونه  لیتریلیم 250،ياروده يهاآنتروکوك یینتع يبرا

عبور  یکرونم 45/0سترون با اندازه روزنه  ییغشا یآب از صاف

کشت  یطسترون بر روي مح یطدر شرا یداده شد. صاف

Slanetz and Bartley medium(S&B) قرار داده  يابه گونه

حباب  ینچنسطح چهارخانه آن به طرف بالا بود و هم شد که

درجه  36±2هـا را در دمـاي یتنشد. پل یلآن تشک یرهوا در ز

 مدل خانه،گرم یاسـاعت در فور  44 ± 4به مدت  یوسسلس

DZF 6020، کمپانی ساخت ZENITH LAB، چین، کشور 

چه نموده و چنان یها را بررسپلیت. یمگذاري نمودخانهگرم

 یورتمز، صبه رنگ قر ییغشا یبرجسته بر روي صاف هايیکلن

 هايبه عنوان انتروکوك ید،در مرکز مشاهده گرد ییو آلبالو

 سرصاف گیره از استفاده با. یماي مشخص شمارش کردروده

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
98

.1
8.

8.
7.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1398.18.8.7.7
http://journal.rums.ac.ir/article-1-4914-fa.html


 1396بهشهر در سال  طبیعی هايشناگاه میکروبی آب آلودگی بررسی 842

 1398، سال 8، شماره 18دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

که سطح چهارخانه  ايگونهبه را غشایی صافی شده، سترون

 -ینکشت صفرا اسکول یطآن به طرف بالا بود، بر روي مح

بود،  یدهرس وسیسلس درجه 44آگارکه به دماي حدود  یدآزا

 2به مدت  یوسدرجه سلس 44 ± 5/0انتقال داده و در دماي 

روشن تا  ايقهوه رنگ ایجاد. یمکرد يگذارخانهساعت گرم

 شده يآورجمع يهابود. داده یشنشانه مثبت بودن آزما یاهس

مورد  22نسخه  SPSSافزار مطالعه با استفاده از نرم یندر ا

 Pearson یبستگهم یبقرار گرفتند. از ضر یزو آنال یبررس

در  05/0 داريیها استفاده شد و سطح معننمونه یلتحل يبرا

  نظر گرفته شد.

  نتایج

 يهایفرمتعداد کل یارو انحراف مع یانگینمطالعه حاضر م در

 هاينمونه در ايرودهو آنتروکوك  يگرماپا يهایفرمکل، کل

 یب، به ترتبررسی موردآب گرفته شده از سه شناگاه 

 مقایسه در. بود 1/39±4/9و  7/14±4/74، 5/101±330

 سازمان و بهداشت وزارت استانداردهاي با هاآزمایش نتایج

 درصد 22/22نمونه،  2کل در ( هايیفرمکل جهانی بهداشت

 هايیفرمطلوب)، کلم درصد 78/77نمونه،  7نامطلوب و 

نمونه،  8و  مطلوبنا درصد 11/11نمونه،  1در ( يگرماپا

 نمونه، 1( در ايرودهمطلوب) و آنتروکوك  درصد 89/88

) مطلوب درصد 89/88 نمونه، 8 و نامطلوب درصد 11/11

صدف و  یايگرفته شده از شناگاه در آب هاينمونهبودند. 

و  يگرماپا يهایفرمکل، کل يهایفرمامام از نظر کل یايدر

 هاينمونه بودند. مطلوب درصد 100 ايرودهآنتروکوك 

از  درصد 33/33کل( يهایفرماز نظر کل یدمروار یايشناگاه در

نمونه نامطلوب)، از نظر  درصد 67/66مطلوب و  هانمونه

مطلوب و  هانمونهاز  درصد 67/66( يگرماپا يهایفرمکل

 ايرودهنمونه نامطلوب) و از نظر آنتروکوك  درصد 33/33

نمونه  درصد 33/33مطلوب و  هانمونهاز  درصد 67/66(

  ).1 نامطلوب) بودند (جدول

 ا،هشناگاه آب از شده گرفته هاينمونه میان در یبه طور کل

بالاتر از حد مجاز)،  هانمونه درصد 22/22( کل يهایفرمکل

بالاتر از حد مجاز)  هانمونه درصد 11/11(يگرماپا يهایفرمکل

بالاتر از حد مجاز)  هانمونه درصد 11/11( ايرودهو آنتروکوك 

  ).1بودند. (جدول 

ها با یفرمتعداد کل کل ینب Pearson یبستگهم آزمون

ها با آنتروکوك یفرمتعداد کل کل ینو ب یمدفوع یفرمکل

 001/0 و r=526/0مثبت را نشان داد ( داریرابطه معن ايروده

= p .(ها یفرمتعداد کل کل که هایینمونه در که طوري به

 زنی ايرودهو آنتروکوك  یمدفوع یفرمکل یزاند مبو تریشب

با  یمدفوع يهایفرمتعداد کل ینب ینچنبود. هم تریشب

 داشتوجود  یمثبت و داریرابطه معن ايرودهآنتروکوك 

)483/0=r 001/0 و=p.(  
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  1396 سال در بهشهر هايآب شناگاه یکروبیم یتوضع یفراوان یعتوز -1 جدول

يمحل نمونه بردار شیآزما نوع   
 تعداد

 کل
نیانگیم نامطلوب مطلوب  

حداقل و 

حداکثر 

 مقدار

تعداد موارد 

مطلوب 

 (درصد)

تعداد موارد 

مطلوب نا

 (درصد)

صدف يایدر شناگاه  

هاي کلیفرم

 کل1

271 100 0 
 

 

330 

 

 

1900-9  

 

 

 

)78/77 (7  

 

 

)2/22 (2  

امام شناگاه  296 100 0 

دیمروار شناگاه  2403 33/33  67/66  

صدف يایدر شناگاه کلیفرمهاي  

مدفوعی یا 

 گرماپاي2

167 100 0 
 

4/74  

 

460-1  

 

)89/88 (8  

 

)11/11 (1  
امام شناگاه  18 100 0 

دیمروار شناگاه  485 67/66  33/33  

صدف يایدر شناگاه  
آنتروکوك 

 روده اي2

73 100 0 
 

1/39  

 

153-10  

 

)89/88 (8  

 

)11/11 (1  
امام شناگاه  64 100 0 

دیمروار شناگاه  213 67/66  33/33  
 

  .باشد یم قبول قابل مورد 460 تعداد آب، نمونه تریل یلیم 100 در قبول قابل فرمیکل تعداد حداکثر بهداشت وزارت استاندارد اساس بر - 1

  .باشد یم قبول قابل 100 تعداد آب، نمونه تریل یلیم 100 در قبول قابل يگرماپا يهافرمیکل تعداد حداکثر بهداشت وزارت استاندارد اساس بر -2

باشد  یقابل قبول م 40 يتر مساونمونه آب، تعداد کوچک تریل یلیم 100قابل قبول در  يبهداشت حداکثر تعداد آنتروکوك روده ا یبر اساس رهنمود سازمان جهان -3

]11.[  

 

  بحث

 یآلودگی برخ مطالعه حاضر نشان داد میزان یجنتا

شهرستان بهشهر  يهاشناگاه در شاخص هايیکروارگانیسمم

از حد مجاز بوده است که با مطالعه  یشدر تابستان ب

Zakaryaee  یآلودگ دلیل. باشدیراستا مهم ]10[و همکاران 

خصوص در فصل تابستان هبهشهر بها در شهرستان آب شناگاه

فصل  ینا در گردشگران و زیاد شناگران تجمع یلبه دل تواندیم

  باشد.  در شمال کشور

 یانگیندر مطالعه حاضر نشان داد م یکروبیم هایشآزما

و آنتروکوك  يگرماپا يهایفرمکل، کل يهایفرمتعداد کل

 طلوبم، آب گرفته شده از سه شناگاه يهادر نمونه ياروده

و همکاران با هدف  Noroozi Karbasdehiبود. در مطالعه 

اي هاي دریکیفیت میکروبی و شیمیایی آب شناگاه تعیین

 یانگیندر سواحل بندر بوشهر نشان داد م فارسیجخل

و  540 یببه ترت یمدفوع يهایفرمکل و کل يهایفرمکل

 با مطالعه حاضر نتایج مقایسه چنین. هم]11[بود  56/165

نور  شهرستان ساحل هايهشناگا آب کیفیت نتایج بررسی

کلیفرم کل در  تعداد میانگین با نور سواحل که دهدیم نشان

 و ،336و  207، 166به ترتیب برابر  يبردارسه ایستگاه نمونه

 100 در MPN 148و  134، 134ترتیب  به مدفوعی کلیفرم

 هايشناگاهوضعیت بهتري نسبت به  از آب نمونه لیتریلیم
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 ترکم تخلیه تواندیم امر این دلیل که بودند برخوردار بهشهر

 حفظ و يسازسالم يهاطرح به توجه و صنعتی يهافاضلاب

 هايی. آلودگ]12[باشد  نور شهرستان سواحل در زیستیطمح

 تعداد از تابعی تواندیدر مطالعه حاضر م یفرمیکل

 تسهیلات نبودن از منطقه، شناگران و کنندگاناستفاده

 یهدان، و تخلزباله و سرویس بهداشتی قبیل از کافی بهداشتی

  باشد. مختلف يهافاضلاب

 یايشناگاه در يهامطالعه حاضر، نمونه هايیافتهبر اساس 

 يهایفرمکل، کل يهایفرمامام از نظر کل یايصدف و شناگاه در

 يهانمونه کاملاً مطلوب بودند. ياو آنتروکوك روده يگرماپا

درصد  30حدود  کل يهایفرماز نظر کل یدمروار یايشناگاه در

 60حدود  ياو آنتروکوك روده يگرماپا يهایفرمو از نظر کل

 خصوص در همکاران و Wong هدرصد نامطلوب بودند. مطالع

 در شنا سواحل به مربوط بهداشت عمومی خطرات ارزیابی

 هاييباکتر و هایروسو ردیابی از طریق میشیگان دریاچه

از  بیش که داد نشان نتایج شد، انجام شاخص مدفوعی

 با کهدبودنمدفوعی  آلودگی داراي آب، يهانمونه درصد15

 همراستا مطالعه مورد هايشناگاه از آمده دستبه نتایج

از  همکاران و Pond توسط که تحقیقی . در]8[باشدنمی

 در خزر دریايسواحل  يهاآب روي بر انگلستان در هیدانشگا

 که گردید مشاهده صورت گرفت، ترکمنستان و ایران کشور دو

 ایستگاه دو در ترکمنستان، در مورد بررسی ایستگاه چهار از

 تمامی در و استاندارد از تربیش شمارش اشرشیاکلی میزان

 استاندارد از ترکم مدفوعی استرپتوکوك میزان هایستگاها

 مازندران) که ایران (استان سواحل در که حالی در .باشدیم

 ایستگاه میزان 4 در بود، شده انجام يبردارنمونه ایستگاه در ده

. ]13[  بود شده گزارش استاندارد از ترکم اشرشیاکلی شمارش

و همکاران نشان داد  Nikaeenمطالعه انجام شده توسط 

در آب  یکروبیعوامل م ترینیعشا یمدفوع يهایفرمکل

و همکاران  Ghaneianمطالعه  ینچن. هم]14[استخرها بودند 

مورد مطالعه  يدرصد آب استخرها 45/91نشان داد در 

 یقتحق ینا یجنتا یسه. مقا]15[مطلوب بود  یمدفوع یفرمکل

آن است که با توجه به نامطلوب  گریانبا مطالعات مذکور ب

بهشهر،  يهادر آب شناگاه یکروبیم يپارامترها یبودن برخ

 یناش یو کاهش خطرات بهداشت یسلامت همگان ینتأم يبرا

منظم از آب  یکروبیم یشپا یداز شنا در مناطق آلوده، با

  ها انجام شود.شناگاه

به حجم نمونه  توانیمطالعه حاضر م هايیتاز محدود

ها در کم بودن شناگاه یلامر به دل ینمحدود اشاره نمود که ا

 ریو سا یندهات آدر مطالع شودیم یشنهادشهر بهشهر بود. پ

بهداشت  یتوضع یبه بررس یطگران بهداشت محپژوهش

شهر در استان مازندران به صورت  ینچند يهاشناگاه یطمح

 يهااهشناگ یربه سا یمقابل تعم یجبپردازند تا نتا ايیسهمقا

  مختلف کشور باشد. يشهرها

  گیرينتیجه

از  ینشان داد که در بعض یقتحق ینحاصل از ا یجنتا

 تریشاز حد مجاز ب آب یشاخص آلودگ هايآلودگیها شناگاه

 ماريیو احتمال خطر ب شتندقرار دا ینامطلوب یتو در وضع بود

 يهاشناگاه یی. از آنجا که گندزداشتشناگران وجود دا يبرا
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، باشدنمی یعمل یکروبیم یکامل آلودگ ينابود يبرا یعیطب

با  ایدر سازيسالممرتبط با  ینمسئول که شودمی یشنهادپ

مرکز بهداشت شهرستان نسبت به کاهش مقدار  يهمکار

سواحل با استفاده از پخش محلول  يهاآب شناگاه یآلودگ

 یا يموتور هايقایق یلهمناسب به وس هايغلظتبا  ینپرکلر

 آب یکروبیم یتا مقدار آلودگ یندآب اقدام نما يرو ییپارو

  .یابدکاهش  یه حد قابل قبولشنا ب يمحدودهسواحل در 

  قدردانی و تشکر

 انجام در که میکروبی آزمایشگاه کارشناسان از وسیله ینا به

  .گرددمی قدردانی نمودند، یاري اطلاعات آوريجمع و هاآزمایش
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Survey of Microbial Contamination of Water in Natural Swimming Places of 

Behshahr in 2017: A Short Report 
 

A. I. Amouei1, M. Jafari Atrabi2, S. H. Fallah3, H. A. Asgharnia4, Z. Aghalari5 

 

Received: 01/09/2019 Sent for Revision: 28/09/2019 Received Revised Manuscript: 05/10/2019 Accepted: 22/10/2019 

 

Background and Objectives: Water contamination of baths causes gastrointestinal, skin and fungal diseases due to 

pathogens. Therefore, this study was conducted to determine the microbial contamination of natural swimming places 

water in Behshahr.  

Materials and Methods: The present descriptive study was performed in three natural swimming places. Nine-tube 

fermentation method was used to determine the bacterial contamination of coliforms, and membrane filtration method 

was used to measure enterococci. Pearson's correlation coefficient was used for data analysis.   

Results: Total coliforms in 2 samples (22.22 %) were undesirable and in 7 samples (77.78 %) desirable; thermophilic 

coliforms in one sample (11.11 %) were undesirable and in 8 samples (88.89 %) desirable; and intestinal enterococci 

in one sample (11.11%) were undesirable and in 8 samples (88.89%) desirable. There was a significant relationship 

between total coliforms and fecal coliforms and total coliforms and intestinal enterococci (p = 0.001). 

Conclusion: Totally, bacteriological contamination index was desirable in the investigated natural swimming places, 

but in a limited number of samples, the contamination indices were higher than the standard.  

Key words: Coliform, Thermophilic coliform, Enterococci, Natural swimming places, Behshahr 
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