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  چکیده

ده از استفا يزایبآس يهاشکل یشده است ول یعیرفتار مدرن طب یکبه  یلتبد يمجاز يهااستفاده از شبکهو هدف:  زمینه

 يپرخاشگر يروابط ساختار يالگو یینقرار گرفته است. پژوهش حاضر با هدف تع یاديمورد توجه ز یرها هم در دو دهه اخآن

در  لییدانشگاه محقق اردب یانجودانش در يمجاز يهابه شبکه یوابستگ یانجینقش م شده بابر اساس استرس ادراك  یبريسا

  انجام گرفت.  1398سال 

 ییلدانشگاه محقق اردب در یلمشغول به تحص یانجودانش یهکل شامل يجامعه آمار ،یفیمطالعه توص این در: هاروش و مواد

انتخاب و به  ياخوشه یتصادف یريگنمونه یوهافراد به ش یننفر از ا 221بودند. تعداد  1397-98 یلیسال دوم سال تحصیمندر 

 ینترنتبه ا یادو اعت Cohenشده استرس ادراك ، Álvarez-García یبريسا يپرخاشگر يهانامهبه پرسش يصورت انفراد

Young یهمبستگ یبضر يآمار يهاآزمون از استفاده باها پاسخ دادند. داده Pearson  شد.  یلتحل يتارمعادله ساخ یابیمدلو  

 يمجاز يهابه شبکه ی) و وابستگr= 001/0< p;50/0شده (با استرس ادراك  یبريسا ينشان داد که پرخاشگر یجنتا ها:یافته

)57/0;r= 001/0< p82/0شده ( با استرس ادراك يمجاز يهابه شبکه یوابستگ ینچن) ارتباط مثبت دارد. هم;r= 001/0< 

p .یتگگري وابسرا با میانجی یبريسا يپرخاشگرشده به هاي برازش مدل نیز مسیر استرس ادراك شاخص) ارتباط مثبت دارد 

  تأیید کرد.  يمجاز يهابه شبکه

 یبرياس يبا پرخاشگر يمجاز يهابه شبکه یوابستگ گريیانجیم اشده بنشان داد که استرس ادراك  یجنتا :یريگیجهنت

 درباره اثرات یاندانشجو يسازآگاه ینهدر زم یآموزش يهاکارگاه يها با برگزاردر دانشگاه توانمی رسدیارتباط دارد. به نظر م

  آن اقدام کرد. یايو بهره بردن از مزا یاستفاده درست و علم یو چگونگ یمثبت و منف

  یلاردب یان،جودانش ي،مجاز يهاشبکه ی،وابستگ یبري،سا يپرخاشگر استرس، :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

 ،یارتباط يهابرنامه و اطلاعات يفناور لیوسا عیرشد سر

 ودبهب جمله از دانشگاه انیجودانش يبرا يادیز اریبس يایمزا

. دارد یتعامل يریادگی جیترو و گرانید با بهتر ارتباط و تعامل

 علت به ارتباط، يبرقرار در ابزارها نیبزرگ ا يهاتیرغم مزبه

 يمجاز يهاشبکه از که يافراد یگمنام و ماندن ناشناس

 و يفرد نیکنند ممکن است به خطر تجاوز بیاستفاده م

]. 1کمک کند [ ) Aggression-Cyber( يبریسا يپرخاشگر

Grigg کیبه  يعمد بیعنوان آسرا به يبریسا يپرخاشگر 

 قیها که از طرنظر از سن آناز افراد، صرف یگروه ایفرد 

ورت ص اعمال را به گونهنیکه ا یکیالکترون لیاستفاده از وسا

 فیدهند، تعریم انجام ناخواسته ای مضر مخرب، ز،یآمنیتوه

 از يامجموعه شامل يبریسا يپرخاشگر]. 2[ است کرده

 یعنی است يبریسا يهامزاحمت مانند زیآمنیتوه يرفتارها

ند، فتایتوانند چهره به چهره اتفاق بینم که یتهاجم يرفتارها

 يهاامیپ ارسال و یشخص بوكسیمانند هک کردن حساب ف

  ].3مزاحم به دوستان [

Lee  نینشان دادند که ب خود يهاافتهیدر و همکاران 

 یتگبا وابس یو تهاجم یتکانش يو رفتارها يبریسا يپرخاشگر

و همکاران  Kim ].4ارتباط وجود دارد [ يمجاز يهابه شبکه

 هب یوابستگ نیب دادند نشان انیجودانش انیدر م یدر پژوهش

 رتباطا يتکانشگر و يپرخاشگر ،یافسردگ و يمجاز يهاشبکه

 يپرخاشگرو همکاران گزارش دادند  Mishna]. 5[ دارد وجود

تجربه  انیجوتوجه از دانشقابل تیکه توسط اقل يبریسا

 و استرس ،یناراحت ترس،(ازجمله  روان سلامت شود،یم

  ].1[ دهدیم قرار ریتأث تحت را هاآن) اضطراب

 ساستر يبریسا يپرخاشگر با مرتبط يرهایمتغ از یکی

گران معتقدند پژوهشاست.  )Perceived Stressشده (ادراك 

 باشد که فرد بهیم یشناختروان یشده حالتاسترس ادراك 

 ].6کند [یم درك زیآم دیتهد را خود یروان و یجسمان یستیز

مرتبط است  یو روان یبا مشکلات جسم حد از شیاسترس ب

 یمهم موضوع جوانان، انیم در ژهی]. استرس امروزه، به و7[

 را پرخاشگري خصوصبه یروان اختلالات استرس، ].8[ است

 دهکنن ینیبشیپ یزندگ يزا]. عوامل استرس9کند [یم جادیا

]. شواهد 10[ است نوجوانان انیم در يبریسا يپرخاشگر

تجربه  را ییاضطراب بالا و استرس که افرادي دهندیم نشان

 پرخاشگري از جمله یروان اختلالات به ءابتلا احتمال کنند،یم

در پژوهش خود بر  Wright]. 11است [ ادیز اریبس هاآن در

شده استرس ادراك  دیرس جهینت نینوجوانان به ا يرو

 دباشیم جوانان در يبریسا يپرخاشگر کننده ینیبشیپ

]12.[  

 هب یوابستگ و همراه تلفن به یدسترس ر،یاخ يهادر سال

 نیب در هاآن تیجذاب و فراوان کاربرد لیدل به نترنتیا

فناوري و  امکانات از یکی]. 13[ است افتهی توسعه انیدانشجو

 ریتواند به عنوان متغیوب که م يبر ابزارها یارتباطات مبتن

 اشدب داشته نقش يبریسا يپرخاشگر به شیگرا در ياواسطه

 Schou) است.  Virtual networks( يمجاز يهاشبکه

Andreassen هرا ب يمجاز يهابه شبکه یهمکاران وابستگ و 
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و  یدر شبکه اجتماع ازحدشیکردند، بودن ب فیگونه تعر نیا

 يهاشبکه در ماندن يبرا تلاش و اریبس زمان اختصاص ای

 مطالعات، ،یاجتماع يهاتیکه باعث اختلال در فعال یاجتماع

 ].14شود [یم فرد یروان سلامت و يفرد نیب روابط شغل،

از وقت خود را (به طور متوسط  یتوجهمقدار قابل  انیجودانش

 يهاامیپ قیطر از ارتباط يبرقرار صرف) روز در بار نیچند

]. هرچند امروزه استفاده از 15[ کنندیم یاجتماع و یمتن

ست شده ا یعیرفتار مدرن طب کیبه  لیتبد يمجاز يهاشبکه

 ریها هم در دو دهه اخاستفاده از آن يزابیآس يهاشکل یول

 و هاپژوهش جینتا]. 16[ است گرفته قرار يادیز توجه مورد

 ،یوجود مشکلات عاطفگر به دست آمده نشان يهایهمبستگ

هشبک به معتادان در سلامت با مرتبط و يعملکرد ،یارتباط

دهد که ینشان م يادیمطالعات ز ].17است [ یاجتماع يها

 زا یمنف دیبه عوارض شد یاجتماع يهابه شبکه یوابستگ

رد و عملک يفردنیب ارتباط خواب، تیفیک روان، سلامت جمله

  ].18[انجامد یم یلیتحص

 يهاشبکه به یوابستگ در ياملاحظه قابل ریاسترس تأث

گران در ]. پژوهش19[ دارد هوشمند يهاتلفن و يمجاز

ه ب یشده در وابستگمطالعات خود نشان دادند استرس ادراك 

  ]. 23-20هوشمند نقش دارد [ يهایو گوش يمجاز يهاشبکه

که نیا به توجه با و سوکیلذا با توجه به سوابق موجود از 

یم ارتباط يبرقرار يبرا یاساس روش کی يمجاز يهاشبکه

 جادیا جمله از هاروش نیترخطرناك از یکیباشد، به 

 ممرد احساسات به رساندن بیآس يبرا يبریسا يپرخاشگر

که  یفراوان يهابیآس گریاز طرف د ].24[ است شده لیتبد

 انیجوو دانشآموزان دانش یجسمان و یروان سلامت بر امر نیا

. ساز آن پرداخته شودنهیلازم است به عوامل زم ،کندیم وارد

 يروابط ساختار یابیپژوهش حاضر با هدف مدل ،اساس نیبر ا

یانجیبا مشده استرس ادراك بر اساس  يبریسا يپرخاشگر

، طبق مدل مفروض يمجاز يهابه شبکه یوابستگنقش  يگر

 مورد آزمون قرار گرفت. 1 نمودار در ریز

 

 يگریانجیبر اساس استرس ادراك شده با م 1398در سال  یلیدانشگاه محقق اردب یاندانشجو یبريسا يپرخاشگر ینیبیشپ یمدل مفهوم -1 نمودار

 يمجاز يهابه شبکه یاداعت
  

مطالعه که با کد  نیپژوهش مورد استفاده در اروش   هامواد و روش

IR.ARUMS.REC.1398.183 اخلاق دانشگاه علوم  تهیدر کم
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ظر و از ن يشده، از لحاظ هدف، کاربرد بیتصو ل،یاردب یپزشک

دانش هیکل شامل آن يآمار جامعه و بود یفیتوص ت،یماه

سال مین در یلیاردب محقق دانشگاه لیتحص به مشغول انیجو

 حجم حداقل به توجه با. بودند 1397-98 یلیتحصسالدوم 

]، 25[ باشدیم نفر 200 که يساختار يهامدل در لازم نمونه

 احتمال گرفتن نظر در با زیحجم نمونه در پژوهش حاضر ن

 حذف از بعد که شد گرفته نظر در نفر 250 ها،نمونه افت

. شد يآمار لینامه وارد تحلپرسش 221مخدوش  يهاداده

 یتصادف يریگنمونه زیمورد استفاده ن يریگنمونه روش

 اتیصورت که ابتدا از هشت دانشکده (ادب نیبود. به ا ياخوشه

 يهايمغان، فناور یعیو منابع طب يکشاورز ،یو علوم انسان

 ه،یپا علوم ل،یاردب یعیطب منابع و يکشاورز علوم ن،ینو

 یفن ،یشناسروان و یتیترب علوم شهر، نیمشگ يکشاورز

 و اتیچهار دانشکده (ادب ،یلیاردب محقق دانشگاه) یمهندس

 یفن ،یشناسروان و یتیترب علوم ه،یپا علوم ،یانسان علوم

 با و انتخاب یتصادف طور به هادانشکده نیب از) یمهندس

 به کلاس 4 زین دانشکده هر از هادانشکده نیا به مراجعه

  .شدند انتخاب تصادف

نامه پرسش 3 بیترک با و یدانیبه روش مها داده يگردآور

گر با حضور در دانشگاه و از نوع بسته صورت گرفت. پژوهش

 هاآن از سپس و انیب هاآن يبرا قیکلاس ابتدا هدف تحق

شده، استرس ادراك  يهانامهپرسش به شد درخواست

خ پاس يمجاز يهابه شبکه یو وابستگ يبریسا يپرخاشگر

شرکت در  يها برایآزمودن تمام پژوهش، نیدهند. در ا

نامه جهت پرسش لیکامل داشته و قبل از تکم يپژوهش آزاد

 به و حیها توضآن به پژوهش اهداف یاخلاق ملاحظات تیرعا

 صورت به شدهيآورجمع اطلاعات که شد داده نانیها اطمآن

 پژوهش ورود به اریمع نیچنهم. شد خواهد لیتحل یگروه

 لیتما و پژوهش زمان دانشگاه در در لیتحص به اشتغال شامل

به شرکت در  لیدر پژوهش و عدم تما شرکت يبرا انیدانشجو

 ياطلاعات از ابزارها يآورجمع يبرا. بود خروج اریپژوهش مع

  .شد استفاده ریز

-Cyber( يبریسا ينامه پرخاشگرپرسش-

aggression Questionnaire Adolescents:( نیا 

 2016در سال و همکاران  Álvarez-Garcíaنامه توسط پرسش

 ينامه داراپرسش نی]. ا26[ است شده یابیو اعتبار یطراح

 يربیسا يپرخاشگر ت،ی(جعل هو یسؤال و سه مؤلفه اصل 19

 کی و) طرد و یکلام يبریسا يو پرخاشگر یجنس-يدارید

 دیتهد نوع از يدارید يبریسا ي(پرخاشگر یلیتکم عامل

ر د نیلازم به ذکر است که عامل تمسخر آنلا .است) يبریسا

 مدل یینها لیو همکاران در تحل Álvarez-Garcíaپژوهش 

 سه اب ادیز اریبس یهمبستگ علت به يدییتأ یعامل لیتحل

 منظور به عامل نیا اما ،دیگرد حذف مدل از گرید مؤلفه

مانده  ینامه باقدر پرسش یآت يهاپژوهش در ترشیب یبررس

 14، 2 سؤالات ت،یعامل جعل هو 18و  12، 1الات ئواست. س

، 8، 7، 5، 4 سؤالات ،یجنس-يدارید يپرخاشگر عامل 9 و

 و طرد و یکلام يپرخاشگر عامل 19 و 17 و 16، 13، 11

 ی(اعمال يبریسا تمسخر یلیتکم عامل 15 و 10، 6، 3 سؤالات

ادار ها، وآن اجازه بدون گرانید لمیمانند به اشتراك گذاشتن ف

) آن کردن ضبط و زیرآمیتحق يکارها انجام به گرانیکردن د
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 که شودینامه از فرد خواسته مپرسش نیا در. سنجدیم را

سه  ینامه) را طپرسش در(مندرج  يقلدر يرفتارها یفراوان

 فیآن به صورت ط يگذارنمره وهیش ماه گذشته گزارش کند.

 جی). نتاشهی=هم4 تا=هرگز 1است ( يادرجه 4 یکرتیل

نشان داد که مدل سه  و همکاران Álvarez-Garcíaپژوهش 

، CFI=96/0( است برخوردار یمناسب برازش از اسیمق يبعد

96/0=NNFI  029/0و=RMSEA] (26.[  

-پرسش نیا :Young نترنتیبه ا ادینامه اعتپرسش-2

 نهیساخته شد و در زم 1977در سال  Youngنامه توسط 

 رفتگ قرار ياریبس استقبال مورد ینترنتیا ادیاعت سنجش

اختلال  يبرا يهاملاك اساس بر آزمون نی]. سؤالات ا27[

رود یاند چرا که گمان مشده یطراح گون ماریب يقمارباز

 يازب قمار اختلال با يادیز شباهت نترنتیا به ادیاختلال اعت

 نییسؤال است و تع 20 ينامه داراپرسش نیا. دارد مارگونیب

 ياهجنبه بر نترنتیاز حد از ا شیب استفاده ایکند که آیم

 بین نمرات .]28[ ریخ ایفرد اثر گذاشته است  یمختلف زندگ

در  79تا  50عدم اعتیاد به اینترنت، نمرات بین  49 تا 20

 به اعتیاد 100تا  80معرض اعتیاد به اینترنت و نمرات بین 

اعتبار و همکاران،  Youngدر مطالعه  .دهدیم نشان را اینترنت

 Widyantoگزارش شده است.  92/0نامه بالاتر ازدرونی پرسش

نامه در مطالعه خود روایی صوري این پرسش Mc Murranو 

]. در ایران اعتبار و پایایی این 29اند [را بسیار بالا ذکر کرده

دست آمده است که پایایی هو همکاران ب Alaviآزمون، توسط 

کرونباخ  آلفاي طریق از ونیدر ، همسانی82/0بازآزمایی آن 

 ].30است [ بوده 72/0نیمه سازي  و از طریق دو 82/0

نامه پرسش شده کوهن:ادراك  نامه استرسپرسش-3

 1983و همکاران در سال  Cohenشده توسط استرس ادراك 

 نیاست (در ا ياماده 14و  10، 4نسخه  3 يشده و دارا هیته

 ياستفاده شده است) که برا ياماده 14 نسخه از مطالعه

ماه گذشته به کار  کیدرك شده در  یسنجش استرس عموم

زا، ]. افکار و احساسات درباره حوادث استرس31رود [یم

ه تجرب يهاو استرس یکنترل، غلبه، کنار آمدن با فشار روان

 اس،یمق نیا نیچندهد. همیشده را مورد سنجش قرار م

 ندیفرا و کرده یبررس را يرفتار اختلالات در خطرزا عوامل

 نامه بهپرسش يگذاردهد. نحوه نمرهیزا را نشان متنش روابط

 باًی، تقر0هرگز =  ،يادرجه 5 فیاساس طبر که است شکل نیا

از اوقات  ياریو بس 3، اغلب اوقات 2اوقات =  ی، گاه1هرگز = 

 13و  10 -9 -7 -6 -5 -4. عبارات ردیگیتعلق م ازیامت 4= 

 از ياریتا بس 4شوند (هرگز = یم يگذاربه طور معکوس نمره

 نمره نیترشیب و صفر شده کسب ازیامت نیترکم). 0=  اوقات

 ترشیشده ب ادراك استرس دهنده نشان بالاتر نمره. است 56

 یمختلف کاربرد فراوان ينامه در کشورهاپرسش نیا. است

گوناگون ترجمه و در  يهازبان به خاطر نیداشته و به هم

ه شد یابیمورد استفاده قرار گرفته و هنجار يادیز يکشورها

 نیا يکرونباخ را برا يآلفا بیو همکاران ضر Cohenاست. 

  ].31اند[محاسبه کرده 87/0 اسیمق

 از استفاده با پژوهش نیا در شدهيآورجمع يهاداده

 از و اریمع انحراف و نیانگیم چون یفیتوص آمار يابزارها

 SPSS افزارنرم با استفاده از Pearson یبستگهم يهاآزمون

افزار نرم ازبا استفاده  يمعادله ساختار یابیمدلو  25 نسخه
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Lisrel در آزمون  يداریمعن سطح. شد لیحلت 8/8 نسخهت

 نانیاطم يها و براداده لیدر نظر گرفته شد. قبل از تحل 05/0

 یابیمدل ییربنایز يهامفروضه پژوهش نیا يهاکه دادهنیا از

 یچند مفروضه اصل ،کنندیم برآورد را يساختار معادلات

)، نرمال Missingگمشده ( يهاشامل داده يمعادلات ساختار

) Multicollinearityچندگانه ( یخط) و همNormalityبودن (

قرار گرفتند. در پژوهش حاضر جهت نرمال بودن  یمورد بررس

) استفاده Kolmogorov-Smirnov( يآمار آزمون از رهایمتغ

 نرمال عیتوز يها داراداده که داد نشان آن جینتا که دیگرد

 استفاده با رهایمتغ نیچندگانه ب یخط) و همp<05/0( بودند

 Inflation( انسی) و عامل تورم وارTolerance( تحمل آماره از

factor varianceهک داد نشان جیقرار گرفت. نتا ی) مورد بررس 

 10/0يبالا رهایمتغ يتحمل به دست آمده برا يهاارزش

 نیچندگانه ب یخطهم وجود عدم دهنده نشان و هستند

 دست به انسیوار تورم عامل مقدار نیچنهم و است رهایمتغ

بودند که نشان دهنده عدم  10تر از کوچک رهایمتغ يبرا آمده

  .است رهایمتغ نیچندگانه ب یخط

  جینتا

 یلیاردب محقق دانشگاه انیجونفر از دانش 221تعداد 

سال قرار داشتند.  20-48 یسن دامنه با لیتحص به مشغول

و  11/28 یسن نیانگیپسر با م یدرصد) آزمودن 3/49( 109

دختر  یدرصد) آزمودن 7/50( 112و  سال 74/5 اریانحراف مع

 نیدر ا سال 79/6 اریو انحراف مع 69/29 یسن نیانگیبا م

ها درصد) آن 7/74نفر ( 165. تعداد داشتند شرکت پژوهش

درصد) متأهل بودند. از لحاظ مقطع  3/25نفر ( 56مجرد و 

 ،یدرصد) در مقطع کارشناس 9/29نفر ( 66تعداد  ،یلیتحص

 9/33نفر ( 75ارشد و  یدرصد) کارشناس 2/36نفر ( 80

 تیوضع لحاظ از. کردندیم لیدرصد) در مقطع دکترا تحص

 21 ،یدولت خوابگاه ساکن) درصد 5/57( نفر 127 سکونت،

) درصد 4/20( نفر 45 خودگردان، خوابگاه) درصد 5/9( نفر

 یزندگ خانواده با) درصد 2/12( نفر 27 ،ییدانشجو خانه

نفر  52 ،یمذهب امورات به اهتمام زانیم لحاظ از. کردندیم

درصد) در حد متوسط و  6/51نفر ( 114درصد) کم،  5/23(

 تیوضع لحاظ از و دادند گزارش ادیدرصد) ز 9/24نفر ( 55

درصد)  3/68نفر ( 151درصد) خوب،  1/18نفر ( 40 ،ياقتصاد

  .دادند گزارش فیدرصد) ضع 6/13نفر ( 30متوسط و 
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 در يمجاز يبریاس يبا پرخاشگر يمجاز يهابه شبکه یشده، وابستگ ادراك استرس يرهایمتغ یهمبستگ سیماتر و یفیتوص يهاآماره -1جدول 

 )n= 221( 1398 سال در یلیاردب محقق دانشگاه انیجودانش

 داریبه عنوان سطح معن  *Pearson ،01/0p<         **05/0<p یآزمون همبستگ  
 

 Pearson یبستگهم بیضرا و یفیتوص يها، آماره1جدول

 يهابه شبکه یشده، وابستگ استرس ادراك يرهایمتغ نیب

دانشگاه محقق  انیجودانشدر  يبریسا يبا پرخاشگر يمجاز

  یبستگهم جیدهد. نتایرا نشان م 1398در سال یلیاردب

Pearson استرس با يبریسا يپرخاشگر که دهدینشان م 

 يهابه شبکه ی) و وابستگr= 001/0< p;50/0شده ( ادراك

 نیچن) ارتباط مثبت دارد. همr= 001/0< p;57/0( يمجاز

شده  ادراك استرس با يمجاز يهاشبکه به یوابستگ

)82/0;r= 001/0< p.ارتباط مثبت دارد (  

ا هداده با يشنهادیپ يالگو برازش تیکفا نییجهت تع

– Normed chiنجار شده (ه اسکوئر به يکا يهاشاخص

square index; CMIN/DFياسهی)، شاخص برازش مقا 

)CFI؛Comparative fit indexمربعات نیانگیم دوم شهی) و ر 

 Root mean squared error of( برآورد يخطا

approximation; RMSEAری) مورد استفاده قرار گرفت. مقاد 

 کینزد ریمقاد و دارد قرار 1 و 0 نیها بشاخص نیا  از کی هر

 CFIباشد. یم مدل بودن مطلوب نشانه 90/0 از ترشیب ای و

. ردیگیبوده که در بازه قابل قبول قرار م 98/0مدل  نیا يبرا

 برآورد يخطا مربعات نیانگیم دوم شهیجا که راز آن

)RMSEAبازه  یدست آمده است، از طرفبه 06/0مدل  ي) برا

توان یپس م]. 32[باشد یم 08/0آن کمتر از  يقابل قبول برا

 يکا يهااست. شاخص یبرازش شده مدل مناسبگفت مدل 

) و شاخص برازش CMIN/DFنجار شده (ه اسکوئر به

 2) در دامنه مورد قبول قرار دارد. جدولCFI( ياسهیمقا

  دهد.یبرازش مدل را نشان م يهاشاخص

 شدهمدل اصلاح یبرازش کل يهاشاخص -2جدول 
 

 CMIN/DF  CFI NNFI  RMSEA شاخص

 مقدار محاسبه

 شده
84/1  98/0  97/0  063/0  

  >08/0  <90/0  <90/0  1-3  قبولسطح قابل

Normed chi -square index; CMIN/DF 

Comparative fit index; CFI 

Non-Normed Fit Index; NNFI 

Root mean squared error of approximation; RMSEA 

  7 6 5 4 3 2 1  ینبیشپ یرهايمتغ

              1  شده . استرس ادراك 1

            1  82/0**   يمجاز يهابه شبکه ی. وابستگ2

          1  63/0**  48/0**   تی. جعل هو3

        1  44/0**  34/0**  27/0**   یجنس-يداری. د4

      1  63/0**  71/0**  54/0**  45/0**   یکلام ي. پرخاشگر5

    1  70/0**  61/0**  68/0**  40/0**  31/0**  يبری. تمسخر سا6

  1  85/0**  94/0**  74/0**  83/0**  57/0**  50/0**   يبریسا ي. پرخاشگر7

  83/42  11/9  17/20  82/6  73/6  50/32  74/30  نیانگیم

  ±14/9  ±21/2  ±65/4  ±52/1  ±04/2  ±42/8  ±53/6  انحراف استاندارد
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 دهد.یاستاندارد شده مدل پژوهش را نشان م يبارها ،2نمودار 

به  یادمطالعه تمام روابط استرس ادراك شده و اعت یندر ا

دار یمعن یانجودانش یبريسا يبا پرخاشگر يمجاز يهاشبکه

 ). P>05/0باشد (یم
 

 

بر اساس استرس ادراك شده با  1398در سال  یلیدانشگاه محقق اردب یاندانشجو یبريسا يپرخاشگر ینیبیشاستاندار شده مدل پ يبارها -2نمودار 

 يمجاز يهابه شبکه یاداعت يگریانجیم
  

 کیمربوط به هر  Tآماره  يداریو معن ،3با توجه به نموادر 

پژوهش  هیفرض ،05/0 يپژوهش در سطح خطا يرهایاز متغ

 با يبریسا يشده بر پرخاشگر ادراك استرس ریثأت

 شود.یم دییتأ يمجاز يهابه شبکه یوابستگ يگریانجیم

  
بر اساس استرس ادراك  1398در سال  یلیدانشگاه محقق اردب یانجودانش یبريسا يپرخاشگر ینیبیشمدل پ Tمحاسبه مقدار  یلنتاج تحل -3نمودار 

  يمجاز يهابه شبکه یاداعت يگریانجیشده با م
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 حاضر پژوهش اتیفرض دهدیم نشان 2 جدول جینتا

 دیگرد یبررس يساختار معادلات روش با 3 و 2 نمودار مطابق

 میاز عدم ارتباط مستق ریها (به غسازه و رهایمتغ نیب روابط و

دار بوده و ی) معنيبریسا ياسترس ادراك شده و پرخاشگر

 اننیاطم سطح در رهایمتغ يساختارشوند و روابط یم دییتأ

). جدول T<96/1) و ( p>05/0دار هستند: (یمعن درصد 95

  .دهدیم نشان را پژوهش مدل یبرازندگ يهاشاخص ،2

بر اساس  1398 سال در یلیاردب محقق دانشگاه انیجودانش يبریسا يپرخاشگر ینیبشیپ مدل یبرازندگ يهاشاخص -3جدول 

 )n=221( يمجاز يهاشبکه به ادیاعت يگریانجیاسترس ادراك شده با م

 جهینت  Pمقدار Tمقدار   ریمس بیضر  رهایمتغ

  نشده دییتأ  19/0  82/0  10/0  يبریسا يشده بر پرخاشگراسترس ادراك

  شده دییتأ  02/0  72/4  59/0  يربیسا يبر پرخاشگر يمجاز يهابه شبکه یوابستگ

  شده دییتأ  01/0  25/10  86/0  يمجاز يهابه شبکه یشده بر وابستگادراكاسترس 

  

  بحث 

 يپرخاشگر يروابط ساختار يپژوهش حاضر با هدف الگو

 یانجینقش م با شده ادراك استرس اساس بر يبریسا

 ادد نشان جینتاانجام گرفت.  يمجاز يهابه شبکه یوابستگ

 شده ارتباط مثبت دارد. ادراك استرس با يبریسا يپرخاشگر

سو است. ]، هم9و همکاران [ Parekh يهاافتهی با جینتا نیا

 يهابه شبکه یدر پژوهش خود نشان داده که وابستگ يو

و همکاران  Hayشده ارتباط دارد، با استرس ادراك يمجاز

در پژوهش خود گزارش دادند  زین ]12[ Wright] و 11[

در  يربیسا يکننده پرخاشگر ینیبشیشده پ استرس ادراك

 گفتتوان یم فرض نیا نییدر تب. باشدیجوانان م انیم

 و یبدخلق ،یاجتماع يهابه شبکه یوابستگ یمشخصه اصل

 از یافراط صورتبه که يافراد. است ادیز اریبس استرس

 رد هامشخصه نیا زانیم کنند،یم استفاده يمجاز يهاشبکه

 ایچک کردن مداوم تلفن  نیچنهم. بالاست اریبس هاآن

ما به ش ینوع وابستگ نیا گریدستگاه هوشمند، مشخصه د

 داریافراد بعد از ب نیاست که ا يکار نینخست نی. ارودیم

به منزل انجام  دنیبعد از کار و هنگام رس ایشدن در صبح 

 ینییاپ یخود نظارت ییافراد با استرس بالا توانا]. 14[ دهندیم

 و نداشته را خود جاناتیه و احساسات کنترل ییتوانا دارند،

 ،دباشیم مناسب يزیچ چه خاص طیکه در شرانیا دانستن در

 ار استرس به ناسازگارانه يامقابله يهاوهیو ش مهارت ندارند

به شوند؛ یم متحمل را يادیز یروان يفشارها و برده کار هب

 يکارها و ساز حیافراد در به کار بستن صح نیا گریعبارت د

 يرفتارها شامل که يبریسا يپرخاشگر ،مشکل دارند یدفاع

 يرفتارها یعنی است يبریسا يهامزاحمت مانند زیآمنیتوه

 از یکیفتند ایتوانند چهره به چهره اتفاق بینم که یتهاجم

 شده ادراك استرس يدارا افراد در یمنف یدفاع يسازوکارها

 .باشدیم

 ادراك استرس که داد نشان حاضر پژوهش جینتا نیچنهم

 بر میرمستقیاثر غ يمجاز يهاشبکه يگریانجیشده با م
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و همکاران  Li يهاافتهی با جینتا نیا. دارد يبریسا يپرخاشگر

ترس با اس يمجاز يهابه شبکه یکه وابستگنیبر ا ی] مبن20[

 نیچنسو است. همدارد هم يداریشده ارتباط معنادراك 

Hou ]21و همکاران ،[Cho ] 22و همکاران ،[Gökçearslan 

] در مطالعات خود 23و همکاران [ Javaid] و 19و همکاران [

 يهابه شبکه یشده در وابستگنشان دادند استرس ادراك 

  نقش دارد. يمجاز

شده،  ادراك استرس گفت توانیم فرض نیا نییدر تب

 دادهايیرو مقابل در خود استرس از افراد درك و ریتفس زانیم

 روزمره يهااسترس است، کنترلرقابلیغ و ینیبشیپ رقابلیغ

 ینوع به ما همه و دارد وجود جامعه افراد همه يبرا باًیتقر

 یناتوان هاآن اندازه از شیب شیافزا اما ،میکنیم تجربه را هاآن

 راتاث تواندیم زااسترس طیشرا به هاواکنش نوع و تیریمد در

 با آمدن کنار يبرا افراد. باشد داشته ما یزندگ بر را یمهم

 یمتفاوت يامقابله يبردهاراه از زااسترس و زیدآمیتهد طیشرا

 ای و سازگارانه و يکاربرد تواندیم که کنندیاستفاده م

 يهابکهش به یوابستگ که است نیا بر تصور. باشد ناسازگارانه

 استفاده به قادر که است يافراد در ناسازگارانه راهبرد يمجاز

 فشارزا طیمؤثر در مواجهه با شرا يامقابله يبردهاراه از

و پرداختن  يمجاز يهاآوردن به شبکه يرو رو،نی. از استندین

 يبریسا يو پرخاشگر داتیها و تهدمزاحمت يسر يبه 

شده کاهش استرس ادراك  يبرا يبه عنوان راهبرد تواندیم

   استنباط کرد.

نامه به عنوان تنها ابزار متناسب با نوع استفاده از پرسش

 محقق دانشگاه انیجودانش به پژوهش بودن محدود و قیتحق

ها را با نمونه ریپژوهش به سا يهاافتهی میتعم ،یلیاردب

 يابزارها از استفاده اساس نی. بر اسازدیروبرو م يدشوار

انجام پژوهش مشابه و  ینیمشاهده بال و مصاحبه رینظ میمستق

  شود. یم شنهادیپ یها در مطالعات آتدانشگاه گریدر د

  يریگجهینت

 يبریسا يپرخاشگر نیب که داد نشان حاضر مطالعه جینتا

 يهابه شبکه یوابستگ يگریانجیشده با م ادراك استرس و

شود یم شنهادیپ يارتباط جود دارد. از لحاظ کاربرد يمجاز

 نهیدر زم یآموزش يهاکارگاه يها با برگزاردر دانشگاه

 و مثبت اثرات و جوانب یتمام درباره انیجودانش يسازآگاه

 تدرس استفاده یچگونگ ،يمجاز يهاشبکه از استفاده یمنف

 يهاافتهیآن اقدام کرد.  يایها از مزاآن بردن بهره و یعلم و

و  اندرکاران آموزشدست توسط کاربست قابل پژوهش نیا

 یستیشناسان و مشاوران و سازمان بهزروان ژهیپرورش به و

  باشد.یم

  یتشکر و قدردان

دانشگاه محقق  یمعاونت پژوهش یمال تیپژوهش با حما نیا

انجام گرفت.  25/12/1397 خیبه تار 26823و با شماره  یلیاردب

 خاطر هب یلیاردب محقق دانشگاه انیجودانش هیکل از لهیوس نی هب

 دانشگاه از نیچنهم و پژوهش نیا يشان در اجراارزنده يهمکار

 یقدردان تینها پژوهش نیا از یمال تیحما بابت یلیاردب محقق

  .میدار را
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Investigating Structural Relations Model of Cyber-Aggression Based on Perceived 

Stress with the Mediating Role of Virtual Networks Dependency in Students of 

Mohaghegh Ardabili University in 2019: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: The use of virtual networks has become a natural modern behavior, but the traumatic 

forms of their use have also received much attention in the last two decades. This study aimed at modelling structural 

relations of cyber-aggression based on perceived stress with the mediating role of virtual networks dependency in 

students of Mohaghegh Ardabili University in 2019. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population included all students of Mohaghegh 

Ardebili University in the second semester of the academic year 2018-2019. From this community, 221 students were 

selected through multistage random cluster sampling and responded to Cyber-Aggression Questionnaire (Álvarez-

García), Cohen’s Perceived Stress Scale and Young’s Internet Addiction Test, individually. Data were analyzed using 

Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling (SEM). 

Results: The results indicated that cyber-aggression has positive relationship with perceived stress (r=0.50; p<0.001) 

and virtual networks dependency (r=0.57; p<0.001). Also, virtual networks dependency was positively associated with 

perceived stress (r=0.82; p<0.001). The model fitness indexes confirmed the path of perceived stress to the cyber-

aggression with the mediating role of virtual networks dependency. 

Conclusion: The results showed that perceived stress is associated with cyber-aggression mediated with dependence 

on virtual networks. It seems that universities can organize workshops to inform students about the positive and 

negative effects and how to use them properly and scientifically and to reap the benefits. 

Key words: Stress, Cyber-aggression, Dependency,Virtual networks, Students, Ardabil 
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