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  چکیده

 یینتعشود. هدف مطالعه حاضر طور سنتی براي کاهش وزن استفاده میزیره سیاه یکی از گیاهانی است که بهو هدف:  زمینه

، تغییرات وزن بدن و چربی زیرجلدي CTRP12بر بیان ژن  هفته تمرین هوازي و مصرف عصاره آبی دانه زیره سیاه 6تأثیر 

  هاي صحرایی نر چاق بود.موش

هفته رژیم غذایی پرچرب استفاده  12 وسیلهنر چاق شده، به  ییسر موش صحرا 24در این مطالعه تجربی، از ها: و روشمواد 

-4 و رژیم پرچرب + عصاره زیره سیاه-3 ،رژیم پرچرب + تمرین-2 ،کنترل رژیم پرچرب-1 گروه 4شد، که به طور تصادفی به 

هفته تمرین هوازي  6روز در هفته به مدت  5هاي تمرین تقسیم شدند. گروهعصاره زیره سیاه گروه رژیم پرچرب + تمرین + 

time polymerase -Real کمک با CTRP12ژن  mRNA) انجام دادند. بیان نسبی max2VO درصد 50-70معادل (تقریباً 

chain reaction )Real-time PCR ها با استفاده از . دادهگیري شدتغییرات وزن بدن و میزان بافت چربی زیرجلدي اندازه) و

  شدند. یلتحل Tukeyطرفه و آزمون تعقیبی واریانس یک یزآنال

نسبت  4داري در گروه طور معنی ههفته تمرین هوازي و مصرف عصاره ب 6پس از  CTRP12ژن  mRNAبیان نسبی ها: یافته

داري طور معنیبه 2و  3، 4 گروه درافزایش و وزن حیوانات و وزن چربی زیرجلدي  2 گروه بهنسبت  1، در گروه 3و  1به گروه 

  کاهش یافت. 1به گروه  نسبت

 به چاقی و در راستاي کاهش وزن از تمرینات ءشود جهت کاهش خطر ابتلاپیشنهاد میمطالعه  ینا نتایجبا توجه گیري: نتیجه

  ود.هوازي با شدت متوسط و زیره سیاه استفاده ش

 ی، چاقیی، رژیم غذایی پرچرب، موش صحراچربی زیرجلدي، CTRP12، زیره سیاه، تمرین هوازيهاي کلیدي: واژه
 

 

  

 یران، ایرجند، بیرجنددانشگاه ب ی، دانشکده علوم ورزشورزشی متابولیسم و بیوشیمی دکتري دانشجوي -1

  یران، ایرجند، بیرجنددانشگاه ب ی، دانشکده علوم ورزشیورزش یزیولوژيف یارمسئول) دانش یسنده(نو -2

 .mogharnasi@birjand.ac.ir: یکی، پست الکترون056-32202240: دورنگار 056-32202240: تلفن

 ایران ،لرستان ،گروه فیزیولوژي دانشگاه علوم پزشکی لرستان ،استاد فیزیولوژي پزشکی -3

 ایران ،رفسنجان ،گروه فیزیولوژي و فارماکولوژي دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان ،استادیار فیزیولوژي پزشکی -4

 ایران ،بروجرد ،نشگاه آیت االله العظمی بروجردي (ره)گروه تربیت بدنی دا ،استادیار فیزیولوژي ورزشی -5
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  مقدمه

وزن و چاقی مشکلاتی هستند که طی یک قرن اضافه

وزن در نتیجه عدم تعادل بین اند. اضافهوجود آمدههگذشته ب

دهد. این عدم تعادل بدنی رخ می غذایی مصرفی و فعالیتمواد 

 بدنی و افزایشاحتمالاً ناشی از اثر ترکیبی کاهش فعالیت

. بافت چربی ]1[ذخیره مواد غذایی چرب و پر انرژي است 

عال شود که ترکیبات فاندام متابولیکی پویا در نظر گرفته می

کند ) را ترشح میAdipokinesبیولوژیکی به نام آدیپوکین (

]2[ . 

، گروهی از C1q / TNF (CTRPs)هاي مرتبط با پروتئین

هایی هستند که اخیراً کشف شده و مرکز توجه آدیپوکین

عضو  15. این خانواده شامل ]3[مطالعات متعدد هستند 

)CTRP1  تاCTRP15 است (]4[ .CTRP12  همچنین به)

شود) عضوي از ) نیز شناخته میAdipolinعنوان آدیپولین (

است که در درجه اول توسط بافت چربی با  CTRPخانواده 

. از ]5[شود التهابی ترشح می اثرات حساس به انسولین و ضد

و همکاران، در پاسخ به یک جلسه تمرین  Rezaiean یطرف

داري مشاهده کاهش معنیهوازي سطوح آدیپولین سرم 

کردند و در پاسخ به یک جلسه فعالیت مقاومتی کاهش سطوح 

آدیپولین را مشاهده کردند، اما این کاهش از لحاظ آماري 

و همکاران  Rahmatollahi. نتایج پژوهش ]6[دار نبود یمعن

 Low)هفته تمرین تداومی کم شدت  8داد که اجراي نشان 

intensity continuous training; LICT)  باعث افزایش قابل

شود که از لحاظ توجهی در سطوح آدیپولین پلاسمایی می

رغم افزایش در سطوح آدیپولین دار بود و علییآماري معن

 High-intensity)پلاسما در نتیجه تمرین تناوبی شدید 

interval training; HIIT)این تغییرات از لحاظ آماري معنی ،

هاي مختلفی در فیزیولوژي چاقی درگیر . مکانیسم]7[دار نبود 

تواند درمانی براي چاقی ها میآن هستند که غلبه بر هر یک از

. استراتژي نوین براي مدیریت چاقی، کنترل ]8[محسوب شود 

از طریق سبک زندگی (رژیم غذایی و ورزش) و استفاده از 

. براي این منظور استفاده از ]9[داروهاي ضد چاقی است 

تواند گزینه می ]7[بدنی و ورزش و فعالیت ]8[گیاهان دارویی 

بیان کردند به دنبال تمرینات  شو همکار Sooriمناسبی باشد. 

. ورزش ]10[یابد شدت و کاهش وزن کاهش می تداومی کم

. ]11[شود جویز میوزن و حفظ وزن تاغلب براي کاهش

دهد که ورزش مزمن به طور معمول باعث شواهد نشان می

ود شهاي انرژي و میزان اکسیداسیون چربی میافزایش هزینه

]12[ . 

فعالیت ورزشی  دادو همکاران نشان  Rossمشاهدات 

  قاتی. نتایج تحق]13[ استوزن هاي کاهشبخشی از برنامه

Maillard حاکی از آن بود که تمرینات و همکاران ،HIIT 

هاي شکمی و منجر به کاهش رسوبات چربی از جمله چربی

و همکاران، بیان  Keating. ]14[شود چربی احشایی می

هفته تمرین هوازي با  8ال پس از کردند، افراد بالغ غیر فع

هاي متفاوت با کاهش چربی کبد و چربی احشایی به شدت

مقدار کمی و بدون از دست دادن وزن قابل توجهی مواجه 

شماري اثرات احتمالی داروهاي گیاهی . مطالعات بی]9[شدند 

 . ]1[اند براي درمان چاقی را کشف کرده

وزن از طریق مکانیسمک باعث کاهشگیاهان گرم و خش

سازي هاي مختلف از جمله ترموژنز افزایش یافته و فعال

کاهش بیان چندین ژن درگیر در چربی، کیناز، پروتئین

ها، کاهش اشتها، افزایش مصرف انرژي، اکسیداسیون چربی

ن از بدبدنی و چربیبدن با کاهش شاخص تودهبهبود ترکیب
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 1399، سال 1، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

سنجی که منجر به کاهش اندازه هاي تنطریق اصلاح شاخص

 Carum. زیره سیاه (]15[شود بدن به خصوص دور شکم می

carvi; carawayیک گیاه دارویی شناخته شده است (شکل ،( 

)، که به طور سنتی توسط دانشمند بزرگ باستان قرن 1

  . ]16[ است شدهوزن توصیه  یازدهم ابن سینا براي کاهش

  
 ]17[ اهیس رهیز - 1 شکل

-. میوه]17[است  Apaiaceaeاین گیاه متعلق به خانواده 

هاي زیره سیاه، بخش اصلی هستند که به عنوان ترکیب 

. اثرات زیره سیاه، ]18[گیرند وزن مورد استفاده قرار میکاهش

کاري آن منجر و اثرات ضدکم TSH، کاهش T4و  T3افزایش 

شود که باعث کاهش چربی و به تحریک میزان متابولیک می

 ندو همکاران، نشان داد  Haidari. ]16[شود بدن میوزن

 دار میزان قندباعث کاهش معنی اهیس رهیزتزریق خوراکی 

 . ]19[هاي صحرایی شد وزن در موشخون و کاهش

Ghorbani  ،تمرین تناوبی شدید به  کردند انیبو همکاران

 برخیتواند در پیشگیري از بروز می اهیسهمراه مصرف زیره 

  . ]20[هاي مرتبط با چاقی مؤثر واقع شود بیماري

کنون پژوهشی در زمینه اثر عصاره آبی دانه از آنجایی که تا

زیره سیاه و مقایسه تأثیر آن با تمرین و بدون تمرین انجام 

ورزشی هوازي و  فعالیت انجام رینشده درصدد برآمدیم تأث

 ، وزنCTRP12مصرف عصاره آبی دانه زیره سیاه را بر روي 

 مؤثري گام تا میر جلدي شکمی انجام دهچربی زی بدن و وزن

وزن و در نتیجه کاهش بار  کنترل و چاقی از پیشگیري در

  ل برداشته شود.ضاقتصادي در درمان این مع
 

 

  هامواد و روش

مطالعه حاضر از نوع تحقیقات تجربی است که به لحاظ 

اصول اخلاقی مراحل  .استفاده از نتایج آن جنبه کاربردي دارد

اجرایی کار رعایت شد. پژوهش حاضر در کمیته اخلاق 

ثبت و IR.SSRI.REC.1397.395 بدنی با کد پژوهشگاه تربیت

 1397رفسنجان در سال  یتأیید شد و در دانشگاه علوم پزشک

هاي صحرایی نر هاي این پژوهش موش. آزمودنیدیاجرا گرد

موش  24در این پژوهش باشند. چاق شده با رژیم غذایی می

هفته و دامنه وزنی  6صحرایی نر نژاد ویستار با سن حدود 

گونه بیماري یا استفاده در گرم که سابقه هیچ 84 ± 47/1

سر)،  6گروه (هر گروه  4هیچ نوع پژوهشی را نداشتند را در 

. گروه رژیم پرچرب +  تمرین، 2. کنترل رژیم پرچرب، 1شامل: 

. گروه رژیم 4+  عصاره زیره سیاه، . گروه رژیم پرچرب 3

 هاي. موششدند میتقسپرچرب + تمرین + عصاره زیره سیاه 

صحرایی نر به عنوان نمونه تحقیق از مرکز تکثیر حیوانات 

خریداري شدند.  کرمانآزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی 

 Sartoriusمدل  يدر سه مرحله با استفاده از ترازو واناتیح

ENTRIS 3202-1S  گرم وزن  3200 تیو ظرف 01/0با دقت

 شدند. یکش

هفته  12مرحله اول در شروع مطالعه، مرحله دوم پس از  

 یو عصاره ده یپروتکل ورزش انیپرچرب و در پا ییغذا میرژ

 19هاي این پژوهش در دماي محیط بین آزمودنی .شد انجام
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درصد  65تا  45گراد و میزان رطوبت بین درجه سانتی 24تا 

ساعت نگهداري شدند و  12:12چرخه روشنایی تاریکی  و

غذاي پرکالري (پرچرب) در دسترس آنان قرار گرفت. هم

چنین، متغیرهاي دما و رطوبت و سنسورهاي تعبیه شده در 

خانه به طور خودکار در محدوده داخل اتاق تمرین و حیوان

اي همشابه و استاندارد حفظ شدند. در این تحقیق ابتدا موش

هفته چاق شدند که  12حرایی نر با رژیم غذایی به مدت ص

و گروه کنترل  ]Lee ]21چاقی حیوانات با استفاده از شاخص 

روز)  5هفته تحت تمرین هوازي (هر هفته  6تأیید شد. سپس 

درصد چربی  60قرار گرفتند. ترکیبات غذاي پرکالري حاوي 

ن حیوانات از مرکز رویان اصفهان تهیه شد جهت چاق کرد

) و فروکتوز به میزان یک درصد آب مصرفی مورد 1(جدول

استفاده قرار گرفت. عصاره به دست آمده با پودر غذاي 

پرکالري مخلوط شد و خمیر شد و مجدداً خشک گردید. دوز 

  .]19[عصاره زیره سیاه دو درصد رژیم غذایی بود 

 کرماناز اطراف شهر  1396دانه زیره سیاه در آذر ماه سال 

آوري و به آزمایشگاه منتقل شد. پس از خشک شدن در جمع

میلی لیتر آب اضافه شد و به  50ها گرم از دانه 5سایه، به 

هاي شدید قرار گرفت. این عمل ساعت تحت هم زدن 12مدت 

دو بار تکرار شد. نمونه استخراجی به دست آمده با کاغذ صافی 

کاملاً فیلتر شد. عصاره حاصل با استفاده از  3شماره  واتمن

ساخت کشور آلمان تغلیظ  Heidolph مدلدستگاه رتاري 

 دلمشک شد و با استفاده از دستگاه فریز درایر شده و کاملاً خ

Alpha plus  8، 15[ساخت کشور آلمان کاملاً خشک شد [.  

  رژیم غذایی پرچرب -1جدول 

  چربیدرصد 60غذاي با   غذاي نرمال  

  24  15  کازئین (میلی گرم/درصد)  1

  10  23  (گرم/درصد) کنجاله سویا  2

  0  5/32  ذرت  3

  20  12  نشاسته ذرت (گرم/درصد)  4

  8  10  (گرم/درصد) ساکاروز  5

  2  5/2  روغن سویا (گرم/درصد)  6

  31  0  (گرم/درصد) دنبه  7

  5  5  مخلوطی از ویتامین و مواد معدنی (گرم/درصد)  8

  100  100  کل  

  24  23  پروتئین (گرم/درصد)  1

  26  3/50  (گرم/درصد) کربوهیدرات  2

  35  1/5  چربی (گرم/درصد)  3

  2/5  3/3  کالري (کیلوکالري)  4
  

برنامه تمرین هوازي با استفاده از نوارگردان مخصوص 

جلسه  5هفته،  6جوندگان اجرا شد. طول دوره تمرین هوازي 

 آشنایی و تمرین در هفته بود که این پروتکل شامل دو مرحله

باشد. مرحله آشنایی یک هفته به طول انجامید که در این می

هاي صحرایی نر با پروتکل و شرایط تمرین آشنا مرحله موش

شدند. طی این مرحله سرعت دویدن و مدت تمرین به تدریج 

متر به  5افزایش یافت به این صورت که سرعت نوارگردان از 

دقیقه در هر جلسه به  5از  متر بر دقیقه و مدت تمرین 10
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دقیقه افزایش یافت. سپس مرحله تمرین اصلی آغاز شد؛  10

متر بر دقیقه به  10حیوانات برنامه تمرینی اصلی را با سرعت 

 5دقیقه در روز و شیب نوارگردان صفر درجه براي  10مدت 

شروع کردند. سرعت و مدت تمرین به  ]22[جلسه در هفته 

هاي که در هفته ششم، موشطوريتدریج افزایش یافت به

دقیقه  40متر بر دقیقه و  16صحرایی نر قادر شدند با سرعت 

است که این رژیم  ). مشخص شده2در روز بدوند (جدول 

درصد حداکثر اکسیژن مصرفی  55تمرینی معادل 

)max2VO به منظور همانند سازي شرایط، سایر ]22[) است .

دقیقه بر روي دستگاه قرار داده شد  5روزانه به مدت  هاگروه

  .]23[متر بر دقیقه را انجام دادند  5و برنامه راه رفتن با سرعت 

 پروتکل تمرین هوازي -2جدول 

 هفته تمرین

  متغیرهاي تمرین
  هاي پنجم و ششمهفته  هاي سوم و چهارمهفته  هاي اول و دومهفته

  دقیقه 40 - 30  دقیقه 30 - 20  دقیقه 20 - 10  مدت تمرین

  شدت تمرین 

  )یمصرف یژنحداکثر اکس درصد 50 - 70(تقریباً معادل 
  متر بر دقیقه 16 - 14  متر بر دقیقه 14 - 12  متر بر دقیقه 12 - 10

  

ساعت پس از آخرین  48ها با توجه به نیمه عمر بیان ژن

جلسه تمرین، ابتدا حیوانات در فضاي ویژه نمونه برداري 

گرم به میلی 50تا  30(محیط استریل) با ترکیبی از کتامین (

گرم به میلی 3-5ازاي هر کیلوگرم از وزن بدن) و زایلازین (

گرم از وزن بدن) بیهوش شدند. پس از تأیید ازاي هرکیلو

بیهوشی از طریق عدم عقب کشیدن پا توسط لمس، برشی به 

متر در ناحیه شکمی بدن موش ایجاد طول پنج تا شش سانتی

اي) الهکش -گردید و بافت چربی زیرجلدي اینگوینال (شکمی 

به سرعت جدا شد و بلافاصله پس از وزن کردن، به داخل 

میکروتیوب منتقل شد و در نیتروژن مایع سریعاً منجمد شد. 

هاي منجمد شده تا زمان بررسی مولکولی در سپس نمونه

  . ]24[گراد منتقل شد سانتی – 80فریزر با دماي

نمونه بافت چربی جداسازي  CTRP12براي تعیین بیان ژن 

صورت گرفته و  RNAشده هموژن گردید. سپس استخراج 

 Realهاي مربوطه توسط روش بیان ژن cDNAپس از تشکیل 

Time PCR  هاي ه منظور سنجش ژن. ب]24[سنجیده شد

پرایمر شرکت سیناکلون، پرایمر بتا  CTRP12بیان شده از 

شرکت یکتا  RNAاکتین شرکت سینا کلون، کیت استخراج 

شرکت یکتا تجهیز استفاده شد  cDNAتجهیز و کیت ساخت 

  ).3(جدول 

) شامل مراحل PCR )Polymerase  chain  reactionانجام 

  زیر بود:

گراد به درجه سانتی 94ماي واسرشت اولیه در د -

 دقیقه؛ 3مدت 

) واسرشت در دماي aسیکل که به ترتیب شامل  35 -

ثانیه، اتصال در دماي  30گراد به مدت درجه سانتی 94

 30درجه سانتی گراد) به مدت  60مناسب براي هر پرایمر (

 45گراد به مدت درجه سانتی 72سازي در دماي ثانیه و طویل

 ثانیه بود؛

گراد به مدت سانتی درجه 72 دماي در ییسازي نهاطویل

  .]24[دقیقه  5
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  : پرایمر برگشت)R: پرایمر رفت، Real-time PCR)Fپرایمرهاي استفاده شده در  -3جدول 

  نام پرایمر  توالی پرایمر

CCCACATGACATGGCTGAAC F  
CTRP12 GCAGCTCCTGAAACTCGTGAAG  R  

  

براي بررسی طبیعی بودن  Shapiro – wilkاز آزمون   

-Pها (داده بودن یعیها استفاده شد. با توجه به طبتوزیع داده

value جهت مقایسه اختلاف میانگین "05/0"از  ترشیب (

هاي مختلف از تحلیل گیري گروهمتغیرهاي مورد اندازه

 هااستفاده شد. داده Tukeyطرفه و آزمون تعقیبی واریانس یک

 يگزارش شد. تساو "نیانگیم ± اریمع انحراف"به صورت 

شد. در تمام  یابیارز Levene’sبا استفاده از آزمون  هاانسیوار

در نظر گرفته شد. از نرم  "05/0"داري ها، سطح معنیآزمون

جهت انجام عملیات آماري استفاده  22نسخه  SPSS افزار 

  شد.

 نتایج

 ییغذا میهفته رژ 12، وزن پس از هیاولتغییرات وزن 

، CTRP12، یو عصاره ده نیهفته تمر 6پرچرب، وزن پس از 

 4هاي تحقیق در جدول بدن بین گروه يرجلدیز یوزن چرب

  آمده است. "نیانگیم ± اریانحراف مع"به صورت 

  )=6n( مختلف هايدر گروه یرجلديز یوزن چرب و CTRP12 ،وزن ییراتتغ یانگینم ± یارانحراف مع -4جدول 

  رژیم پرچرب + تمرین  کنترل رژیم پرچرب  متغیر
رژیم پرچرب + عصاره 

  زیره سیاه

رژیم پرچرب + تمرین + 

  عصاره زیره سیاه

  16/82 ± 43/6  00/85 ± 72/6  50/83 ± 21/8  66/84 ± 86/8  (گرم) اولیه وزن

هفته رژیم غذایی  12پس از  وزن

  پرچرب (گرم)
55/33 ± 66/215  85/16 ± 166/209  92/14 ± 66/217  53/37 ± 16/213  

 و تمرین هفته 6 از پس وزن

  (گرم) دهیعصاره
73/19 ± 00/249  *90/9 ± 16/213  *04/29 ± 33/205  *$22/24 ± 33/174  

CTRP12 )Fold - change( 07/0 ± 96/0  *14/0 ± 23/1  12/0 ± 02/1  *&21/0 ± 40/1  

  41/232 ± 42/141&*  56/690±16/214$*  85/320 ± 20/116*  61/1125±17/232  )گرمیلی(م زیرجلدي چربی وزن
  

-درون ییراتتغ یسهمقا يبرا Tukeyو آزمون تعقیبی  گروهیبین تغییرات مقایسه براي طرفهیک ANOVAآزمون  یجو نتا یانگینم ± یارمع انحراف

گروه رژیم پرچرب  با داریاختلاف معن &. ینبا گروه رژیم پرچرب + تمردار یاختلاف معن $. کنترل رژیم پرچرببا گروه  داری*اختلاف معن .گروهی

  دارمعنی تفاوت عنوانبه P ≥05/0+ عصاره زیره سیاه. 

 يهاوزن موش 4در جدول  موجود جیبا توجه به نتا

 بیها به ترتگروهیینها وزن ق،یتحق انی(گرم) در پا ییصحرا

+ عصاره زیره سیاه، رژیم  تمرین+  پرچرب رژیم گروه در

پرچرب + عصاره زیره سیاه، رژیم پرچرب + تمرین و کنترل 

شد که این کاهش در  دهیکاهش د نیترشیرژیم پرچرب ب

رژیم پرچرب + تمرین  بهگروه کنترل رژیم پرچرب نسبت 

)047/0 P =کنترل رژیم پرچرب نسبت به رژیم  )، گروه

کنترل رژیم  ه)، گرو= P 012/0یاه (پرچرب + عصاره زیره س

پرچرب نسبت به رژیم پرچرب + تمرین + عصاره زیره سیاه 

)001/0 P = و گروه رژیم پرچرب + تمرین نسبت به گروه (
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) معنی= P 028/0رژیم پرچرب + تمرین + عصاره زیره سیاه (

گروه رژیم  تفاوتدار شده است اما در سنجش بین گروهی 

پرچرب + تمرین نسبت به رژیم پرچرب + عصاره زیره سیاه 

)925/0 P = و رژیم پرچرب + عصاره زیره سیاه نسبت به (

-) معنی= P 099/0رژیم پرچرب + تمرین + عصاره زیره سیاه (

  دار نشده است.

به ترتیب در گروه CTRP12نتایج موجود، میزان  ادامه در

بت به رژیم پرچرب + تمرین + هاي کنترل رژیم پرچرب نس

عصاره زیره سیاه، رژیم پرچرب + تمرین، رژیم پرچرب + 

تري را عصاره زیره سیاه و کنترل رژیم پرچرب افزایش بیش

دهد که این افزایش در گروه کنترل رژیم پرچرب نشان می

کنترل  )، گروه= P 013/0رژیم پرچرب + تمرین ( بهنسبت 

پرچرب + تمرین + عصاره زیره  رژیم پرچرب نسبت به رژیم

) و گروه رژیم پرچرب + عصاره زیره سیاه = P 001/0سیاه (

نسبت به گروه کنترل رژیم پرچرب نسبت به رژیم پرچرب + 

دار شده است ) معنی= P 001/0تمرین + عصاره زیره سیاه (

ژیم ر بهاما در سنجش بین گروهی کنترل رژیم پرچرب نسبت 

)، رژیم پرچرب + = P 881/0سیاه (پرچرب + عصاره زیره 

 P 061/0تمرین نسبت به رژیم پرچرب + عصاره زیره سیاه (

) و رژیم پرچرب + تمرین نسبت به گروه کنترل رژیم پرچرب =

 141/0نسبت به رژیم پرچرب + تمرین + عصاره زیره سیاه (

P =دار نشده است.) معنی 

 يرجلدیز ی، نشان داد وزن چرب4موجود در جدول  جینتا

 + عصاره زیره تمرین+  پرچرب رژیم گروه در بیها به ترتگروه

سیاه، رژیم پرچرب + تمرین، رژیم پرچرب + عصاره زیره سیاه 

شد که این  دهیکاهش د نیترشیو کنترل رژیم پرچرب ب

رژیم پرچرب +  بهکاهش در گروه کنترل رژیم پرچرب نسبت 

کنترل رژیم پرچرب نسبت به رژیم  )، گروه= P 001/0تمرین (

)، گروه کنترل رژیم = P 003/0پرچرب + عصاره زیره سیاه (

رژیم پرچرب + تمرین + عصاره زیره  گروهپرچرب نسبت به 

)، گروه رژیم پرچرب + تمرین نسبت به = P 001/0سیاه (

)، گروه = P 011/0زمان رژیم پرچرب + عصاره زیره سیاه (

زیره سیاه نسبت به گروه رژیم پرچرب رژیم پرچرب + عصاره 

دار شده است ) معنی= P 002/0+ تمرین + عصاره زیره سیاه (

اما در سنجش بین گروهی رژیم پرچرب + تمرین و رژیم 

 تفاوت) = P 835/0پرچرب + تمرین + عصاره زیره سیاه (

  دار نشده است.  معنی

  بحث

هوازي  هفته تمرین 6نتایج پژوهش حاضر نشان داد اجراي 

هاي مورد تحقیق نسبت گروه CTPR12دار یمعن شیباعث افزا

ی چرب وزن و بدن ییدار وزن نهابه گروه کنترل و کاهش معنی

  شود. زیرجلدي نسبت به گروه کنترل می

از آنجا که تحقیقات بسیار محدودي در خصوص بررسی 

انجام شده است محقق با توجه  CTRP12بدنی بر تأثیر فعالیت

 6پس از  CTRP12به مبانی نظري موجود به توجیه تغییرات 

و سطوح  CTRP12هفته تمرین پرداخته است. بیان ژنی 

هاي انسانی و حیوانی چاق کاهش میآدیپولین سرم در نمونه

-بیان آدیپولین تحت تنظیم منفی استرس . در واقع]25[یابد 

 – TNF ءکه با القاطوريگیرد؛ بههاي مرتبط با چاقی قرار می

α هاي و استرس شبکه آندوپلاسمی به محیط کشت سلول

از جمله  α –TNFیابد. چربی، بیان ژنی آدیپولین کاهش می

التهابی مشتق از بافت چربی و هاي پیشآدیپوسایتوکاین
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. سطح گردش خون ]25[منفی آدیپولین است  کنندهتنظیم

CTRP12 عروقی پایین -هاي قلبی در افراد مبتلا به بیماري 

را پس  CTRP12. در این پژوهش محققان بیان ژن ]3[است 

و  Reziaeanهفته فعالیت ورزشی مشاهده کردند.  6از 

هفته  10همکاران در تأیید این نتایج بیان کردند پس از 

داري را در سطح سرمی تمرین مقاومتی افزایش معنی

 Rahmatollahi. ]26[تحرك مشاهده کردند آدیپولین زنان بی

هفته تمرین تداومی کم شدت می 8و همکاران، بیان کردند 

 ییصحرا يهاموشتواند میزان آدیپولین پلاسمایی را در 

د. شوافزایش دهد و میزان چربی به دنبال آن چاقی تعدیل می

تمرین استقامتی تأثیر مثبتی بر  ندبیان نمود نیچنهم هاآن

گر، وزن و چاقی داشته است. براساس استدلال پژوهشکاهش

سزایی در ایجاد سطوح افزایش یافته هرژیم غذایی تأثیر ب

ها سطوح در نآدیپولین به واسطه ورزش دارد. در پژوهش آ

وزن ناشی از ورزش افزایش  گردش آدیپولین در پی کاهش

وزن تأثیر قابل  یافت که مؤید این مطلب است که کاهش

اي بر افزایش سطوح در گردش آدیپولین دارد. گمان ملاحظه

رود؛ احتمالاً حجم تمرین در چگونگی پاسخ آدیپولین عامل می

ا ورزشی طولانی مدت باي که فعالیت اثر بخشی است به گونه

تمرینی (شدت، مدت و تواتر) کم تا متوسط بر میزان حجم

. در نتایج ]7[آدیپولین پلاسمایی در گردش تأثیرگذار است 

و همکاران بیان کردند اجراي  يسوراین پژوهش ناهمسو با 

داري بر سطوح آدیپولین هفته تمرین هوازي تأثیر معنی 10

دنبال وزن ندارد و بهتحرك و داراي اضافهدر مردان کم

وزن آدیپولین کاهش میشدت و کاهشتمرینات تداومی کم

هاي انجام شده هاي متناقض در پژوهش. دلایل یافته]10[یابد 

تواند به علت تفاوت در مدت، شدت و سطح تمرینی احتمالاً می

تواند بر مدت انجام فعالیت ورزشی نیز می ها باشد.آزمودنی

  . ]7[رخ لیپیدي تأثیر داشته باشد تغییر نیم

در نتایج  يرجلدیز یچرببدن و وزندار وزنیکاهش معن

و همکاران همخوانی دارد. این  Maillardن پژوهش با نتایج ای

ا را هدار، پاسخ کاتکولامینمحققان در بیان علت تغییر معنی

ابد یاي افزایش میکه در حین ورزش به طور قابل ملاحظه

یک هاي بتا آدرنرژکند که لیپولیز را از طریق گیرندهبیان می

یرجلدي و چربی کند. چربی شکمی شامل چربی زفعال می

هاي بتا آدرنرژیک در چربی باشد که میزان گیرندهاحشایی می

که این نظر با  ]14[تر از چربی زیرجلدي است احشایی بیش

شود. چرا که تأیید می و همکاران، Abdelbassetهاي یافته

بدن که ناشی از وزنحاکی از کاهش Abdelbassetگزارش 

. اما ]27[باشد چربی احشایی و چربی زیرجلدي میوزنکاهش

و همکاران، موافق نیست. نتایج  Kazemipoorاین نتایج با نظر 

تغییر در آب بدن افراد هنگام مداخله است، ها حاکی از عدم آن

بدن کاهش یافته و تعداد عضلات بدن و چربیدر حالی که وزن

ها بیان کردند محصولات زیستی افزایش یافته است. آن

ه صورت بدنی، بتشکیل شده در طی لیپولیز به واسطه فعالیت

 چربی و افزایش افزایی به عضله تبدیل شده و کاهش تودههم

هاي فیزیولوژیک بعد از ورزش عضلانی از نظر سازگاري هتود

 .]28[قابل قبول است 

Kazemipoor  و همکاران، در تأیید نتایج پژوهش ما بیان

میلی لیتر عصاره زیره  30کنندگان با دریافت کردند شرکت

 90بدنی به مدت سیاه را بدون تغییر رژیم غذایی یا فعالیت

سنجی و هاي تنبدن، شاخصیبروز براي تغییرات در ترک
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متغیرهاي بالینی و پاراکلینیکی مورد مطالعه قرار گرفتند. در 

دار وزن، گروه درمان، در مقایسه با دارونما، کاهش معنی

بدن و کمر به نسبت ران دیده شد بدن، درصد چربیشاخص

]28[ .Kazemipoor اي دیگر همسو با و همکاران، در مطالعه

 ما بیان کردند، به دنبال مصرف زیره سیاه کاهشنتایج پژوهش 

بدن، چربی اضافی بدن و چاقی  اندازه وزن، در نتیجه کاهش

وزن و  ، کاهشهمکاران و Laribi. ]15[افتد شکم اتفاق می

هابی الت هاي ضد میکروبی، ضدمربوط به فعالیت راچربی افراد 

اکسیدانی زیره سیاه ناشی از برخی از ترکیبات موجود و آنتی

در آن مانند کارواکرول (پلی فنول) و اسیدهاي چرب اشباع 

 رهیز ریتأث به مربوط يهاسمیمکان از. ]28[ دانندیمنشده 

انیسممیکروارگ تواندیم که، ترکیبات فعال زیستی است اهیس

هموستاز  وهاي روده را متعادل کنند که در هضم و جذب غذا 

. اسیدهاي چرب اشباع نشده، منجر ]29[کند روده کمک می

شوند که لیپولیز و کاهش یبه اکسیداسیون اسیدهاي چرب م

 ه نیز به دلیل. ترکیبات زیره سیا]30[کنند چربی را تقویت می

 ها باعث تحریک آپوپتوز در پیشاکسیدانی آنفعالیت آنتی

ها توده بافت چربی را از طریق جلوگیري شوند. آنچربی می

ند دههاي چربی کاهش میفزایش لیپولیز در سلولاز چربی و ا

. تحریک ترموژنز و لیپولیز با فعال شدن مسیر گیرنده بتا ]31[

و باعث  آدرنرژیک همراه است که این امر قابل قبولی است

افزایش سرعت سوخت و ساز پایه و متابولیسم چربی از طریق 

د با واسطه شود که خوداخل سلولی می cAMPافزایش 

مشابه عملکرد سیبوترامین و سیستم عصبی سمپاتیک (

و  T4چنین مکانیسم دیگر . هم]32[شود افدرین) انجام می

T3  است. سطحT4  وT3 یابد. با مصرف زیره سیاه کاهش می

و اثر کاهشی آن بر  T4و  T3اثرات افزایشی زیره سیاه روي 

TSH کاري تیروئید آن باعث تحریک متابولیک و اثرات ضدکم

  .]8[شود بدن میبدن و وزنشود، که باعث کاهش چربیمی

از آنجا که هیچ پژوهشی در خصوص بررسی تأثیر زیره 

 CTRP12سیاه یا هر نوع مکمل گیاهی و غیرگیاهی دیگر بر 

انجام نشده است محقق با توجه به مبانی نظري موجود به 

هفته تمرین پرداخته است.  6پس از  CTRP12توجیه تغییرات 

Tan میلی 850، همسو با نتایج مطالعه ما نشان داد که تجویز

تواند سطح آدیپولین را به ماه می 6گرم متفورمین به مدت 

افزایش دهد. علاوه بر این،  PCOطور قابل توجهی در بیماران 

 CRPد، گلیسیریتغییر در نسبت دور باسن، لگن، گلوکز، تري

داري با تغییرات سطح آدیپولین نشان داد اط منفی معنیارتب

]33[ .Mehrdadi  و همکاران، ناهمسو با نتایج ما گزارش کردند

هفته، 12به مدت  Q10گرم مکمل میلی 200پس از مصرف 

یافته است. هم داري کاهشسطح آدیپولین به طور معنی

کاهش یافت  یتوجهطور قابلهو دور کمر ب BMIچنین وزن، 

]34[ .Mahboubi کرد روغن اسانس خوراکی زیره سیاه  انیب

یش هاي پگرم در کیلوگرم) باعث کاهش سیتوکینمیلی 10(

هاي در معرض ) در موشTNF-aو  IFN-c ،IL-6( التهابی

. با توجه به اینکه آدیپولین یک ]16[جنتامایسین شد 

بیان ژن آدیپولین  CTRP12التهابی است و  سایتوکاین ضد

می زیره عصاره مصرف که گرفت جهیتوان نت، می]5[است 

تواند مؤثر باشد. آدیپولین می CTRP12تواند بر آدیپولین و 

متابولیسم گلوکز بدن را از طریق مسیرهاي وابسته به انسولین 

ه تواند حساسیت بو مستقل از آن تنظیم کند. آدیپولین می

انسولین را با افزایش سیگنالینگ انسولین در بافت چربی و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.1

.3
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
13

99
.1

9.
1.

6.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.r

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

23
 ]

 

                             9 / 14

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.1.39
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.1.6.9
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5012-en.html


 ...هفته تمرین هوازي و مصرف عصاره آبی دانه زیره سیاه  6 تأثیر 48

 1399، سال 1، شماره 19دوره   رفسنجان کیدانشگاه علوم پزشمجله 

واند تبر این، میهاي آزمایشگاهی بهبود بخشد. علاوهکبد مدل

کیناز پروتئین  3سیگنالینگ فسفاتیدیل اینوزیتول  مسیر

، مستقل از انسولین، براي سرکوب B (PI3K-Akt)کیناز 

هاي کبدي و افزایش جذب گلوکز در گلوکونوژنز در سلول

 نهیهز تیبه محدود. با توجه ]34[هاي چربی فعال کند سلول

شود مطالعات یم شنهادیمورد مطالعه، پ يهاگروه شیافزا در

با توجه ( اهیس رهیز گرید يسازو کار دوزها نییتع يبرا یلیتکم

با شدت کم و  يهواز تیبه وابسته بودن به دوز) و انواع فعال

 يهاموش يانجام شود. لذا با توجه به تفاوت سازگار ادیز

سبت ن اهیس رهیعصاره ز یو دوز مصرف نیتمر زانیبا م ییصحرا

نسان ا يبر رو یمشابه قیتحق که شود یم شنهادیبه انسان، پ

ا ب يهواز ناتیپژوهش و تمر نیا اهیس رهیاز ز یبا دوز متفاوت

  انجام شود. زین ادیشدت کم و ز

  گیرينتیجه

بدن و چربی ، تغییرات وزنCTRP12بیان ژن  نیدر کل، ب

 ریسا و کنترل گروههاي صحرایی نر چاق زیرجلدي موش

هفته تمرین هوازي و مصرف عصاره آبی دانه  6پس از  هاگروه

 نیتمر یوجود دارد. لذا اثر تعامل يداریزیره سیاه تفاوت معن

 نیترشیتواند بیم اهیس رهیز دانه یآب عصاره مصرف و يهواز

 یچربوزن و وزنکاهش نیترشی، و بCTRP12را در  شیافزا

 نیا به توجه با نیبنابرا. باشد داشته همراه به را يرجلدیز

به چاقی،  ءشود جهت کاهش خطر ابتلایم شنهادیها پافتهی

هاي در ارتباط با آن و بیماري يرجلدیز یتجمع چرب شیافزا

و در راستاي کاهش وزن از تمرینات هوازي با شدت متوسط 

 و زیره سیاه استفاده شود.

  یتشکر و قدردان

 انهمیصم يخود را از همکار یمراتب تشکر و قدردان سندگانینو

 یدانشگاه علوم پزشک يو فارماکولوژ يولوژیزیهمکاران مرکز ف

 یاعصاب دانشگاه علوم پزشک يولوژیزیمرکز ف نیچنو هم رفسنجان

  دارند.یاعلام م کرمان
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The Effect of 6 Weeks Aerobic Training and Aqueous Extract of Caraway Seed 
(Carum Carvi) on the Expression of CTRP12 Gene, Body Weight Changes and 

Subcutaneous Adipose Tissue in Obese Male Rats: An Experimental Study 
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Background and Objectives: Caraway (Carum carvi) is one of the medicinal plants which is traditionally used for 

weight loss. The purpose of the present study was to determine the effect of 6 weeks aerobic training and aqueous 

extract of caraway seed (carum carvi) on expression of CTRP12 gene, body weight changes and subcutaneous adipose 

tissue in obese male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 24 fat male rats were provided a high-fat diet for 12 weeks to 

induce obesity, following which they were divided randomly into four groups: 1. high-fat control diet, 2. high-fat diet+ 

exercise, 3. high-fat diet+caraway, 4. high-fat diet+exercise+caraway. The training groups performed aerobic exercise 

5 days in week for 6 weeks (approximately 50-70% VO2max). Relative expression of CTRP12 mRNA was measured 

using real-time polymerase chain reaction (real-time PCR), body weight changes and subcutaneous adipose tissue. 

Data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey’s post hoc test. 

Results: Relative expression of CTRP12 mRNA significantly increased after 6 weeks of aerobic training and 

consumption of carum carvi extract in group 4 compared to groups 1 and 3, in group 1 compared to group 2, and 

animal weight and subcutaneous fat weight in groups 4, 3 and 2 significantly decreased compared to group 1. 

Conclusions: Considering the results of the present study, it is recommended to use moderate aerobic exercise and 

carum carvi to reduce the risk of obesity and weight. 

Key words: Aerobic training, Caraway, CTRP12, Subcutaneous fat, High-fat diet, Rat, Obesity 
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