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  چکیده

را  ییموش صحرا یضهب یايزا يهاشده و تعداد سلول یضهباعث کاهش حجم ب تواندمی ینکافئ کهآنجایی از و هدف: زمینه

بر بافت  ییصحرا موش شیردهی و بارداري دوره در ینمصرف کافئ اثر تعیینحاضر  هدف از مطالعه لذادهد. یکاهش م

  .بودها آن یدموال میزان ینچنو هم یدیدیمو اپ ینالسم یکولوز

شدند.  یمتقس (دو گروه) یکنترل و تجرب يهاماده باردار به گروه ییموش صحرا 21تجربی مطالعه این در ها:مواد و روش

گرم بر یلیم 45و  26 یب(به ترتداده شد  2و  1 یتجرب يهابه گروه یردهیو ش يدوران باردار یط ،محلول در آب ینکافئ

 ینالسم وانتخاب شدند  یصورت تصادفهنر هر گروه ب یدپنج سر از موال ،پس از تولد 120. در روز وزن بدن روزانه) یلوگرمک

. یدگرد یبررس یبافت يساختار ییراتتغ ی،مقاطع بافت يسازو آماده یتتثب ین،نوزادان خارج و پس از توز یدیدیمو اپ یکولوز

  استفاده شد.Tukey  یبیطرفه و آزمون تعقیک یانسوار یزاز آنال یکدیگرها با گروه يهاداده یسهمقا يبرا

کاهش از  ینا یرا نسبت به گروه کنترل کاهش داد ول یکولوز ینالسم یومتلیاپ ارتفاع یانگینم ین،کافئ يدوز بالا ها:یافته

با دوز بالا نسبت به گروه  ینها در گروه کافئجدار عضلانی توبول ضخامت افزایش ).P=909/0دار نبود (یمعن ينظر آمار

داد  نشان کاهش کنترل گروه با یسهمقا با دوز بالا در ینتلیوم اپیدیدیم در گروه کافئاپی ). ارتفاع>001/0Pشد ( یدهکنترل د

)047/0P= (نشان کاهش کنترل گروه با یسهمقا با دوز بالا در یندر گروه کافئ اپیدیدیم يهاو قطرتوبول ) 001/0دادP<.(  

و  یکولوز ینالدر ساختار سم یبافت ییراتتغ موجب تواندیبا دوز بالا م ینمطالعه نشان داد کافئ ینا نتایج :یريگیجهنت

  شود. ییموش صحرا یدیدیماپ

  یی، موش صحرایدیدیماپ ،یکولوز ینالسم ین،کافئ :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

درصد  15تا  10انجام شده در هر جامعه  يهایدر بررس

درصد موارد را  30 یانم ینافراد نابارور هستند که در ا

درصد موارد را هم زن و هم مرد به خود  20مردان و 

درصد  90مردان در  ي]. علت نابارور1اختصاص دادند [

آن  یداز کاهش تول یموارد تعداد کم اسپرم است که ناش

در  یهو تغذ یه ارتباط سبک زندگ]. با توجه ب2باشد [یم

ها مشخص شده است که تماس انسان یمثل یدسلامت تول

افراد نر را کاهش  يتوان بارور یمیاییمدت با مواد ش یطولان

 ی،هورمون یماتبر تنظ یرمواد با تأث ین]. ا3دهد [یم

 یمهغدد ضم ،و تحرك اسپرم یوژنزاسپرماتوژنز، اسپرم

 یسهدهند. کیقرار م یرا تحت تأثافراد نر ر يبارور ی،تناسل

باروري مؤثر  یعیو غده پروستات در عملکرد طب یمن

اسپرم و حفاظت  یداريدر پارامترهاي تحرك، پا یراز ،هستند

دارند. غده پروستات  یادينقش ز یهاي جنسسلول یمنیا

مثل  یددستگاه تول یمهضم یغده جنس ینتربزرگ

اسپرم دارد  يدر قدرت بارور یپستانداران بوده و نقش مهم

رنگ با فرمول  یدوسف ینبلور یديالکالوئ ین]. کافئ3- 4[

C8H10N402 باشد و در یها ماز دسته متیل گزانتین

وجود  ییاز مواد غذا یگرد یکولا و برخ ،شکلات ،قهوه ي،چا

عنوان  هب ي]. امروزه در سراسر جهان قهوه و چا5-6دارد [

 یکخود را دارا است. مصرف  یگاهمردم جا یاصل یدنینوش

فنجان  یکو  ینگرم کافئیلیم 150تا  100فنجان قهوه 

]. در 7-8دارد [ ینگرم کافئ یلیم 50تا  30حدود  يچا

، 7، 5شود [یم یرپلاسما وارد ش یندرصد کافئ 75انسان 

از  مادر مصرفی توسط کافئین درصد 2 ،]. در موش10-9

میزان  به که بسته يطور هب رسدیشیر به نوزادان م طریق

 یکرولیترم 7تا  7/0موش  شیر از لیترهر میلی مصرف، در

  ].10شود [یم یافتکافئین 

گرم یلیم 200از  یشفنجان (ب 2 نوشیدن قهوه بیش از

روز اثرات نامطلوبی براي بارداري دارد.  در) ینکافئ

ها هاي فیزیولوژیکی وجود دارد که از طریق آنمکانیسم

کافئین موجود در قهوه ممکن است به جنین آسیب برساند. 

دادند زنان بارداري که روزانه دو فنجان قهوه  نشانمطالعات 

دنیا  هنوشند احتمال این که نوزاد زیر وزن طبیعی بمی

دهد که کافئین آزمایشات نشان می تر است.بیشبیاورند 

آزادانه از جفت عبور کرده و  ،ها و اکسیژنهمراه با ریزمغذي

هاي رسد اما جنین فاقد آنزیمبه جنین در حال رشد می

]. 11- 14مورد نیاز براي غیرفعال سازي اثرات کافئین است [

 از یگرد یو برخ ینبر کاهش وزن جن یناثرات کافئ

 نشاندر مطالعات مختلف  یندر جن يظاهر يهايناهنجار

  ].15- 19شده است [ داده

در برخی  ینمصرف کافئ یدر پ یستوپاتولوژیکه ییراتتغ

دستگاه گوارش  یه،بدن از جمله مغز، قلب، کبد، کل ءاز اعضا

اما اثرات  ،]20- 23مورد مطالعه قرار گرفته است [ یضهو ب

و  یکولوز لیناسمبر بافت  ینکافئ یکتوکس یاحتمال

 ینچنکمتر مورد تحقیق واقع شده است. هم یدیدیماپ

 يبه فاکتورها ینکافئ یمطالعات نشان دادند که عوارض جانب
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دارد. به علاوه در  یاز جمله دوز مصرف بستگ یاديز

تر نمودن طول دوره یطولان ،مطالعات مشابه انجام شده

نمودن دوره  یاست که با طولان یدهگرد یشنهادپ یزمطالعه ن

را  ییراتتغ یو هم برگشت احتمال ینتوان هم اثرات کافئیم

  نمود.  یپس از قطع مصرف بررس

و  Dorostghoalو همکاران و  Belaliاز جمله مطالعه 

دهد که با ینشان م یضهاندازه ب ییراتهمکاران بر روند تغ

اثرات آن هم ین،در معرض کافئ یريدوره قرارگ یانوجود پا

 یبدان معن ین]. ا24-25ادامه دارد [ یضهبافت ب چنان بر

 یرخوارگیدوره ش یط یندر معرض کافئ یرياست که قرارگ

 آییکار يبر رو یربرگشت ناپذ ییراتتواند موجب بروز تغیم

اثرات هم ینکه در هنگام بلوغ ا يطور هاسپرماتوژنز شود، ب

 ،العهتر نمودن طول دوره مطیچنان ادامه دارد. البته با طولان

را بهتر  ینبودن اثرات کافئ یرتوان برگشت پذیتر میقدق

  ]. 19، 24-25مورد مطالعه قرار داد [

و  یکولوز ینالسمبر بافت  ینلذا مطالعه حاضر اثرات کافئ

نموده است  یپس از تولد بررس 120 روز دررا  یدیدیماپ

 يدر دوزها یناز اثرات کافئ یخواهد کرد. مطالعات اندک

 ].19- 20وجود دارد [ یتناسل یمهمختلف بر بافت غدد ضم

 دوره در ینمصرف کافئ اثر تعیینحاضر  هدف از مطالعه لذا

 ینالسم یکولوزبر بافت  ییصحرا موش شیردهی و بارداري

  .بودها آن یدموال میزان ینچنو هم یدیدیمو اپ

  هامواد و روش

نوزادان نر  روي بر که بود یتجرب نوع از حاضر پژوهش

سال  در پژوهش ینا شد. انجام ماده ییهاي صحراموش

انجام شد.  یزد یصدوق یدشه یدر دانشگاه علوم پزشک 1397

ماده بالغ، در  ییصحرا سر موش 21 ازمطالعه  ینا در

گرم استفاده شد. حیوانات در  270تا  240محدوده وزنی 

 12)، گرادیدرجه سانت 22±2شده اطاق (دماي کنترل 

 24تا  22رطوبت  و تاریکی، ساعت 12 و روشنایی ساعت

داري شدند. پس از یک هفته درصد با غذا و آب کافی نگه

هاي نر موش ،گیريمنظور جفتسازگاري با شرایط محیط به 

ماده  ییصحرا يهاد. موشنماده در یک قفس قرار داده شد و

در یک قفس قرار داده شدند  یکنر به نسبت دو به  یوانبا ح

 ییصحرا يهاو صبح روز بعد با گرفتن اسمیر واژینال موش

 مطمئن شده و به صحرایی يهاموش هاآنماده از بارداري 

ماده  يهاموشدر نظر گرفته شد.  یعنوان روز صفر حاملگ

 یباردار به سه گروه شامل گروه کنترل و دو گروه تجرب

ماده قرار  ییصحرا هايموش 7شدند. در هر گروه  یمتقس

کردند و  یافتدر یگرفت. گروه کنترل فقط آب معمول

یلیم 45و  26 يدوزها یبو دو به ترت یک یتجرب يهاگروه

) یگماس C0750( ینبدن، روزانه کافئ وزن یلوگرمبر کگرم 

 دوره در سپس و بارداري دوره در آشامیدنی آب در محلول

  ].24 ،26[ کردند دریافت شیردهی

کار  يهاو پروتکل یملاحظات اخلاق یهمطالعه کل یندر ا

نظارت بر  یتهکم أییدمورد ت یشگاهیآزما یواناتح يرو بر

 یزد یصدوق یدشه یدانشگاه علوم پزشک یواناتحقوق ح
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پس از  120در روز  یردهیشد. پس از اتمام دوره ش یترعا

انتخاب  یصورت تصادفنر به  یدسر از موال 5تولد در هر گروه 

جا  یجادتوسط اها موش یکش]. پس از آسان24 ،26شدند [

)، Cervical Dislocationگردن ( يهادر مهره ییجا هب

 یريگها خارج و نمونهموش یدیدیمو اپ یکولوز ینالسم

 درصد 10 يبافر یندر فرمال يانجام و پس از ثابت ساز یبافت

 یدیدیمو اپ ینالسم یکولوزبافت از  یندر پاراف یريگو قالب

 یزيآمرنگبا  یو مقاطع بافت یهته یکرونیم 5 يهابرش

از  و مقطع 10موش هر ماده شدند. ازآ ینئوزآ-یلینهماتوکس

 یکروسکوپگرفت. از م قرار یمورد بررس یلدف 10 مقطع هر

 ییراتتغ یبرررس يژاپن برا E100Tمدل   NIKONينور

 Micrometrics SE افزاربهره گرفته شد. از نرم یبافت

Premium   قطر  يپارامترها یريگاندازه يبرا 4نسخه

، یدیدیماپ  يسلول مجار ارتفاع یدیدیم،اپ یداخل يمجار

 یعضلان یهو ضخامت لا یکولوز ینالسم يمجار سلول ارتفاع

  ].19، 24آن استفاده شد [

سلول  یتلیومارتفاع اپ یدیدیم،اپ یداخل يمجار قطر تفاوت

 یکولوز يمجار سلول یتلیومارتفاع اپ یدیدیم،اپ يمجار

 یندر ا هادر همه گروه یعضلان یهو ضخامت لا ینالسم

و  یهتجز 18نسخه  SPSSافزار پژوهش با استفاده از نرم

گزارش  یانگینم ± یاربه صورت انحراف مع یجشد. نتا یلتحل

قطر  سپسو  یها بررسداده یعنرمال بودن توز ءشدند. ابتدا

، یدیدیماپ يسلول مجار ارتفاع یدیدیم،اپ یداخل يمجار

 یعضلان یهو ضخامت لا ینالسم یکولوز يمجار سلول ارتفاع

شد.  یابیطرفه ارزیک یانسوار یزآن با استفاده از آنال

 Tukeyدار بودن اختلاف از پس آزمون یدرصورت معن

در نظر  داریعنوان اختلاف معن به >05/0pاستفاده شد. 

  گرفته شد. 

  یجنتا

 یکولوز ینالسم یکو مورفومتر یشناختبافت يهایافته

در  یواضح یستوپاتولوژیکه ییرنشان داد در گروه کنترل تغ

 یومتلیاپ ينشد. غده دارا یدهد ینالسم یکولوزبافت غده 

باشد و ینازك م يهاینمطبق کاذب با چ یاساده  يااستوانه

شود و یم یدهدر اطراف غدد د یزنازك ن یعضلان یهدو لا

موجب  ینکافئ يبود. دوز بالا یعیغدد طب ینب ياستروما

 ینالسم یکولوزدر  یستوپاتولوژیکواضح ه ییراتتغ یجادا

 ینالسم یکولترشحات وز میزان در شد و باعث کاهش

دانه  دانه و مواد غلیظ به شکل ون لومن غددرمواد د گردید و

 یاساده  يااستوانه یومتلیاپ يداد. غده دارا شکل تغییر

 یهضخامت لا ینازك بود ول يهاینمطبق کاذب با چ

بود  یعیغدد طب ینب يداشت و استروما یشافزا یعضلان

درگروه  یومتلیاپ ارتفاع یانگینم ینچن). هم2 و 1(شکل 

کاهش از نظر  ینا یول یافته کاهش یبا دوز بالا اندک ینکافئ

توبول). پوشش 1) (نمودار =990/0Pدار نبود (یمعن يمارآ

 یدر بعض یومتلیرفته بود و اپ یناز ب ینواح یدر بعضها 

عضلانی  جدار ضخامت بود. افزایش یافته ییرها تغقسمت

با دوز بالا نسبت به گروه کنترل  ینها در گروه کافئتوبول

با دوز  ین). درگروه کافئ2) (نمودار >001/0Pشد ( یدهد
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گروه با  یسهدر مقا یواضح یستوپاتولوژیکه ییرتغ یینپا

با  یزها نعضلانی توبول جدار نشد و ضخامت یدهد کنترل

نشان نداد  داريیمعن يگروه کنترل اختلاف آمار

)080/0P= .(دوز با کافئین و پایین دوز با کافئین بین ولی 

) >001/0P( داشت وجود داريمعنی آماري اختلاف بالا

  ).2و 1(نمودار 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 نیگروه کافئ C، 1 نییپا دوز نی: گروه کافئB: گروه کنترل A . نالیسم کولیوزبافت  نیائوز-نیلیهماتوکس يزیآمرنگ يهافتوگراف -1 شکل

    )100(×غدد  ومیتل یاپ ep:لومن غدد،  L:استروما،  St:گردید  نالیسم کولیوز ومیتلیکاهش ارتفاع اپ موجب نیکافئ يدوز بالا. دوز بالا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دوز  نیگروه کافئ C، 1 نییپا دوز نی: گروه کافئB: گروه کنترل A کولیوز نالیسم بافت نیائوز-نیلیهماتوکس يزیآمرنگ يهافتوگراف -2 شکل

  )400(×بالا 
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  روز پس از تولد. 120در  ییصحرا يهادر موش نالیسم کولیوز ومیتلیاپ ارتفاع نیانگیم سهیمقا - 1 نمودار

 زیآنال يآمار). آزمون =990/0P( نبود داریمعن يآمار نظر از کاهش نیا یول افتهی یاندک کاهش بالا دوز با نیکافئ گروه در ومیتلیاپ ارتفاع

  Tukey آزمون پس و طرفهکی انسیوار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

عضلانی  جدار ضخامت روز پس از تولد. افزایش 120در  ییصحرا يهاموش در نالیسم کولیوز یعضلان هیضخامت لا نیانگیم سهیمقا -2 نمودار

 نییبا دوز پا نیدار با گروه کنترل وکافئیتفاوت معن **شد.  دهید نییبا دوزپا نیو کافئ کنترل گروه به نسبت بالا دوز با نیها درگروه کافئتوبول

)001/0P< .( aو کنترل گروه با سهیمقاb آزمون پس و طرفهکی انسیوار زیآنال يآمار. آزمون نییبا دوز پا نیبا گروه کافئ سهیمقا Tukey.  
  

 درگروه میدیدیاپ کیو مورفومتر یشناختبافت  يهاافتهی

یاپ. نداد نشان را یواضح کیستوپاتولوژیه رییتغ کنترل

 جادیا موجب نیکافئ يبالا دوز. بود یعیو استروما طب ومیتل

-اپی . ارتفاعشد میدیدیاپ در کیستوپاتولوژیه واضح راتییتغ

 گروه با سهیمقادر  بالا دوز با نیگروه کافئ در میدیدیتلیوم اپ

 داد نشان کاهش نییبا دوز پا نی) و کافئ=023/0P( کنترل 

)047/0P= اندازه کاهش نیچنهم). 3) (شکل 4و 3) (نمودار 

استروما  شیافزا آن ودر  موجود و کاهش تراکم اسپرم لومن

سلولگروه تغییر شکل  نیشد. در ا دهید ینینابیب در فضاي

ها قسمت یبعض در و شد دهیبه مکعبی د اياز استوانهها 

. بود کرده دایپ شکل رییتغ ای و رفته نیها از بپوشش توبول

 سهیمقا در با دوز بالا نیگروه کافئ در زیها ن توبو قطر کاهش
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) >001/0P( شد دهید نییپابا دوز  نیکنترل و کافئ گروه با

 کیستوپاتولوژیه راتییتغ نییپا دوز با نیاما درگروه کافئ

در  ها) و قطر توبول=063/0P(  ومیتلیاز نظرارتفاع اپ یواضح

) 4و 3) (نمودار =063/0P( نشد دهید کنترل گروه با سهیمقا

  ). 3(شکل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 با نیکافئ درگروه میدیدیتلیوم اپاپی ارتفاع. تولد از پس روز 120 در ییصحرا يها درموش میدیدیاپ ومیتلیارتفاع اپ نیانگیم سهیمقا -3 نمودار

 نییبا دوزپا نی) و با گروه کافئ=023/0Pدار با گروه کنترل (یداد. * تفاوت معن نشان کاهش نییبا دوز پا نیگروه کنترل و کافئ با سهیدرمقا بالا دوز

)047/0P= .(a  و کنترل گروه با سهیمقاb  آزمون پس و طرفهکی انسیوار زیآنال يآمار. آزمون نییبا دوز پا نیبا گروه کافئ سهیمقا Tukey  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

 در بالا دوز با نیها درگروه کافئتوبول قطر روز پس از تولد. کاهش 120در  ییصحرا يهادرموش میدیدیاپ يهاقطر تو بول نیانگیم سهیمقا - 4 نمودار

 کنترل گروه با سهیمقا 001/0P<.( a(  نییبا دوز پا نیدار با گروه کنترل و کافئی. ** تفاوت معنشد دهید نییپا دوز با نیکافئ و کنترل گروه با سهیمقا

  Tukey آزمون پس و طرفهکی انسیوار زیآنال يآمار. آزمون نییبا دوز پا نیبا گروه کافئ سهیمقا  bو
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 St:دوز بالا.  نیگروه کافئ C، 1 نییپا دوز نی: گروه کافئB : گروه کنترل A  میدیدیبافت اپ نیائوز-نیلیهماتوکس يزیآمرنگ يهافتوگراف - 3 شکل

  )200(×غدد  ومیتل یاپ ep:لومن غدد،  L:استروما، 

  

 بحث 

 و يباردار دوران در نیکافئ مصرف اثرات مطالعه نیدر ا

 نالیسم غده کیستومورفومتریه راتییتغ بر یردهیش

 یینوزادان نر موش صحرا یدستگاه تناسل میدیدیاپ و کولیوز

 يدوز بالا .قرار گرفت یپس از تولد مورد بررس 120 روزدر 

 يهاعضلانی توبول جدار ضخامت افزایش موجب نیکافئ

تلیوم اپی ارتفاع. شد کنترل گروه به نسبت کولیوز نالیسم

 بالا دوز با نیکافئگروه  در زیآن ن يهاتوبول قطر و میدیدیاپ

  داد. نشان کاهش کنترل گروه با سهیمقا در

 و قلب عضلات ،يمرکز اعصاب ستمیس محرك نیکافئ

 به را یخستگ و بوده کیورتید یکم است، یتنفس ستمیس

 قسمت در نیکافئ اثرات نیاندازد. قابل توجه تریم قیتعو

 قیطر از را خود عملکرد نیکافئ. است يمرکز یعصب دستگاه

ها انجام ارگان ریدر مغز و سا نیآدنوز رندهیگ کردن بلوك

 نیا. است آن عملکرد سمیمکان نیترمهم نیو ا دهدیم

 کی مصرف از(بعد  آن نییپا يهاغلظت در نیکافئ ییتوانا

 ریاخ يها]. در سال27[ است مشاهده قابل زین) قهوه فنجان

 يهادستگاه بر آن اثرات و نیکافئ مصرف به يادیتوجهات ز

 کامل سمیمختلف شده است. با توجه به ناشناخته بودن مکان

دستگاه  میدیدیو اپ کولیوز نالیسم غده بر نیکافئ اثر

 مطالعه از هدف نهیزم نینر و کم بودن مطالعات در ا یتناسل

 دستگاه بر نیاثرکافئ سمیتر اثرات و مکانشیب شناخت حاضر

از مصرف  یناش یمثل و کاهش عوارض و اثرات جانب دیتول

 دیمختلف دستگاه تول يهاقسمت بر ماده نیا حد از شیب

  باشد.یم یمثل

و همکاران نشان دادند مصرف  Kharaji Belaliدر مطالعه 

 قیاز طر نیروزانه کافئ لوگرمیگرم بر کیلیم 26 و 45 ریمقاد

مادر در دوران  ییصحرا يهاتوسط موش یدنیآب آشام

باعث کاهش وزن بدن، وزن و حجم  یردهیو ش يباردار

اعم  کیو اسپرماتوژن یسرتول يهاو کاهش تعداد سلول ضهیب

و اسپرم در  دیاسپرمات ه،یاول تیاسپرماتوس ،یاز اسپرماتوگون

 جی. نتاگرددینوزادان نر در دوره قبل و بعد از بلوغ م ضهیب

در  کیستوپاتولوژیه راتییباعث تغ تواندیم نینشان داد کافئ

تا  یحت راتییتغ نیگردد که ا یینوزادان موش صحرا ضهیب
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باشند  یم ریمانده و برگشت ناپذ یروز پس از تولد باق 120

]24.[  

 پروستات غده کیستولوژیه يهایدر مطالعه حاضر بررس

 2 یگروه تجرب خصوصاً نیباکافئ درمان تحت يهاگروه در

و  ریرا نشان داد و تکث يغدد ونیلاتاسیاز د یدرجات متفاوت

 الیتلیاپ يپرپلازیه یبه عبارت ای الیتلیاپ يهاسلول ادیازد

قطر . دیمناطق در غده پروستات مشاهده گرد یدر برخ

و  Nkondjockبود.  افتهی شیافزا گروه نیا در زین يمجار

به  ءهمکاران گزارش کردند قهوه باعث کاهش خطر ابتلا

اما با  ،گرددیم کولورکتال و نهیس ه،یکبد، کل يهاسرطان

  ]. 28ندارد [ یارتباط نهیسرطان پروستات، پانکراس و س

 Wilsonnغدد  از یکیدر مورد  ياو همکاران در مطالعه

 فنجان 6 روزانه مصرف کردند گزارش مذکر یتناسل مهیضم

به سرطان کشنده  ءتر باعث کاهش خطر ابتلاشیب ای قهوه

 شرفتهیپ ریغ و میپروستات شد اما با سرطان خوش خ

 يهاکه قهوه یگروه در نیچنهم. نداشت یارتباط پروستات

. شد گزارش یمشابه جینتا زین کردند مصرف نیبدون کافئ

 ریتواند مربوط به سایم قهوه یسرطان ضد اثر نیبنابرا

است که قهوه از  یحال در نی]. ا29[ باشد آن باتیترک

-کیکافئ د،یاس کیجمله کلروژن از ویواکتیب مولکول نیچند

 يدارا که شده لیتشک دروکوئنونیه یدروکسیه د،یاس

 ].30[ هستند یمتفاوت یکیولوژیب خواص

Sarobo  و همکاران در مطالعه خودگزارش کردند به

آب  قیاز طر نیکافئ تریگرم بر لیلیم 20 زیدنبال تجو

روز (معادل  120به مدت  ییصحرا يهابه موش یدنیآشام

 در لوگرمیگرم بر کیلیم 4تا  2مصرف متوسط روزانه 

و  الیتلیاپ يهاسلول یپرتروفیو ه شنیفری)، پرولانسان

پروستات  یدر لوب شکم یآندروژن يهارندهیگ انیب شیافزا

پروستات در ارتباط  میخخوش يپرپلازیمشاهده شد که با ه

 به نیکافئ مصرف دنبال به یراتییتغ نی]. چن31است [

آندروژن  ییجمله سطوح پلاسما از يمتعدد يفاکتورها

 ییپلاسما سطوح شیافزا که صورت نیوابسته است. به ا

 پروستات میخ خوش يپرپلازیه خطر شیافزا باعث آندروژن

(Benign Prostatic Hyperplasia; BPH) 32[ گرددیم .[

 گوارش مهیضم غدد از یکیرشد نرمال پروستات به عنوان 

 مرگ و یسلول شنیفریپرول نیب تعادل جادیا به وابسته

تواند یدو م نیبا اثر بر ا احتمالاً نیباشد که کافئیم یسلول

 يهايماریب جادیا و تعادل نیمنجر به بهم خوردن ا

 کیتحر با نیرسد کافئیم نظر به نیچنپروستات شود. هم

 میخوشخ يپرپلازیه به منجر کیسمپات یعصب ستمیس

 در کیسمپات کیتحر شیافزا يامطالعه در. گردد پروستات

 یشد اما پس از سمپاتکتوم BPHاثر استرس مزمن منجر به 

  ].33نشد [BPH استرس منجر به  ،ییایمیش

 يدوز بالا کولیوز نالیحاضر در غده سم مطالعه در

به نظر  گردید و ترشحات میزان در کاهش موجب نیکافئ

مواد  شکل و به کرد تغییر آن در مایعات رسد ماهیتیم

در  بیتخر ایکاهش و  داد. شکل تغییر دانه دانه و غلیظ

ها در توبول عضلانی جدار ضخامت افزایش و هاپوشش توبول

 در هسته قطر و ومیتلیاپ ارتفاع نیچنهم. شد دهید گروه نیا
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 نظر از کاهش نیا یول افتهی کاهش بالا دوز با نیگروه کافئ

  دار نبود.یمعن يآمار

 بر یمنف اثرات يدارا نیشده کافئدر مطالعات گزارش 

واقع  در. باشدیم اسپرماتوژنز و یسرتول يهاسلول تعداد

 کاهش باعث یسلول میتقس روند بر میمستق ریتأث با نیکافئ

 بیتخر بر نیکافئ اثر دیشا و گرددیم هاسلول نیا تعداد

 لیدل نیهم به زین نالیسم کولیوزغده  ومیتلیاپ يهاسلول

 گیدیل يهاسلول تعداد کاهش با نیکافئ گرید طرف از. باشد

 نیا از و شودیم ضهیب در تستوسترون ترشح کاهش به منجر

. دهدیقرار م ریاسپرماتوژنز را تحت تأث ندیفرآ قیطر

Ramula Hansen  و همکاران در مطالعه خود گزارش کردند

 B نیبینهیهورمون تستوسترون و ا زانیم ،یمن عیحجم ما

(Inhibin-B)  يهاسلول از شونده ترشح کوپروتئنی(گل 

 روز هر يباردار دوران یط هاآن مادران که یپسران) یسرتول

 در نیچن]. هم34[ دارد کاهش دندینوشیم قهوه 7 تا 3

 بافت زیتما از يریجلوگ با نیکافئ که شده انیب مطالعات

 زانیم کاهش باعث گیدیل يهاسلول و ضهیب ینینابیب

 ،34شود [ یم ییموش صحرا نیجن ضهیب در تستوسترون

 نیکافئ که شد داده نشان گری]. البته در مطالعات د24

]. با 34-35[ ندارد تستوسترون هورمون زانیم بر يریثتأ

دار بــین ســطح ســرمی توجه به وجـود تفــاوت معنــی

 احتمالاً کردند مصرف نیکه کافئ يتستوســترون در افراد

 میمستق ریثأتواند هم تیم حاضر مطالعه در نیثیر کافئتأ

 محـور بـر ریثتأ هم و باشد سـلولی ساختار بـر نیکافئ

که در  نیا به توجه با نیچنهیپـوفیزي. هم-هیپوتالاموسـی

 زانیباعث کاهش م نیمطالعات ذکر شده که کافئ

شود و تستوسترون بر یم ییصحرا موشتستوسترون در 

باشد یم رگذاریثتأ کولیوز نالیسم و پروستات غدد تیفعال

 زین کولیوز نالیسم ومیتلیاپ بیتخر و کاهش یاحتمال لیدل

  .باشد تستوسترون زانیم کاهش

در گروه  تلیوم اپیدیدیماپی ارتفاعدر مطالعه حاضر 

 اندازه کاهش نیچنداد و هم نشان کاهش بالا دوز با نیکافئ

 توبول قطر آن و کاهش در موجود اسپرم کاهش تراکم و لومن

 زده شد. حدس دهید ینینابیب فضاي استروما در شیافزا و ها

 ابتید به مردان مبتلا در يبارور کاهش علل از یکی شودیم

 در اختلال که موجب باشد میدیدیاپ در شده جادیا راتییتغ

 و نکته نیگردد و با توجه به ایم عضو نیا از هااسپرم انتقال

 و اسپرم تعداد کاهش و حاضر مطالعه در میدیدیاپ راتییتغ

 گرفت جهینت بتوان دیشا ،]24[ ما یقبل مطالعه در يبارور

یم ریثتأ ضهیب یبافت ساختار بر نیکه کافئ نیا بر علاوه

دهد با یم کاهش را مذکر یتناسل يایزا يهاو سلولگذارد 

 و دهد شیتواند اثرات خود را افزایم زین میدیدیاپ بر ریثأت

  .گردد ينابارور موجب

 يرسپتورها نکردن یبررس مطالعه نیا در ما تیمحدود

 یمیستوشیمونوهیا یبررس و بافت سه نیا يهاسلول یسطح

 شنهادیباشد. پیها ميباد یآنت نهیهز بودن بالا لیها به دلآن

 یالکترون کروسکوپیم کیتکن از ندهیشود در مطالعات آیم

بافت غدد استفاده  يهاسلول يفراساختار يهایبررس جهت

شیب یبررس جهت یمیستوشیمونوهیا يهاکیشود و از تکن

-هم استفاده گردد.ها سلول بر نیکافئ عملکرد سمیتر مکان

  .گردد یبررس زیغدد ن يهاسلول مرگ بر نیکافئ اثر نیچن

  يریگجهینت
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 کولیوز غده یبافت راتییروند تغ یدر مطالعه حاضر بررس

 معرض در دوره انینشان داد با وجود پا میدیدیو اپ نالیسم

 نیچنان بر اهم بالا دوز با نیکافئ اثرات ن،یکافئ يریقرارگ

در  نیدر معرض کافئ يری. در واقع قرارگابدییمها ادامه بافت

 ریبرگشت ناپذ راتییباعث بروز تغ یردهیو ش يدوران باردار

تا  راتییتغ نیشد. ا میدیدیو اپ نالیسم کولیوزدر بافت 

ماند.  یچنان باقنر بالغ هم يهاروز پس از تولد در رت 120

 و میدیدیاپ و نالیسم کولیوز ومیتلیو کاهش اپ بیتخر

ضخامت  شیافزا نیچنهم و میدیدیاپ يهاتوبول قطر کاهش

 دهید نیکافئ يفقط با دوز بالا نالیسم کولیوز یعضلان هیلا

 کیستوپاتولوژیه رییتغ نییپا دوز با نیشد و در گروه کافئ

هم. نشد دهیکاهش د کنترل گروه با سهیمقا در یواضح

توسط مادر  نیمطالعه نشان داد مصرف کافئ نیا جینتا نیچن

 کولیوزگنادها و غده  یعیرطبیباعث تکامل غ تواندیم

 تحت را نوزادان يبارور ییتوانا و شده میدیدیاپ و نالیسم

 نیکافئ ياثرگذار قیدق سمیمکان یکل طور به. دهد قرار ریتأث

 به اسپرماتوژنز ندیآو فر میدیدیو اپ کولیوز نالیسمبر بافت 

  .است ازمندین شتریب قاتیتحق

   یقدردان و تشکر

 و زدی یصدوق دیشه یپزشک علوم دانشگاه از لهیوس نیا به

 نیا يهانهیهز نیمتأ لیدل به ییدارو اهانیگ قاتیتحق مرکز

  .دیآیم عمل به تشکر و ریتقد قیتحق
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The Effects of Caffeine Consumption on Histomorphometric Changes of Seminal 
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Background and Objectives: Caffeine decreases the testis volume and the number of spermatogenic cells in 

seminiferous tubules of rat testis. Therefore, the aim of this study was to assess the impact of caffeine exposure 

during pregnancy and lactation on seminal vesicle and epididymis in rat offspring. 

Materials and Methods:  In this experimental study, 21female pregnant rats were divided into control and 

experimental groups (two groups). The experimental groups 1 and 2 received caffeine via drinking water during 

pregnancy and lactation (26 and 45 mg/kg/bw, respectively). The structural changes in seminal vesicle and 

epididymis were studied by using histological methods on day 120 of postnatal development (n=5, selected randomly 

from each group). Data were statistically assessed by one-way ANOVA followed by Tukey’s post-hoc Test.  

Results: The high dose caffeine treated group decreased the epithelium height of seminal vesicle compared with the 

control group; however, the differences were not significant (p=0.909). The thickness of the muscle layer of the 

seminal vesicles in the high dose caffeine treated group increased compared with the control group (p<0.001). 

Significant decreases in epithelium height of tubules of the epididymis in the high dose caffeine treated group was 

observed compared with the control group (p=0.047), and the diameter of the tubules of epididymis in the high dose 

caffeine treated group decreased compared with the control group (p<0.001). 

Conclusion: The results of this study showed high dose caffeine can induce histomorphological changes in the 

seminal vesicle and epididymis of rat. 
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