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  چکیده

 زسب همیشه ساله چند معطر دارویی گیاه یک عنوان به که است نعناع خانواده اعضاي از یکی) Thyme( آویشن گیاه

 گیاه در موجود مهم فنولی ترکیب دو عنوان به) Thymol( تیمول و) Carvacrol. کارواکرول (شودمی گرفته نظر در

 يقو و ضد التهاب اکسیداتیو استرس ضد ،اناکسیدآنتی موادبه عنوان  یمول. کارواکرول و تاندشده شناخته آویشن

 تلفمخ يهابیماريدر مدل  فنولیک پلی مواد این یويو کل يکبد ی،اثرات حفاظت نورون ینچن. هماندشناخته شده

 یگنالینگس یرهايمس که است قادر و دکنیرا مهار م یکارواکرول تجمع پلاکت ین،مشخص شده است. علاوه بر ا

 يهادستگاه زا عضیدر ب یمولو ت کارواکرول یکند. نقش حفاظت یلتعد یزرا ن یسلول یفراسیوندر التهاب و پرول یردرگ

ول کارواکر ینقش حفاظت حاضر، يشده است. در مطالعه مرور گزارش یزتنفس، گوارش و غدد ن یستمبدن از جمله س

قرار  عهمطالمورد  یماريمدل ب در بیولوژیکمختلف  هايسیستم بر آویشن گیاه اصلی ترکیبات عنوان به تیمول و

 گرفته است.

 حفاظتی اثران، اکسیدآنتی تیمول،کارواکرول،  آویشن، :یديکل هايواژه
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 یرانرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ی،دانشکده پزشک ي،و فارماکولوژ یزیولوژيگروه ف

 یرانرفسنجان، رفسنجان، ا یدانشگاه علوم پزشک ی،پزشک یهپژوهشکده علوم پا ي،فارماکولوژ-یزیولوژيف یقاتمرکز تحق یار،استاد -2

  ایران رفسنجان، رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده ي،فارماکولوژ و فیزیولوژي گروه یار،مسئول) استاد یسنده(نو -3

 hasanshahij@rums.ac.ir: یکیپست الکترون ،034-31315003: دورنگار، 034-31315083 :تلفن
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  مقدمه

 یاهیگ يداروها از استفاده به يادیز شیدر طب امروز، گرا

 رایها به وجود آمده است، زيماریب انواع عوارض فیتخف جهت

 عوارض بروز خطر ،يماریب کنترل در خود دیمف اثرات بر علاوه

شوند را یم جادیا ییایمیش يداروها از استفاده با که یجانب

 ک،یکلاس يهااناکسیدآنتی]. در کنار 1-2دهند [یکاهش م

 اهانیمهم در گ يهااناکسیدآنتیبه عنوان  کیفنول باتیترک

دهد که در سطح ]. مطالعات نشان می3-4اند [شده شناخته

هاي گیاهی از قبیل فلاونوئیدها، فلاونولیگنانمولکولی، فنول

هاي توانند به عنوان آنتی اکسیدانها و اسیدهاي فنولیک می

 گیاهان از یکی) Thymus( آویشن]. 1، 5-8عمل کنند [ مؤثر

 مختلف نواحی يهاکوه دامنه در که است نعناعیان تیره

 افتی يزاگرس مرکز ینواح در نیز ایران در و رویدمی مدیترانه

 ،اناکسیدآنتی]. روغن آویشن داراي خواصی نظیر 4[ شودیم

ضد اسپاسم، ضد قارچ، ضدعفونی کننده، ضد کرم و ضد 

 ییدارو اهیگ کی شنیآو ن،یا بر علاوه]. 9[ شدباماتیسم میور

 یم استفاده آن از غذاها دهنده طعم ماده عنوان به که است

 يدارا روغن، و عصاره پودر، مانند آن محصولات و شود

 ضد و يورتوم ضد ک،یدمیپیل یآنت ،یابتید ضد ان،اکسیدآنتی

 نشیآو اهیگ در موجود فعال عناصر به که هستند یکروبیم

 یاصل باتیترک مولیت و]. کارواکرول 10[ اندشده منتسب

 مشابه اهانیو گ شنیآوبه دست آمده حاصل از  یاسانس روغن

یدر الکل و اتر حل م یکه در آب نامحلول بوده ول باشندیم

ست ا کیوترپنمون یفنول بیترک کی]. کارواکرول 11د [نشو

فنول و  لیمت -2- لیزوپروپیا -5که ساختار آن به صورت 

) 1است (شکل  C10H14Oآن به صورت  ییایمیفرمول ش

مشابه کارواکرول است و  زین مولیت ییایمیش فرمول]. 11[

 درتفاوت آن با کارواکرول در جایگاه گروه هیدروکسیل 

 مولیت زومری). در واقع کارواکرول ا1ساختار آن است (شکل 

در ساختار روغن  مواد نیدارد. ا مولیبه ت هیشب ییبوده و بو

وان عن و مرزه که به یپونه کوه شن،یمانند آو یاهانیگ یخوراک

. ]11[د دارن وجود رند،یگیغذا مورد استفاده قرار م یچاشن

گرم بر  976/0 گراد یدرجه سانت 20کارواکرول در  یچگال

گرم بر  975/0گراد  یدرجه سانت 25متر مکعب و در  یسانت

 238جوش کارواکرول حدود  يباشد. دمایمتر مکعب م یسانت

باشد یم گرادیدرجه سانت 332 مولیگراد و تیدرجه سانت

 شودیم حل کم زانیم به یخنث pH با آب در مولی. ت]12[

. ]13[ است محلول اریبس ،یآل يهاحلال ریسا و هاالکل در اما

. تاس محلول زین ییایقل شدت به یآب يهامحلول در نیچنهم

 حدود کیتفک بیضر و 5208/1 شکست بیضر يدارا مولیت

 هدهد کی. مطالعات محققان نشان م]13[است  59/10

 یکوچک و چرب يهابه صورت مولکول مولیارواکرول و تک

 يمغز -ید از سد خوننتوانیم یبه راحت که هستنددوست 

مختلف مغز اعمال  يهاقسمت يو اثرات خود را رو کردهعبور 

 in-vivoو  in-vitroمطالعات  جینتا نیچنهم. ]14-15[د نکن

خواص مختلف  يدارا مولیدهد که کارواکرول و تینشان م

ضد  ،يضد باکتر ان،اکسیدآنتیمانند  ییو دارو یکیولوژیب

 د،یهپاتواستروئ ،یضد سرطان، ضد التهاب ،یقارچ

، لذا به علت ]16[ باشندیمو شل کننده عروق  کیتیاسپاسمول

 نیا، تمرکز مولیو ت کارواکرول ییدارو و یکیولوژیب تیاهم
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 یدانش موجود در مورد اثرات حفاظت یابیارز يمطالعه بر رو

 اهیگ یاصل باتیترک عنوان به مولیت وکارواکرول  ییو دارو

 مختلف يهايماریب مدل در بدن مختلف يهاارگان بر شنیآو

  . باشدیم

  

) الف. شنیآو اهیگ یاصل باتیترک يفرمول ساختار -1شکل 

  مولیت) ب کارواکرول،

 ضد و  ویداتیاکس استرس ضد ،یاناکسیدآنتیاثرات 

  مولیکارواکرول و ت التهاب

 Reactive( ژنیاکس ریپذواکنش يهاگونه شیبا افزا

oxygen species; ROS( دن،ب یاناکسیدآنتی تیاز ظرف شیب 

یها به وجود ماناکسیدآنتیها و دانیاکس نیب تعادل در رییتغ

 فیتعر ویداتیاکس استرس عنوان به موجود تیوضع که دیآ

نیتئها (پروماکرومولکول ویداتیاکس بیآس به منجر نیا و شده

. مشاهده ]17-18[شود یم) دهایپیل و کینوکلئ يدهایها، اس

آزاد مثل  يهاکالیراد مولیشده است که کارواکرول و ت

 دیپراکس د،یسوپراکس يهاکالی، رادperoxyl کالیراد

د نکنیم یخنث مؤثررا به طور  دیاکس کیتریو ن دروژنیه

 کارواکرول زنده، طیشرا و یشگاهیآزما طی. در هر دو شرا]19[

و د ندهیم نشان خود از یاناکسیدآنتی تیفعال مولیو ت

 لیدروکسیرا به وجود عامل ه هاآن یاناکسیدآنتی تیفعال

دهند. مشخصه یم نسبت آن کیآرومات يهامتصل به حلقه

آزاد  يهاکالیواکنش با راد مول،یوت کارواکرول فیضع يدیاس

و  Güvenç، 2018. در سال ]20-21[د نکنیم لیرا تسه

 زانیو کارواکرول را بر م مولیمختلف ت يهمکاران اثرات دوزها

 ستمیس و ویداتیها، استرس اکساسپرم در موش تیفیک

 یبررس با مطالعه نیا در. نمودند یبررس یاناکسیدآنتی

مشخص شد که مصرف  یشناسبافت و ییایمیوشیب يپارامترها

تیمول و کارواکرول سبب کاهش آسیب اکسیداتیو و افزایش 

د نشواکسیدانی و بهبود پارامترهاي کیفی اسپرم میسطح آنتی

و همکاران به   Aybastıer، 2018در سال  نیچن. هم]22[

 يریشگیو اثر پ يویر يهادر سلول DNA بیآس زانیم یبررس

 يهابیمهار آس یو اثربخش پرداختند شنیآو باتیترک

 يهاسلول يرو بر را دروژنیه دیپراکس از یناش ویداتیاکس

 نیمطالعه ا. ]23[نمودند  ی) بررسA549( هیر میبدخ

 اثر يدارا شنیدانشمندان نشان داد که عصاره آو

ر را در براب خود یاثر حفاظت تواندیماست و  یاناکسیدآنتی

 کند اعمالها سلول نیا DNA يبر رو ویداتیاکس يهابیآس

و همکاران به   de Santana Souza ،2017. در سال ]23[

 توسط شده القاء تیکارواکرول در کول یاثر حفاظت یبررس

ها دوزموش ق،یتحق نیها پرداختند. در اموش در دیاس کیاست

درمان قبل از القاء  شیمختلف کارواکرول را به صورت پ يها

نشان داد که  مطالعه نیا يهاافتهی. کردند افتیدر تیکول

 سبب ویداتیکاهش التهاب و اثرات اکس قیطر ازکارواکرول 

 دیسا کیاست توسط شده القاء تیها در برابر کولحفاظت موش

مشخص شده است که مصرف  ن،ی. علاوه بر ا]24[ شودیم

 يمهار ترشح فاکتور نکروز تومور قیعصاره کارواکرول از طر
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) و مهار Tumor necrosis factor alpha; TNF-αآلفا (

 دیتول در ریدرگ ياتک هسته يهاها و سلوللیمهاجرت نوتروف

نیندپروستاگلا و دیاکس کیترین جمله از یالتهاب شیپ عوامل

 سطح کاهش کارواکرول، اثرات از یکی نیچنشود. همیها م

 کیترین دیتول کاهش جهینت در و سنتاز دیاکس کیترین میآنز

 دیتشد درد قیطر نیباشد که از ایم ماکروفاژها در دیاکس

 بر علاوه .]25-26[دهد یم نیتسک و کرده لیتعد را افتهی

 یکاهش مید باعث تنظنتوانیم مولیت وکارواکرول  ن،یا

ها را سلول ریم و مرگ قیطر نید و از اگردن یالتهاب يماریب

اند راستا، مطالعات نشان داده نیدر ا .]27-28[د نکاهش ده

 و کارواکرول، اثرات مولیتمانند  یفنول یاهیگ باتیکه ترک

 یبهبود سطح سرم سببتوانند یمدارند و  یضد التهاب

 یالتهاب شیپ نیتوکی)، کاهش سE )IgE نیمنوگلوبولیا

 شی) و افزا17- نینترلوکیو ا TGF-β، 4- نینترلوکی(ا

) شوند FOXP3گاما و  نترفرونی(ا یضد التهاب يهانیتوکیس

توانند یم مولیت و کارواکرول که داد نشان جینتا نی. ا]29[

 یبه عنوان عوامل ضد التهاب یالتهاب يهايماریدرمان ب يبرا

و همکاران  Ozer 2017. در سال ]29[استفاده شوند  دیجد

 انیاثر کارواکرول بر زنده ماندن، جر یدر مطالعه خود به بررس

چند  يهابیآس و آئورت انیشر عملکرد ک،یمزانتر خون

 مطالعه نیا در. پرداختند سیمدل سپس يهاموش یارگان

 یعملکرد انقباض ياملاحظه قابل طور به توانست کارواکرول

 سطح شیافزا از مانع و دهد شیافزا را بقاء نیچنآئورت و هم

نیتوکیس و ن،ینیکرات خون، اوره تروژنین دروژناز،یده لاکتات

 و بتا 1- نینترلوکی، اTNF-α(مانند فاکتور  یالتهاب يها

 نیچنهم مولی. کارواکرول و ت]30[ شود) 6- نینترلوکیا

 در نویگلوتات افتهی کاهش سطح بهبود سبب يادیز تاحدود

سطح  کاهش باعث نیچنهمطحال و  ه،یکبد، کل يهابافت

 نی) طحال در اMalondialdehyde; MDA( دیهآلديمالون د

 سیسپس يبر رو يادهنده بهبود اثرات تی. در نهاندمدل شد

و  کیخون مزانتر انیجر يرو بر خود یحفاظت اثر قیطر از

و اثرات  یآئورت و اثرات ضد التهاب انیعملکرد شر

، 2010. درسال ]30[د دناز خود نشان دا یاناکسیدآنتی

و  ویداتیکارواکرول بر استرس اکس یدانشمندان اثر حفاظت

را به دنبال  انسان یطیمح يهاتیدر لنفوس DNA بیآس

د که دندا نشانقرار دادند و  یمورد بررس فرابنفشتابش اشعه 

 تجمع شی، افزاDNAزدن به  بیباعث آس فرابنفش اشعه

 هادیپیل ونیداسیپراکس شیافزا و ژنیآزاد اکس يهاکالیراد

 دازیپراکس ونیگلوتات تیفعال دادن کاهش با نیچنشود. همیم

)Glutathione Peroxidase; GPx (سموتازید دیو سوپراکس 

)Superoxide dismutase; SODاسترس  ء) باعث القا

که  دادند نشان نیچن. دانشمندان هم]31[شود یم ویداتیاکس

یها ماناکسیدآنتی شیباعث افزا مولیکارواکرول و ت مصرف

د. ندهیم کاهش را ویداتیاکس استرس قیطر نیشود و از ا

 نشد یخنث باعث خود یاناکسیدآنتیعلاوه بر آن با اثرات 

 ژنیآزاد اکس يهاکالی) و اثر رادH2O2( دروژنیه دیپراکس

ها را سلول مرگ قیطر نید و از انشویها متیلنفوس در دیتول

 بیدارد و آس DNA يرو بر یحفاظتد و اثرات ندهیکاهش م

 . ]31[د ندهیآن را  کاهش م دنید
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 یو همکاران اثر محافظت  Aristatile، 2015در سال 

تیوسفلن DNA بیو آس ویداتیکارواکرول را بر استرس اکس

د. نمودن یرا بررس فرابنفشاز اشعه  یانسان ناش یطیمح يها

 يهایژگیمندان نشان داد که کارواکرول ودانش نیگزارش ا

 زا یناش یدانیرا در برابر اثرات  اکس وابسته دوز یاناکسیدآنتی

 یدهد و در برابر آن اثر محافظتیاز خود نشان م UVB اشعه

 . ]31[دارد 

یلیم 100 از استفاده  که است شده مشخص ن،یعلاوه بر ا

 ویداتیاکس استرس مول،یت-کارواکرول لوگرمیهر ک يازاگرم به 

 یعیها و کاهش عملکرد سد طبخوکچه روده در شده جادیا

. هم]32[دهد یکاهش م يداریمعن طور به را روده

 یبه بررس يامطالعه درو همکاران   Lahmarنیچن

 يرو بر مولیت و کارواکرول ونیداسیو داکس ونیداسیکسا

 کارواکرول که داد نشان مطالعه نیاها پرداختند. لیبریوفیم

یاقب با ییایمیارتباط ش يبرا يترشیب لیتما مولینسبت به ت

  . ]33[ها نشان داد نیمانده پروتئ

 یهتوج قابل یاناکسیدآنتی لیها، پتانسبیترک نیهر دو ا

 برابر رد و دیپیفرار حاصل از ل يهالیکربون دیتول به نسبت را

تواند در یم روش نیا. دادند نشان نیپروتئ وندیپ لیتشک

 یافزودن یاثربخش یابیارز يبرا یمحصولات گوشت

مورد  نمونه، پردازش ایبدون کاهش اندازه  یاناکسیدآنتی

  .]33[ ردیاستفاده قرار گ

  مولیکارواکرول و ت یاثر حفاظت نورون

کارواکرول و ارتباط آن  ی، اثر ضد افسردگ2010در سال 

و همکاران  Meloدرموش، توسط  کینرژیدوپام ستمیبا س

گرم یلیم 25حاد کارواکرول ( زیو مشخص شد که تجو یبررس

از خود نشان  را ياقابل توجه ی) اثرات ضد افسردگلوگرمیک بر

 که داد نشان یبررس نیحاصل از ا یدهد. شواهد تجربیم

 شیافزا به وابسته ادیز احتمال به کارواکرول عمل سمیمکان

 است شده مشخص علاوه به. ]19[ باشد یم نیدوپام سطح

 نوژیپرفیر–یسکمیا ءکه مصرف کارواکرول به دنبال القا

و کاهش مرگ  يرفتار يهاها باعث بهبود تستموش در يمغز

را به شدت کاهش  یها شده است و نکروز و آپوپتوز نوروننورون

 يپتوز قوآپویآنت کیماده به عنوان  نیا جهیدر نت ،داده است

 قیبه دنبال تزر ن،یبر ا علاوه. ]34[ شد گرفته نظر در زین

-یسکمیساعت بعد از القاء ا 6 یحت کارواکرول، یبطن درون

 يدارو بر رو نیا عیوس یاثرات درمان زین مغز، در وژنیپرفیر

 یشده است. اثرات درمان دهیها دموش يو رفتار یبافت راتییتغ

یآنت تیخاص و یاناکسیدآنتیکارواکرول را به خواص 

 يارتباط با اثرات آن بر رو در نیچنآن و هم يآپوپتوز

. ]34[اند مغز نسبت داده يهانورون در نگیگنالیس يرهایمس

نشان دادند  2014و همکاران در سال  Hassanshahi نیچنهم

 اختلالات لیتعد باعث کارواکرول یداخل صفاق قیتزر که

 وسطت شده القاء نسونیپارک يماریب یبافت و یمیآنز ،يرفتار

 نی. در اشودیم نر ییصحرا موش در نیدوپام یدروکسیه-6

نسبت  آن یاناکسیدآنتیکارواکرول به اثر  یمطالعه اثر حفاظت

و همکاران  Zottiمطالعات  ن،ی. علاوه بر ا]35[داده شده است 

 شیکه مصرف مزمن کارواکرول قادر به افزا ندنشان داد

باشد. با توجه به نقش یدر هسته اکومبنس م نیدوپام يمحتوا

 یکیکارواکرول به عنوان  نقش نیچنهم و زهیانگ در نیدوپام
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 هیفرض نیا مغز، کینرژیدوپام ستمیس تیفعال يهامحرك از

 رب یمبتن دگاهید کی از حداقل کارواکرول که دیآیم بوجود

 نیمطالعات ا نی. بنابرا]36[ دارد را مثبت تیتقو اثرات رفتار،

 اهیدهد که کارواکرول موجود در اسانس گینشان م محققان

 قیطر از نییپا يهاغلظت در منظم طور به اگر شنیآو و پونه

 يهانورون تیتقو درممکن است  شود، مصرف ییغذا میرژ

راستا،  نیا در. ]36[داشته باشد  نقشپاداش را  با مرتبط يمغز

Trabace غدد  يولوژیزیو همکاران، اثرات کارواکرول را بر ف

ماده در فاز پرواستروس و  ییصحرا يهاموش زیدرون ر

ر د کارواکرول داد، نشان مطالعه نیا. کردند یبررس استروسید

غدد درون  يو پارامترها یافسردگ يبر رفتارها ن،ییپا يدوزها

 ) در مرحلهکینرژیو دوپام کیسروتونرژ ستمی(شامل س زیر

گردد یها مآن ریتأث تیمثبت دارد و باعث تقو ریاستروس تاث

و همکاران اثرات بهبود دهنده   Noshyنیچنهم. ]14[

-هالقاء شده ب يو رفتار یعصب یکارواکرول را بر اثرات سم

 مطالعه نی. در ا]37[ نمودند یبررس کونازولیواسطه پروپ

 کاهش ،یحرکت ،یشناخت روان نامطلوب اثرات از ياریبس

 نیکول لیاست میآنز تیفعال کاهش و مغز یشناخت اعمال

 و پوکمپیه مغز، یبافت عاتیو ضا یعصب يهابافت استراز

 ییصحرا يهاموش در کونازولیواسطه مصرف پروپبه مخچه

 يریشده بود و کارواکرول توانست از گسترش آنها جلوگ جادیا

رابطه  نیا در. ]37[شود  يسبب بهبود يادیکند و تا حد ز

Lins ییصحرا يهاموش يبر رو ياعهمطال یو همکاران ط 

 همزمان زیتجو که افتندیدر ن،یرزرپ توسط شده ینسونیپارک

 یو برخ یکاتالپس يتواند از رفتارهایم کارواکرول يدارو

 يهااز تست یهدف بکاهد، هر چند در برخیب يهادنیجو

 نکرد جادیا يریی) تغOpen field( باز دانیاز جمله م يرفتار

 ن،نسویپارک يماریرسد کارواکرول در برابر بی. به نظر م]38[

 یدهد و مانع از اختلالات حرکتیم نشان خود از یمحافظت اثر

در  است ممکن نیشود. بنابرایم نیاز رزرپ یناش یو عصب

 دیجد ياستراتژ کیاستفاده از کارواکرول به عنوان  نده،یآ

 نسون،یپارک يماریدرمان ب ایو  يریشگیپ يکننده برا دواریام

  .]38[در نظر گرفته شود 

  مولیت و لکارواکرو  يظت کبدااثر حف

مشخص شده است که مصرف کارواکرول باعث  امروزه

–یسکمیا به دنبال القاء  يکبد يهاکاهش مرگ سلول

را مربوط  هاسلول نیکاهش مرگ ا وشود یم يکبد وژنیپرفیر

 يهاکالیاز تجمع راد يریو جلوگ ویداتیبه مهار استرس اکس

و همکاران Slamenova رابطه،  نیا در. ]39[ باشدیمآزاد 

 افتهی شیکارواکرول را در برابر مقاومت افزا یاثرات حفاظت

 موش ضهیو ب يکبد يهاسلول DNA بر دروژنیه دیپراکس

محققان  نیا مطالعه. ]40[قرار دادند  یمورد بررس ییصحرا

تواند توسط یم یراحت به ویداتینشان داد که استرس اکس

 یکشت سلول طیبه مح یخارج سلول H2O2اضافه نمودن 

 یبا کارواکرول به طور قابل توجه یشود و درمان خوراک جادیا

موش را در برابر  ضهیو ب يکبد يهاسلول DNA تواندیم

 نیچنهم. ]40-41[ سازدتر مقاوم H2O2توسط  بیتخر

Abd El Aal نیمواستاتیکارواکرول و س یبیو همکاران اثر ترک 

ده القاء ش یپدمیپرلیبا ه يهادر موش یچرب لیپروفا يرا بر رو

مطالعه  نینمودند. ا ی) بررسpoloxamer 407 )P407 توسط 
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تام بدن،  یچرب يداریداد که کارواکرول به طور معن نشان

 نیچن. همدهدیمرا کاهش  دیسریگليکلسترول و تر

کند. یم تیتقو زین را نیمواستاتیس یپدمیپولیه اثر کارواکرول

ل و کارواکرو نیمواستاتیس بیمطالعه نشان داد که ترک نیا

را کاهش دهد p407  القاء شده توسط ویداتیاثر اکس تواندیم

 طور هب نیمواستاتیس با بیترک در کارواکرول نیچن. هم]41[

از  یناش يو کبد یعضلان يهابیآس تواندیم يداریمعن

 تاکنون نیا بر علاوه. ]41[را بهبود بخشد  نیمواستاتیس

 و کارواکرول مزمن و حاد مصرف دنبال به يکبد تیمسموم

  .است نشده گزارش مولیت

  مولیو ت کارواکرول يویظت کلااثر حف

کارواکرول را  یحفاظتمندان اثر ، دانش2011در سال 

 موشر د وژنیپرفیر-یسکمیبه دنبال ا هاهیکل به بیهنگام آس

قرار دادند و مشاهده کردند که به دنبال  یمورد بررس ییصحرا

 هب دهید بیآس يهاآپوپتوز و نکروز سلول ،مصرف کارواکرول

 يریگاندازه با مطالعه نی. در ا]25[ است افتهی کاهش شدت

را بالقوه  یاناکسیدآنتی يهاسمی، مکانGPxو  SODغلظت 

 Ozturk ، 2018در سال  ن،یبر ا علاوه. ]25[اند دانسته مؤثر

-یسکمیکارواکرول را به دنبال ا یو همکاران اثر حفاظت

 رارق یبررس مورد ییصحرا موش در هیکل طرفه دو وژنیپرفیر

 رد نینیمطالعه نشان داد که سطح اوره، کرات نیا. ]42[ دادند

ودند، ب وژنیپرفیر-یسکمیا بیکه دچار آس واناتیاز ح یگروه

قابل  یشناسبافت راتییتغ نیچنو هم افتی شیافزا

که تحت درمان  یگروه ی، ولشد مشاهده هاآن در ياملاحظه

کاهش   MDAو  نینیکرات ،با کارواکرول بودند، سطح اوره

از جمله  یاناکسیدآنتی يهافاکتور سطح نیچنهم و بود افتهی

SOD  وGPx مطالعه؛ کارواکرول  نی. در اافتی شیافزا

 الیوتلاند سنتاز دیاکس کیترین انیب شیسبب افزا نیچنهم

 هب يویکل تیمسموم تاکنون نیبرا علاوه. ]42[شد  هیکل زین

 نشده گزارش مولیت و کارواکرول مزمن و حاد مصرف دنبال

  .است

  :لانگرهانس ریکارواکرول از جزا یاثر حفاظت

 یو همکاران اثر حفاظت San Dagli ،2013در سال 

 ریدر جزا H2O2از  یناش بیرا در برابر آس یکارواکرول خوراک

 نی. ا]42[قرار دادند  یپانکراس جدا شده از موش مورد بررس

 طیها را در محگرهانس جدا شده از موشلان ریجزا محققان

القاء  H2O2را به کمک  ویداتیکشت قرار داده و استرس اکس

 دیپیو ل ویداتیاسترس اکس يهانمودند و سپس شاخص

، MDAمثل  ییهاکمک شاخص بهرا  ونیداسیپراکس

 جهینت نیو به ا نمودند يریگو کاتالاز را اندازه دازیپراکس

 استرس لیدرمان با کارواکرول باعث تعد شیکه پ دندیرس

آن شده است و  يهاغلظت شاخص رییتغ قیاز طر ویداتیاکس

 ریجزا يهاسلول يبر رو یکارواکرول اثر محافظت یبه طور کل

بر  کارواکرول ریتأث با رابطه در. ]42[ است داشته لانگرهانس

 زینشان داد که تجو Bayramogluسرم،  نیسطح انسول

 به منجر یابتید ییصحرا يهاموش به کارواکرول یخوراک

 کلسترول سطوح داریمعن کاهش و سرم گلوکز سطح کاهش

 و رازنوترانسفیآم آسپارتات نوترانسفراز،یآم نیآلان سرم، کل

 يماریب نیا برابر در تواندیم و شودیم دروژنازیده لاکتات
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 يرو یچندان ریتأث چند هر کند، اعمال را خود یحفاظت اثرات

  . ]43[ ندارد سرم نیانسول سطح

  هادر برابر قارچ مولیکارواکرول و ت یحفاظتاثر 

 دایکاند اوقات اغلب که مخمر عفونت با مردم از ياریبس

شوند که ممکن است دهان، دستگاه یم گرفتار است، کنسیآلب

. استفاده ]44[ کند ریدرگ را يگرید نقطه هر ایگوارش و 

که سرشار از کارواکرول  شنیو آو یپونه کوه اسانساز  یسنت

محسوب  دایکاند يبرا یعیدرمان طب کیهستند، به عنوان 

 ياو همکاران در مطالعه  Wangرابطه نیا. در ]44[شوند یم

 يهااستر با همراه مولیکارواکرول و ت یاثر ضد قارچ یبه بررس

پرداختند. دانشمندان در  دیاس کیلیکربوکس کیهتروآرومات

 تیفعال وم،یلیسیطالعه با کمک گرفتن از روش رشد مم نیا

 یابیزا ارزيماریپنج قارچ ب يرا بر رو باتیترک نیا یضد قارچ

 ياسترها که داد نشان مطالعه نیا جی. نتا]45[ نمودند

 نیچنهمدارند.  یخوب تا عال یعملکرد ضد قارچ ،کارواکرول

یم نیدیریپ و وفنیفوران، ت يهاواحد دیکه تول شد مشخص

 استر را در برابر مولیکارواکرول وت یضد قارچ تیتواند فعال

Botrytis cinerea نیبنزن در ا يجادهد و اتم برم به شیافزا 

ها شود آن یقارچ ضد تیفعال شیتواند سبب افزایم باتیترک

مصرف کارواکرول و  شده، ذکر. با توجه به مطالعات ]45[

را کاهش  یقارچ يهايماریبه ب ءدرصد ابتلا تواندیم مولیت

  دهد.

  :مولیکارواکرول و ت یعروقظت احف اثر

 به منجر نییپا تهیبا دانس يهادیپیل تجمع و ونیداسیاکس

اسانس شود. یها مانیشر وارهید امتداد در آنها رسوب شیافزا

روغن  کیعنوان  به یو پونه کوه شنیآو اهانیموجود در گ

 ونیداسیاکس از يریجلوگ يبرا یاثرات محافظت ،یاهیگ

) و رسوب آن در امتداد LDL( نییپا تهیبا دانس نیپوپروتئیل

اثر حفاظت  قات،یتحق نیا اساس بر. ]46[ها دارد رگ وارهید

 مولیکارواکرول و ت تیبه فعال یپونه کوه و شنیآو اهیگ یعروق

  نسبت داده شده است. هاموجود در آن

  :مولیو ت کارواکرول یکروبیاثرات ضد م

به دلیل نفوذپذیر  مولیاثر ضد میکروبی کارواکرول و ت

کاتیون هتواند باست که می مواد نینمودن غشاء سلول توسط ا

هاي شده و فعالیت متصل پاتوژن عواملهاي سطح غشاء 

 غشاء با واکنش قیرا مختل کند. از طر هاآنحیاتی 

 چون یباتیترک ريینفوذپذ در رییها و تغسمیکروارگانیم

. ]47[ است یکروبیم ضد اثرات يدارا دروژنیه و میپتاس

هاي آویشن و مرزه و مواد کارواکرول و تیمول در غلظت اسانس

 7و  5، 6مولار در محیط کشت به ترتیب به میزان  05/0

. ]47[شوند یا مهمتر سبب هاله بازداري از رشد باکتريیلیم

به  ياو همکاران در مطالعه García-Salinasراستا،  نیدر ا

 لیتشک یعیطب يهابیترک تیسم و یکروبیاثر ضد م یبررس

 اجزاء نیا اثر سمیپرداختند و مکان يضرور يهاروغن دهنده

 یلک ایشیاورئوس و اشر لوکوكیاستاف هیشان علتیفعال در را

ه بود که بتوانند ب نیبر ا مطالعه نیانمودند و تمرکز  یبررس

 از که نیها بپردازند، فارغ از امولکلول نیا یذات تیقابل یبررس

 منداندانش نهیزم نیا دراند. شده استخراج یاهیگ چه

 تیفعال نیبالاتر مولیو ت دینامالدئیکه کارواکرول، س افتندیدر

 یکل ایشیاورئوس و اشر لوکوكیرا در برابر استاف یکروبیضد م
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 رییتغ قیاز طر زیاثر ن نیا سمیدهند و مکانینشان م

، 2014در سال  ن،یبر ا علاوه. ]48[غشاء  بود  يرینفوذپذ

Chueca  و یداتیاثر اکس یجهت بررس ياو همکاران مطالعه

 نیثر اا سمیمکان وانجام دادند  یکل ایشیاشر يکارواکرول بر رو

 جهیتن نیمطالعه به ا نیدر ا محققان. نمودند یبررس را بیترک

 ،يهواز طیدر شرا یدر مرگ سلول کارواکرولکه اثر  دندیرس

 قیتحق و ردیگیصورت م يوازهیب طیمتفاوت از شرا صورتبه

عوامل ضد  يریکارگبه جهت در نهیزم نیدر ا راتر شیب

. در مجموع از مطالعات ]49[لازم دانستند  یعیطب یکروبیم

 مولیت و کارواکرول که گرفت جهینت نیچن توانیذکر شده م

 ضد اثرات يدارا شنیآو اهیگ یاصل بیترک دو عنوان به

 .باشندیها مسمیکروارگانیم از يادیز تعداد هیعل یکروبیم

  سل: يماریدر برابر ب کارواکرول یاثر محافظت

، شنیآو یو همکاران به بررس  Nakamura ،2018در سال 

ضد سل  يدارو کیکارواکرول و  بیمشتقات آن و ترک

شد که  مشخصمطالعه  نی. در ا]50[) پرداختند نیسیفامپی(ر

 با یستینرژیس اثر سل، ضل يدارو و کارواکرول بیترک

. از مطالعه مذکور ]50[ دارند سل يماریب برابر در گریدکی

د ض تیبا فعال ماده کیگرفت که کارواکرول  جهینت توانیم

 کینرژیس ياثر نیسیفامپیبا ر یدر همراه کهباشد یسل م

 دارد.

  آسم کارواکرول: ضداثر 

و همکاران اثر کارواکرول را   Alavinezhad،2018در سال 

 نینمودند. در ا یکه آسم داشتند، بررس یواناتیح يبر رو

 يماریدچار ب واناتیبه ح یخوراکبه صورت  مطالعه کارواکرول

 هیر يعملکرد راتییتغ یدو ماه به بررس یشد و ط گاواژآسم 

ار دیمعن شیمطالعه دانشمندان شاهد افزا نیپرداخته شد. در ا

تحت درمان با کارواکرول بودند  گروه در هیر يسطح عملکرد

 در. ]51[ افتیکاهش  هگرو نیا در آسم يماریب يهاو علامت

 درمان در ندتوایم کارواکرول که داد نشان مطالعه نیا مجموع

  .شود واقع مؤثر آسم يماریب

  اثر ضد سرطان کولون:

و همکاران نشان دادند که کارواکرول   Fan،2015در سال 

. ]52[شود یسرطان روده م يهاو مهاجرت سلول ریمانع تکث

 انیواسطه کاهش بپس از درمان با کارواکرول به یتهاجم سلول

درمان با  نیچنهم. شد مهار 9 و 2 نازیمتالوپروتئ کسیماتر

شده و  G2/Mدر مرحله  یماده سبب توقف چرخه سلول نیا

کارواکرول  تی. در نها]52[شد  Cyclin B1 انیسبب کاهش ب

ر سطح د گرانپژوهشوابسته به غلظت سبب القاء آپوپتوز شد. 

 BCL-2 انیکه کارواکرول سبب کاهش ب افتندیدر ،یمولکول

)B-cell lymphoma 2ونیلاسی)) شده و سبب القاء فسفر 

 انیب شیشود و سبب افزایم یسلول خارج نازیک نیپروتئ

. ]52[شود یم c-Jun N-terminal kinaseو  Bax نیپروتئ

 ممکن کارواکرول که داد نشان همطالع نیا يهاافتهیمجموع 

 کولون سرطان درمان و يریشگیجهت پ يابالقوه توان است

 .باشد داشته

  :يادیبن يهاکارواکرول و سلول

 يبر رو ياو همکاران مطالعه Matluobi، 2018در سال 

ولسل زیتما و وژنزیآنژ يبرد اثر بالقوه کارواکرول بر روشیپ

 که افتندیدر و دادند انجام را مالیمزانش يادیبن يها
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 يهاسلول مهاجرت شیافزا و بقاء شیافزا به قادر کارواکرول

 از الیاندوتل يهاسلول زیو سبب تما شده مالیمزانش يادیبن

 رشد فاکتور انیب نیچنو هم ]53[شود یم يادیبن يهاسلول

 in-vitro يدر فضا زیدهد و نیم شیافزا را یعروق الیاندوتل

شود  مالیمزانش يادیبن يهااز سلول وژنزیسبب آنژ تواندیم

 وژنزیآنژ تواندیممشخص شد که کارواکرول  ی. به طور کل]53[

 زیتما و دینما القاء یانسان مالیمزانش يادیبن يهارا در سلول

  .کند تیهدا زیها را نسلول نیا

  يریگجهینت

دهد که یم نشان مطالعه نیا در مذکور مطالعات جینتا

هاب و ضدالت ،یاناکسیدآنتیبه علت اثرات  مولیکارواکرول و ت

 ییکارآ هايماریدر انواع ب توانندیم ویداتیضد استرس اکس

که  شنیآو داشته باشند. لذا استفاده گسترده از یقابل توجه

ن نه تنها به عنوا باشد،یم مولیکارواکرول و ت باتیترک يحاو

 زین یاهیگ ییدارو مکمل کیبه عنوان  نیچنغذا هم یافزودن

  . شود واقع دیمف تواندیم

  یقدردان و تشکر

 از را دخو تشکر و ریتقد مراتب مقاله سندگانینو لهیوس نیا به

  .ندینما یم ابراز رفسنجان یپزشک علوم دانشگاه
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The Protective Effect of Carvacrol and Thymol as Main Polyphenolic 

Compounds of Thyme on Some Biologic Systems in Disease Condition:  

A Narrative Review 
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Thyme plant is a member of the mint family that is considered as an aromatic perennial evergreen medical herb. 

Carvacrol and thymol are known as two important phenolic compounds of thyme plant. Carvacrol and thymol have 

been identified as antioxidant, anti-oxidative and anti-inflammatory substances. Also, the neuroprotective, 

hepatoprotective and renoprotective effects of these polyphenolic compounds have been identified in various diseases. 

In addition, carvacrol inhibits platelet aggregation and is capable to modulate the signaling pathways involved in 

inflammation and cellular proliferation. The protective effects of carvacrol and thymol have also been reported in some 

body systems including the respiratory, gastrointestinal, and endocrine systems. In the present review study, the 

protective role of carvacrol and thymol as the main compounds of thymus plant has been studied on different biologic 

systems in disease models. 
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