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  چکیده

 يهایهسرما یشسلامت روان است که عامل افزا يهااز مؤلفه وانسان  یاساس یازهاياز ن یکینشاط و هدف:  زمینه

  کرمان انجام شد. یپزشکدانشکده دندان یاندر دانشجو یشادمان یتوضع یینتع مطالعه ینااست. هدف  یاجتماع

 یلیکرمان در سال تحص یعموم یپزشکدندان یاندانشجو يجامعه آمار یفی،مطالعه توص یندر ا ها:مواد و روش

 روش به کهدانشجو  241و  اکسفورد استفاده شد ینامه شادماناطلاعات از پرسش يآورجمع يبودند. برا 97-1396

-Mann يهاها توسط آزمونشرکت کردند. داده یقانتخاب شده بودند در تحق یمتناسب و به طور تصادف ايطبقه

Whitney  وKruskal-Wallis شدند یزآنال.  

 ینمره شادمان یانگیندرصد) پسر بودند. م 3/37نفر ( 90و  دختر یاندرصد) از دانشجو 7/62( نفر 151: هایافته

 یلی)، سال تحصP=779/0( یتجنس یرهايبا متغ یاندانشجو ی. نمره شادمانبود 04/40±78/0 یاندانشجو

)092/0=P ،(أت وضعیت) 865/0هل=P) 425/0) و محل سکونت=P( نشان نداد. يداریمعن يارتباط آمار  

 لییبه سطح خ ءاما جهت ارتقا بود، یمورد مطالعه در سطح قابل قبول یاندانشجو یشادمان یت: وضعیريگیجهنت

  اتخاذ گردد. بایستیلازم  یرخوب تداب

  سلامت روان، کرمان ی،پزشکدندان یاندانشجو ی،شادمان :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

 عبارت یسلامت ،یجهان بهداشت سازمان فیبر اساس تعر

 نبود تنها و فرد یروان و یاجتماع ،یجسم کامل رفاه از است

سلامت نبود  گر،ید عبارت به. ستین تیمعلول ای يماریب

 مانند یعوامل بلکه ستین یجسم يهاتیمعلول ای يماریب

 هم را یاجتماع سلامت و یزندگ به دیام شتن،یخو از تیرضا

 از بردن لذت یمعنبه يشاد ای نشاط]. 1گردد [یم شامل

اهداف بشر است که نقش  يهامحرك نیتريمرکز از یزندگ

 ياانسان دارد. در جامعه یو اجتماع یدر سلامت روان یمهم

شود و تمام مردم از یکه با نشاط باشد، استعداد افراد شکوفا م

 از یکی جامعه بودن نشاط با ].2[ برخوردارند تیرفاه و امن

 و ياقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ توسعه در مؤثر اریبس عوامل

 وانعن به انیدانشجو در يشاد سبب نیهم به و است یاسیس

 برخوردار است  ییبالا تیجامعه از اهم کی سازندهیآ نسل

فشارزا است. محققان  يادوره ،یدانشگاه یلی]. دوره تحص3[

زارش گ انیدانشجو نیرا در ب یافسردگ وعیاز ش ییبالا زانیم

 نفس به اعتماد اد،یاعت ،یتواند عامل خودکشیاند که مکرده

شود و در مجموع اختلال در  یلیتحص افت و نییپا

را به دنبال  یاجتماع و یخانوادگ ،یمختلف شغل يعملکردها

را به جامعه  یهنگفت يهانهیهز قیطر نیداشته باشد و از ا

 ه،خانواد از یناگهان ییجدا و یزندگ محل رییتغ. کند لیتحم

 دهنیو آ یزندگ يهانهیهز ف،یتکال انجام امتحانات، در شرکت

 انیدر م یمبهم از عوامل مستعد کننده افسردگ یشغل

در   Gallupسسهؤ]. بر طبق گزارش م4[ هستند انیدانشجو

دم مر نیترنیها در رتبه پنجم غمگیرانیا ،يلادیم 2018سال 

 احساس در رانیا ،یکیطور تفکههستند. در واقع ب ایدن

 استرس احساس در، 5 رتبه غم احساس در، 3 رتبه تیعصبان

 کشور 140 انیم در را 4 رتبه ینگران احساس در و 5 رتبه

سسات مؤ نیاز معتبرتر Gallup]. اگرچه 5[ است داشته جهان

 رشیپذ ایاما تنها راه رد  ،رودیم شمار به ایدر دن ینظرسنج

شار اق درگسترده  یشناسانجام مطالعات روان یگزارشات نیچن

 يهارشته انیدانشجو گر،ید يباشد. از سویمختلف جامعه م

 حفظ در یمهم نقش که یپزشکدندان جمله از یپزشک علوم

 نظر از یخوب یروان سلامت از یستیبا دارند، جامعه سلامت

 انیموضوع در م نیا یبررس ن،ی. بنابرباشند برخوردار يشاد

 ییسزاهب تیاهم يدارا یپزشک علوم يهارشته انیدانشجو

 یتواند مورد استفاده سازمان ملّیها میبررس نیا جیاست و نتا

 ریو سا یپزشک علوم يهادانشگاه یآموزش رانیجوانان، مد

 ه،شد گفته مطالب به توجه با. ردیمرتبط قرار گ يهاسازمان

 از یکیعنوان  هب یشادمان تیوضع نییپژوهش با هدف تع نیا

دندان دانشکده انیسلامت روان در دانشجو يهاشاخص

  .دیگرد یکرمان طراح یپزشک

  هامواد و روش

سر دختر و پ انیدانشجو هیکل يبر رو یفیتوص مطالعه نیا

وم د سالمیکرمان که در ن یپزشکدانشکده دندان یدوره عموم

 .دیگرد انجام بودند، لیتحص به مشغول 97-1396 یلیتحص

 انیدانشجو ينفر 350 يآمار تیاز جمع ازیحجم نمونه مورد ن

استفاده از فرمول  با
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برآورد قابل قبول و  يحداکثر خطا d=035/0مورد نظر، 

350=n  دینفر محاسبه گرد 241حجم جامعه، به تعداد.  

 عملبهلازم  يهایابتدا با اداره آموزش دانشکده هماهنگ

 انیو تعداد دانشجو یشده اسام هیآمد. با استفاده از فهرست ته

 انیدانشجو ستیل نیو از ب دیمشخص گرد یلیتحص يورودهر 

 برآورد حجم متناسب، يابا استفاده از روش طبقه يهر ورود

 مشخص تعداد به سپس. شد داده صیتخص يورود هر به شده

 يهاشماره نیب از یتصادف اعداد جدول از استفاده با و شده

ها هنام. پرسششدند انتخاب نظر مورد شماره تعداد ،ییدانشجو

نوبت ظهر بعد از  يهاکلاس از یکیگر پس از توسط پژوهش

 انیدانشجو نیب آن هدف و مطالعه مورد در حاتیارائه توض

 انآن از و دیگردعیتوز شده انتخاب ییدانشجو يهاشماره يدارا

شماره. کنند شرکت مطالعه در لیتما صورت در شد خواسته

 يهاشماره با نبودند قیتحق در شرکت به لیما که ییها

پس از مدت  هانامهپرسش. شدند نیگزیجا يگرید یتصادف

 به نیچنشد. هم يآورجمع جلسه همان در قهیدق 20زمان 

ها بدون نام و نامهشد که پرسشیم رسانده انیدانشجو اطلاع

ها محرمانه نامهپرسش در اطلاعات هیاست و کل ینام خانوادگ

پرسش بعداً زین بودند بیغا که یانیخواهد ماند. به دانشجو

 مطالعه، به ورود يارهای. معدیگرد ارائه لینامه، جهت تکم

ه ب ءعدم ابتلا ،یپزشکدندان یعموم دوره در دانشجو لیتحص

شناخته شده و نداشتن سابقه مصرف  یروان يهايماریب

ه ک یانیدانشجومؤثر بر روان در شش ماه گذشته بود.  يداروها

 مثل شده شناخته یاز اختلالات روان کیبه علت داشتن هر 

 رهیغ و يگرپرخاش ،ياجبار وسواس اضطراب، و یافسردگ

 زا که یانیدانشجو نیچنبودند و هم یشناسروان درمان تحت

 ندنگذرا يبرا ای وکرده بودند  دایانتقال پ گرید يهادانشگاه

از  بودند، شده مهمان دانشکده در محدود یدرس يواحدها

کد  يمطالعه حاضر دارا ن،یمطالعه حذف شدند. علاوه بر ا

 یکرمان به شماره ثبت یاخلاق از دانشگاه علوم پزشک

405.1395.IR.KMU.REC باشد. یم  

نامه شادمانی ابزار مورد استفاده در این تحقیق، پرسش

 دییأت نامهپرسش نیا اعتماد تیآکسفورد بود که اعتبار و قابل

و  Liaghatdarنامه توسط پرسش نی]. ا6[ است شده

 یبررس یرانیا يدانشجو 727 يرو بر یقیهمکارانش در تحق

) 92/0 کرونباخ يآلفا بی(ضر یدرون ییایسازه، پا ییروا و شده

]. 7[ است شده دیینامه تأپرسش نی) ا73/0زمان (هم ییروا و

 لشام کنندگان شرکت کیدموگراف اتیدر بخش اول خصوص

ا ههل و محل سکونت آنتأ تیوضع ،یلیتحص سال ت،یجنس

سؤال چهار  29گرفت و بخش دوم شامل مورد پرسش قرار 

هاي آن بر اساس مقیاس نامه بود که گزینهاي پرسشگزینه

گذاري شد. به نمره 3تا  0به ترتیب از  يانهیلیکرت چهار گز

متغیر بود.  87تا  0 نیب ازهایطوري که در نهایت محدوده امت

اند که شده یطور معکوس طراحهال بؤس 12ها، الؤس نیدر ب

نامه شد. در این پرسشیدر نظر گرفته م یدههنگام نمرهدر 

 قابل 57 تا 29 پایین، شادمانی سطح مبین 28 تا 0 نیامتیاز ب

 گرفته نظر در خوب خیلی شادمانی میزان 87-58 و قبول

  ].8[ است شده

 یو استنباط یفیها در دو سطح توصداده لیتحل و هیتجز

که  ییجاشد. از آنانجام  23نسخه  SPSSتوسط نرم افزار 

 يرهایمتغ ،Kolmogorov-Smirnov يبرطبق آزمون ناپارامتر

لذا از  ،)P>05/0نبودند ( برخوردارنرمال  عیپژوهش از توز
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 Kruskal-Wallisو  Mann-Whitney يناپارامتر يهاآزمون

  استفاده شد.  هاداده زیآنال يبرا 05/0 يداریدر سطح معن

  جینتا

 يدانشجو 241 يرو بر پژوهش نیحاصل از ا يهاافتهی

نفر  151کرمان نشان داد که  یپزشکدندان یعموم دوره

درصد) مجرد  90نفر ( 217دختر،  انیدرصد) از دانشجو 7/62(

. تحلیل اطلاعات به بودند یدرصد) خوابگاه 9/36نفر ( 89و 

کلی میزان شادمانی  اریانحراف مع ودست آمده، میانگین 

نفر  40که يطورهنشان داد ب 04/40±78/0( را انیدانشجو

 78نفر ( 188 ن،ییپا یشادمان از انیدرصد) از دانشجو 6/16(

 زانی) از مدرصد 4/5( نفر 13قابل قبول و  یدرصد) از شادمان

  خوب برخوردار بودند. یلیخ یشادمان

-Mannآزمون  از استفاده با اطلاعات تحلیل و تجزیه

Whitney يرهایو متغ یشادمان زانیم نینشان داد که ب 

) و محل P=865/0هل (أت تی)، وضعP=779/0( تیجنس

. نداردوجود  يداریمعن يآمار) تفاوت P=425/0سکونت (

 یلیسال تحص نینشان داد که ب زین Kruskal-Wallis نآزمو

 يداریمعن يآمارها تفاوت آن یشادمان زانیو م انیدانشجو

  ).1) (جدول P=092/0( نداردوجود 

  1396-97 یلیتحص سال در کیدموگراف يرهایکرمان بر اساس متغ یپزشکدندان انیدانشجو یشادمان زانیم -1  جدول

  Pمقدار   انهیچارك اول) م –(چارك سوم   اه رتبه نیانگیم  (درصد) تعداد  ریمتغ

 تیجنس
  دختر

 پسر

)7/62 (151  

)3/37 (90 

54/119  

13/122 

40)48-32 (  

41)49-33 ( 
*779/0  

 

 یلیسال تحص

  سال اول

  سال دوم

  سال سوم

  سال چهارم

  سال پنجم

 ششم سال

)8/17 (43  

)17 (41  

)17 (41  

)4/17 (42  

)3/13 (32  

)4/17 (42 

27/117  

26/107  

48/146  

42/106  

08/129  

80/121 

40)47-30 (  

38)50/42-31 (  

43)51-38 (  

36)48-28 (  

40)25/50-35 (  

38)52-75/32 (  

**092/0  

 

 هلتأ تیوضع
  مجرد

 هلأمت

)90 (217  

)10 (24 

75/120  

29/123 

40)49-32 (  

5/41)47-25/29 ( 
*865/0  

 

  محل سکونت
   یخوابگاه

  یخوابگاه ریغ

)9/36 (89  

)1/63 (152 

32/116  

74/123 

39)48-31 (  

41)49-33 ( 
*425/0  

  

  Kruskal-Wallis ي، **آزمون ناپارامترMann-Whitney ي* آزمون ناپارامتر             

  

 در یزندگ تیفیثر بر کمؤ عوامل نیتريدیاز کل یشادمان  بحث

 انیدانشجو. است انیدانشجو در ژهیوبه جامعه مختلف اقشار

 يشاد که یانیدانشجو با سهیمقا در بالاتر تمرکز قدرت با شاد
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تر تحمل راحت را لیو تحص یزندگ ناگوار طیشرا دارند يکمتر

 یسردرگم و یشانیتر دچار پرکنند و در حل مشکلات کمیم

مطالعه،  نیبه دست آمده در ا جی]. بر اساس نتا9شوند [یم

 ان،یدانشجو ینمره شادمان اریانحراف مع و نیانگیم

 درصد 6/16 یشادمان زانیم ب،یترت نیبود. بد 78/0±04/40

 و قبول قابل حد در درصد 78 ن،ییپا حد در انیدانشجو از

به  جیشاد بود. نتا یلیها در حد خآن از درصد 4/5 در تنها

است که  یمطالعات جیمشابه نتا قیتحق نیدست آمده در ا

Jouybari ] گلستان یعلوم پزشک انی] در دانشجو3و همکاران 

 ی] در دانشگاه علوم پزشک8[ شو همکار Hoseini Amiriو 

دست آمده در به نیانگیاز م یقم به دست آوردند اما کم

 و Barati] و 9در دانشگاه اصفهان [  Hemmatiمطالعه 

تر است. کم] 10[ رجندیب یهمکاران در دانشگاه علوم پزشک

 انیدر دانشجو یمختلف دانشگاه يهامتفاوت بودن رشته

ها آن جیتفاوت در نتا یاصل لیاز دلا یکی مورد مطالعه قطعاً

در  یدانشگاه يهارشته از ياریبس در انیاست. دانشجو

 يبرا را يترمبهم یشغل ندهیآ یپزشکدندان رشته با سهیمقا

 یافک نشاط عدم و یزگیانگیب سبب نیخود متصور هستند و ا

 ستیبایم  هم نکته نیگردد. به ایها مآن لیتحص زمان در

موجود در ذهن افراد از نشاط و  فیتعار اشاره کرد که اصولاً

 امر نیمتفاوت است و ا یافراد به زندگ دگاهیبسته به د ییایپو

 نیچن جیها و در نتادر پاسخ اختلافتواند سبب یم زین

 يدشا نمرات نیانگیرسد که مینظر مهباشد. ب ییهایبررس

نایب شده انجام مطالعات در رانیا يهادانشگاه در انیدانشجو

مطالعه  جیکه نتایدر حد متوسط است، در حال يگر شاد

 دباشیم خوب یلیدر حد خ يید شادؤم هیدر ترک انیدانشجو

یمختلف م يهادر دانشگاه یشادمان جینتا سهیدر مقا .]11[

 یمختلف عوامل دانشگاه سطح در که داشت توجه ستیبا

 گذارند که در ریثتأ انیدانشجو یشادمان يرو بر که هستند

 نیمختلف با هم تفاوت دارند. از جمله ا يجوامع و کشورها

 یاجتماع هیسرما ،یعلم يتوان به خودکار آمدیم عوامل

. کرد هاشار یلیتحص زهیانگ و یشغل ندهیآ به دیام ،یدانشگاه

 مدرك دهیهمچون رشد پد یسفانه در حال حاضر عواملمتأ

 يکاریب جامعه، در عالم و علم گاهیاعتبار شدن جایب ،ییگرا

 به هک لیقب نیاز ا ییهابیآس و یدانشگاه لانیالتحص فارغ

 دهش سبب است گرفته فرا را ما یعال آموزش بانیگر جیتدر

مک ییایکشور ما نشاط و پو يهاحال حاضر در دانشگاه در که

 در حاضر قی. در تحقباشد گرید يکشورها از ياریتر از بس

 يداریمعن تفاوت پسر و دختر انیدانشجو یشادمان زانیم

گزارش شده در مطالعات  جیمشاهده نشد که مشابه با نتا

Hoseini Amiri است. اما در مطالعه 8[ شو همکار [Azizi  و

 یشادمان زانیثر در مؤاز عوامل م تی] جنس12همکاران [

 یشادمان نظر از مرد و زن که شد انیب گونه نیا و شد گزارش

 زنان بلکه ستندین متفاوت گریدکی با یکل تیرضا و

 یهم عاطفه مثبت و هم عاطفه منف یعنیتر شیب يریرپذییتغ

روزمره  یدر زندگ يترشیب یدارند و هیجان منف يترشیب

تفاوت امروزه که داشت توجه دیبا گرید ي]. از سو12دارند [

یم دگاهید نیتر شده که ارنگکم جوامع در یتیجنس يها

 از رهایمتغ از ياریدر جنس از لحاظ بس يتواند باعث برابر

 نیا از آمده دست به جی. در نتاباشد یشادکام و نشاط جمله
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هل، مشابه متأ و مجرد افراد یشادمان زانیم خصوص در مطالعه

 يداری] تفاوت معن3و همکاران [ Jouybari قیتحق جیبا نتا

و  Khademian يهاافتهیکه مطابق یمشاهده نشد. در حال

Faraji ]13مجرد انیتر از دانشجومتأهل کم انی] دانشجو 

 گزارش شده توسط جیکنند. برعکس در نتایم نشاط احساس

Shojaie تر شیهل بأدر افراد مت ی] شادمان14[ شو همکار

 یسانک به نسبت متأهل افراد که معتقدند اتینظر یبود. برخ

 از را خود همسر ایاند و شده جدا ای نکرده ازدواج هرگز که

 کاملاً امر نیکنند اما ایم يتر احساس شادشیاند، بداده دست

 و یاجتماع طیمورد قبول جوامع، شرا یفرهنگ يهابه ارزش

تیماح شیافزا یطرف از. دارد یبستگ زین افراد ياقتصاد یحت

 زانیم در تفاوت عدم لیدلا گریتواند از دیم یاجتماع يها

]. در مطالعه حاضر 3باشد [ هلمتأ و مجرد افراد یشادمان

 اختلاف یلیمختلف تحص يهاسال در انیدانشجو یشادمان

 Hoseini Amiri قیکه در تحقیحال در. نداد نشان يمعنادار

 هیپا علوم آزمون انیدر ترم شش که دانشجو ،]8[ شو همکار

 زانیمداشتند،  یاز نظر درس يترثبات با طیشرا و داده را

 ،سه و دو ییابتدا يهاترم يهااز همه بالاتر و در ترم یشادمان

 يگریتر بود. در مطالعه دنییپا شش ترم ژهیوهها بترم هیاز بق

 يپرستار انیدانشجو يبر رو شو همکار Shojaieکه توسط 

در دو گروه دانشجویان جدیدالورود و  یانجام شد، شادمان

 انیتر از دانشجونییپا ياردیطور معنهدانشجویان سال آخر ب

هاي اول و دوم به علت ترم در کم یشادمان. بود یانیم يهاسال

نا آگاهی دانشجویان از رشته تحصیلی و عدم برآورده شدن 

اي هانتظارات آنان از رشته قبول شده و شادمانی پایین در ترم

هاي موجود در محیط کاري فعلی، استرسآخر به محدودیت

 از یعوامل و ازدواج شرایط مورد در نگرانی ،یشغل ندهیآ يها

حاضر  قیاما در تحق ،]14[ است شده داده ارتباط لیقب نیا

 يداریمعن اختلاف یلیمختلف تحص يهاسالدر  یشادمان

 در مطالعه مورد انیدانشجو يهانداشت که تفاوت در رشته

 نیب ی. در شادمانردیگ قرار مدنظر دیبا مختلف قاتیتحق

دندان انیدانشجو در یرخوابگاهیغ و یخوابگاه انیدانشجو

] 15[و همکاران  Sharifi قیتحق جیکرمان مشابه با نتا یپزشک

و  Barati يهاافتهی طبق اما نشد دهید يداریتفاوت معن

 انیدانشجو از یخوابگاه ریغ انی]، دانشجو10همکاران [

داشتند.  يترشیب ینمره شادکام يداریمعن طور به یخوابگاه

 یآموزش و یطیمح طیشرا از یناش را تفاوت نیا بتوان دیشا

  .دانست متفاوت

 اطلاعات بودن یخودگزارش حاضر مطالعه يهاتیمحدود از

دندان دانشکده انیدانشجو به يریگنمونه بودن محدود و

 ونهنم حجم با یآت يهاپژوهش گرددیم شنهادیپ. بود یپزشک

 و یپزشک يهارشته انیدانشجو هیکل يرو بر و تربزرگ

 همچون ییهاروش از استفاده با نیچنهم و یراپزشکیپ

  .ردیپذ انجام مصاحبه

  يریگجهینت

 تیاکثر ینشان داد که شادمان قیتحق نیا جیاگرچه نتا 

کرمان درحد  یپزشکمورد مطالعه در رشته دندان انیدانشجو

. ودندبشاد  یلیاز آنان خ یکم اریبس درصداما  ،بودقابل قبول 

 عوامل زدودن دانشجو، و استاد تعامل وهیدر ش يبازنگر

 و شاد يفضا جادیو ا انیدانشجو در خاطر شیتشو و اضطراب
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 شیاست که در جهت افزا يها از موارددانشگاه در آور نشاط

نشاط،  شود چراکه انسان بایم هیتوص انیدانشجو يشاد

  مبتکر، کارا، مولد و سازنده خواهد بود.  یانسان

  یو قدردانتشکر 

 گاهدانش یپژوهش معاونت از را خود یقدردان مراتب مقاله سندگانینو

 نیچنو هم يو معنو يماد يهاتیحما جهت به کرمان یپزشک علوم

.دارند. یاعلام م قیتحق نیا در کننده شرکت انیدانشجو از
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A Survey on Happiness as a Component of Mental Health in Kerman Dental 

Students in 2017-2018: A Short Report 
 

S. Fardisi1, M. Raoof2, M. Ghazizadeh3, S. Amanpour4 
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Background and Objectives: Happiness is one of the basic human needs and a component of mental health which is 

the cause of increase of social capital. The aim of this study was to investigate the status of happiness in students of 

Kerman Dental School. 

Materials and Methods: In this descriptive study, the statistical population included students of Kerman Dental 

School in the academic year 2017-2018. Oxford Happiness Questionnaire was used to collect data and 241 students 

who were selected randomly with the proportionate stratification method participated in the study. Data analysis was 

performed using Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests. 

Results: 151 (62.7%) of the students were girls and 90 (37.3%) were boys. The mean score of student's happiness was 

40.04±0.78. Students' happiness status in different demographic variables such as gender (p=0.779), academic year 

(p=0.092), marital status (p=0.865) and residence (p=0.425) did not show any significant difference. 

Conclusion: The happiness status of Kerman Dental students was at an acceptable level, but necessary measures must 

be taken to upgrade it to the excellent level. 

Key words: Happiness, Dental students, Mental health, Kerman 
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