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  چکیده

 مدت طول ارتباط تعیین هدف با حاضر مطالعه است. انماریکاهش اضطراب ب یپزشک میت فیاز وظا یکی و هدف: زمینه
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  مقدمه

کاهش  يو پرستار یپزشک میمهم ت فیاز وظا یکی

 یاتیدر علائم ح دیشد راتییاز تغ يریو جلوگ ماریاضطراب ب

 سطح نیب که است داده نشان مطالعات. ]1[است  مارانیب

 از استفاده زانیم و اضطراب از یناش یاتیح علائم راتییتغ

که  یمعن نیا به دارد، وجود میمستق طهراب یهوشیب يداروها

 يبالاتر رود دوز داروها یاتیعلائم ح راتییهر چه سطح تغ

یبررس. ]2[ شودیم ترشیب ماریب يشده برا زیتجو یهوشیب

 ،یجراح عمل انتظار در مارانیب اکثر که دهدیم نشان ها

 عمل از قبل اضطراب لیدل به را یاتیح علائم دیشد راتییتغ

بود که در مطالعه  یدر حال نی. ا]3[ کنندیم تجربه یجراح

Genc H  قبل از عمل  مارانیب یاتیح میعلاو همکاران

 يبهبود اضطراب. ]4[در محدوده نرمال گزارش شد  یجراح

 علاوه به دهدیم قرار ریتأث تحت را یشهویب از بعد يکاوریر و

 ضد يداروها مصرف شیافزا عمل، از بعد درد شیافزا باعث

 که شودیم مارستانیب در مدت یطولان شدن يبستر و درد

یم قرار ریثتأ تحت را یدرمان يها نهیهز میستقم طور به

 دو که افتندیدر همکاران و Tavares Gomes. ]5- 7[ دهد

 و عمل انتظار زمان مدت عمل، از قبل اضطراب یاصل عامل

 و  Shoaei. در مطالعه ]8[ باشدیم یجراح عمل شدن لغو

طول مدت  نیب یمشخص شد که رابطه مثبت ،همکاران

رابطه  نیوجود دارد و ا مارانیانتظار قبل از عمل و اضطراب ب

 از قبل داروها نیبهتر افتیدر رغم یعل که است يابه گونه

 چقدر هر عمل جینتا از نانیاطم و کامل یآگاه و یجراح

یم دایپ شیافزا زین اضطراب باشد ترشیب افراد انتظار مدت

مدون و  يزیدر حال حاضر برنامه ر کهنیا به نظر. ]9[ کند

وجود ندارد و  مارانیجهت پر کردن زمان انتظار ب یمشخص

 تا شدند آن بر گرانپژوهش شود،ینم دوره نیا به یتوجه

 عمل از قبل انتظار مدت طول ارتباط نهیزم در يامطالعه

 دیکاند ویالکت مارانیب در یاتیح علائم و اضطراب با یجراح

 يبعد مطالعات يبرا ییبنا ریز تا دهند انجام یعموم یجراح

بخش در عمل از قبل انتظار زمان يبرا مناسب يزیربرنامه و

  .باشد یجراح يها

  هاروش و مواد

با کد اخلاق  یفیپژوهش توص کیمطالعه  نیا

IR.MUK.REC.1397/210 یدانشگاه علوم پزشک از 

 یجراح عمل دیکاند که یمارانیب هیکل. باشدیمکردستان 

 مورد يواحدها مشخصات يدارا و هستند یانتخاب یعموم

. به استناد دادیم لیتشک را پژوهش جامعه بودند، پژوهش

 مارانیب درصد 46که  ]3[و همکاران  Ghaneeiمطالعه 

 =46/0pاضطراب قبل از عمل داشتند ( یعمل جراح دیکاند

با در  فرمول اساس بر و) =54/0qو 

 يانمونه حجم) =05/0dو دقت ( 05/0 ينظر گرفتن خطا

 انیب و یمعرف از پس. شد گرفته نظر در نفر 100 معادل

 مطالعه، انجام يبرا مارانیب يهمکار جلب و مطالعه اهداف

 دسترس در روش به مطالعه به ورود يارهایمع اساس بر

 يهامارستانیب به کننده مراجعه مارانیب انیم از هانمونه

 1398 سال در کردستان یپزشک علوم دانشگاه به وابسته

تیوضع شدن داریناپا علت به مارانیب از نفر 2. شدند انتخاب

  از ادامه پژوهش بازماندند.  شان

سال،  65تا  15ورود به مطالعه شامل سن  يارهایمع

ییاز توانا ماریبرخوردار بودن ب ،یانتخاب یعمل جراح دیکاند

کردن  لیتکم ،ییایو بو ییشنوا ،یینایب ،یکلام ،یذهن يها
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عدم  ،شرکت در مطالعه يداشتن برا لینامه و تماتیفرم رضا

 ،گردان، مخدر، ضد درد و آرام بخشروان يداروها افتیدر

نهیزم يها يماریبه ب ءابتلا عدم ،داشتن درد قبل از عملن

در اتاق عمل و عدم  یقبل یعدم سابقه عمل جراح ،يا

خروج از  يارهایبود. و مع ینیبال يهاطیاشتغال به کار در مح

از  يریگکناره يبرا ماریب یشخص لیمطالعه شامل تما

شدن  داریناپا ل،یهر دل به يو ادامه ندادن به همکار قیتحق

 ریغ يمطالعه و وجود سر و صداها نیمددجو ح تیوضع

 اتاق عمل.  طیزا در محمعمول و اضطراب

پرشس اضطراب زانیم يریگاندازه در استفاده مورد ابزار

اضطراب حالت  نامهاست. پرسش  Spielbergerاضطراب  نامه

 Spielberger State–Trait Anxiety Inventoryصفت  -

(STAI) توسط  1970سال  درSpielberger نیا. شد ساخته 

 20تا  1 تسؤالااست که از  سؤال 40 يحاو نامهپرسش

 40 تا 21 تسؤالااختصاص به اضطراب حالت (آشکار) و از 

 به مربوط تسؤالااختصاص به اضطراب صفت (پنهان) دارد. 

 يگذارنمره يانهیگز چهار کرتیل فیط در حالت اضطراب

 یلیعموماً، خ ،یوجه، گاه چیکه عبارتند از: به ه شوندیم

به همان صورت  زیمربوط به اضطراب صفت ن تسؤالاو  ادیز

هرگز،  باًیکه عباتند از: تقر شوندیم ينمره گذار يانهیگز 4

 يها. داده]10[ شهیهم باًیاوقات و تقر ترشیاوقات، ب یگاه

 زانیم ک؛یگرافدمو مشخصات شامل؛ شده يآورجمع

 برگ در انتظار زمان مدت و یاتیح معلائ زانیم اضطراب؛

 لیتکم منظور به. شد درج ماریب هر يبرا اطلاعات ثبت

و  یبا کسب اجازه از معاونت پژوهش گرپژوهش نامه،پرسش

و  مارستانیب استیو کسب اجازه از ر قیمجوز تحق افتیدر

 از پس و هاآن يبرااهداف پژوهش  حیسرپرستاران و توض

 فتیش در مارانیب ورود زمان در مارانیب از تیرضا کسب

 تنفس، پنهان، و آشکار اضطراب زانیم انتظار اتاق به صبح

 توسط مارانیب قلب ضربان و خون فشار حرارت، درجه

و وارد  يآورو ثبت شد. پس از جمع يریگاندازه گرپژوهش

 فیتوص ي، برا21نسخه  SPSSها در نرم افزار نمودن داده

و درصد) و  ی(فراوان هااز جداول و نمودار یفیک يرهایمتغ

 یو پراکندگ يمرکز يهااز شاخص یکم يرهایمتغ يبرا

 یها، با توجه به کمداده لیو تحل هیتجز يبرا .استفاده شد

مورد استفاده در  يآمار يهاآزمونوابسته،  يرهایبودن متغ

 زیو آنال Pearson یهمبستگ بیمستقل، ضر tمطالعه آزمون 

 عیاز توز که ییهاداده در. شدطرفه بود، استفاده کی انسیوار

فوق  يهاآزمون ياز معادل ناپارامتر نکردند يروینرمال پ

 05/0برابر  يداریها سطح معنتمام آزمون ي. براشداستفاده 

  گرفته شد. نظردر 

  جینتا

 سال 09/39) 4/11( یبررس مورد مارانیب یسن نیانگیم

 64 سن نیبالاتر و سال 16 سن نیتر نییپا که يطور به بود

 و مرد درصد 52 پژوهش مورد يهانمونه انیم از. بود ساله

 از. بودند متاهل مارانیب از درصد 3/66. بودند زن درصد 48

 سواد با) درصد 7/82( مارانیب اکثر لاتیتحص زانیم نظر

 آن از بعد و دارخانه درصد 6/30 مارانیب اکثر شغل و بودند

 مارانیاز ب درصد 41از موارد، آزاد بوده است.  درصد 5/26 در

  .مراجعه کرده بودند یلاپاراتوم یعمل جراح يبرا

 یجهت عمل جراح مارانیمدت زمان انتظار ب نیانگیم

اضطراب آشکار و پنهان  نیانگیبود. م قهیدق 84/71) 56/40(

 55/45) 35/8( بیدر بدو ورود به اتاق انتظار به ترت مارانیب

اضطراب آشکار و پنهان در  نیانگیبود و م 97/43) 07/8و (
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) 84/8و ( 32/47) 81/8( بیخروج از اتاق انتظار به ترت زمان

  بود.  17/46

سطح اضطراب و  نیتست ب t يآمار زیآنال جیاساس نتا بر

. به )p=036/0( دار مشاهده شدیمعن يآمار ارتباط تیجنس

 بود مردان از ترشیمعنا که سطح اضطراب در زنان ب نیا

). بود 74/47 زنان در و 97/43مردان در اضطراب نیانگی(م

مشاهده  داریمعن يآمار ارتباط تاهل تیوضع و اضطراب نیب

 ANOVA ي. با استفاده از آزمون آمار)p=082/0(نشد 

با اضطراب آشکار ورود  لاتیسطح تحص نیمشخص شد که ب

 نیا که دارد وجود داریو اضطراب پنهان ورود ارتباط معن

 از ترشیب داشتند ییابتدا لاتیتحص که يافراد در اضطراب

و اضطراب  لاتیسطح تحص نیاما ب )p=022/0( بود نیریسا

 داریآشکار خروج و اضطراب پنهان خروج ارتباط معن

شغل با اضطراب  نیب نیچنهم). p=071/0(مشاهده نشد 

 در اضطراب نیا که. )p=014/0( شد مشاهده داریمعن ارتباط

 نشان جینتا. بود نیریسا از ترشیب بودند دارخانه که يافراد

 يآمار داریمعن ارتباط اضطراب با یجراح عمل نوع نیب داد

 دیکه کاند يکه افراد یمعن نیبه ا )p=001/0(وجود دارد 

 یجراح يهاگروه از ترشیب بودند یلاپاراسکوپ يهایجراح

 یهمبستگ يهاآزمون از استفاده با. بود یلاپاراتوم و یهرن

 ارتباط يآمار نظر از اضطراب و سن نیب که شد مشخص

 جدول اطلاعات اساس بر). p=071/0(وجود ندارد  يداریمعن

 را مطالعه مورد يرهایمتغ با انتظار زمان مدت ارتباط که 1

مدت زمان  نیب ،دهدیم نشان زیآنال جینتا دهدیم نشان

انتظار با تنفس ورود، اضطراب آشکار و پنهان ورود، فشار 

خروج و درجه حرارت خروج ارتباط  استولیو د ستولیس

 استفاده یهمبستگ آزمون از زیآنال جهت. دارد وجود داریمعن

  .است شده آورده 1 شماره جدول در اطلاعات ریسا. شد
  

 یانتخاب یعموم یعمل جراح یدکاند یمارانمورد مطالعه ب یرهايارتباط مدت زمان انتظار با متغ - 1جدول 

 نفر  100با حجم نمونه  1398کردستان در سال  یوابسته به دانشگاه علوم پزشک هايیمارستاندر ب

یرمتغ   r  مقدارP 

 ٢٧٩/٠ ١١/٠ (ورود) یستولس فشار مدت زمان انتظار
 ٥٤/٠ ٠٦٣/٠ (ورود) یاستولفشار د
 ٤٧١/٠ - ٠٧٤/٠ (ورود) ضربان

 ٩٨٩/٠ ٠٠١/٠ (ورود) حرارت درجھ
 ٠٢٣/٠ ٢٣/٠ (ورود) تنفس

 آشکار اضطراب
 (ورود)

٠٢/٠ - ٢٢٤/٠ 

 ٠٢/٠ - ٢٣٤/٠ (ورود) پنھان اضطراب
 ٠١/٠ ٢٤٨/٠ )خروج( یستولفشار س
 ٠٤/٠ ٢٠٤/٠ )خروج( یاستولفشار د
 ٦٧٦/٠ ٠٤٣/٠ )خروج( ضربان

 ٠٢/٠ - ٢٢٢/٠ )خروج( حرارت درجھ
 ٠٥٤/٠ ١٩٥/٠ )خروج( تنفس

 آشکار اضطراب
 )خروج(

١١/٠ ١٦/٠ 

 پنھان اضطراب
 )خروج(

٤١٨/٠ ٠٨٣/٠ 

  

  >05/0p داريمعنی سطح بستگی،هم آزمون
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  بحث

 انتظار زمان مدت طول ارتباط نییتع پژوهش نیا از هدف

 مارانیب در یاتیح علائم و اضطراب با یجراح عمل از قبل

 و یلاپاراتوم روش به یعموم یجراح دیکاند ویالکت

 علوم دانشگاه به وابسته يها مارستانیب در یلاپاراسکوپ

 يبالا اضطراب نمره. بود 1398 سال در کردستان یپزشک

 همه که بود نیا گرنشان  Spielberger نامهپرسش از 20

و همکاران  Shoaei MN. ]10[ اندبوده مضطرب مارانیب

 یجراح انتظار زمان نیب رابطه نییتعرا با هدف  يمطالعه ا

کوله  یجراح دیکاند مارانیب در اضطراب و عمل از قبل

نشان داد  که اضطراب  جیانجام دادند. نتا یستکتومیس

دارد  میبا مدت زمان انتظار قبل از عمل رابطه مستق مارانیب

 ماریب 150 يکه بر روو همکاران  Tol A. در مطالعه ]9[

تهران انجام شد  یعلوم پزشک يها مارستانیدر ب يبستر

ساعت قبل از  24اضطراب افراد در  زانیمشخص شد که م

تر از اضطراب در هفته دوم بعد از عمل بوده است  شیعمل ب

 زیو همکاران ن Amjad Aliمطالعه  جینتا نیچنهم. ]11[

قلب دچار  یدر انتظار عمل جراح مارانینشان داد که ب

نشان  زیمطالعه حاضر ن يآمار جینتا ]12[اضطراب هستند 

مدت زمان  نیمثبت ب اردیمعن يدهنده وجود ارتباط آمار

و  Friedmanانتظار قبل از عمل و اضطراب بود. در مطالعه 

قبل از عمل  مارانیب یاتیهمکاران مشخص شد علائم ح

 جیمطالعه با نتا نیا جی. نتا]13[بود  یعیبالاتر از حالت طب

و همکاران  Gencمطالعه  جیمطالعه ما همسو بود. اما نتا

در قبل از عمل در محدوده نرمال  یاتینشان داد که علائم ح

مطالعه با مطالعه ما  نیا یی. علت عدم همسو]4[بوده است 

 تعداد دارونما، از استفاده ،یجراح عمل نوع به است ممکن

 طیمح نیچنهم و عمل از قبل انتظار زمان مدت ها،نمونه

 يحاضر تفاوت آمار پژوهشانتظار ارتباط داشته باشد. 

هم .داد نشان اضطراب با شغل و تیجنس نیب را يداریمعن

 اضطراب با یجراح عمل نوع و لاتیتحص سطح نیب نیچن

 اما. داشت وجود يداریمعن يآمار ارتباط زین ورود لحظه

 زانیم با لاتیتحص سطح نیب يداریمعن يآمار ارتباط

یمعن ارتباط نیچنهم و انتظار اتاق از خروج لحظه اضطراب

و اضطراب آشکار لحظه خروج از  ینوع عمل جراح نیب يدار

 سن و هلتأ تیوضع نیضمناً باتاق انتظار وجود نداشت. 

وجود نداشت. با  زین يداریمعن ارتباط اضطراب با مارانیب

و همکاران تفاوت  Eslamie FSحال در مطالعه  نیا

با نمره  لاتیو تحص هلأت شغل، جنس، سن، نیب يداریمعن

 Nazari-Vananiاما در مطالعه  .]14[اضطراب وجود نداشت 

R و هلتأ نظر از مارانیب اضطراب نمره در يداریتفاوت معن 

 و زنان در اضطراب نمره که يطور به داشت وجود تیجنس

 نیب يداریمعن رابطه یول بود نیریسا از ترشیب مجرد افراد

. در ]15[با نمره اضطراب مشاهده نشد  لاتیشغل و تحص

اضطراب  زانیم که شد مشخص همکاران و Poorrezaمطالعه 

 به و بود ترنییاز عمل پا بعد از عمل نسبت به قبل

 هلتأ تیوضع و جنس سن، جمله از یختلفم يهاریمتغ

و همکاران در  Amjad Aliمطالعه  جی. نتا]11[مرتبط بود 

اضطراب در قبل از عمل با  زانیپاکستان نشان داد که م

مرتبط است و رابطه معکوس  یسطح درآمد و طبقه اجتماع

 نمونه کم حجم لیدل به است ممکن جینتا تفاوت. ]12[دارد 

  .باشد پژوهش يهانمونه مشخصات در تفاوت و
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  يریگجهینت

 يهانمونه همه اضطراب گرانینما حاضر پژوهش جینتا

 يداریمعن يآمار ارتباط و بود یجراح ملع از قبل پژوهش

 مارانیب اضطراب با یجراح عمل از قبل زمان مدت نیب

 يابرنامه حاضر حال در که نیا به توجه با. داشت وجود

 وجود مارانیب انتظار زمان کردن پر و تیریمد جهت یمدون

لازم  ،هستند مرتبط اضطراب شدت با یمختلف عوامل و ندارد

 شنهادیپ .برسدبه حد اقل  یاز جراح یاست که عوارض ناش

عوامل مرتبط  ریدر ارتباط با سا يترشیب قاتیتحق شودیم

جهت  يزیربرنامه نیچنهم و یجراح از قبل اضطراب با

  . ردیصورت گ یکاهش زمان انتظار  قبل از عمل جراح

  یقدردان و تشکر

جهت  زیعز مارانیاز ب دانندیممقاله بر خود لازم  سندگانینو

دانشگاه علوم  یپژوهش و معا.نت محترم پژوهش نیشرکت در ا

اعتبار طرح تشکر و  نیو تام بیکردستان به جهت تصو یپزشک

  . ندینما یقدردان
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[ 

Background and Objectives: Reducing patients' anxiety is one of the medical team’s duties. The present study 

aimed to determine the relationship between waiting time before surgery and patients' anxiety. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted in educational and medical centers of Kurdistan in 

1398. Spielberger Anxiety Assessment Questionnaire was used to collect data. Independent t-test, Pearson’s 

correlation coefficient and one-way analysis of variance were used to analyze the data. 

Results: The mean of apparent and hidden anxiety of patients at the time of entering the waiting room was 45.55 

(8.35) and 43.97 (8.07), respectively. At the time of departure, it was 47.32 (8.81) and 46.17 (8.84), 

respectively.Which showed moderate to high anxiety in patients. There was a direct relationship between the waiting 

time before surgery and the anxiety score (p<0.05). 

Conclusion: The results showed the anxiety of all research samples before surgery and there was a significant 

statistical relationship between the time before surgery and patients' anxiety. 

Key words: Surgery, Anxiety, Waiting time, Preoperative Anxiety, Vital signs, sanandaj 
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