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چکیده
ي هايدر پیشگیري و درمان بسیاري از بیماراکسیدانی آنتیص اخوبه دلیل داشتن ترکیبات فنلی:زمینه و هدف

گیاه 8اکسیدان آنتیو فعالیت فلاونولی، ئیديمطالعه حاضر به منظور مقایسه ترکیبات فنلی، فلاونو. ندمؤثرالعلاج صعب
.دارویی معمول در طب سنتی انجام گردید

تهیه و میزان ترکیبات فنولی، )گیاه8(ن مورد نظرهاي اتانولی گیاهادر این مطالعه آزمایشگاهی عصاره:هامواد وروش
لینولئات - اکسیدانی با روش بتاکاروتنآنتیینیوم، و فعالیت ي فولین سیوکالتیو و کلرید آلومهافلاونوئیدي و فلاونولی با روش

.تعیین گردید490در طول موج 
گرم، گیاه آویشن میلی67/480±8/14در گیاه گل انار با در هر گرم عصاره خشکبیشترین مقدار ترکیبات فنولی:هایافته

بیشترین . گرم وجود داشتمیلی53/44±14/8ر گرم و کمترین آن در گیاه چاي کوهی با مقدامیلی43/283±06/11با 
گرم مربوط به گیاه بابونه و کمترین مقدار مربوط به گیاه سیاهدانه با میلی67/210±21مقدار ترکیبات فلاونوئیدي با 

ه گرم مربوط به گیاه بابونمیلی33/237±72/4بیشترین میزان ترکیبات فلاونولی با . گرم حاصل گردیدمیلی51/3±56/36
اکسیدانی بیشترین مقدار آنتیاز نظر ظرفیت . گرم مربوط به گیاه سیاهدانه بودمیلی66/27±50/4و کمترین مقدار با 

.حاصل گردید%) 66/44±50/5(و کمترین مقدار مربوط به گیاه چاي کوهی %) 73±58/4(مربوط به گیاه گل انار 
خواص ن مورد مطالعه وهاگیامؤثرتنوعی در میزان ترکیبات ي مهانتایج این تحقیق نشان داد تفاوت:گیرينتیجه

فلاونوئیدي بوده و نی مانند گل انار، بابونه و آویشن سرشار از ترکیبات فنلی وهاگیاعصاره . وجود داردهااکسیدانی آنآنتی
ي هايیی و یا در درمان بیماراکسیدان در صنایع غذاآنتیبنابراین ممکن است به عنوان یی دارنداکسیدان بالاآنتیخواص 

.العلاج نسبت به بقیه ارجح باشندصعب
ن داروییهااکسیدانی، گیاآنتیترکیبات فنلی، فعالیت : کلیدييهاواژه

، شهرکرد، ایرانن دارویی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکردشناسی پزشکی، مرکز تحقیقات گیاهاانگلگروه آموزشیرشناس ارشدکا-1
، شهرکرد، ایرانفارماکولوژي، مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکردگروه آموزشیاستاد ) نویسنده مسئول(-2

rafieian@yahoo.com: ، پست الکترونیکی0381- 3330709: رنگار، دو0381-3346692: تلفن
، شهرکرد، ایرانشناسی، مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکردبافتگروه آموزشیکارشناس ارشد-3
د، ایران، شهرکرمامایی، مرکز تحقیقات گیاهان دارویی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکردگروه آموزشیکارشناس-4
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مقدمه
ی خوبی داشته و اکسیدانآنتیی خواصترکیبات فنل

این ].1[شوند مییافت و سبزیجات هادر میوهغالباً
، هافلاونول، هاز قبیل فلاونوئیدامواديترکیبات شامل 

هاآنتراکینون، استیلبنوئید و مشتقات آن، هاآنتوسینین
اکسیدانی ترکیبات فنلی وابسته آنتیخصوصیات .هستند

براي به دام انداختن دادن الکتروندر هابه توانایی آن
پایدار ترکیباتي آزاد بوسیله تشکیل هارادیکال

یاکسیدانآنتیخواص ].2[باشدمیفنوکسیل 
ي هیدروکسیل فنلی هابه خاطر وجود گروههافلاونوئید

حذف به دام انداختن و.ستهادر ساختمان آن
اکسیدانی آنتیي مهم فعالیت هاي آزاد از نقشهارادیکال

با پایه هاقابلیت استفاده از دارو.باشدمیاین ترکیبات
مان برخی از یا درفلاونوئیدي به منظور پیشگیري و

نقش هاي آزاد در ایجاد آنهاکه رادیکالستهابیماري
توانمیبه افزایش رو يهااز این دسته از بیماري.دارند
ي عصبی هابیماريایسکمی،آترواسکلروز،سرطان، به 

].3[عروقی اشاره نمود-ي قلبیهايدژنراتیو و بیمار
قطعات اکسیژنی که تولید زیاد نداهمطالعات نشان داد

Reactive]واکنشگر Oxygen Species (ROS)] که
ي سوپراکسید هاآنیوني هیدروکسیل،هاشامل رادیکال

توانند در آسیب به میهستند و پراکسید هیدروژن 
DNA،هااکسیداسیون پروتئین و پراکسیداسیون لیپید

لذا ].4[نقش داشته باشندهاسلولي زنده وهادر بافت
بالا بایستی بتوانند در حد اکسیدانیآنتیواد با ظرفیت م

ن، هاگیا. جلوگیري نمایندهايزیادي از بروز این بیمار

رسد میمنبع اصلی ترکیبات فنلی هستند و به نظر 
نی که میزان ترکیبات فنلی بخصوص فلاونوئید و هاگیا

اکسیدانی بالاتر داشته آنتیفلاونول بالاتري دارند قدرت 
العلاج مثل دیابت و سرطان ي صعبهادر بیماريو

ن دارویی در جوامع هااستفاده از گیا.تر باشندمؤثر
ي درمانی و پیشگیري هامختلف به منظور استفاده

ي اخیر بر روي هامطالعات و پژوهش. باشدمیمعمول 
اکسیدان و ترکیبات آنتین دارویی از نظر خواص هاگیا

ان عوامل بهبود و سلامتی انسان که به عنوهاآنمؤثر
وجه و علاقمندي محققان به این نقش دارند، نشانگر ت

. ]5[باشد میله مهم مسأ
توان به مطالعه انجام شده میاز این دست مطالعات 

ن منتخب دارویی در استان هاروي تعدادي از گیابر
ن منتخب ایران هاهمچنین برخی از گیاو]6[مازندران 

با توجه به اهمیت ترکیبات فنلی و . ]7[اشاره نمود
ن، مطالعه حاضر با هدف هااکسیدانی گیاآنتیخواص 

8اکسیدانی آنتیارزیابی میزان ترکیبات فنولی و قدرت 
گیاه دارویی که در طب سنتی مورد استفاده قرار 

.گیرند، انجام شده استمی
گیاهی از تیره آلاله و)Nigella sativa(سیاهدانه

درمانکه دریی به رنگ سفید شیري هااي گلدار
اثراتخاطربهگیاهاین. استمؤثري زیادي هابیماري

درمانکبدي،وگوارشیاختلالاتبیوتیکی،آنتی
افسردگیدرمانومتابولیسمگوارشی، تحریکيهاانگل

.]8[شودمیاستفادهبه طورگسترده
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Alliumمیلبا نام ع(Persian shallot)ایرانموسیر

hirtifolium Boissایران می ن بوهایکی دیگر از گیا
خانواده لیلیاسهاست که متعلق به جنس آلیوم و از

)Liliaceae (این جنس گونه در 500بیش از . باشدمی
ین گیاه دارویی داراي اثرات ا.اندشناسایی شده

باشدمیاثرات ضد دیابت دهنده کلسترول وکاهش
]10-9[ .

به)Zataria multiflora Boiss(شیرازيآویشنگیاه
ایران،درشته وداتعلق)Lamiaceae(یان نعناعخانواده

عنوانبهگیاهایننمایدمیرشدغانستانافوپاکستان
. ]11[شودمیغذا استفاده دهندهطعم

گیاهی علفی و)(Portulaca oleracea Lخرفه 
ایران پراکندگی میتمادردار است که تقریباًوشتگ

بهخوزستانجملهازایرانجنوبیمناطقدردارد و
عنوانبهگیاهاین.شودمیاستفادهسبزي خوردنعنوان
تب،ضددیورتیک،اسپاسمودیک،سپتیک، ضدآنتی
سیستمکننده تقویتاکسیدان،آنتیعضلانی،کنندهشل

درمانیکاربردرفع تشنگیوخونکنندهتصفیهایمنی،
VahlStachys(چاي کوهی. ]12[دارد

lavandulifolia(گیاهییا اولیله از خانواده نعنائیان
20-60ارتفاع بهکوتاهيهاهبوتباپایاعلفی،است

يهابرگ.استخزيوکرکدارآنيهاساقهومترسانتی
ي برجسته به بلندي هارگهبادار،دندانهدراز،بیضوي،

يهاگل.دارددرازدمبرگبهمنتهیمتر ومیلی60-20
زردبهمایلسفیدارغوانی وصورتیرنگبهآنمعطر

ییهاتانقسمتدرشم گونهپوفشردهصورتبهواست
. ]13[باشدمیساقه

از ) Echinophora platyloba(گیاه خوشاریزه 
ن انحصاري ایران بوده و بههاخانواده چتریان و از گیا

استفادهموردغذاکردنمعطروغذاییچاشنیعنوان
ي محلی خوشاروزه، تیغ هااین گیاه با نام. گیردمیقرار 

. ]14[استتوراغ و کشندر معروف
گیاهی است علفی، ) Tripleurospermum L(بابونه 

متر، رنگ گل سبز سانتی80تا 20یکساله به ارتفاع 
از گل گیاه استفاده دارویی . باشدمیمتمایل به زرد 

خوزستان این گیاه در برخی از نواحی لرستان و. شودمی
بات پوستی و ادرار هابابونه در درمان الت. رویدمی

.]15[است مؤثرسوختگی اطفال 
ودارخزانایستدرختچه)Punica granatum L(انار

کشوردرزیاديکاروقدمت کشتازکهایرانیبوم
خواص ضدمیکروبیدارايگیاهاین. استبرخوردار

دور مصارف يهاگذشتهازوبودهانساندرفراوانی
طرف دیگراز. استداشتهزمینهایندرگوناگونی

ریشه،تنه،پوست،هابرگشاملانارمختلفيهاقسمت
يهاحاوي ترکیبهمگین،آبذروانارآبمیوه،پوست
ضدبر خاصیتعلاوهتوانندمیکهندباشمیمؤثري

شاملنیزارايگستردهاکسیدانیآنتیفعالیتمیکروبی،

.]16[شوند

هامواد و روش
بر 1391تا 1390این مطالعه آزمایشگاهی  در سال 

ي هااز قسمت. گیاه مختلف دارویی انجام گردید8روي 
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بابونه، پیازچه ي انار،هامصرف شامل گلمتداول مورد 
موسیر، برگ و ساقه آویشن شیرازي، چاي کوهی، 

زیر ، خرفه و دانه سیاهدانه استفاده و به طریقخوشاریزه
.گیري گردیدعصاره

ن مورد مطالعه از هاگیا:نهاگیري گیاتهیه و عصاره
ن تهیه و در مرکز هااصفي معتبر در شهرکرد وهايعطار
ن دارویی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد هایقات گیاتحق

گرم گیاه 50از هر گیاه مقدار . یید قرار گرفتندأمورد ت
% 80خشک آماده و پس از قرار دادن در اتانول 

و با شدهي تهیه شده فیلترهاعصاره. گیري شدعصاره
گیري و با روش عصارهاستفاده از روش پرکولاسیون 

ي خشک شده هاعصاره. گردیدندتقطیر در خلاء تغلیظ
گراد درجه سانتی4تا زمان انجام آزمایش در دماي 

.نگهداري شدند
مواد شیمییایی مختلف از :هامواد شیمییایی و معرف

قبیل اسید گالیک، روتین، لینولئیک اسید، از شرکت 
سیوکالتیو، کربنات سدیم، کلرید -سیگما و فولین

از شرکت مرك خریداري آلومینیوم و استات پتاسیم 
.شدند

مقدار ترکیبات فنلی تام بر :تعیین ترکیبات فنلی
همکارانوSharafati-chaleshtoriاساس متد 

لیتر از میلی1/0ه ببه طور خلاصه . گیري شداندازه
لیتر متانول میلی10گرم در 01/0(عصاره رقیق شده 

لیتر از محلول فولین میلی5/0مقدار ) درجه60
دقیقه 5تا 3اضافه گردید و پس از %10یوکالتیوس

اضافه % 5/7لیتر از کربنات سدیم میلی4/0مقدار 

دقیقه انکوباسیون در دماي اطاق 30پس از . گردید
در مقابل بلانک آب مقطر در طول موج هاجذب نمونه

همزمان با انجام آزمایش . نانومتر قرائت گردید765
لیک تهیه و مانند روش فوق ي مختلف اسید گاهارقت

هاجذب نمونه. آزمایش و منحنی استاندارد تهیه گردید
با منحنی استاندارد مقایسه و مقدار فنل تام هر عصاره 

هر گرم عصاره خشک محاسبه گرم درمیلیبر حسب 
.]17[گردید 

بر هاگیري فلاونوئیداندازه:تعیین ترکیبات فلاونوئید
.تغییرات انجام شدمیران با کهمکاوLiangاساس متد 

عصاره لیتر از محلول هرمیلی5/0به طور خلاصه 
5/0با ) درجه60لیتر متانول میلی10گرم در 01/0(

3مخلوط و مقدار % 2لیتر کلرید آلومینیوم میلی
پس . اضافه گردیدهابه آن% 5لیتر استات پتاسیم میلی

مقطر در طول در مقابل آبهادقیقه جذب نمونه40از 
همزمان با انجام آزمایش .نانومتر قرائت گردید415موج 
ي مختلف روتین تهیه و مانند روش فوق آزمایش هارقت

با منحنی هاجذب نمونه.منحنی استاندارد تهیه گردیدو
استاندارد مقایسه و مقدار فلاونوئید هر عصاره بر حسب 

.]4[دیدگرم در هر گرم عصاره خشک محاسبه گرمیلی
گیري ترکیبات جهت اندازه: تعیین ترکیبات فلاونولی

گرم 01/0(عصاره هرلیتر از محلول میلی5/0فلاونولی 
لیتر میلی5/0با ) درجه60لیتر متانول میلی10در 

لیتر استات میلی3مخلوط و مقدار % 2کلرید آلومینیوم 
ساعت 5/2پس از . اضافه گردیدهابه آن% 5سدیم 
440در مقابل آب مقطر در طول موج هانمونهجذب

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
92

.1
2.

7.
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1392.12.7.7.3
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5287-en.html


523همکارانومرتضائی... اسیف

1392، سال 7، شماره 12دوره مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

ي هاهمزمان با انجام آزمایش رقت.نانومتر قرائت گردید
منحنی مختلف روتین تهیه و مانند روش فوق آزمایش و

با منحنی استاندارد هاجذب نمونه.استاندارد تهیه گردید
گرم در میلیمقایسه و مقدار فلاونول هر عصاره بر حسب 

.]18[عصاره خشک محاسبه گردید هر گرم
گیري جهت اندازه:اکسیدانیآنتیتعیین فعالیت 

]19[و همکاران Shirzadاکسیدانی از متد آنتیظرفیت 
گرم میلی5/0براي این منظور مقدار .استفاده شد

به این . لیتر کلروفرم حل گردیدمیلی1بتاکاروتن در 
200و میکرولیتر لینولئیک اسید 25امولسیون 

لیتر آب میلی100مقدار . اضافه شد40گرم توئین میلی
لیتر میلی100دقیقه تحت فشار 30(اشباع از اکسیژن

به مواد فوق اضافه ) دقیقه همراه با تکان شدیددر
گرم در لیتر در 2ي مورد نظر با غلظت هاعصاره. گردید

میکرولیتر از عصاره 350به .اتانول خالص تهیه گردید
تولوئن هیدروکسیهیه شده و کنترل بوتیلیتدت

[Butylated hydroxytoluene(BHT)] 5/2مقدار
.لیتر از محلول آماده شده اضافه شدمیلی

اکسیدانی عصاره بر اساس میزان رنگ آنتیفعالیت 
48نانومتر و در مدت 490بري بتاکاروتن در طول موج 

و میانگین ساعت و با استفاده از فرمول زیر محاسبه 
اکسیدانی آنتیدست آمده به عنوان فعالیت ه مقادیر ب

.عصاره در نظر گرفته شد
AA = 100 [1-(Ao- At)/(Ao

o – Ao
t)]

AoوAo
oزمان صفرجذب نوري در نمایندهAt و

Ao
tساعت براي نمونه و 48ي هاجذب نوري در زمان

.]20-21[باشندمیکنترل 

لاونولی، فلاونوئیدي و نتایج ترکیبات فنولی، ف
SPSSافزار با استفاده از نرماکسیدانیآنتیظرفیت 

در بر اساس مقدار میانگین و انحراف معیار14نسخه 
.هر عصاره گیاهی محاسبه و گزارش گردید

نتایج
گیاه دارویی انجام شد، 8در این مطالعه که بر روي 

تا53/44±14/8فنول تام ازمقادیر بدست آمده براي
گرم در هر گرم عصاره خشک میلی8/14±67/480

گل لی در گیاه بیشترین مقدار ترکیبات فنو. متغیر بود
گرم و در آویشن با میلی67/480±8/14انار با 

گرم و کمترین آن در گیاه چاي میلی06/11±43/283
گرم و سیاهدانه با میلی53/44±14/8کوهی به مقدار 

.گرم حاصل شدمیلی05/3±33/57
ن مورد بررسی از هاي گیاهامقدار فلاونوئید

گرم در هرگرم میلی67/210±21تا 51/3±56/36
که بیشترین مقدار عصاره خشک متغیر بود، به طوري

گرم مربوط به گیاه بابونه و میلی67/210±21با 
56/36±51/3کمترین مقدار مربوط به گیاه سیاهدانه با 

میزان فلاونول با بیشترین . گرم حاصل گردیدمیلی
گرم در هر گرم عصاره خشک میلی72/4±33/237

66/27±50/4مربوط به گیاه بابونه و کمترین مقدار با 
گرم گیاه خشک مربوط به گیاه گرم در هرمیلی

.سیاهدانه بود
% 66/44±50/5اکسیدانی که از از نظر ظرفیت آنتی

اه متغیر بود بیشترین مقدار مربوط به گی% 73±58/4تا 
و %) 71±4(، آویشن شیرازي %)73±58/4(گل انار 
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کمترین مقدار مربوط به گیاه چاي کوهی 
دست ه ب%) 48±56/5(و سیاهدانه %) 50/5±66/44(

).1جدول(آمد 

هان دارویی مورد بررسیگیااکسیدان آنتیفلاونول و فعالیت میزان ترکیبات فنلی، فلاونوئید،- 1جدول 

اکسیدانیفعالیت آنتی
درصد

میزان فلاونول
گرم بر گرم عصاره خشکمیلی

میزان فلاونوئید
گرم بر گرم عصاره خشکمیلی

میزان فنول
گرم بر گرم عصاره خشکمیلی

نام گیاه دارویی

40/3±33/57 04/4±66/35 4±39 50/4±67/139 موسیر

50/5±66/44 01/13±57/132 88/2±67/176 14/8±53/44 چاي کوهی

56/5±48 50/4±66/27 51/3±56/36 05/3±33/57 سیاهدانه

4±71 67/5±92 50/4±23/131 06/11±43/283 آویشن شیرازي

51/2±33/69 72/4±33/237 21±67/210 11/6±64/186 بابونه

58/4±73 60/3±52 02/7±56/55 8/14±67/480 گل انار

2±69 42/6±67/144 50/4±33/144 13/5±97/152 خوشاریزه

13/5±66/54 51/3±69/30 72/4±66/36 85/5±33/119 خرفه

اکسیدان کنترل آنتیهمچنین در این مطالعه ظرفیت 
.)1نمودار(حاصل گردید % 90به میزانBHTمثبت 

ن دارویی هاي گیاهااکسیدانی عصارهآنتیفعالیت -1نمودار
BHTمختلف در مقایسه با استاندارد 

بحث
کیبات فنلی و خواص مطالعه حاضر به بررسی تر

طورهمان. گیاه منتخب پرداخته است8اکسیدان آنتی
دهد طیف متنوعی از میزان ترکیبات میکه نتایج نشان 

ن دارویی هااکسیدان در این گیاآنتیفنلی و خواص 
ن غنی از ترکیبات هابرخی از این گیا. شودمیمشاهده 

ن قوي و اکسیداآنتیفنلی و فلاونوئیدي و داراي فعالیت 
علاوه . باشندمیکمتري مؤثربرخی دیگر داراي ترکیبات 

یی در هانتایج مطالعات مختلف بیانگر تفاوت،بر آن
همچنین خواص میزان ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي و

ن دارویی مورد مطالعه مشابه هااکسیدانی گیاآنتی
.باشدمی
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اکسیدانی آنتیي ارزیابی فعالیت هایکی از روش
در.لینولئات است-ن استفاده از روش بتا کاروتنهایاگ

اکسیدان سریعاًآنتیاین روش، بتا کاروتن در غیاب 
دلیل این مساله اکسیداسیون بتاکاروتن . شودمیرنگ بی

. باشدمیو لینولئیک اسید و تشکیل رادیکال آزاد 
رادیکال آزاد لینولئیک اسید پس از جدا شدن اتم 

العاده غیر اشباع بتا ي فوقهالکولهیدروژن توسط مو
کاروتن نیز اکسید شده و تا حدودي تجزیه گردیده و 

گردد که این رویداد توسط متد میرنگ نارنجی آن زایل 
. ]22[باشد میکتروفتومتري قابل ارزیابی اسپ

نی که ترکیبات فنلی هادر این مطالعه در مجموع گیا
اکسیدانی بیشتري آنتیت اند داراي فعالیبالاتر بودههاآن

اند که نشان دادهنتایج سایر مطالعات نیز . اندنیز بوده
نی که ترکیبات فنلی و فلاونوئیدي بالاتري دارند هاگیا

در . ]6-7[دهند میاکسیدانی بالاتري نشان آنتیفعالیت 
رغم بالا یا دهد که علیمیبرخی از موارد نتایج نشان 

اکسیدانی آنتیلی خواص تر بودن ترکیبات فنپایین
دهنده عوامل نیست که نشانمتناسب با این ترکیبات

ن وجود دارد و هاگذار دیگر است که در این گیاتأثیر
ثیر أتاکسیدان آنتییی بر روي خواص هاطی واکنش

اي با متد همکاران در مطالعهوSouri.گذاردمی
دي-2و2پراکسیداسیون و متد -لینولئیک اسید

-diphenyl-1-2,2درازیلهیپیکریل-1-نیلف

pycrylhydrazyl)DPPH ( به بررسی خواص
ظرفیت .اندگیاه دارویی پرداخته13اکسیدان آنتی
میکروگرم 48/63تا 28/1ن از هااکسیدانی این گیاآنتی

لیتر متفاوت بوده که در مورد گیاه دارویی میلیدر 
لیتر بوده یلیممیکروگرم در 67/30موسیر این مقدار 

اکسیدانی متوسطی آنتیاین میزان خواص . ]23[است 
فعالیت % 57کند که بامیرا براي گیاه موسیر مشخص 

میاکسیدانی در مطالعه حاضر با متد بتا کاروتن کآنتی
وZarbanاي که توسط در مطالعه. متفاوت است

گیاه 28اکسیدان آنتیهمکاران به منظور بررسی خواص 
فریکاکسیدانی احیاي آنتیی با متد قدرت داروی

[Ferric ion reducing antioxidant power (FRAP)]

ر همولیز گلبول قرمز انجام شده است، که طیف هاو م
اکسیدان مشاهده شده است آنتیخواص وسیعی از

به منظور Kamkarاي که توسط مطالعهدر . ]24[
انی با متد بتا اکسیدان گیاه شوید ایرآنتیبررسی خواص 

لینولئات انجام شد نتایج نشان داد که اسانس و -کاروتن
ري هافعالیت م% 56و% 32عصاره اتانولی شوید به ترتیب 

و Mirzaeeدر مطالعه . ]25[ي آزاد را دارند هارادیکال
اکسیدانی آنتیي هاهمکاران که به منظور بررسی فعالیت

ی چند گیاه و میزان ترکیبات فنلی عصاره هیدروالکل
دارویی از جمله آویشن دنائی انجام شده است بیشترین 

فنول تام و فلاونوئید در گیاه مرزنجوش مقدار ترکیبات 
در مطالعه فوق مقدار فنول تام و . مشاهده شده است

گرم ومیلی7/97فلاونوئید آویشن دنائی به ترتیب 
دست آمده با مطالعهه گرم بود که با نتایج بمیلی5/37

وهمکاران Kaurدر مطالعه . ]26[حاضر تفاوت دارد 
با متد % 6/81اکسیدانی عصاره گل انار آنتیفعالیت 

مشاهده ) DPPH( هبدرازیل پیکریل-1-فنیلدي-2و2
همکاران عصاره وRajurkarدر مطالعه . ]27[شده است 
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گیاه دارویی مورد بررسی قرار گرفته است 11متانولی 
غلظت ترکیبات فنلی یافت شده ازکه مقادیر متنوعی

و همکاران بر Songاي که توسط در مطالعه.]28[است 
ن دارویی منتخب چینی انجام هاروي عصاره متانولی گیا

اکسیدانی با متد آنتیشده است ترکیبات فنلی و ظرفیت 
مورد ) FRAP(اکسیدانی احیاي فریک آنتیقدرت 

ه مقدار ترکیبات در این مطالع. بررسی قرار گرفته است
ن هاگرم در گیامیلی43/59گرم تا میلی12/0فنلی از 

همچنین در این مطالعه . مختلف متفاوت بوده است
) میکرومول92/856(اکسیدان آنتیبیشترین ظرفیت 

روي همکاران بروMoshafiمطالعه . ]29[بوده است 
عصاره گیاه آویشن نشان داده است که قدرت 

یداسیون لینولئیک اسید براي رکنندگی اکسهام
غیرقطبی عصاره این گیاه به ي قطبی وهافراکسیون

.]30[باشدمی3/80±9/1و 4/82±3/2ترتیب 
توان عنوان میله عوامل بیشماري در توجیه این مسأ

از جمله آب، هوا، خاك و ارتفاع از میشرایط اقلی. نمود
میزان ثیرگذار بر روي رشد گیاه و تغییر درأعوامل ت

اختلاف در ،همچنین. باشندمیهاترکیبات شیمیایی آن

ي اشاره شده هاي مختلف گیاه بیانگر تفاوتهاگونه
ي هاتوان به روشمیاز عوامل بسیار مهم دیگر . باشدمی

آبی، اتانولی و (خشک کردن، استخراج و تهیه عصاره 
گیري ي متنوع اندازههاروش. اشاره نمود) متانولی

کسیدانی اآنتیترکیبات فنلی و فلاونوئیدي و ظرفیت 
کننده اختلاف در نتایج یکی دیگر از عوامل توجیه

. ]31[باشد میمطالعات 

گیرينتیجه
ي متنوعی در هانتایج این تحقیق نشان داد تفاوت

خواص ن مورد مطالعه وهاگیامؤثرمیزان ترکیبات 
نی مانند هاعصاره گیا.وجود داردهااکسیدانی آنآنتی

گل انار، بابونه و آویشن سرشار از ترکیبات فنلی و 
. اکسیدان بالایی دارندآنتیفلاونوئیدي بوده و خواص 

تر از بقیه به عنوان مؤثرممکن است بنابراین،
اکسیدان در صنایع غذایی و یا در درمان آنتی
.ي مختلف مورد استفاده قرار گیرندهايبیمار

دردانیو قتشکر
با تشکر از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 

.مین نموده استأشهرکرد که هزینه این پروژه را ت
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Comparison of Phenolic Compounds Concentrations and Antioxidant
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Background and Objectives: Phenolic compounds due to their antioxidant properties are useful for prevention

and treatment of meny incurable diseases. The objectives of this study were to determine and compare the

flavonoids, flavonols and phenolic contents, as well as Antioxidant Activities (AA) of the extracts of 8 medicinal

plants.

Materials and Methods: In this laboratory study, the ethanolic extracts of the plants were prepared and the total

flavonoids, flavonols and phenolic compounds, were measured by Folin-Ciocalteau and Aluminium choloride

methods. The antioxidant activities were evaluated by β-caroten linoleate model and spectrophotometer at 490

nm.

Results: The results showed that total phenolic content of Punica granatum L (flower) (480.67±14.8mg) and

Zataria multiflora Boiss (283.43±11.06 mg) were markedly higher than other plants. The lowest content was

related to Stachys lavandulifolia Vahl (44.53±8.14 mg). Flavnoid content was variable from 36.56±3.51 mg

(Nigella sativa L ) to 210.67±21 mg (Tripleurospermum disciforme). Also flavonol contents ranged from

27.66±4.50mg (Nigella sativa L ) to 237.33±4.72 mg (Tripleurospermum disciforme). Antioxidant Activity of

eight extracts varied considerably and ranged from 44.66±5.50% (Nigella sativa L) to 73±4.58% (Punica

granatum L (flower).

Conclusion: The results indicated wide differences in the content of effective components and their antioxidant

properties of plants. Plants such as pomegranate (flower) extract, chamomile and thyme are rich in phenolic

compounds and antioxidant properties, They coud be used as antioxidants in the food industry or in the treatment

of various diseases.
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