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چکیده
امروزه مردان نقش خود هاي جدید جلوگیري از بارداري شده،رویه جمعیت منجر به پیدایش روشرشد بی:زمینه و هدف

هاي غیر هورمونی جلوگیري از بارداري روشهاي از روش. اندهاي بارداري پذیرفتهرا در مشارکت در استفاده از روش
سداب از دیر باز در طب سنتی ایران به عنوان داروي .شودهاي غیر هورمونی از گیاهان استفاده میدر روش. باشدمی

یاه سداب بر بافت بیضه و گثیر تجویز عصاره آبی أدر این مطالعه ت.پیشگیري از بارداري در هر دو جنس کاربرد داشته است
.سازي موش صحرایی بررسی شده استروند اسپرم

ده تایی تصادفی به سه گروه سر موش صحرایی به شکل کاملا30ًدر این مطالعه که از نوع تجربی است : هامواد و روش
گروه تجربیهمچنین.گروه شاهد نرمال سالین دریافت کردند،اي دریافت نکردندگروه کنترل هیچ ماده. تقسیم شدند

روز بعد از 40. روز دریافت کردند40به روش درون صفاقی به مدت گرم بر کیلوگرم میلی300ه آبی سداب به میزان عصار
در این . شناسی فیکس شدو جهت مطالعات بافتجداسازيبیضه راست . شروع اولین تزریق، حیوانات بیهوش شدند

. ستفاده شداTukeyو ANOVAهايمطالعه، به منظور بررسی آماري از تست
اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید و هاي اسژرماتوگونی،نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که تعداد سلول:هایافته
. )p=05/0(داري کاهش یافته استمعنیبطورهاي لایدیگ گروه تجربی در مقایسه با گروه کنترل و گروه شاهد سلول

دار شاهد معنیهاي کنترل وساز در گروه تجربی نسبت به گروهقطر لوله منیافزایش ضخامت غلاف سفید بیضه و کاهش
.)p=01/0(بود 

کاهشی داشته ، اثراند روي فعالیت سیستم تولید مثلتودهد که عصاره آبی گیاه سداب مینتایج نشان می:گیرينتیجه
.اشد، مفید بجمعیتاي جهت کنترل تواند به عنوان مادهباشد و احتمالاً می

اسپرماتوژنزموش صحرایی،،عصاره آبی، سداب، بافت بیضه:هاي کلیديواژه
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مقدمه
رل جمعیت در رأس برنامه بهداشتی امروزه مسئله کنت

مسئولان بهداشت در . باشدمیبسیاري از کشورهاي جهان 
ي نوین هاکنند تا با ارائه روشمیاین کشورها تلاش 
هم را به مرحله اجرا در این امر م،جلوگیري از بارداري

هابیشتر در خانمهاباید توجه داشت که این روش. آورند
ي ها، قرصهااز جمله این روش. قابل استفاده هستند

ي تزریقی یک و سه ماهه، آي یو دي، هاخوراکی، روش
.]1[باشد میهاخانمدر هاروش کاشتن و بستن لوله

ارداري به خوشبختانه، این عقیده که جلوگیري از ب
عهده زن است، در حال تغییر بوده و این تغییر همراه با 
پیشرفت در شناخت فیزیولوژي دستگاه تولید مثل مردان 

اي براي شناسایی تحقیقات ویژه،باشد، از این رومی
ي قابل برگشت جلوگیري از باروري در مردان آغاز هاروش

.]2- 3[شده است 
سراسر دنیا بسیاري از جلوگیري از باروري در مردان در 

تحقیقات و مباحث بهداشتی را به خود اختصاص داده 
ي هاژانسسازمان بهداشت جهانی با کشورها و آ. است 

کنند میالمللی که در این زمینه فعالیت و تحقیق بین
.]4[ددارهاي بسیاري همکاري

ي جلوگیري از باروري در مردان، هااز جمله روش
در این . ورمونی و غیر جراحی استي غیر ههاروش
از مواد شیمیایی استخراج شده از گیاهان استفاده هاروش

.کنندمی
) Ruta graveolens(RG از خانوادهRuta ceae یکی از

RG. باشد که نام فارسی آن سداب استمیاین گیاهان 

اي با حداکثر یک متر طول است که یک گیاه سبز بوته

پا و شمال آفریقا همچنین کشورهاي بیشتر در جنوب ارو
.]5- 6[رویدمی، هند و ایران و، برزیلپرلیما،

این گیاه داراي برگهاي کوچک مستطیلی با 
عمیق و ساقه بسیار شاخه شاخه ي نسبتاًهابریدگی

د که در طول بهار باشمیهایش کوچک و زرد گل.باشدمی
اي و تهها به صورت دساین گل. ندکمیو تابستان شکوفه 

گلبرگ 5ند بجز گل مرکزي که هستگلبرگ 4داراي 
کپسولی و داراي صورت ه میوه این گیاه ب.دارد

.]7[اي شکلی در سطح کپسول است ي دایرههابرجستگی
این گیاه .ثیرات اثبات شده فراوانی استأسداب داراي ت

کیبات فلاونوئیدي داراي خاصیت به دلیل دارا بودن تر
خاصیت ضد قارچی آن به و]8[باشدمیمیکروبی ضد

این گیاه داراي ،همچنین. ]9-10[اثبات رسیده است
]12[و کاهنده فشار خون ]11[خاصیت ضد التهابی

.باشدمی
نث از ؤخاصیت ضد باروري و سقط جنین آن در افراد م

و مکزیک ،پروهند،کشورهاي مختلفی مانند برزیل،
ر اطلاعات به دست دو]13[گزارش شده استاروگوئه 

86از کشور اروگوئه از 1986-1999هاي آمده از سال
نوع گیاه رخ 3مورد سقط جنینی که به دلیل استفاده از 

بیشترین میزان سقط جنین به دلیل استفاده از ،داده است
در بسیاري از کشورها ،در گذشته. ]13[سداب بوده است

ي قاعدگی اندازبه عنوان یک داروي سقط جنین و پیش
.]13[تکاربرد داشته اس

Diawaraa 8گزارش نمودند استفاده از و همکاران-
متوکسی پسورالن که از ترکیبات موجود در گیاه سداب 
است افزایش وزن بیضه و اپیدیدیم را به دنبال خواهد 

و همکارانش اعلام کردند مصرف Khouri.]14[داشت
گرم به میلی500به میزان Rutaخوراکی عصاره آبی گیاه 
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، باعث کاهش روز60هر کیلوگرم از وزن به مدتازاي
هاي تولید مثلی و کاهش حرکت اسپرمهاوزن ارگان
از نظر رفتار تولید مثلی نیز استفاده از ایشان. خواهد شد

گیري و کاهش این گیاه را باعث کاهش تعداد جفتعصاره 
].15[هاي نر بالغ دانستندفعالیت جنسی در موش

Ahmadi هاي هوایی اثر عصاره آبی بخشو همکاران
قرار هاي نابالغ مطالعهگیاه سداب بر اسپرماتوژنز موش

تواند روي میسدابکه عصاره آبیددانشان نتایج . دادند
ی؛ اثر کاهشی داشته باشد و لیت سیستم تولید مثلفعا

جمعیتاي جهت کنترل تواند به عنوان مادهمیلاًاحتما
ثیر عصاره گیاه أتMoeiniو Sailani.]16[د واقع شودمفی

که در طب سنتی ایران به عنوان یک داروي ضدسداب
بر اسپرماتوژنز رت بالغ باروري مردان کاربرد داشته است 

و این گیاه را براي نددادروز مورد بررسی قرار 20به مدت 
این محققان. فرآیند اسپرماتوژنز مؤثر دانستندکاهش 

ثیر این گیاه بر اسپرماتوژنز را أالعات بیشتر در زمینه تمط
.]17[ضروري دانستند 

Zhilaبا اضافه کردن ر محیط آزمایشگاهی و همکاران د
سدابتأثیر گیاه ،بر نمونه اسپرم انسانیسداب آبی ةعصار

ي انسانی مطالعه کردند و به هاحرکت کردن اسپرمرا بر بی
ی ي انسانهااسپرمسداب آبیةند که عصاراین نتیجه رسید

تا بحال هیچ که با توجه به این.]18[کند میحرکت را بی
اي در مورد اثرات تزریق عصاره آبی گیاه کامل گونه مطالعه

حیوان بالغ سازي در و روند اسپرمسداب بر بافت بیضه 
.احی گردیدطراین تحقیقانجام نشده است

هامواد و روش
سر30از باشدز نوع تجربی میکه ادر این مطالعه

که 200±20نژاد ویستار با وزن لغابصحراییموش

حیوانات در . گردیدباروري آنها اثبات شده است استفاده 
اتاق مخصوص نگهداري حیوانات در دانشگاه علوم پزشکی 

و در ) گراددرجه سانتی23±2(اهواز در دماي معمولی 
اي مورد استفاده غذ.دوره نوري طبیعی نگهداري شدند 

حیوانات به صورت غذاي آماده موش از شرکت دام و طیور 
به همراه آب تصفیه شده حپارس تهیه گردید که به شکل

.ها قرار گرفتشهري در آبخوري مخصوص در اختیار آن
گیاه مورد نظر از پژوهشکده گیاهان دارویی جهاد 

، هجهت تهیه عصار.گردیددانشگاهی دانشگاه تهران تهیه
1000و در هي هوایی گیاه خرد شدهاگرم از بخش100
سپس عصاره سبز .سی آب مقطر حرارت داده شدسی

وتغلیظ ، با ایجاد خلاکردنصافپس ازرنگ خارج شده
.گردیددر یخچال نگهداري تا زمان استفاده 

) پیلوت(این طرح بر اساس طرح تحقیقاتی اولیه در
LD50مشخص گردید که  (Lethal dose 620برابر با (50

، دوز بر این اساس.گرم بر کیلوگرم بوده استمیلی
sub LD50 گرم به ازاي هر میلی310عصاره آبی به میزان

ي هاوشم. تعیین شدصحرائیکیلوگرم از وزن بدن موش
تقسیمتایی10طور تصادفی به سه گروهه بصحرائی

چ تزریقی در هیتحت عنوان کنترل بوده - گروه اول.شدند
و در شرایط مشابه زمان و مکان با ها انجام نشدمورد آن

تحت عنوان گروه -گروه دوم. ها نگهداري شدندسایر گروه
- و گروه سومنددریافت کردنرمال سالین فقطشاهد

عصاره آبی قسمت هوایی گیاه سداب را به مدت چهل روز 
گرم به میلی300و از راه  تزریق درون صفاقی به میزان 

بعد از گذشت . ندردازاي هر کیلوگرم از وزن دریافت ک
با استفاده از کلروفرم هرسه گروه به حیوانات ،چهل روز

استخراج، هایم جهت بررسی اسپرمدیدو اپیکشته
.نددشناسی خارج شجهت مطالعه بافتهابیضهچنین هم
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در یک وگرفتبوئن قرار محلولسپس بافت بیضه درون 
5(ي موازي با فاصله ثابت هاریالی برشروش س

بالایی، میانی و پایینی هر يهااز قسمت) میکرومتري
با هانمونه). برش90حدود (، تهیه گردیدبلوك
.آمیزي شدندائوزین رنگ-آمیزي هماتوکسیلینرنگ

هاي اسپرماتوگونی، شمارش مجموع سلول،سپس
از میکروسکوپ اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید، با استفاده 

شمارش ،در این روش. انجام شد) ژاپن-اولیمپوس(نوري
ام از هر قطعه از لحاظ تعداد و مقاطع دهم، بیستم و سی

، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید و ي اسپرماتوگونیهاسلول
ساز و ضخامت غلاف سفید مورد بررسی قطر لوله اسپرم

ساز و پرمگیري قطعه لوله اسجهت اندازه. قرار گرفت
stereo ivestigator Moticافزاراز نرمضخامت غلاف سفید

software به همراه یک دوربینImage plus 2.0Motic

به خاميهادادهصورتبهآمدهدسته بنتایج. استفاده شد

با هامیانگینمقایسهوتحلیلسپسوشدندواردکامپیوتر
ي هاسنجش. دگردیمعیار انجامانحرافگرفتننظردر

ازاستفادهباو15نسخه SPSSافزار منروسیلهبهآماري
Tukey Postبا بودندارمعنیصورتدروANOVAتست 

Testارزش . گرفتصورتP دار در معنی05/0کمتر از
.نظر گرفته شد

نتایج
ي اسپرماتوگونی، هامیانگین تعداد سلول1جدول 

ي اسپرماتید در سه هاي اولیه و سلولهااسپرماتوسیت
. دهدمیگروه مورد مطالعه شاهد، کنترل و تجربی را نشان 

،آنالیز آماري انجام شده نشان داد که در گروه تجربی
داري در مقایسه با به صورت معنیهامیزان این سلول

). p>05/0(یابدمیهاي شاهد و کنترل کاهش گروه
ر نبوده استدااختلاف بین دو گروه کنترل و شاهد معنی

,Aي هاشکل( B, C(.

اولین تزریق عصاره روز بعد از شروع 40گروه مورد مطالعه 3هاي اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت اولیه، اسپرماتید در مقایسه تعداد سلول-1جدول 
آبی گیاه سداب

گروه مورد مطالعه
متغیر

نترلک-تجربیشاهد-تجربیتجربیکنترل-شاهدکنترلشاهد

اسپرماتوگونی
(Mean±SD)

87/1±88/2156/2±55/2390/0=p22/3±13/10010/0=p*030/0=p*

اسپرماتوسیت اولیه
(Mean±SD)

91/0±85/1769/0±73/1880/0=p53/1±04/1210/0=p*10/0=p*

اسپرماتید
(Mean±SD)

56/5±78/12688/5±71/13770/0=p71/3±33/7510/0=p*10/0=p*

یکطرفه و تست پشتیبان توکی ANOVAتست آزمون ، داراختلاف معنی: *

چنین ضخامت هاي لایدیگ و همتعداد سلولمیانگین 
ساز را در سه گروه ي اسپرمهاغلاف سفید و قطر لوله
مشاهده 2شاهد در جدول تجربی، گروه کنترل و

ن چنی، هماختلاف بین دو گروه تجربی و شاهد. شوندمی

و اما بین دو گروه کنترل دار بوده شاهد و کنترل معنی
,Aي هاشکل(داري مشاهده نشد شاهد اختلاف معنی B,

C(.
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اولین روز بعد از شروع 40گروه مورد مطالعه 3ساز، ضخامت غلاف سفید در هاي سلول لایدیگ، قطر لوله اسپرممقایسه تعداد سلول-2جدول 
ابتزریق عصاره آبی گیاه سد

گروه مورد مطالعه
متغیر

کنترل-تجربیشاهد-تجربیتجربیکنترل- شاهدکنترلشاهد

اسپرم سازقطر لوله 
(Mean±SD)

بر حسب میکرومتر
35/12±5/373/5±16/3660/0=p36/2±30/20010/0=p*20/0=p*

ي لایدیگهاسلول
(Mean±SD)

60/1±51/4375/1±71/3990/0=p70/2±87/2910/0=p*100/0=p*

ضخامت غلاف سفید
(Mean±SD)

بر حسب میکرومتر
66/0±65/444/0±35/590/0=p38/0±03/8010/0=p*30/0=p*

یکطرفه و تست پشتیبان توکیANOVAتست آزمون دار،یاختلاف معن*: 

طورهمان: H&Eآمیزيو رنگ) ×400بزرگنمایی(بیضه در گروه شاهد مقطع عرضی بافت-A:هاي مورد مطالعهمقطع عرضی بیضه گروه-1شکل
ي بینابینی یا لیدیگ با هاسلول.استنشدهحاصلتغییري(L)سازي اسپرمهاو قطر لوله(GE)زاینده هايسلولتعداددرشودمیکه ملاحظه

که ملاحظهطورهمان: H&Eآمیزيو رنگ) ×400زرگنماییب(مقطع عرضی بافت بیضه در گروه تجربی : B.نشان داده شده استLCعلامت 
غشاي پایه با سر پیکان نشان داده .اندکاهش پیدا کردهطور قابل توجهیه ب(L)سازي اسپرمهاو قطر لوله) پیکان(زایندههايسلولتعدادشودمی

در (ي زاینده هاسلول(L)سازي اسپرمهاقطر لوله:  H&Eيآمیزو رنگ) ×400بزرگنمایی(مقطع عرضی بافت بیضه در گروه کنترل : C.شده است
.دهدمینسبت به گروه شاهد تفاوتی نشان ن) خارج مجراي لوله
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بحث
این مطالعه مشخص گردید که پس از تزریق عصاره در 

روز، تعداد 40به مدت گرم بر کیلوگرم میلی300با دوز 

،سیت اولیهاسپرماتوگونی، اسپرماتوهاي لایدیگ، سلول

ساز اسپرماسپرماتید، ضخامت غلاف سفید و قطر لوله

اي که تزریق عصاره آبی در مطالعه. درداري دایکاهش معن

280بخش هوایی گیاه سداب به مدت یک هفته با دوز 

انجام شده بود کاهش در تعداد گرم بر کیلوگرم میلی

و اسپرماتوسیت اولیه رخ داده بود در Aاسپرماتوگونی 

که کاهشی در تعداد اسپرماتیدها و اسپرماتوزوئیدها حالی

که با یافته . ]16[هاي لایدیگ مشاهده نشده بودو سلول

گرم بر کیلوگرم میلی300ثیر دوزأمطالعه حاضر که ت

هايرا بر سلول) دوزي نزدیک به دوز مطالعه کوتاه مدت(

اسپرماتوسیت اولیه، سلول لایدیگ و اسپرماتوگونی،

مغایرت ،أیید کرده بودروز تزریق ت40بعد از اسپرماتید،

تواند مدت زمان طولانی تر تزریق میعلت این تفاوت . دارد

. در مطالعه حاضر به نسبت مطالعه کوتاه مدت باشد

هاي گیاه عصاره همچنین در مطالعه حاضر از تمام بخش

ي از گیاه اثرهؤه شاید ماده مگیري انجام شده است ک

کند در ، که روند اسپرماتوژنز را دستخوش تغییر میسداب

بخش هوایی آن موجود نباشد یا به مقدار کمتري نسبت 

هاي گیاه موجود باشد که باعث اثر کمتر به سایر قسمت

هاي رده اسپرماتوژنز به خصوص اسپرماتیدها و آن بر سلول

به همین . اي لایدیگ شده استهاسپرماتوزوئیدها و سلول

دلیل در مطالعه حاضر تصمیم گرفته شد که مدت زمان 

تر به طول مدت یک دوره اسپرماتوژنز تزریق کمی نزدیک

موش صحرایی باشد تا بتوان تأثیر تزریق بلند مدت آن را 

اي که عصاره به مدت کمی تزریق در مطالعه. تعیین کرد

هاي تعداد سلولشده بود علت اثر مهاري عصاره بر

اسپرماتوگونی و سرتولی ممانعت آن از روند طبیعی تکامل 

اگر عصاره . ]16[هاي جنسی نر توجیه شده استسلول

هاي جنسی نر را مختل کند باید روند طبیعی تکامل سلول

داري هاي رده اسپرماتوژنز کاهش معناسایر سلول

سد در رگونه نبوده است و به نظر مییافتند که اینمی

ثیر عصاره بر تمام أمطالعه کوتاه مدت علت عدم ت

هاي رده اسپرماتوژنز مدت زمان کم تزریق و استفاده سلول

ولی در تحقیق حاضر که ]16[از بخش هوایی باشدصرف،

هاي گیاه استفاده شده و مدت زمان تزریق از کل بخش

. اندهاي رده نیز کاهش یافتهاست سایر سلولبیشتر شده

که تزریق عصاره باعث کاهش تعداد توجه به اینبا 

رسد که شود به نظر میمیهاي رده اسپرماتوژنز سلول

. عوامل موجود در عصاره بتوانند مانع تقسیم سلولی شوند

و همکارانش انجام دادند نشان Rethyاي که مطالعهدر 

ي موجود در گیاه سداب هاداده شده فورانوکریدون

باشند میکه از دسته آلکالوئیدها ) تنزانتوکسین، برگاپ(

هاي ریزي شده در سلولباعث القاي مرگ سلولی برنامه

توان کاهش تعداد میشوند که به این طریق میسرطانی 

گونه هاي رده اسپرماتوژنز در مطالعه حاضر را اینسلول

مرگ ها دچار تغییرات مربوط به توجیه کرد که این سلول

هاآناند و در نتیجه از تعدادگشتهده ریزي شسلولی برنامه

هاي در تحقیقاتی که در سال. ]19[کاسته شده است

انجام شده است، مشخص شده بود که 2006و2001

کوئرستین و گیاه سداب حاوي ترکیبات متوکسالن،
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توانند همانندسازي میباشد که این ترکیبات فلاونوئید می

DNA ها و تکثیر سلولسلولی را مهار کرده و مانع

ریزي شده شوندهمچنین تحریک روند مرگ سلولی برنامه

هاي مطالعه حاضر که این نتیجه نیز با یافته]21-20[

توان نتیجه گرفت که علت کاهش همخوانی دارد و می

هاي رده اسپرماتوژنز هم عدم همانندسازي تعداد سلول

DNAزي ریو هم به دنبال آن پدیده مرگ سلولی برنامه

هاي بافتی مطالعه باشد که این پدیده نیز با یافتهشده می

.حاضر مطابقت دارد

گیرينتیجه
، تزریق نتایج بدست آمده در مطالعه حاضربا توجه به

روز منجر به 40عصاره آبی گیاه سداب در طول مدت 

ایجاد تغییرات ساختمانی در بافت بیضه و کاهش تعداد

افزایش دوز تزریقی،. گرددمیهاي رده اسپرماتوژنز سلول

اي که ، استفاده از عصاره، دفعات تزریقمدت زمان تزریق

هاي گیاه تهیه شده است منجر به تغییرات از تمام بخش

توان براي تولید گردد و در نتیجه میبافتی بیشتر می

دارویی جدید جهت جلوگیري از بارداري در مردان گامی 

.بزرگ برداشت

تشکر و قدردانی
مصوب PRC:43ه از طرح تحقیقاتی شماره این مقال

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی که پایان نامه دوره 

باشد استخراج میکارشناسی ارشد خانم مهشید بذر افکن 

نگارندگان این مقاله مراتب تقدیر و تشکر خود .شده است

اعلام مقالهمین مالی این أپژوهشی به دلیل ترا از معاونت
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Study of the Efects of Ruta Graveolens Aqueos Extract Effects on the

Spermatogenesis of Mature Wistar Rat

M. Bazrafkan1, M. Panahi2, A. Ahangarpour3, G. Saki4
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Background and Objectives: Nowadays men hava accepted their role in pregnancy prevention. Some of these

methods are non-hormonal. In non-hormonal methods plants are used. Ruta graveolens is one of these plants.

This plant grows in Iran and was used as a contraceptive plant in the ancient medicine in both sexes. In this study

the effect of aqueous extract of this plant on the time of rat spermatogenesis on testis tissue has been

investigated.

Materials and Methods: In this experimental study 30 rats allocated randomly to three groups (n=10) as control

which did not receive anything, vehicle which received only normal saline, and experimental which received ruta

extract. Lethal dose 50 (LD50) extract was considered as 620 mg/kg. Based on this, sub LD 50 dose of aqueous

extract 300mg/kg was injected intraperitoneally once every other day for 40 days. A day after last injection the

animals were deeply anesthetized and dissected. The right testis were extruded and fixed for histological studies.

For statistical analysis ANOVA and Tukey as a post hoc test were used.

Results: Intraperitoneal injection of 300mg/kg Ruta graveolens showed a significant decrease in the number of

spermatogonia, primary spermatocyte, spermatid, lydig cell in experimental group as compared to control and

vehicle. Also there were a significant increase in thickness of tunica albugina and a decrease in somniferous

tubule diameter (p=0.01).

Conclusion: The aqueous extract of R.G diminishes the reproductive system activity and might be a useful

substance for birth control process.

Key words: Aqueos extract, Ruta graveolens, Testis tissue, Rat, Spermatogenesis
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