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 چكيده

جرا هرم    رود. از آنمری ی جوامع انسانی در عصرر ااررر  رم رر ار     هاترین پدیدهمصرف مواد مخدر از خطرناک زمينه و هدف:

 ررای تهیرین ن ر     ایرن مطاعهرم    ارردد   مری ثر ؤگیری از انحرافرات اجم راعی مر   خصوصیات مذهبی و خانوادگی افراد در پیشر 

 رده است.انجام  ا گروه غیر مهماد در مهمادان  هام ایسم آنو مخدر   م مواداعمیاد ی فوق در هاویژگی

نفرر   011فاان و نفر مهماد  سمری در مرهر   رازپروری مایرار اصر     011رامل در این مطاعهم م طهی  دو گروه  :هامواد و روش

خرانوادگی مرورد    از نظرر خصوصریات مرذهبی و     غیرمهماد مراجهم هددده  م مراه  آزمایشگاهی جات آزمایشات قبرل از ازدوا  

نامم پژوهشگر ساخمم هم در سم  خر  ررامل خصوصریات فرردی       ا اسمفاده از پرس  هاآوری داده. ج عاندمم ایسم قرار گرفم

و مجذور های انجرام    t- testی آماری هاتوسط آزمون هاده  ود  صورت گرفت. تج یم و تحلیل دادهمذهبی و خانوادگی تدظیم ر

 رد.

م افرراد  گروه راهد  ود  م طروری هر   دار آماری  ین ع لكرد مذهبی مهمادان  امهدینمایج پژوه  نشان دهدده تفاوت  :هايافته

ی خانوادگی نیر   هاداری از نظر ویژگیمهدی(. تفاوت >p 110/1) ددتری نسبت  م گروه راهد دارممهماد ع لكرد مذهبی رهیف

در   (p=100/1) ای  ودنرد ی هسرمم هرا گروه راهد ممهلق  م خرانواده  %57مهمادان و  %01گروه وجود دارت  م طوری هم  دو در

خواندن ونورمن داررمدد هرم ایرن    ف ط سواد  یا و  ودند سواد ی هامادران آن %06ی مدسجم و هااز خانواده %0/06 ین مهمادان 

 (.p=110/1 ود )%64و  %6/57م ادیر در گروه غیر مهماد  م ترتیب 

ی دیدری و نیر    هرا هم انجام فررای  مرذهبی و اررور در مراسرم و مكران     گر آن است  یانی این پژوه  هایافمم گيری:نتيجه

 .دارمم  ارددز اعمیاد  م مواد مخدر ما ی در پیشگیری اتواندد ن   میمطلوب   ایه رخورداری از خانواد

   خصوصیات مذهبی و خانوادگی  سوءمصرف موادمهمادان ی کليدی:هاواژه
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 مقدمه

ی جوامع انسانی هامصرف مواد مخدر از خطرناهمرین پدیده

. امروزه وسهت اعمیراد در جاران   رودمیدر عصر نوین  م ر ار 

 و چدرران گسررمرف یافمررم هررم  ررم ررركل یرر   ی رراری مرر من

امدیت اجم اعی ررده   افمادناجم اعی درآمده و  اعث  م خطر 

یا د هم یكی از میآن جات اه یت  است. این مهرل  یشمر از

اادترین مشكلات نسل جوان است و  رم دنبراآ آن مدجرر  رم     

زواآ رخصیت و نیروی جسر انی افرراد گردیرده و  رم خررو       

را  ررای   مدجر رده و زمیدرم  ی فهاآ زندگیهاصحدم جوانان از

اعمیراد  رم مرواد     [.0] هدرد میطلبان و غارتگران فراهم فرصت 

  اجم راعی و  ی فراوان جس ی  روانی  خانوادگیهامخدر آسیب

نیر    جاران و  [. اعمیاد  م سرعت در6] اقمصادی  م دنباآ دارد

 رین  هشرور  تهرداد مهمرادان    .ما رو  م گسمرف است هشوردر 

 رآورد رده است هم این دامدرم   نفر 111/711/6تا  111/411

م دار واقهری مشركل    ناآگاهی از ااهی از   خود رآورد گسمرده

   [.0است ]

هرم   انرد هعلل ممهددی مطرر  ررد    رداسی اعمیادعلت در

  اررد مری هارآمرد   ی م ا لم نرا هاكارگیری روف ها آن از یكی 

 ز رخرورداری ا   هرا  حران و رویدادها  ا  رای م ا لم هارآمد [.6]

در  مین سرلامت روان نیر   أتر  سلامت روان عامل ما ی  وده و

توان  م مرذهب  میها ج لم آن گرو عوامل مخملفی است هم از

علروم رفمراری    رداسی وان رواندین اراره هرد. امروزه مح   و

 سرلامت جسر انی و   دار  رودن و هم  ین دیرن اند  ر این ع یده

دین  [.7ود دارد ]دار وجیمهد بسمگی مثبت ورداخمی ه روان

سرب  زنردگی مدبرع ا رایمی مداسربی        م عدوان ی  ریوه و

ای ی م ا لرم هرا را  م انواع ماارت هاآن فراهم هرده و  رای افراد

ی زنردگی  هرا اسرمر   هم در  رخورد  را  سازدمیمجا   هارآمد

 [.  0ه   هددده هسمدد ]

سرلامت روان و   ءی اخیر روانشداسان  ررای ارت را  هادر ساآ

 .انرد های ن رود  رم دیرن توجرم ویرژه      ی روانیهاان  ی اریدرم

William James     گویرد   مری فیلسروف و روانشردا  آمریكرایی

تواندرد   ری ه ان طور هم اموا  خروران و غلمران اقیرانو  ن  »

  م زده و امدیرت آن را پریشران هددرد   آرام  ژرفای آن را  رره 

آرامر  درونری    مروقمی زنردگی نیر     ی سرطحی و هادگرگونی

 «.زندرد  ری انسانی را هم ع ی اً  م خداوند ای ان دارد  رر هرم ن  

Benjamin rush پ ررركی آمریكررا گرر اران روانیكرری از  دیرران

رو  و قردر  ررای پررورف و سرلامت      مذهب ه ران »گوید  می

 «.دمی اه یت دارد هم هوا  رای تدفسروان آ

افر    آیات ممهددی از قرآن  م پررورف صرحیا انسران و   

ع ایرد مرذهبی در    و هرا ثیر ارزفأاراره دارند. ت  ادارت روان

مورد  ررسی قررار  اگون ی گونهاسلامت روانی افراد در پژوه 

 0040[. مطاعهم هرام ی و ه كراران در سراآ    5] گرفمم است

ثیر روزه ماه رمران  ر هاه  افسردگی در  رین  أدهدده تنشان

ادی افرر  نرد نشان دادو ه كاران  Morcira[. 4] دانشجویان  ود

اررطراب    رم افسرردگی و   ه مرر  هدددمیهم  م طور مكرر دعا 

ارتبررا   نررژادرورررن ع رانرری نسررب و [.9] ررروندمرری مبررملا

سررلامت روان  داری  ررین ممریرهررای اعم ررادات دیدرری ومهدرری

این رو انسان دیددار هرم از   [. از01] دانشجویان مشاهده هردند

 م  را اسرمر    سلامت روانی  الاتری  رخوردار است  رای م ا لر 

ایرن زمیدرم    در رود. یاعمیاد مموسل نمشكلات  م  ارطراب و

 نشران داد هرم داررمن اعم رادات    و ه كاران   Gaitnerپژوه 

 [.00] گرددمیمخدر  مواد مذهبی سبب هاه  اسمفاده از

اسلام هر چی ی هم    درثیر دین  ر سلامت روانأعلاوه  ر ت

لا » هم مصداق آیم دهنی  ارام ر رده ر  ارد  رای آدمی مرر

خودتان را  م دست خرود  رم هلاهرت     تل و  ایدیكم اعی اعماكم 

یبددی  رم   ارد هم ن   پامی( 097)سوره   ره آیم  «نیددازید

روررن   دیگرر  ایماعمیاد را  م گون ازامور مذهبی در پیشگیری 

 [.06] سازدمی

 در را هرا ثر  ر سلامت روانی افرراد هرم آن  ؤعوامل م دیگر از

دهرد وررهیت   مری ی زنردگی یراری   هرا  حران  ا م ا لم هارآمد

ای در هاعیفرنیرا   ارد. مطاعهرم میفرای ااهم  ر آن  خانواده و

 انرد هررد  هم جردا  نوجوانان مهماد از %91نشان داد هم واعدین 

آمریكا  ر روی مهمادان  م مواد مخدر  [. تح یق دیگری در00]

 رم دعیرل عردم     هرا ی آنهان  ود هم در  ین خانوادهیا ااهی از

تروجای  رم مسرا ل  مرذهبی      ری  پیوند عراطفی  را فرزنردان و   

 ایمدیرن  رنامر   [.06] ااسا  عدم امدیت وجود دارمم اسرت 

خرانواده نیر  غافرل     جامع  رای ت ام زندگی اسرت و از خانرم و  
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نیر    هرا مین سلامت روان انسران أنبوده است و  دین گونم در ت

 ن   دارد.

ی ه سر خروب را اخرلاق   هایكی ازویژگیاررت علی)ع(  

 نررررم و ملایرررم و ه كررراری  رررا ه سرررر دانسرررمم و نیررر     

خو ی رفمار هرن زیررا آنران     ات  م گرمی و اخانواده »اندهفرمود

امرام موسری هرامم     [.07« ]ماندد پر و اآ تو  رای پروازهسمدد

و نگارداری  رفمارهای خوب واعدین موجب افر   »فرمایدد  می

هم  م اعگو رداری هودهان از واعدین « رودمیرفمارهای هودک 

 [.  00] اراره دارد

مهمررادان  ررم  %40ی سررهادتی نیرر  نشرران داد هررمهررایافمررم

گونم هرم ارررت   [. ه ان05]اندهموادمخدردارای پدرمهماد  ود

اع ری   ان ا قلب اعحدث هالارض اعخاعیم ما»فرمایدد می )ع( علی

ماند هم هر میخاعی  فیاامن ریئ قبلمم  دآ جوان ماندد زمین

 «هدد.میررد  پذیرد ومی آن  كارند چم در

انمخاب دوست و ه دشرین   علاوه  ر این در تهاعیم دیدی  ر

مداسب   اسمفاده صحیا از اوقات فراغت  علم آمروزی  پیرروی   

مرواردی  هرا از  ایرن هرم   هید رده استأتنكردن از هوای نفس 

  دارنرد مری اد  راز  هسمدد هرم انسران را از روی آوردن  رم اعمیر    

 ا توجم  م موارد فوق  در این مطاعهم  ر آن ردیم تا  [.09-04]

مهمررادانی راهررم درمرهرر   نوادگی خررا خصوصرریات مررذهبی و 

ااآ ترک هسرمدد  را گرروه رراهد      اصفاان در  ازپروری مایار

 م ایسم ن اییم.

 هامواد و روش

 مهمادان در ر روی گروهی از م طهی  م صورت مطاعهم این 

ررد. ایرن   انجرام  اآ ترک در مره   از پروری مایار اصرفاان  ا

داررمم و در سراآ    مره  در ااریم روسمای مایار اصفاان قرار

نفررر در ایررن مرهرر    011تررا  711سرریس و سرراعیانم أت 0004

روند. ایرن مرهر  زیرر نظرر سرازمان      مینگاداری و ترک داده 

ای دی  و اقدامات ها ا یسمی و تحت نظارت سازمان امور زندان

ی ورود  رم پرژوه    هااسا  مهیار  ر  ارد.میو تر یمی هشور 

-6 سمری رردن درمرهر    گذرت اداقل ی  ماه از -0رامل  

 04-67سرن   -0 ساآ اززمان ررروع اعمیراد   7گذرت اداهثر 

هم در مره   از پروری ف ط این گروه سردی   ساآ ) م دعیل این

مخدر   م مواد نفر مهماد 011دین اسلام   -6ردند (می سمری 

انجام دد. گروه راهد  ر اسا   مطاعهات دراین گروه جای گرفم

 EPI6افر ار  رده در اره علل مخملف  اعمیاد و  ا اسمفاده از نررم 

گیرری تصرادفی   نفر درنظر گرفمم رد هم از طریق ن ونرم  011

ی واقرع در  هرا ازآزمایشگاه مدط م مخملف رار( 6)از  ایمخور

نفرر   57قا  یم از هر مدط م  و یم    رگ ارخیا ان آتشگاه  زیدب

از ج هیت ررار   گروه راهد گرچم انمخاب افراد ردند.انمخاب 

اما  ا توجم  رم    ارد رای م ایسم  ترین ونم مداسبتوانست می

ی هرا پداان هاری مشكل اعمیاد از سوی مهمادان  راسا  گفمم

در ایرن   وی را ثا رت ن رود   درا راین    توان عدم  اعمیاد یفرد ن

مطاعهم  رای م ایسم  از مراجهم هدددگان جات آزمایشات قبل 

از ازدوا    ر اسا  جواب  مدفی آزمایشگاه اسمفاده ررد ترا از   

 غیر مهماد  ودن این گروه اط یدان  یشمری ااصل گردد.

هم   ود ایمنامم پژوهشگر ساخمپرس  هاا  ارگردآوری داده

ررهیت تاهرل  سرطا    ی فردی )سرن  و هادر سم  خ  ویژگی

زمان قبل ازاعمیراد )انجرام    تحصیلات و ...(  ع لكرد مذهبی در

فرای  دیدری ماندرد ن راز و روزه  رررهت درمراسرم مرذهبی       

امراهن ممبرهرم ماندرد     در اررور  ی محررم و رمرران و  هرا ماه

  ی خرانوادگی قبرل از اعمیراد )نروع    ها...( و ویژگی و هازیارتگاه

صریلات واعردین( تدظریم گردیرده     و می ان تحموقهیت خانواده 

طریق روایری محمروا وهسرب نظررات      نامم ازروایی پرس   ود.

آزمرون مجردد    پایرایی آن از  مین و جاتأاساتید صااب نظر ت

الات ؤ م س ها( ین پاسخ Kapa) رریب توافق هاپا اسمفاده رد.

دردونو ت آزمرون هرم  رر روی ده نفرر مهمراد صرورت گرفرت         

 روده اسرت . اطلاعرات پرسر  نامرم       0اداهثر  و97/1اداقل

 آوری ردند.راهد ج ع ی مورد وها وسیلم مصاابم  ا گروه

ی هرا از آمار توصیفی )رراخ   ها رای تج یم و تحلیل داده

مجررذور هررای(  ناسررمدباطی )آزمررو مرهرر ی و پراهدرردگی( و

 EPI6 اف ار مرورد اسرمفاده در ایرن پرژوه      اسمفاده رد و نرم

  ود.

 نتايج 

دو گروه مورد م ایسم از نظر میانگین سدی شان داد نمایج ن

آمراری  رین دو گرروه وجرود      دارمهدری مشا م  روده واخرملاف   

گرروه   درصرد و  06مرورد  )گرروه   گروه سدی.  یشمرین ندارت

 (.0)جدوآ ساآ  ود  60 -01( مر و   م سدین %0/60راهد 
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 سطح تحصیلات  اد و گروه شاهد از نظر گروه سني وافراد معتتوزیع فراواني مطلق و نسبي مقایسه  -1جدول       

 

 هاگروه

 توزيع فراواني

 متغير

 

 

 نمعتادي

 
  جمع شاهد

 نتيجه آزمون (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد 

 

 

 

 

 گروه سني

02-81 9(9) 64 (0/9) 05(6/9) 

X2=6/70 

55/1=p  

7 =df 

02-08 61 (61) 07 (0/60) 47 (6/60) 

32-02 06 (06) 41 (0/60) 006 (64) 

32-38 61 (61) 70 (05) 50 (5/05) 

02-32 07 (07) 00 (0/61) 50 (09) 

02-08 6 (6) 07 (7) 09 (5/6) 

 (011) 611 (011) 011 (011) 011 جمع

 

 

 

 تحصيلات

       

70/6=2X 

110/1=p 

7=df 

 (7/5) 01 (0/7) 05 (00) 00 بي سواد

 (6/5) 69 (0/0) 09 (01) 01 نوشتن خواندن و

 (06) 70 (0/01) 00 (67) 67 ابتدايي

 (5/60) 015 (0/65) 40 (66) 66 راهنمايي

 (6/69) 005 (0/00) 97 (66) 66 ديپلم

 (6/07) 00 (0/04) 77 (0) 0 تحصيلات عالي

 (011) 611 (011) 011 (011) 011 جمع
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داری ه مر از گرروه  مهدی م طور  می ان تحصیلات مهمادان

( و %0) از مهمرادان  نفرر  0 م طوری هرم   (p=110/1راهد  ود )

( تحصیلات عاعی دارمدد )جدوآ %0/04) نفراز گروه راهد 77

 41مهمرادان  ردن یا ترک تحصیل در گرروه   (  سا  م مردود0

و دارای اخرملاف   (%04نفرر )  616راهد و در گروه  (%41نفر )

 (.p=110/1ری  ود )دار آمامهدی

 (%5/77نفرر )  005 گروه مهمراد و  %00را  انجام فریرم ن از

نفرر   64گروه راهد  رم صرورت ه یشرگی  گر ارف  هردنرد       

گروه راهد اصلا ن راز   افراد( %5/06نفر ) 66مهمادان و  (64%)

دار نشران داد  مهدری آزمون آماری ایرن تفراوت را    خواندند  ین

(110/1=p از نظ6( )جدوآ .)ی محرم هار ررهت در مراسم ماه

داری وجود مهدیگروه تفاوت  و رمران  در هر دو مورد  ین دو

ادان در مهمر  (%76نفرر )  76(   م طوری هرم  p=110/1دارت )

اصرلاً رررهت    مرذهور ی هرا مراه  ازمراسم مر و   م هیچكردام  

مراه  در مراسرم   (%5/05نفر ) 70هردند  اما در گروه م ا ل  ین

درمراسم مراه رمرران اصرلاً رررهت      (%0/61ر )نف 00 محرم و

امراهن  چدرین در را طرم  را زیرارت     هرم  (.6)جدوآ  هردند ین

داری وجرود داررت   مهدری ممبرهم در  رین دو گرروه اخرملاف    

(110/1=p  )67 ( 6/67نفر%) (%0/57نفر ) 660و  گروه مهماد 

 رفمدد .میممبرهم جات زیارت اماهن گروه راهد  م 

 667افراد گروه مهمراد و   (%01نفر ) 01واده  نظر نوع خان از

 رود   ایمی هسرم هرا گروه راهد ممهلق  م خانواده از (%57نفر )

 دار  رود مهدری انواده در دو گروه از نظر آماری ند. تفاوت نوع خ

(100/1=p)      ازنظر موقهیت خرانواده نیر   رین دوگرروه تفراوت .

نفرر   06م طوری هم   (p=110/1وجود دارت )آماری دار مهدی

ممهلرق   رراهد گروه  (%6/57نفر ) 667گروه مهمادان و  (06%)

 ی مدسجم  ودند.ها م خانواده

نفررر  604 و در گررروه ررراهد  (%64نفررر ) 05 ندر مهمررادا

و یا ف ط سواد خواندن و نورمن  سواد  ودندپدرها  ی (0/49%)

دار  رود  مهدری تفاوت  ین تحصیلات پدرها در دوگروه   دارمدد

(116/1=p). نفر 06 نظر تحصیلات مادران  در گروه مهمادان از 

اف ط سرواد  سواد یر  ی (%64نفر ) 066و در گروه راهد  (06%)

هم ایرن تفراوت نیر  از نظرر آمراری        خواندن و نورمن دارمدد

 (.p=110/1دار  ود )مهدی

 

 رمضان های محرم وهو شرکت در مراسم مانماز خواندن  افراد معتاد و گروه شاهد بر اساس  توزیع فراواني مطلق و نسبي -2جدول 

 

 گروه

 توزيع فراواني 

 متغير 

 جمع شاهد معتادان

 نتيجه آزمون
 (درصد) تعداد (درصد) تعداد (درصد) تعداد

 

 

 ن نمازدخوان

 (67) 040 (77) 005 (00) 00 هميشه
110/1=p 

 949/06=2X  

6 =df 

 (6/00) 067 (0/69) 49 (00) 00 گاهي 

 (60) 96 (06) 66 (64) 64 لاًاص

 (011) 611 (011) 011 (011) 011 جمع

مراسم ماه  شرکت در

 محرم

 64)( 096 (76) 074 (06) 06 هميشه
110/1=p 

650-60=2X  

6 =df 

 (5/67) 010 (0/69) 49 (06) 06 گاهي 

 (6/60) 017 (5/05) 70 (76) 76 اصلاً

 (011) 611 (011) 011 (011) 011 جمع

درمراسم شرکت

 رمضانماه

 p=110/1 (7/69) 004 (0/65) 46 (00) 00 هميشه

60/75 =2X  

6 =df 

 (6/66) 009 (0/76) 075 (06) 06 گاهي 

 (6/64) 000 (0/61) 00 (76) 76 اصلاً
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 (011) 611 (011) 011 (011) 011 جمع

 

 بحث

زمران   در مخدر نمایج مطاعهم نشان داد هم مهمادان  م مواد

رررهت در مراسرم    روزه  اعمیاد  م انجام فرا   ن راز و  قبل از

 ددی ه مری نسبت  رم  ارور در اماهن مر وطم پای مذهبی و

دارنرد هرم    وجرود  ایمرواهدقا ل ملااظ .اندمدارم گروه راهد

 اورهرای مرذهبی از ج لرم عوامرل      دهدرد مرذهب و  مری نشان 

پیشگیری  درمان و ارت ای سلامت  فرهدگی هسمدد هم  اید در

توجم  یشمری قرار  ج لم اعمیاد مورد ازی اجم اعی هااز آسیب

 [.61] گیرند

 ررر روی   0041در سرراآ  Zohooriی مطاعهررم هررا یافمررم

دانشجویان دانشگاه  اهدر هرمان نی نشان داد هم اهثر مهمرادان  

در مرورد   و انرد هدارای ااساسات وع اید مرذهبی سسرمی  رود   

 [.60] هردند یم ید ااسا  ن را ودانجام فرای  دیدی خ

Gaitner  گیررری نمیجررم مشررا م ایممطاعهرر درو ه كرراران

 هدد هم دارمن اعم ادات مذهبی سربب هراه  اسرمفاده از   می

 [.00گردد ]میمواد مخدر 

Pullen نی  گ ارف ن ودند هم در میان افررادی   ه كاران و

ف هسرمدد سروء مصرر    هم ازوا سمگی مذهبی  الایی  رخروردار 

 [.66] است دارو در م ایسم  اگروه غیرمذهبی ه مر اعكل و

Robinson ثیر ترییرر در  اورهرای   أ ررسی تر  ه كاران در و

 مهدوی  را د  م اعكل دریافمدد هم اعم ادات مذهبی  ر روی اعمیا

 [.60قطع مصرف اعكل ه بسمگی مثبمی دارمم است ]

 رم  نشان دادهم پایبدردی  و ه كاران  Shafiqتح یق نمایج 

اصوآ اخلاقی و اعم ادات مذهبی در  ین دانشجویان از عوامرل  

 [.66] است مام  ازدارنده مصرف مواد مخدر

 ع اید و اورهای مذهبی  ر هاه  رفمارهای پرخطرر و  ثیرأت

ییرد  أنیر  ت  ه كراران  و Scott مطاعهم مصرف سیگار و اعكل در

 [.67] رده است

 ررم  ی اجم رراعیهرران ر  مررذهب در پیشررگیری از آسریب  

پردازان  ر ر  جاران ماندرد    یمنظر است هم  سیاری از ایمگون

مذهب را  م عدوان یر  عامرل    ... و ویلیام جی   یونگ  فروید 

 رم    انرد هی اجم راعی تل ری ن رود   هامسمحكم در م ا ل آسیب

مرذهب نیرروی عظی ری اسرت هرم      " طوری هم از نظر فرویرد 

 .[60] "درهدمرآ دارد ترین ااساسات  شر راقوی

ی مطاعهم نشان داد هم هاعوامل خانوادگی یافمم در را طم  ا

تری نسبت  م مادران افراد مهماد سطا سواد پایین مادران افراد

در ااعی هم درگروه رراهد پردران دارای    اندمگروه راهد دارم

ترر  تواند  یانگر ن   اساسری میتری  ودندهم سطا سواد پایین

تر یت فرزنردان نسربت  رم     آگاهی وی در مادر و سطا سواد و

خررانواده  مهمررادان و %0/06خررانواده مدسررجم در  پرردر  ارررد.

مشاهده رددر ااعی هم در گروه راهد  هاآن %01در  ایمهسم

ی هرا ممهلق  م خرانواده  %57 دارای خانواده مدسجم و % 6/57

رود میهم مسم ل نی  نامیده  ایم ودند. خانواده هسم ایمهسم

زندگی  ندان تشكیل رده هم  اهم در ی  جافرز اززن وروهر و

  را  ...  ر ر  و  مادر   ر   هددد و دیگر وا سمگان ماندد پدرمی

موجرب   هرا نیسمدد  راید گسمره ه مرراین نروع خرانواده    هاآن

نی  دارمن وقت  یشمر  رای  واعدین  ر فرزندان و نظارت  یشمر

اجم اعی  پیشگیری از انحرافات در تواندمی ارد هم خود  هاآن

[. ممهلق  ودن  یشرمر افرراد گرروه    61] ثر  اردؤماندد اعمیاد م

پیوسمگی  یشمر  تواند از انسجام ومیراهد  م خانواده مدسجم 

ترر  تر و صحیاارتباطات مطلوب هم از تهاملات و هااین خانواده

  ارد.  است  رخاسمم

 رم   مهماد انجرام داد  6017  اهم سهیدآوری  ایممصااب در

مهمررادان  اخرملاف خررانوادگی و   %0/5نمیجرم رسررید هرم    ایرن 

عردم   %6/01ااسرا  نراامدی در خرانواده و    ثباتی و ی 4/66%

توجای  م اخلاقی و  ی ی مهدوی وهاپایبددی خانواده  م ارزف

[. 65] انرد هعلت اعمیاد  یران ن رود   نیازهای عاطفی فرزندان را

هرم توسرط   نمایج پژوه  اارر مشا م  ا نمایج تح ی ی اسرت  

ثیر خشونت خانوادگی و اه یت ن ر  مرذهب   أجوهار در اره ت

 [.64] مخردر انجرام ررده اسرت     مصرف مواد پیشگیری از در

Sher  در طی  ررسی خود  م این نمیجم دست یافت هم ا ایت

قوی خانواده و جامهم   اورهای مرذهبی و فرهدگری از عرواملی    

مرواد   اسرمفاده از هراه   هسمدد هم موجب هاه  اسرمر  و  

 [.69گردند ]میمخدر در افراد 
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 گيرینتيجه

 انجام فرای  دیدی  ع اید و  اورهای مذهبی   رخورداری از

رررهت درمراسرم مرذهبی در هدرار      در اماهن زیارتی و ارور

تواندرد در پیشرگیری از اعمیراد    مری روا ط خانوادگی مسمحكم 

 وعی از آن جا هم عوامل ممهرددی  سام  م س ایی دارمم  اردد

 گرردد در مری پیشردااد   در ایجاد پدیرده اعمیراد ن ر  دارنرد     

هدرار   خرانوادگی در  تر ن ر  عوامرل مرذهبی و   مطاعهات وسیع

ی هرا تفراوت  اجم راعی و  اقمصرادی   عواملسایر عوامل ه اندد 

 غیره مورد  ررسی قرار گیرد. جدسیمی و
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Background and Objectives: The drug abusing is one of the most dangerous phenomena among society. since 

religious and familial characteristics are so effective on preventing from social deviations ,we studied these 

characteristics among the drug abuser and non drug abuser to determine the role of religious and  familial characteristics 

on drug abusing. 

Materials and Methods: In this corss-sectional study, drug abuser group was of 100 people in mahyar rehabilitation 

center. Non drug abuse group contained 300 people, that selected among people have referred to the laboratories for 

                                                      
 

1- Academic Member, Dept. of Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery University of Medical Sciences, Kerman, 

Iran  

(Corresponding Author) Tel:(0342) 4233099, Fax: (0342) 4225400, Email: s_khodabandeh @ kmu. ac. ir 

2- Academic Member, Dept. of Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery, University of Medical Sciences, 

Rafsanjan, Iran 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
87

.7
.3

.8
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
19

 ]
 

                               8 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1387.7.3.8.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5365-en.html


 همكارانصديقه خدابنده و 

 8317ال ، س3، شماره 7دوره  مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

099 

testing of addiction before marriage. The two groups were compared based on religious and family characteristics. A 

questionnaire was concluded 3 parts of individual , religious  and familial characteristics, the data were gathered by  

interview and analyzed using T test and X2. 

Results: The findings of this study showed that there were a significant difference between the religious belief in Two 

groups (p<0/001). The religious practice in drug abuser group was lower than control group and also significant 

difference in families type. 60% drug abusers and 75% control group families were belong to nuclear (p=0/016) and  

about parents educations, 64% drug abusesr and 48% control group mother's were illiterate or they can only  write and 

read,  the data also showed that 62/3% drug abuser group and 75/2% control group families were fluency (p=0/001). 

conclusion :This study showed that  religious beliefs and presence in holy places and enjoyment  of  the  families  with 

desirable relations are portion of the most preventing factors from addiction.  

Key words: Addict, Drug abuse, Religious and Familial Characteristics  
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