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  چکیده

 اثرگذار پذیرآسیب افراد در اند،داده دست از را خود جان خودکشی اثر بر که افرادي مورد در ايرسانه هايگزارش و خودکشی موضوع

 ستا آن از حاکی شواهد. شود منجر تقلیدي هايخودکشی افزایش به تواندمی ،هارسانه در خودکشی احساسات دنکشی تصویر به. است

 ازمانس توسط هارسانه در خودکشی خبر انعکاس راهنماي اولین. دارد نقش خودکشی میزانبر  خودکشی با مرتبط اخبار گزارش وهحن که

 پزشکی، آموزش و درمان بهداشت وزارت در روان سلامت اداره دفتر توسط بار اولین براي یرانا در و میلادي 1999 سال در جهانی بهداشت

  . گردید منتشر و تدوین شمسی 1386 سال در

 آن به اقدام و خودکشی موارد با مرتبط اخبار گزارش نحوه تأثیر ،)Werther Effect( جوان ورتر هايرنج رمان شرح با ابتدا در حاضر مقاله 

 به " effect Papageno  پاپاگنو اثر" معرفی با ادامه در و کندیم بررسی ))Copycat( تقلیدي خودکشی رفتار( خودکشی موارد زایشاف در

 واردم کاهش و پیشگیري در هادستورالعمل نقش تاریخچه سپس. است پرداخته خودکشی موارد کاهش یا و پیشگیري در رسانه تأثیر

 هايرسانه ها،رسانه اهمیت عمومی، هايرسانه تاریخچۀ خصوص در توضیحاتی به راستا همین در و داده قرار بررسی مورد را خودکشی

 انتشار نحوه درخصوص هارسانه براي شده تهیه هايدستورالعمل تاریخچه ،چنینهم. است پرداخته اجتماعی هايرسانه انواعو  اجتماعی

 قرار بررسی مورد کرده، تهیه تئاتر نمایش و فیلم سازندگان براي 2019 سال در جهانی بهداشت سازمان که دستورالعملی آخرین و مطالب

 دفتر هماهنگی با همکاران، و زاده حسن مهدي سید توسط شده تهیه ها،رسانه در خودکشی اخبار انعکاس راهنماي نهایت در. دهدمی

مربوطه  انینفعذ یۀکل يبرا ییبه عنوان راهنما ینهزم یندر ا هایهتوصموع است. مج گرفته قرار بازبینی مورد اعتیاد اجتماعی، روانی، سلامت

 يابستره درگذاران و متخصصان سلامت روان یاست، محققان، سينگارروزنامه یانکنندگان، مربید، تولیراننگاران، سردباعم از روزنامه

  منظور شده است.  یرسانه اجتماع

    رسانه هايالعملدستور یشگیري،پ ی،خودکش :کلیدي کلمات
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  رانیا ن،رفسنجا رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه

  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکده ولوژي،یدمیاپ ارشد یکارشناس دانشجوي -4

 رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،یستیز آمار و ولوژيیدمیاپ یآموزش گروه استاد -5
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  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه کار، طیمح قاتیتحق مرکز استاد -6
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  هارسانی راهنماي انعکاس اخبار خودکشی در رسانهروزبه 834

 1399 سال ،8، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  مقدمه

 يهاجنبه نیتریفلسف و نیتردهیچیپ از یکی یخودکش 

 به که است خود به بیآس آگاهانه اقدام کی و يبشر رفتار

 نیتریاساس از یکی شیـکدخو. ]1[ شودیم یمنته مرگ

 علت به که یمرگ هر. ]2[است  یمشکلات سلامت عموم

 قرار ریتأثرا تحت  گرینفر د 6حداقل  افتدیم اتفاق یخودکش

 سالانه یجهان بهداشت سازمان گزارش طبق. ]3[ دهدیم

 رخ ایدن سراسر در یخودکش اثر در مرگ هزار 800 حدود

علت  نیدوم یخودکش ،يلادیم 2016. در سال ]4[ دهدیم

. ]5[سال در جهان بوده است  15-29جوانان  نیمرگ در ب

 ابلق ياقتصاد و یعاطف بار آن، با مرتبط يرفتارها و یخودکش

 يهاامدیپ و داشته اجتماع و خانواده يرو بر را ياملاحظه

 يهاستمیس گرید و یعموم خدمات بخش يبرا ینامطلوب

در  ی. اگرچه خودکش]6[ کندیم جادیا یاجتماع تیحما

است، اما  يمشکل جد کیچنان با درآمد بالا هم يکشورها

از بار  یدرآمد کم و متوسط هم، بخش بزرگ با يکشورها

 نییبا درآمد پا يکنند. کشورهایرا تحمل م یجهان یخودکش

 یاز خودکش يریشگیپ يبرا يترنسبتاً کم زاتیاز تجه

 یناکاف يهارساختیز لیدل به کشورها نیابرخوردار هستند. 

 با شدن همگام به قادر اب،یکم یانسان و ياقتصاد منابع و

 نیا رد. ستندین یروان بهداشت از مراقبت يبرا تقاضا شیافزا

 لاشت روان، سلامت يبرا کم بودجه صیتخص لیدل به ورهاکش

 بر رکزتم با یخودکش از يریشگیپ يبرا يکمتر يهاتیفعال و

 یخودکش با مرتبط سالم عمر رفته دست از يهاسال کاهش

  .]7[ شودیم انجام

 اراده کشورها، همه در ياقتصاد يهاتیواقع از فراتر

 استیس سطح در رییتغ جادیا يبرا یاساس عنصر کی یاسیس

 کشورها یبرخ در یخودکش رفتار. رودیم شمار به برنامه و

 از يریشگیپ يهاتیفعال يبرا و شده محسوب ییجنا جرم

 دهۀ لیاوا در. کندیم جادیا را يگرید يهاچالش یخودکش

 مورد در ياندهیفزآ يهاینگران کشورها از ياریبس در ،1990

 هب یخودکش به اقدام و یخودکش از یناش ریم و مرگ شیافزا

سایر دلایل  با زیادي حدود تا ي مردمهاینگران نیا. آمد وجود

 تعداد شیافزا و ،تیجمع ادیازدناشی از  ریمومرگاز جمله، 

 هب یخودکش خطر عوامل از که ،یفسردگا وعیش و مسن افراد

 يدارا یخودکش يها. رفتار]8[ بود مرتبط ،دنرویم شمار

 ،یکیولوژیب عوامل ریتأث تحت و هستند يادهیچیپ ندیآفر

. ]9[ دارند قرار یتیموقع و یطیمح ،یاجتماع ،یروان ،یکیژنت

 و مستند لم،یف جمله از ها،رسانه که دهدیم نشانشواهد 

 رفتار بر یمنف و مثبت ریتأث توانندیم ز،ین یونیزیتلو يهابرنامه

 و یینمایس يمحتوا امروز کهیروش. باشند داشته یخودکش

 دهه در ونیزیتلو اختراع زمان از میکنیم تماشا را یونیزیتلو

 هعلاق که يافراد. است کرده رییتغ يریگچشم طرز به 1920

 را هابرنامه نیا توانندیم دارند، یونیزیتلو يهابرنامه و لمیف به

 به ه،ریغ و ونیزیتلو تبلت، تاپ،لپ تلفن، قیطر از ،جا همه در

 ن،یا بر علاوه. کنند تماشا مکرر و ییتنها به ن،یآنلا صورت

 يمحتوا تا دهدیم را امکان نیا افراد به نیآنلا مشاهدة توسعۀ
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 835  همکاران و رديمهدیه نب

 1399، سال 8، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 مدت به و سهولت با را شده پخش یونیزیتلو و یینمایس

 آمده عمل به قاتیتحق .]5، 10-11[ کنند تماشا یطولان

 يهاگزارش و یکه موضوع خودکش اندداده نشان يادیز

جان خود را از  یکه بر اثر خودکش يدر مورد افراد يارسانه

بگذارد.  ریتأث ریپذبیآسافراد  بر تواندیم، انددادهدست 

 يراهنما کردن یرسانروزبه مطالعه، نیا انجام از هدف نیبنابرا

توسط  1386 سال در که هارسانه در یخودکش راخبا انعکاس

سیدمهدي حسن زاده و همکاران با هماهنگی دفتر سلامت 

  .باشدیم، است روانی، اجتماعی، اعتیاد منتشر شده

  شده انجام مطالعات خچهیتار

گزارش اخبار  نحوه ریتأثدر خصوص  ياشواهد گسترده

موارد  شیم به آن در افزاو اقدا یمرتبط با موارد خودکش

 رفتاررفتار که در اصطلاح منجر به  نیا تیو سرا یخودکش

. ]12-13[شود وجود دارد ی) مCopycat( يدیتقل یخودکش

 و هگستردها برجسته، که گزارش افتد یم اتفاق یزمانامر  نیا

در مورد زمان اقدام،  یو روشن حیصر اتیجزئ و بوده عیوس

 ی. برخ]14[ارائه دهند  یخودکشمکان  ایروش انجام و 

 يسازعاشقانه ،]15-19[نامناسب  نیاز عناو استفادهمطالعات، 

 یکه احتمالاً به خودکش يااشاره به حادثه ،]20[ یخودکش

نند عکسنامناسب ما ریو تصاو ،]15، 17[نسبت داده شده 

را  هارسانه توسطجنازه  عییو تش یخودکش ۀاز صحن ییها

از متخصصان  یوجود، برخ نی. با ا]15-16[اند گزارش کرده

-19[هستند  بندیبه رهنمودها پا ریرسانه در رابطه با تصاو

 درآوردن رینشان داده است که به تصو قاتیتحق. ]17

 به منجر تواندیم اخبار مانند هارسانه در یاحساس یخودکش

 هب رسانه، يخبر يهاگزارش. شود يدیتقل یخودکش شیافزا

 نینلاآ پخش ای نمایس ون،یزیتلو در یخودکش دنیکش ریتصو

 تیواقع یخودکش ریتصاو اگر. باشد داشته يدیتقل اثر تواندیم

 تیاز ماه یدر سوءبرداشت عموم توانندیم ندهند، نشان را

وند بش یاز خودکش يریشگینقش داشته، و مانع پ یشخودک

]22-21[.  

 بودن يمسر نحوه مورد، چند کردن انیب با قسمت نیا در

 وسطت آن به اقدام و یخودکش رفتار بودن يریشگیپ قابل ای

 تی. در ابتدا با توجه به اهمردیگیم قرار بحث مورد هارسانه

یاثر ورتر پرداخته م یبودن به معرف يمسر ای دیمساله تقل

 ۀنوشت ی) نام رمانWerther Effectورتر جوان ( يهانجر. شود

است که   Johann Wolfgang Goetheولفگانگ گوته  وهانی

 نیمنتشر کرد. ا یسالگ 25و در سن  1774آن را در سال 

- ستشک ۀعاشقان ۀرابط کی لیبه دل شقهرمان چونکتاب 

 و هیتوج لیانتشار به دل لیدر اوا ،کندیم یخورده، خودکش

در  داشت و یمخالفت گسترده را در پ یمسئله خودکش جیترو

 نیاز ا یناش ياهوی. اما هشدممنوع اعلام  نفروش آ جهینت

ه ک دینکش یاثر کمک کرد و طول ترشیبه فروش ب تیممنوع

 یت فراوانکتاب شهر نیبه چند زبان گوناگون ترجمه شد. ا

گوته به همراه داشت و آوازه او را به سراسر اروپا رساند  يبرا

در  يدیتقل يهایرمان به عنوان مسئول خودکش نی. ا]23[

 )Copenhagenو کپنهاگ () Leipzig( گیپزیلا)، Italy( ایتالیا

 یدر مورد خودکش کیستماتیس یعلم قاتیشناخته شد. تحق
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  هارسانی راهنماي انعکاس اخبار خودکشی در رسانهروزبه 836

 1399 سال ،8، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

) (David Phillips پسیلیف دیویبا کار د ،)Copycat( يدیتقل

 بودن يمسر اثر ،شودی. تصور م]24[ دآغاز ش 1970 ۀدر ده

 هب که يطور به دارد ارتباط یاجتماع يریادگی با یخودکش

در خصوص افراد  هارسانه نادرست شگزار و دنیکش ریتصو

از  دیتقل دهیمنجر به پد ،یافکار و نگرش خودکش يدارا

 شوندیم یخودکشمنجر به  تیو در نها یخودکش يرفتارها

که مستعد  یجوانان ياثر ممکن است برا نی. ا]17، 28-25[

-33[ باشد رسانبیآساشند بیم یاجتماع يریادگیبه  ءابتلا

 رافرد مشهور  کی یخودکش ها،رسانه کهي. در موارد]29

 راافراد  ها،ممکن است گزارش نامناسب آن ،کنندیم گزارش

  .]24، 34-39[ کند دیمستعد تقل ترشیب

مشهور  ةستار يبرا يدیتقل یخودکش احتمالاثر  نیبزرگتر

 با زمانهم که بود،) Marilyn Monroeمونرو ( نیلیمر ،لمیف

با  یمورد خودکش 303، 1962در ماه آگوست  يو یخودکش

 گستردة، گزارش یکلطور. به]40[داد  رخ شیافزا رصدد 12

 در یمل یخودکش انزی، ميو یها در رابطه با خودکشرسانه

 ی. شواهد علم]24[ داد شیافزا ماه دردرصد  51/2را  کایآمر

-گزارش رسانه ،اوقات یکه گاه ددهیدر سراسر جهان نشان م

 نیدر ب یآمار خودکش شیممکن است با افزا یها از خودکش

 ن،ی. همچن]17، 24، 26، 34، 41-47[ باشد همراه تیجمع

 ةتردگس و عیوس يارسانه گزارشکه  است دادهنشان  قاتیتحق

 شیافزا راروش  نیا با یتواند بروز خودکشیم دیروش جد کی

 هکاست خبر نیا یگستردگ از یمدت از پسچند  هر. ]48[دهد 

 اندمیم یباق یخودکش زانیم شیاثرات آن در افزا یول شودیم

هگزارش رسان يدیتقل اثر بودن ردایپا دهندةنشان نیو ا ]49[

  .باشدیم  یها از رفتار خودکش

) گزارش داد که پس Phillips( پسیلی، فشیپ ۀچهار ده

 كوریوین ۀاول روزنام ۀدر صفح یخودکش يهااز انتشار گزارش

 تهافی شیافزا یقابل توجه زانیبه م یخودکش زانی، ممزیتا

را  ربار اصطلاح اثر ورت نیاول ياو برا ،آن زمان . در]50[است 

 شیافزا درها رسانه گزارش ریتأثکرد، که مترادف با  یمعرف

، پسیلیف ۀشگامانیپ قاتیتحق درشد. از آنجا که  یبروز خودکش

 يارسانه يرگریتصو لیبه دل "يدیتقلاثر "اثر ورتر به عنوان  از

، در مطالعات شده است اشاره یخودکش يخاص از رفتارها

تا  دیو مشخص شد که خطر تقل دیاثر مشاهده گرد نیا گرید

به موضوع و  نیو همچن ]46[خواننده  يهایژگیبه و يحد

 يکه معمولاً برا یعوامل. ]3[دارد  یرسانه بستگ سبک

نهرسا گزارششود شامل یم ادیها از آن دیدر تقل يرگذاریتأث

 46[ یها و مکان خودکشروش زمان، حی، شرح صر]51[ يا

. در ]26[است  یخودکش کردن زیانگجانیهو  یاحساس ،]28,

 با یونیزیتلو لمیف کیروز بعد از پخش  70، 1980 ۀده

 175 شی، افزاآهنساله در راه 19مرد  کی یخودکش يمحتوا

 دیجوانان به ثبت رس نیآهن در براه يهایخودکش يدرصد

مدت در  یمدت و طولان توجه کوتاهقابل شی. افزا]52[

اروپا  سراسرو  ]53-54[در آلمان  زیآهن نراه يهایخودکش

معروف، رابرت انکه  ستیفوتبال یبه دنبال خودکش ،]55[

)Robert Enke یپ، درراًیگزارش شد. اخ 2009) در نوامبر 

، )Robin Williams( امزیلیو نیمعروف راب گریدرگذشت باز
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گزارش  یخودکشاز  یناش ریمرگ و م يدرصد 10 شیافزا

  .]56[شده است 

 يریشگیپ در هارسانه ریتأثاثر پاپاگنو به  یادامه با معرف در

. شودیم پرداخته یخودکش موارد کاهش ای و

Niederkorthenthaler  اثر  يبه عنوان همتا ]17[و همکاران

کردند  ابداعرا  " effect Papageno  پاپاگنواثر "تر اصطلاح رو

 یکشاز خود هاگزارش رسانه رانهیشگیپ ریتأثتا توجه خود را به 

م به اس یتینو که، نام خود را از شخصگثر پاپاادهند.  رییتغ

ه ارت بزمعروف موت ياز اپراها یکیگرفته است. در » پاپاگنو«

 ی) معرفDie Zauberflöte: یآلمان به( »زیلوت سحرآمف«نام 

 از بود که در قالب دو پرده ییاپرا زی. فلوت سحرآمشودیم

 Wolfgang Amadeus)موتسارت آمادئوس ولفگانگ

Mozart) ،1791 سال در که است ،یشیاتر نامدار آهنگساز 

 انوئلام نوشته و یآلمان زبان به اثر نیا اپرانامه. استشده خلق

) Emanuel Schikaneder: یآلمان به( کاندریش

 و ساز،آهنگ خواننده، تئاتر، گریباز س،ینونامهشینما

در سالن  که است، بوده آلمان اهل کنسرت دهندهبیترت

اجرا در  نیا داستان. دی) اجرا گردShikander( »کاندریش«

نجات  يبرا » Tamino Princes نویشاهزاده تام«مورد تلاش 

 شیکش کیاز چنگال  ،» Pamina نایپام«  نام به يجان دختر

ت اس یتی. پاپاگنو شخصبود»  Sarastro ساراستر« اعظم به نام 

. او دلکندیم یرا همراه نویکه در داستان، شاهزاده تام

 یلی. اما خشودیم»  Papagna پاپاگنا«به نام  يدختر يباخته

نو سد. پاپاگبه عشق خود بر تواندیکه هرگز نم ابدییزود درم

 زیآوبا حلق کندیم یخود را از دست داده، و سع دیتمام ام

کودك  سهحال، روح مهربان  نی. با اردی، جان خود را بگ کردن

ر باز کا نیو او را از انجام ا افته،ی یتجل يکار بر و نیا يدر اثنا

 به لیم بر که يافراد يرو ها. اگر گزارش]23[ دارندیم

و  یروان يهايماریدرمان ب يرو ایو  اندکرده غلبه یخودکش

 يارانهیشگیپ ریتأثتوانند یم ند،یتمرکز نما یرفتار خودکش

 زین یخودکش خطر معرض در افراد و، ]17, 57[داشته باشند 

یها م. اگرچه رسانه]58[شوند  قیتشو کمک، افتیدر يراب

 يهاهاما طبق گفت، دداشته باشن کننده يریشگیپتوانند اثر 

Sisask  وVarnik ]13[رایگزارش وجود دارد، ز يری، سوگ 

شود، نه اثر یجام مان ورتر اثردر مورد  يترشیب قاتیتحق

  .پاپاگنو

 کاهش و يریشگیپ در هادستورالعمل نقش خچهیتار

  یخودکش موارد

 یخودکش تیسرا ۀکه واسط ،گزارش "لِفعا يهامؤلفه"

 يهاجنبهحال، در مورد نیهستند، کاملاً درك نشده است. با ا

 ،اهرسانهگزارش  کننده يریشگیپ ایو  رسان بیآسظاهراً 

 يهاو اساس دستورالعمل هیپا نیوجود دارد، و ا یاجماع عموم

مربوط به  يها. دستورالعمل]59[دهد یم لیرا تشک يارسانه

 ياریدر بس یدر مورد خودکش هارسانه ۀمسئولان یدهگزارش

 مطالعات. شواهد حاصل از ]3, 60[شده است  هیته ،از کشورها

 تیفیدر ک ،هادستورالعمل يدهد که اجرایان منش شده انجام

 ،حالنی. با ا]61-63[بوده است  ثرؤم یخودکش یدهگزارش

 آن از استفاده نحوه و هادستورالعمل مورد در نگارانروزنامه
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) Michel(شلیم يا. در مطالعه]64[ ندارند را یکاف اطلاعات

که نحوه گزارش دادن اخبار  افتندی. در]62[و همکارانش 

پس از انجام مداخلات از جمله آموزش  یمرتبط با خودکش

 اما کرد دایپ رییتغ ها،رسانه و نگارانروزنامه به هادستورالعمل

 و اخبار امر نیا به هارسانه یتوجهیب با یمدت گذشت از پس

 تیرعا بدون يترشیب یخودکش به مربوط يهاداستان

 يهاپرونده نیاز اول یکی. ]18[دیگرد منتشر دستورالعمل

 ی) نشان داد که معرفAustria( شیاتر ةمستند شد

منجر به کاهش  1987در سال  يارسانه يهادستورالعمل

بر  . علاوه]62[) شد Viennese( نیدر مترو و یموارد خودکش

 يد که اجرادنثابت کر Niederkrothenthalerو Sonneck ن،یا

 کاهشدر  یمثبت ریتأثنه تنها  شیدر اترها دستورالعمل

ها یداشته، بلکه در کاهش خودکش نیمترو و يهایخودکش

مثل  يگری. عوامل د]65[بوده است  ثرؤم زیندر سطح کشور 

 ،یضد افسردگ يفروش داروها شیافزا ودر بازار کار  رییتغ

ها در یممکن است مهم بوده و احتمالاً در کاهش خودکش

حال، بوهانا و وانگ  نی. با ا]65[نقش داشته باشد  شیاتر

)Bohanna I, Wang X يهادستورالعملکه  کردند) گزارش 

، هارسانه دییمؤثر هستند که با تأ یفقط در مواقع يارسانه

 همراهانتشار فعال و آموزش و نظارت مداوم  يهاياستراتژ

، یاز خودکش يریشگیمداخلات پ ریتأث ی. در بررس]61[باشند 

Van der Feltz  ندگانیدر کنار کار با نما] 19[و همکارانش 

یآگاه يهانیکمپ، یکان عمومبا پزش يهمکار وها رسانه

. ]66[ کردندرا ذکر  یجلسات آموزش يو برگزار یعموم یرسان

 طتوس زین یاز خودکش يریشگیاز مداخلات پ یاهداف مشابه

Mann  خود یبررس جیاساس نتا و همکاران مشخص شد و بر، 

 ریتأث یابیارز يبرا يترشیکردند که مطالعات ب دیتأک

  .]58[ است ازین يارسانه يرهنمودها

 تیفیدر ک را یقابل توجه ریتأث ،يارسانه يرهنمودها

، 62، 65، 67[ دادندنشان  ،یمرتبط با خودکش اخبار گزارش

همراه بوده  یخودکش موارد کاهشموارد با  یو در برخ ]16

ها دستورالعمل نیشود که ایزده م نی. تخم]65، 68[است 

 کاهش درصد 1از  شیرا ب یاز خودکش یناش مرگانند تویم

مرگ در سال گزارش  40از  شیکاهش در کانادا ب نیا. دهند

 یدهگزارش رانیا در که ی. مطالعات]69، 70[شده است 

 باشد کرده یفوق بررس يهادستورالعمل طبقها را رسانه

 یخاص در پ ۀیتوص 14که از  يدیجد ۀطالع. ماست محدود

است، نشان داد که به  کرده يرویپ یاخبار خودکش انعکاس

 یکه قصد خودکش يافراد توسطکمک  افتیدر یجز چگونگ

 2/98نیچنهم و اندشده دنبال هاهیتوص از يتعداد دارند،

اشاره یخودکش از يریشگیپ يهاروش به هاگزارش از درصد

 جینتا یاز بررس يدیکل يهاافتهی. ]71-72[نداشتند  يا

یم یداستان ریغو  یداستان ریکه تصاو دادهنشان  مطالعات

 يد و اثرات رفتارهانبگذار ریتأث ید بر رفتار خودکشنتوان

 ریپذبیآس فردابا  مرتبط ونیزیو تلو نمایدر س یخودکش

(به  تیجمع يهاگروه ریاز ز ی. برخ]73-74[ متفاوت است

 رتریپذبیآس) یافسردگ به مبتلا افرادعنوان مثال جوانان و 

اندن خو ایو  ریو تصاو لمیو مشاهده ف شیاز نما بعد که هستند
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 تمالاح و گرفته قرار ریتأثتحت  یخودکش يداستان با محتوا

 شیکه پ ی. نوجوانان]73، 75[ شودیم شتریب آنها يریپذبیآس

 زهیمکرر از غم و اندوه و عدم انگ ای دیاحساسات شد نیاز ا

تر می، وخیاز خودکش یلیتخ يریتصو يدارند، بعد از تماشا

که افکار  يفرادا. ]76[ اندکردهرا گزارش  يشدن خلق و خو

) یخودکش دهیکنند (به عنوان مثال ایرا تجربه م یخودکش

 یبا خودکش یاصل تیکه در آن شخص یلمیف يپس از تماشا

. در ]73[ اندداده نشانرا  یخودکش دهیا شیا، افزردیمیم

(هنگام قرار  یخودکش ي، افکار و رفتارهاشده انجام مطالعات

 زانیبر م يریثأ)، تزیانگ غم يهالمیگرفتن در معرض ف

در  ایرا تجربه کرده  یکه خودکش یتیفرد با شخص ییشناسا

 یاصل تی، داشته است. هرچه شخصهدرگذشت یاثر خودکش

و افکار و رفتار  یشناختداستان با اختلال روان ای لمیف

 شیافزا بر يترشیب ریتأثگردد،  یمعرف يترشیب یخودکش

. ]20[ گذاردیم خطر معرض در افراد یافسردگ و یدرون تنش

 یشخودک به اقدام بارکی یکه سابقه حت ي، افرادنیعلاوه بر ا

 نسبت را يترشیب یافسردگ شیوخامت حالات و افزا دارند را

  .]74، 77[ دارند افراد ریسا به

 به امیپ انتقال در هارسانه تیاهم و نقش به توجه با

 و فیتعر ت،یاهم خچه،یتار به ،یخودکش ينهیزم در خصوص

  .میکنیم اشاره یعموم يهارسانه انواع

   یعموم يهارسانه خچۀیتار

سال  160به حدود  ران،یا در اخبار انتشار و رسانه خچهیتار

 يزاریم تیریمد باقبل با منتشر شدن کاغذ و انتشار اخبار 

 ياوارد جهان رسانه رانیاز آن زمان ا و گردد،یم بر يرازیش

 400به  خیتار نیا ،است که در غرب یدر حال نی. ا]78[شد 

 ها دراز قدمت بحث رسانه ،مسأله نیا گردد.یبر م شیسال پ

ار قدمت، ک نیکند و به نسبت همیم تیحکا یغرب يکشورها

قابل  يهاشرفتیانجام شده است و طبعاً پ يترشیب يِارسانه

  .]79[صورت گرفته است  ياملاحظه

   هارسانه تیاهم

کلاس  کی توانندیها مآن ند،هست ریفراگ يها امررسانه

 فهیها وظدهند. رسانه لیمستمع تشک اردهایلیبا م واریدیب

 ياجزا نیب دیها با. آناشتندرا به عهده د طیحراست از مح

 جادیا یکل یهمبستگ یطیمح يازهایجامعه در پاسخ به ن

ز ا یاجتماع راثیانتقال م تیسئولم ها،رسانه نیچنهمکنند. 

 يهایژگیاز و یکیعهده دارند.  رب زینرا  گریبه نسل د ینسل

. با توجه به ]80[ها است آن بودن دسترس درها، رسانه یاصل

 رابزا نیمهمتر و اطلاعات، و ارتباطات عصر در هانقش رسانه

-سانهر يبند میتقس و فیتعر به ریز در ،به اهداف یسردر دست

  .میپردازیم آنها نیترمهم از مورد چند فیتوص به و پرداخته ها

  Media رسانه

ها و افکار افراد دهیانتقال اطلاعات، ا يبرا يالهیرسانه وس

 لمنتق رندهیگ به فرستنده از را امیپ که. باشدیمجامعه  ای

 و ویراد نما،یس مطبوعات،(از  یجمع يهارسانه. دینمایم

 ،یقیموس فشرده يهالوح ،ياانهیرا يهايباز تا گرفته ونیزیتلو

 یارتباط ابزار) یاجتماع يهاشبکه و نترنتیا ،يديويد

قدرت و  ها،آن یاساس یژگیو که هستند دیجد يهاتمدن
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 يهاابزار ایاست. رسانه  عیو شعاع عمل وس ادیز ییتوانا

 در نخست، روند،یم کار به یمعن دو در یجمع ارتباطات

 افکار، اطلاعات،(مثل  يزیچ که یحامل ای لهیوس يمعنا

 نایجر آن قیطر از) امیپ کل در و ریتصو ها،نشانه ها،شهیاند

 ای فعل به معطوف شتریب شیحتوام که يزیچ دوم،. ابدییم

 به تواندیم یگاه که معنا نیا به حامل؛ ای لهیوس تا است عمل

. ]81[رخدادها باشد  ای عیبر وقا رگذاریثتأ ای مؤثر عامل عنوان

 یآگاه شیافزا و مطلوب طیشرا خلقِ به مناسب، يرسانۀ

 چون ی. متخصصانشودیم آن تیتقو سبب و کندیم کمک

 گری) و دWilbur Schrammشرام ( ،)Daniel Lernerلرنر (

 اخلد به نو يهادهیا قیتزر با رسانه«که باورند نیاطرفداران بر

و رسم  را به مردم شناسانده و راه يدیجد يهانقش ها،توده

 يرا. ب»گذارندیم آنها يروشیپ یزندگ يبرا يمتفاوت و بهتر

وارد م شیافزا یعنی یاز نظر جنبه منف هارسانه ریتأث یبررس

و  ریپذبیآس گروه رفتار و افکار بر ریتأث قیاز طر یخودکش

از  يریگشیپ یعنیاز نظر جنبه مثبت  ایو  دیتقل دهیپد وعیش

 کی به مختص فقط که یالعملدستورن، و اقدام به آ یخودکش

دستورالعمل اکثر در اما. است نشده منتشر باشد رسانه نوع

 از يریشگیپ و قاتیتحق مرکز جمله، از شده هیته يها

، وزارت 1984در سال  Hong Kong  کنگ هنگ یخودکش

 نی، و آخر1999در سال  New Zealand وزلندین بهداشت

 يبرا 2019در سال  یاندستورالعمل سازمان بهداشت جه

 پرداخته هاتئاتر، که در ادامه به آن شیو نما لمیسازندگان ف

 جمله، از ییهارسانه نقش و تیاهم خصوص در شودیم

 يریگشیپ ای و انتشار در) ونیزیتلو و نمایس و،یراد نترنت،ی(ا

  شده است. پرداخته یخودکش موارد

  Social media یاجتماع يهارسانه

 نتنتریبر ا یمبتن يکاربرد يهابرنامه یاجتماع يهارسانه

 به وب، يفناور و کیدئولوژیا يهاهیپا يرو بر که هستند

 يهارسانه. دهندیم را محتوا تبادل و جادیا اجازه کاربران

 لهجم از مختلف، اشکال از ياریبس يرو بر توانندیم یاجتماع

 ،یکیو ،نگیکروبلاگیم ،یها، وبلاگ اجتماعوبلاگ گفتگو، تالار

 ازیتام نوع کی قالب در دئو،یو ر،یتصاو ایها ها، عکسپادکست

 یابیبازار امروزه. دنوش محسوب ،یمشارکت اجتماع يهیپا بر

 Social( یاجتماع یابیهمان بازار ای یاجتماع يهاشبکه

Marketing (یابیبازار نهیمهم در زم يهااز مهارت یکی 

 ریتأث تواندیت که ماس (Digital Marketing) تالیجید

مروزه ا رایباشد. ز داشته کارها و کسب شرفتیپ در يریگچشم

 در گردش مشغول را خود زمان از يادیتر مردم بخش زشیب

)، Facebook( سبوكیمختلف مانند ف یاجتماع يهاشبکه

 نینکدی)، لInstagram( نستاگرامی)، اTwitter( ترییتو

)LinkedInریتأث یاجتماع يهارسانه نیبنابرا. هستند رهیغ ) و 

  .]82[مشاغل مختلف دارند  یابیدر بازار يادیز اریبس

  یاجتماع يهارسانه انواع

 :جمله از یمختلف انواع به هارسانه

 روزنامه، کتاب،: ينوشتار يهارسانه -1: يدارید يهارسانه -

  هانقشه: تابلو، يرنوشتاریغ يهارسانه -2 يخبرگزار مجله،

  ویراد: يداریشن يهارسانه -
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 شینما - نمایس -ونیزیتلو: يداریشن -يدارید يهارسانه -

  ماهواره -تئاتر

(تلگرام،  یاجتماع يهاشبکه -نترنتیا: يمجاز يهارسانه -

  ...)و نستاگرامیا واتساپ،

 -امکیپ -لیموبا): یکیالکترون(  یتالیجید يهارسانه -

  بلوتوث

  يساز عهیشا -خطابه -یسخنران: یشفاه يهارسانه -

رها، بن -لبوردهای): بيشهردار غاتی( تبل یابانیخ يهارسانه -

  .]83[شوندیم میتقس

    Newspaper  روزنامه

ار اخب نیدتریصورت روزانه جداست که به يارسانه ،روزنامه

 ،یورزش ،يهنر ،یمختلف فرهنگ يهاو اطلاعات را در حوزه

 .]84[دهد یمبه اقشار مختلف جامعه ارائه  يو اقتصاد یاسیس

زمان با هم 1828در سال  انهیخاورم روزنامه نینخست

 عیالوقا«منتشر شد و نامش  مصر در پاشا یمحمدعل سلطنت

 نام به یترک ياروزنامه آن از پس سال سه. بود »هیالمصر

 رانیا در بعد سال هشت و دیگرد منتشر »عیوقا میتقو«

به  (Newspaper) ترجمه کلمه »کاغذ اخبار « روزنامه

 یعزاما انیدانشجو نینخست از یکی يرازیش صالح رزایم اهتمام

ها در ابتدا فقط به صورت . روزنامه]82[ افتیانتشار  اروپا به

به  بودن، نیامروزه به علت آنلا یول ،شدندیمکتوب منتشر م

با  نی. همچن]85[ ردیگیسهولت در دسترس مردم قرار م

ها مهتعداد روزنا جیبه تدر یکیو کتاب الکترون نترنتیظهور ا

ته ها کاس) آنراژیت ریو از شمارگان (چاپ و تکث افتهی شیافزا

  . ]82[شده است 

 Journal   مجله

ور طکه به شودیگفته م يجلد شده و ادوار یمدرک به مجله

 و دوره و فیرد شماره، ریز و مرتب انتشارمنظم و با فاصله 

 ،یاسیس ،یاجتماع( گوناگون يهانهیزم در نیمع خیتار

 ،ینظام ،يکشاورز ،یفن ،یعلم ،ینید ،یفرهنگ ،ياقتصاد

 منتشر سال در بار دو از شیب) هانیا رینظا و یورزش ،يهنر

 داشته مشارکت نفر کی از ترشیب آن مطالب هیدر ته ،شود

 فی. در تعر]82[باشد مقاله کی از ترشیب يدارا زین و باشد

مطالب  ياست که دارا يارساله ایمجموعه  ،مجله ،يگرید

متفرقه و اخبار  عیاز وقا ره،یو غ یباد ،یعلم ،یاسیس دیمف

و قصه و  تیو حکا خیاعم از تار ،مختلف از هر جنس و هر نوع

باشد و یم اندوزتیترب يهاآموز و مثلادب يهاو سخن تیروا

 دیتول یمتوال طوربهاما  شود،ینم چاپ روزانه صورت بهمجله 

 ۀها از لحاظ قالب انتشار، به سه دست. مجلهشودیو منتشر م

  .]82[ شوندیم میتقس ياو چند رسانه یکیالکترون ،يکاغذ

   Television ونیزیتلو

 دهش شمرده يارسانه یاصل انیجر کشور هر در هاونیزیتلو

 جودو با کهچنان. باشدیم ریاخ دهه پنج رسانۀ نیرتریفراگ و

ه ب يگریرسانۀ د چیهنوز ه ،يارسانه يهايفناور ریسا توسعۀ

 ن،یچنهم. ]85[نشده است  کیآن نزد ریفراگ يمرزها

 ،ستردهگ ییمحتوا و یفن يهایدگرگون رفتنِیپذ با ونیزیتلو

. تاس شده مطرح زمان، یفرهنگ دهیپد نیپرنفوذتر عنوان به
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 1399 سال ،8، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

شیب دارد یسع ،يسازبرنامه مختلف يهاوهیش از استفاده با و

 .برسد يرگذاریثتأ نیترشیب به و کند جذب را مخاطب نیتر

 ترجذاب هاآن يهابرنامه که ترندموفق ییهاشبکه راه نیا در

 نقش انیم نیا در. باشند امروز جوامع يازهاین با مطابق و

 دهعه بر را يارشاد و یتیترب فۀیوظ که یفرهنگ يهاشبکه

 از توانندینم هاآن رایز. رسدیم نظر به دشوارتر دارند،

 نظر از و کرده استفاده یتجارت يهاونیزیتلو يهاتیجذاب

  . ]86[به رقابت بپردازند  هاآن با مخاطب جذب

  Radio ویراد

 Goglimo Marconi  یمارکون مویگوگل 1895در سال 

له به فاص ویراد قیرا از طر یامیکرد که توانست پ دایرا پ یراه

 یکی نیا. کند ارسال ایتالیا در پدرش املاك   از   قابل ملاحظه

 ارتباطات يبرا یشروع نقطه و دوران اختراعات نیترمهم از

وارد  1319سال در ویراد .شدیم محسوب دیجد کیالکترون

که با استفاده از امواج به  یاست صوت يارسانه ویشد. راد رانیا

 یمل ییویراد شبکه کیپردازد. در ابتدا فقط یانتقال مطالب م

 ییویشبکه راد ياما اکنون هر استان دارا ،داشت وجود رانیا در

از  یمتفاوت يسراسر ییویراد يو اضافه بر آن شبکه ها یمحل

 با ویراد. دارد وجود رهیغفرهنگ، معارف، قرآن، جوان و  لیقب

 بدون یحت( آن به یشگیهم یدسترس جمله، از دیفوا  تمام

 هبهریب ریتصو نعمت از ویراد باشد،یم ینواقص يدارا) برق

 يرهن يروین و توان تمام دیبا ویراد انیمجر و مسئولان و است

در  یمناسب يزاسفضا قیطر نیا از تا کنند صدا صرف را خود

 بیبا ترک یارتباط لهیوس نی. ا]82[ دکنن جادیذهن شنونده ا

 یونیزیلوت ای یینمایس ریتصو انیو ب یگانه مطبوعاتسه اصرعن

 یسیالکترومغناط ای ییویاز امواج راد يریگاست، با بهره زیمتما

 ویادر يریرپذیتفس و،یراد يهایژگیاز و یکی. ]87[ کندیکار م

هرنوع اطلاعات،  افتیبعد از در و،یمخاطبان راد یعنی. ستا

به  ،بیترت نیرا در ذهن خود مجسم کنند. به ا آن ریتفس دیبا

 کیاز  يمتعدد ریو تفاس ریتصاو دیبا و،یرادتعداد مخاطبان 

 .]88[خبر وجود داشته باشد 

  Cinema نمایس

شاه به فرانسه سفر  نیمظفرالد يلادیم 1900در سال 

مجذوب آن شد. به  نماتوگرافیدستگاه س دنیکرده و با د

 نیشد و اول يداریخر نماتوگرافیدستور شاه دستگاه س

 و مطبوعات از پس نمایس. بود دربار عکاس همان لمبرداریف

 ياهرسانه زا و یجمع ارتباط لیوسا از یکی ونیزیتلو و ویراد

 ضااقت زین را خود خاص فرهنگ که است دینسبتاً جد یهمگان

 یانهمگ يهارسانه نیترشرفتهیاز پ یکی نمای. س]89[کند یم

 يآورها جمعکیتاکت نیتردهیچیاست که انواع هنرها را با پ

اي سمعی و بصري همه حـواس و به منزله رسانه تنموده اس

گیـرد و عـلاوه بـر کارکردهاي عام انـسان را بـه کـار مـی

داراي اي، از جمله اطلاع رسانی، سرگرمی و آموزش، رسانه

کارکردهاي دیگـري است که برخی از آنها ویژه و خاص سینما 

 در یینمایهـاي س) با بررسـی فـیلمLaveryهستند. لاوري (

 هايایده ،فیلم: «گرفتتیجه ن يلادیم1929-1933 يهاسال

هـاي آنها را آورد؛ نگـرشجدیدي براي کودکان به ارمغان مـی

کند، ساتشان را تحریک می، احسادهدمیتحت تأثیر قرار 
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سالان به آنها عرضه میمعیارهـاي اخلاقـی متفـاوت از بزرگ

بینی و اعمال کند و بر جهانکند، خواب آنان را مختل می

) در مجموع شش Raiffرایف (» گذاردشان تأثیر میروزمـره

 -یزخواهیمورد از آنها (گر 4کارکرد براي سـینما برشـمرد که 

 جادیا و یاجتماع يهاتیواقع دادنشان ن-يریپذجامعه

 در غیتبل و اقناع و يپندار ذاتهم جز به) تازه يهانگرش

  .]91-90[ دیآیم در شینما به رانیا ينمایس

  Theater تئاتر

 و بوده ماندگار يهنر خود، ساله هزار چند عمر با تئاتر

 یدارد و سبک یطولان يانهیشیپ رانیهنر تئاتر در ا. باشدیم

 خیتار کتاب. در استافتهینمود  هیتعز يهاشیاز آن در نما

 ریشعا و اسطوره نییآ از رانیا شیاست که نما آمده بخارا

 ارک به شروع رشت شهر در رانیا تئاتر نیاول. استبرخاسته

بود که  آدم و حوا شینما رانیا در زنان تئاتر نینخست. کرد

در سال  .در تهران اجرا شد خواهوطن نسوان تیجمع توسط

 انریدر ا شیمکان مستقل نما نینخست یشمس يهجر 1329

در تئاتر تماشاگر فقط ناظر  .]92[شد ریدا »یتئاتر مل«به نام 

 زانیم نیشرکت دارد، اگرچه ا شیبلکه همواره در نما ستین

 جو نده،ز تئاتر در. باشدیم ریمتغ شیشرکت، بسته به نوع نما

 اگر یحت دارد، انیجر تماشاگر و صحنه انیم ياجاذبه و

 انبهج دو ارتباط نیهم. باشد تماشا سرگرم سکوت در تماشاگر

 زیمتما یونیزیتلو شینما کی ای لمیف از را زنده تئاتر که است

 ای لمیف کیگرچه ممکن است شخص مجذوب  رای. زسازدیم

 تواندینم یول گردد، ثرمتأ آن از ای شود یونیزیتلو شینما کی

 را خود اندتوینم زین ریتصو و کند برقرار مؤثر ارتباط ریتصو با

  .]86[او وفق دهد  يهاواکنش با

  Social network  یاجتماع شبکه

 صفحات ساخت اجازه شان،یاعضا به هارسانه از نوع نیا

 را نیآنلا دوستان با يسازشبکه و ارتباط يبرقرار ،یشخص

 يهاسالدر طول  يمجاز یاجتماع يهاشبکه دةیپد. دهندیم

  مختلف  اقشار نیرا در ب ياگسترده تیمحبوب ریاخ

  

جوانان به دست آورده است.  نیمردم و به طور خاص در ب

راه  کی ارائه ،يمجاز یاجتماع يهاهمه شبکه یکارکرد اصل

در تماس بودن با دوستان و  يبه کاربرانشان برا یارتباط

 يهابکه. ش]93[است  نترنتیا قیمعاشرت با آنها از طر

ر ب یمبتن ینترنتیا يهاتیسااز وب يدینسل جد یاجتماع

 عضو، ها به کاربرانِشبکه نی. ا]94[وب هستند  يتکنولوژ

 گریاز د یستیبسازند، ل یشخص لیپروفا کیدهند یامکان م

د برقرار کنن هیدو سو ارتباطکاربران داشته باشند و با آنها 

 یاز حقوق اساس یکی ،یخصوص میحر گر،ید طرف از. ]95[

ه است ک ییهاارزش گریبشر و مرتبط با حفظ مقام انسان و د

 نیا دیتول باآورد. امروزه یبشر را به ارمغان م یکرامت انسان

 نیزتریاز چالش برانگ یکیبه  یخصوص میحر حق هارسانه

از  ابزار نیا کهيطورشده است. به  لیمسائل حقوق بشر تبد

. ]96[. ردیگیاشخاص سودجو مورد سوء استفاده قرار م يسو

یک صنعت بزرگ است. با گذشت  ،یشبکه اجتماع نیچنهم

ها ها سریعتر شده و در هر مکان و زمان واکنشزمان پاسخ
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 ،یاجتماع يهااند. بنابراین رسانهتر شدهلمس قابل یلیخ

 بوده و باعث افزایش یت اجتماعتعاملا و يتکنولوژ از یبیترک

  .]97[گردد. یمشارکت مخاطبان م

 هارسانه يبرا شده هیته يهادستورالعمل خچهیتار

 با مرتبط اخبار و هاشینما انتشار نحوه درخصوص

  رانیدر جهان و ا یخودکش

  جهان در هادستورالعمل خچهیتار

 کنگ هنگ یخودکش از يریشگیپ و قاتیتحق مرکز* 

(Hong Kong) ییهاهیتوص: هارسانه و یخودکش دستورالعمل 

در سال  را رسانه متخصصان يبرا یخودکش گزارش درمورد

 یخودکشدستور العمل انتشار اخبار  نیمنتشر کرد. ا 1894

 و هانامهشینما ون،یزیتلو ها،روزنامه جمله از ییهارسانه در

 که است کرده دیکتأ و داده قرار یسربر مورد را ترنتنیا

 روش از مکرر طور به هاروزنامه جمله از هارسانه که یهنگام

 يترشیب تعداد با مشابه حوادث کنند،یم ادی یخودکش خاص

شیب جوانان که است کرده انیب دستورالعمل نیا. دهدیم رخ

 که ندکنیم توجه ونیزیتلو در یخودکش به مربوط اخبار به تر

 کرده ریدرگ ترقیعم را هاآن ذهن است ممکن هاگزارش نیا

. همندده قرار دیتقل و تماشا يبرا يترشیب دید معرض در و

 ام روزمره یزندگ در يادیز ریتأث نترنتیا تیمحبوب نیچن

 مختلف يهاروش که هاتیسا وب یبرخ. است داده نشان

یم جلب خود به را عموم توجه نند،کیم ذکر را یخودکش

 يور بر یمنف راتیتأث است ممکن هاتیسا نیا مطالب ،دکنن

همم. گردند یخودکش رفتار دیتقل باعث و داشته جوانان ذهن

 یخودکش خبر انتشار از -1 دستورالعمل، نیا يهاهیتوص نیتر

 با نیعناو کردن استفاده از -2 .دیکن يخوددار اول صفحه در

 علت ای یخودکش روش ذکر از -3 .دیکن يخوددار بزرگ فونت

 تریت در "ذغال با سوزاندن" ای "دنیپر" مانند مشکوك

 ،"موفق یخودکش": مانند یعبارات از -4 .دیکن يخوددار

 يخوددار "یخودکش به مستعد فرد" ای "ناموفق یخودکش"

 زانیم" از "یخودکش يریگهمه/  گسترش" يجا به .دیکن

 دینکن حساس را یدهگزارش -5 .دیکن فادهاست "یخودکش

 به را یخودکش يمحتوا و پوشش -6). مشهور افراد مخصوصاً(

 را یخودکش -7 .شوند زیآماغراق دینبا کلمات. دیبرسان حداقل

کرده  یخودکش فرد از -8 .دینده جلوه کیرمانت و برجسته

 گزارش هنگام در اگر -9 .دینکن محکوم را او ای د،ینکن انتقاد

 هب کننده اقدام ای شده فوت شخص اطلاعات ریسا ای کامل نام

 يدارا یمتوف شخص است ممکن باشد، شده ذکر یخودکش

  از ای یاسیس ،یاجتماع ،یشناخت(روان یاتیخصوص ای یژگیو

 توجه جلب باعث مساًله نیهم که باشد) جامعه مشهور افراد

  .]98[. شوند کننده یخودکش فرد به مردم عموم

 یخودکش گزارش مورد در يارسانه يهادستورالعمل* 

 1987در سال شیاتر یاز خودکش يریشگیپ توسط انجمن

 شیدر اتر ،2006آن رهنمودها در سال  شیرایمنتشر و و

 9شواهد حاصل از  ،مقاله نی. ادیو منتشر گرد نیتدو

 ،هک ردیگ یم جهیو نت کردهرا مرور  هارسانه يبرا دستورالعمل

 ثال،م عنوان به هستند، مشابه محتوا نظر از هادستورالعمل نیا

 پر دینبا یخودکش -1 که، کنندیم دیتأک ها ستورالعملد همه
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 یخودکش گزارش در -2. شود گزارش یاحساسات ای برق و زرق

 ارائه تیاهم بر و شود اجتناب حیصر يهافیتوص از دیبا

 ،لهمسئ نیا نیی. تعشود دیتأک کمک خدمات مورد در اطلاعات

 ایانه رسدر رفتار متخصصان  يریثأها تدستورالعمل نیا ایکه آ

 تهداش یخودکش به اقدام ایشده  لیتکم یخودکش زانیبر م

 يرا برا ییهاهیکار توص نی. اباشدیممحدود  اری، بساست

 نیادهد که یدهد و نشان میانجام م ترشیب يهایابیارز

نده رسا راستارانیو و نگارانروزنامه همه اطلاع به دیبا هاهیتوص

  .]43[شود 

را  یدستورالعمل New Zealand وزلندین بهداشت وزارت* 

 یخودکش يرسازیتصو و گزارش: هارسانه و یبا عنوان خودکش

 درو منتشر نمود.  هیته يلادیم 1999 سال در را هارسانه در

 و ونیزیتلو چون ییهارسانه ریتأث یدستورالعمل به بررس نیا

 که است کرده ذکر و پرداخته آن از شده پخش يهالمیف

 مردم از يادیز تعداد به که دارند را ییتوانا نیا لمیف و ونیزیتلو

 و بتمث نگرش يرو بر و کنند دایپ یدسترس جوانان ژهیوبه و

امیپ هارائ(با  بگذارند ریتأث یخودکش رفتار اب رابطه در یمنف

 تکرار و دادن جلوه يعاد با و ،يریشگیپ باعث مناسب يها

). وندش یخودکش نشد يمسر و دیتقل دهیپد جادیا باعث رفتار

 و زنده شینما به توجه با که اندکرده دیکتأ تئاتر مورد در

 انخاطبم کردن آماده با تواندیم آن يبالا يریپذریتاث قدرت

 ای و ،يریشگیپ باعث مثبت يهاامیپ گذاشتن شینما به و

 جادیا باعث نامناسب يهاصحنه دنیکش ریتصو به با برعکس

 به که نترنتیا. شود یخودکش موارد شیافزا و دیتقل دهیپد

 یمتما کنار در است شده لیتبد یجهان دهیپد کی به سرعت

 يآورجمع ،يجارت امور انجام ارتباط، يبرقرار جمله از دیفوا

 ییهاتیساتوانسته است با رشد  یسرگرم و انتشار و اطلاعات

 از یمفصل شرح ،یخودکش نحوه مورد در یمفصل ییراهنما که

 یخودکش اثر در که يافراد ریتصاو و مشهور ياهیخودکش

  .شود لیتبد یاساس ینگران کی به و ارائه، انددرگذشته

 دیریبگ نظر در -1 دستورالعمل، نیا يهاهیتوص نیترهمم 

 پخش ای منتشر یخودکش مورد در که یداستان تعداد ایآ که

 يهاپوشش. ریخ ای است يتکرار اخبار تیاهم نظر از دیکنیم

 شیافزا به منجر ،یخودکش برجسته پوشش ای مداوم و مکرر

 جوانان ژهیو به ر،خط معرض در افراد يبرا یخودکش از ینگران

 ،یخودکش اخبار گزارش هنگام دیکن یسع -2.شودیم

 ازهدف  -3. دیکن درج را آگاه مفسران از و معتبر اطلاعات

 حل يبرا فیضع نهیگز کی عنوان به یخودکش عمل انجام

 يارسانه يهاگزارش اوقات یگاه. است قیعم أسی ای بحران

 مشکلات با ابلهمق يبرا یلیدل عنوان به را یخودکش سهواً

 يبرا انهیگرا ساده حاتیتوض از -4. دهندیم نشان یشخص

 به اقدام که يافراد ترشیب. دیکن يخوددار یخودکش

 جمله از مشکلات یطولان سابقه يدارا کنندیم یخودکش

 واقعه آن انتقال از دیبا مفسران و هارسانه که ،هستند یافسردگ

 -5 .زندیبپره هست، یشخودک عامل تنها عنوان به که یبحران

 ژهیو به روان، سلامت مشکلات نیب يقو رابطه از یآگاهارتقاء 

 مورد در مردم به دادن یآگاه. یخودکش خطر و یافسردگ

 و یافسردگ ژهیو به( روان سلامت مشکلات بالقوه تیاهم

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.8

.8
33

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

8.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                            13 / 35

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.8.833
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.8.4.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5384-fa.html


  هارسانی راهنماي انعکاس اخبار خودکشی در رسانهروزبه 846

 1399 سال ،8، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 با ي کهافراد است ممکن یخودکش رفتار و) یزوفرنیاسک

 مناسب و موقع به کمک و مراجعه شوندیم روبرو مشکلات

. مثبت نقش يهامدلارائه  -6. دریافت نمایند را تضمین کند

 یانشیپر ای يدیناام احساس که يافراد از ییهاداستان گزارش

 تمشکلا بر غلبه يبرا ،یخودکش به اقدام يجا به اما اندکرده

 یخودکش روش اتیجزئ ذکر از -7.اندبوده کمک دنبال به خود

 و خدمات ارائه مراکز خصوص در قیدق اطلاعات -8. دیزیبپره

 کلمه از -9. دیکن منتشر و هیته یکمک يهاتلفن شماره

 کردن استفادهاز  -10. دیکن يخوددار عنوان در "یخودکش"

 دیکن يخوددار یخودکش يهاداستان با ریتصاو و هاعکس از

]99[.  

عمل  ابتکار 1999بهداشت در سال  ی* سازمان جهان

 Suicide)،یاز خودکش يریشگیپ يخود را برا یِجهان

Prevention)SUPRE ۀنسخ 2008در سال  و  ،به اجرا گذاشت 

 ياو حرفه یخاص اجتماع يهاکه به گروه را آن ياصلاح شده

 ،SUPREاصلاح شدة  نسخۀ. کرد منتشر ،اختصاص داده شده

 يرو محصول همکا داشته تیاهم یاز خودکش يریشگیپ يبرا

 یخودکش زا يریشگیپ یالمللنیبو انجمن  WHO نیمستمر ب

(International Association for Suicide 

Preventio(IASP)) باشدیم.  

: ندهست ریز شرح به دستورالعمل نیا يهاهیتوص نیترمهم

 دهدیم جلوه يعاد ای حساس را یخودکش که یزبان از -1

 يریجلوگ ،"یاسیس یشخودک" ای "ناموفق یخودکش"مانند 

 دیبا نیعناو در "یخودکش" کلمه از استفاده در مثلا دیکن

 داستان هیرویب تکرار و کردن برجسته از -2. کرد اطیاحت

 يرفتارها به منجر است ممکن که لیدل نیا به ،یخودکش

 درباره هاروزنامه يهااستاند .دیکن يخوددار شود،یم يدیتقل

 سمت به داخل، يهاصفحه در یخاص ورط به دیبا یخودکش

 يبالا در ای اول صفحه در نه باشد، داشته قرار صفحه نییپا

 مورد در شده پخش يهاداستان ب،یترت نیهم به. صفحه

 -3 ودش ارائه یونیزیتلو اخبار نیسوم ای دوم در دیبا یخودکش

 ای کامل یخودکش در استفاده مورد روش حیصر حاتیتوض از

 گام به گام فیتوص رایز. دیکن يخوددار یکشخود به اقدام

 دیتقل ای کردن یکپ به وادار را ریپذبیآس افراد است ممکن

 مکان مورد در قیدق اطلاعات ارائه از -4 .کند عمل نیا

 کی پل، کی مثل، آن به اقدام ای گرفته انجام یخودکش

 کی ای آهنراه ستگاهیا کی ای صخره کی بلند، ساختمان

 یشخودک مکان کی عنوان به تواندیم که، لیدل نیا به گذرگاه

 ای عکس از استفاده در -5. دیکن يخوددار کند دایپ شهرت

 یخودکش يهاادداشتی ،نیهمچن .دیکن اطیاحت يلمبرداریف

 مشهور افراد يهایخودکش گزارش در -6. شود منتشر دینبا

 ممکن یاسیس معروف يهاچهره یگزارش خودکش دیکن دقت

 حتراما مورد رایز بگذارد، ریتأث ریپذبیآس افراد رفتار بر ستا

 است ممکن مشهور شخص کی مرگ از لیتجل. است جامعه

 ندکیم افتخار یخودکش رفتار به جامعه که باشد نیا گرنشان

 -7. کنند برق و زرق پر را یخودکش دینبا هاگزارش نیبنابرا

 خط مثل دیریبگ کمک دیتوانیم که ییجا به راجع یاطلاعات

  .]41[ دیکن هیته را یروانشناس نیمتخصص ای تلفن

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.8

.8
33

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

8.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                            14 / 35

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.8.833
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.8.4.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5384-fa.html


 847  همکاران و رديمهدیه نب

 1399، سال 8، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 يریشگیپ يبرا American Foundation ییکایآمر ادیبن* 

 يکارهم با ،يماریب از يریشگیپ و کنترل مراکز و یخودکش از

 جراح دفتر ،یروان بهداشت یلم مؤسسه: ریز يهاسازمان

 روان، بهداشت خدمات تیریمد و مواد مصرف سوء ،یعموم

 مرکز ،یجهان بهداشت سازمان ،یخودکش ییکایآمر انجمن

 يریگشیپ ياستراتژ و یخودکش قاتیتحق يبرا يسوئد یمل

 يبرا ییهاهیتوص 2001در سال  وزلندین جوانان یخودکش از

 و هیته یخودکش با مرتبط لبمطا گزارشات مورد در هارسانه

 عبارتند دستورالعمل نیا يهاهیتوص نیترمهم. کردند منتشر

 یشخودک ای رداریواگ یخودکش رفتار از يریشگیپ يبرا -1: از

 اخبره در یخودکش فیتوص يبرا یخاص يهاروش از يدیتقل

 کردن عاشقانه که است داده نشان قاتیتحق -2. دیکن استفاده

 یخودکش که يافراد رفتار دادن نشان آلدهیا ای یخودکش

 قداما کی عنوان به یخودکش دنیکش ریتصو به با کنندیم

 یشخودک به بیترغ را گرانید است ممکن عاشقانه ای قهرمانانه

 قیطر از یخودکش روش معرض در گرفتن قرار -3. کند

 زا دیتقل به را ریپذبیآس افراد تواندیم يارسانه يهاگزارش

 يخبر تریت در یخودکش کلمه ذکر از -4. کند قیتشو آن

 داده رخ عام ملاء در یخودکش نکهیا مگر. دیکن يخوددار

 در نه و شود گزارش داستان بدنه در دیبا مرگ علت باشد،

تلاش" با "یخودکش از مرگ" يهابه کار بردن واژه -5. تریت

 ،"قموف" مانند یاصطلاحات از است بهتر "کشندهریغ يها

  .]100[ باشدیم "خورده شکست" ای "ناموفق"

 مرتبط مطالب شینما نحوه يبرا يارسانه دستورالعمل* 

 2002در سال   انگلستاندر   Samaritans توسط ،یخودکش با

 -1 :زا عبارتند دستورالعمل نیا يهاهیتوص نیترشد. مهم هیته

 مورد روش نوع مانند ،یخودکش روش مورد در یفن اتیجزئ

. رددنگ فیتوص شده، مصرف يهاقرص انواع و تعداد ای استفاده

 بدون آسان، ع،یسر روش کی عنوان به را یخودکش هرگز -2

 تیاهم اریبس زبان -3. دینکن شنهادیپ مرگ يبرا یقطع ای درد

 یدمیاپ" نندما ریگچشم اصطلاحات و نیعناو از. دارد

 يخوددار "یخودکش يبالا وعیش با منطقه" ای "یخودکش

 معرض در افراد که ییهامکان و یبانیپشت يهاگروه -4 .دیکن

 ار کنند دایپ کمک به یدسترس توانندیم یخودکش خطر

 رفتار یاجتماع يهارسانه با خاص اطیاحت با -5 .دیکن یمعرف

 رپ را یخودکش که ییهاشبکه ای هاتیسا وب ذکر از و دیکن

 ای و ریتصاو از -6 .دیکن يخوددار دهندیم جلوه برق و زرق

 درج از -7. دیکن يخوددار یاحساسات ای کیدرامات يهالمیف

 -8 .دیکن يخوددار یخودکش يهاادداشتی به مربوط مطالب

 یخودکش اخبار یمنف پوشش مقابل در ژهیوبه جوانان

 است کرده فوت که را یجوان يهاعکس. هستند ریپذبیآس

 یخودکش دهیچیپ يهاتیواقع بر -9. دینکن منتشر و برجسته

 داشته ادی به -10. دینزن قلم ماندهیباق افراد يرو آن ریتأث و

-بیآس اغلب ترسند،یم یخودکش از که يافراد که دیباش

-یم یخودکش به اقدام يعاد مردم از ترشیب و هستند رتریپذ

 توسط اگر یحت ،یعلت خودکش يبرا یزنگمانه از -11 .کنند

 .ودش اجتناب باشد، شده عنوان خانواده کینزد ياعضا از یکی

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.8

.8
33

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

8.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                            15 / 35

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.8.833
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.8.4.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5384-fa.html


  هارسانی راهنماي انعکاس اخبار خودکشی در رسانهروزبه 848

 1399 سال ،8، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

از  و دیکن استفاده اطیاحت با یخودکش به مربوط آمار از -12

  .]3[مطمئن آمار گرفته شود  يجا

 يهمکاربا  Sri Lanka  لانکایسر يهااستیس مرکز* 

MediaWise Trust گزارش يراهنما کتابچه انگلستان 

 منتشر و هیته 2003 سال در را نگارانروزنامه يبرا  یخودکش

 لیدلا -1ه، کتابچ نیموجود در ا يهاهیتوص نیترمهم. کردند

 جهینت ندرت به یخودکش یعنی. نشود يسازساده یخودکش

 دهیچیپ تعامل از یناش بلکه است، واحد واقعه کی ای عامل کی

 یروح مشکلات سابقه شامل معمولاً و است عوامل از ياریبس

 یخودکش موارد به پس .است یافسردگ ژهیو به ،یاجتماع -

 -2 .نگردد توجه انگارانه سهل و ساده یموضوع عنوان به

 تکرار حد از شیب ای مکرر یخودکش به مربوط يهاگزارش

 اعثب احتمالاً خودکشی با مرتبط مطالب مکرر پوشش .نگردد

 ویژه به خطر، معرض در افراد میان در ناسالم یطیمح ایجاد

 يهایخودکش -3 .گرددیم ساله 24-15 سنی گروه در

 دیبا رسانه اخبار صصانمتخ د،ینده پوشش ادیز را یاحساس

 ار یخودکش يهاگزارش آن در که رندیبگ نظر در را يانهیزم

 به مربوط یشینما يهاعکس از استفاده از و گنجانندیم

 ،یخودکش ابزار خون، بدن، از عکس مثال، عنوان به( یخودکش

 فیتوص -4. کنند يخوددار) یمتوف فرد اتاق ،یخودکش صحنه

 انجام یخودکش يهاروش وردم در حیصر و یفن اتیجزئ

 افراد انیم در دیتقل دهیپد جادیا باعث استممکن  رای. زردینگ

 یروش عنوان به یخودکش دینبا -5. گردد خطر معرض در

. دگرد ارائه یشخص مشکلات حل يبرا قبول قابل ای مناسب

 ای کشندیم را خود که يافراد ای یخودکش عمل از دینبا -6

 يرو دینبا -7. شود لیتجل نندکیم یخودکش به اقدام

  .]101[شده تمرکز کرد  فوت فرد مثبت اتیخصوص

 توسط ،یروان يماریب و یخودکش گزارش دستورالعمل* 

 نی. ااست شده هیته Australia ایاسترال بهداشت وزارت

 يهاهیتوص نیترمهم. شد منتشر 2004 سال در دستورالعمل

 مرگ که شود حاصل نانیاطم -1 ،عبارتند از دستورالعمل نیا

 اشد،ب شده دییتأ یشخودک کی عنوان به یرسم مقامات توسط

 نزده دامن هاگمان و حدس به گزارش نیا در که يطور به

 اخبار یشخص گزارش از قبل امکان، صورت در -2 .نشود

 ای بستگان از را آگاهانه تیرضا است، نموده فوت که یشخص

 نیا ایآ که دیکن یابیارز -3 .دیکن افتیدر کینزد دوستان

 مورد در مشاوره .ریخ ای است یعموم نفع به کاملاً داستان

 رنظ. در باشد دیمف تواندیم خاص مورد کی گزارش راتیتأث

 شده اجرا یخودکش مورد در داستان چند راًیاخ که دیریبگ

 در داستان ینیجانش که دهدیم نشان قاتیتحق رایز ،است

بیآس افراد يبرا را یخودکش رفتار تواندیم یخودکش مورد

 ادداشتی کی از حیصر يمحتوا يافشا -4. کند تیتقو ریپذ

 اغد افراد جمله از ر،یپذبیآس افراد يرو است ممکن یخودکش

 ،نهیزم بدون ،ییتنها به اطلاعات نیا. بگذارد ریتأث ده،ید

 يبودها ادیارتقاء  -5. نکند انیب را داستان کل است ممکن

 اریز د،یکن محدود را نیآنلا بود ادی صفحات جمله از ،یعموم

 مطلوب جهینت کی عنوان به ناخواسته است ممکن موارد نیا

 ریتصاو -6. شود تیتقو یخودکش معرض در افراد يبرا
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 جنازه، عییتش مراسم از عکس يجا به را شخص از تریعموم

 ردمو در اتیجزئ. دیکن انتخاب بودها ادی ای نیاندوهگ خانواده

 د،یرسان حداقل به را حادثه محلاقدام و   روش جمله از مرگ

 ککم دنبال به اطلاعات جیترو و مناسب زبان از استفاده با و

  .]102[ دیرساندن باش

رسانه ۀمسئولان یهدمربوط به گزارش يها* دستورالعمل

کانادا  ۀاز کشورها از جمل ياریدر بس یها در مورد خودکش

انجمن روان يدستورالعمل با همکار نیشده است. ا دیتول

 )Canadian Psychiatric Association) (CPAکانادا ( یپزشک

 Association for Suicide(یاز خودکش يریشگیپ انجمن و

Prevention ۀمقال نیا. است دهیگرد شرمنت 2008) در سال 

شواهد مربوط به گزارش  همکارانو  Sinyorتوسط  استیس

ها هیو توص نموده یبررس 2017سال  دررا  یها و خودکشرسانه

 یروزرسانهب ينگارروزنامه ترشیو ورود ب میرا با تعامل مستق

 هیکل يبرا ییراهنما عنوان به هاهیتوص نی. ااست کرده

 دیتول ران،یسردب نگاران، روزنامه از اعم مربوطه نفعانیذ

 گذاران، استیس محققان، ،ينگارروزنامه انیمرب کنندگان،

 یاجتماع يهارسانه يبسترها و روان بهداشت متخصصان

 جینتا از حاصل تیاهم حائز نکات نیتر. مهماست شده منظور

ول (جد در ،یمطالب مرتبط با خودکش درموردگزارش مطالعه

 يشورا دادگستري استیر*  .]63[ است شده آورده) 1

) C.K. Prasad((، پراساد،مطبوعات هندوستان

(Chandramauli Kumar Prasad   2019سپتامبر  13در ،

 نحوه مربوط به ، دستورالعملWHO يهابراساس دستورالعمل

را اتخاذ کرده است.  یخودکشمطالب مرتبط با  دهیگزارش

ها يها و خبرگزارکند که روزنامهیاظهار مدستورالعمل  نیا

 دناستفاده کن یاز زبان -1: دینبا یضمن گزارش موارد خودکش

آن را به  اجلوه دهند و ی يعاد ایرا حساس  یکه خودکش

روش  -2دهند. مشکلات ارائه  يراه حل سازنده برا کیعنوان 

مربوط به  اتیجزئ -3کنند.  فیتوص حاًیاستفاده شده را صر

 استفاده احساسی نیاز عناو -4دهند. را ارائه  خودکشی محل

 يهارسانه يوندهایپ ها ودر روزنامه لمیف و . از عکس5کنند. 

استفاده  ها)ها و وبلاگهاي آنلاین، ویکیی (رسانهاجتماع

 و طور برجستهه ب ی،در مورد خودکشرا  ییهاداستان .6کنند. 

ار تکر نامناسبطور ه را ب ییهاداستان نیو چنداده قرار  مکرر

ها رسانهمواردي را که  چنین در این مطالعه،هم .]103[کنند 

ی مد نظر قرار مطالب مرتبط با خودکش گزارشباید هنگام 

آورده شده است  2بدهند و از آنها اجتناب کنند در جدول 

]63[.  

  

   هاخبرگزاريو  یراننگاران، سردبروزنامه يبرا یدکشهنگام گزارش مطالب مرتبط با خو یتنکات حائز اهم -1جدول 

  عنوان  ردیف

  مطلع شوند. یخودکش یریمربوط بھ واگ یاحتمال یھا یبلازم است کھ مردم در مورد آس  ١

  

بھ گزارش  از ناشی آسیبکھ چگونھ ممکن است  یدبحث کن یاو  کرده یزیبرنامھ ر است، خودکشی خبر گزارش بر مبنی نھایی تصمیم اگر
  حداقل برسد.

  .یریدمشاوره بگ یاز خودکش یشگیریاز متخصصان پ
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 یدیتقل یھایخودکش یمدرک برا یتریندر حال حاضر  قو یراز ید، محتاط باشجوانان یا مشھور افراد خودکشیھنگام گزارش در مورد
  ھستند.

 ییناسا) را شیدیتقل یمعرض خطر خودکش درافراد  یاو  ی(دارا بودن افکار خودکش یرپذ یبفرد آس یک توانیچگونھ م بگیرید نظر در
  بھ حداقل برساند. را فرد خودکشی رفتار و افکار بتوانید امکان حد تاکھ  یریدرا در نظر بگ یمراحل بنابراین،. کرد

  :یریددر نظر بگ یلذ مواردگزارش را در یرتأث  ٢

  

  باشند.ی) مخودکشی بھ اقدام(سابقھ  یعرض خطر خودکشدر م کھافرادی یا و ھستند یخودکش افکار دارایکھ  کسانی

  .شدند منصرف کردن خودکشی از شان،و غم و اندوه یخصوص یمکھ با احترام گذاشتن بھ حر افرادی

  کنند.یرا گزارش م یبھداشت روان و روزنامھ نگاران، کھ خودکش متخصصان

  .یریدروش مناسب را در نظر بگ یا یکردرو  ٣

  

 یراگران جرم)، ز(بھ عنوان مثال، گزارش یگرانجام شود نھ خبرنگاران د یتوسط خبرنگاران بھداشت یدبا یبھ طور کل دکشیخو گزارش
خبرنگاران گزارش دھند،  یرقرار دارند. اگر سا یتر بھداشت روانیعوس سطحموضوع در  یسازمتناسب ینھوجھ در زم ینھا بھ بھترآن

  گر بھداشت مشورت کنند.ھمکاران گزارش یاھا و ھنماییبا را یدحداقل با
 قیدقی یھاكند تا بحثیخبرنگاران فراھم م یفرصت را برا ینا یراشود، زیمن یھتوص یبھ صورت طولان دھیگزارش امكان، صورت در

  كنند. یزساده پرھ یاربس یبھ روش یخودكش یلدلا ۀاز ارائ چنین،ھمداشتھ باشند. 
 کزامر بھ مشکلاتی چنین دجوو رتصودر  ھیدابخو دممرو از  کنید تعریف نشناسارکاو  متخصصین توسطرا  ھابحرانو  نیروا تختلالاا

  .کنند جعھامر ورهمشا کزامرو  نپزشکیروا مانیدر

  .دکنی کرذ ،نداشتھاگذ سر پشت موفقیت بارا  ارناگو ادثحو یا ندگیز يھاانبحر کھ کسانیاز  ھاییلمثادارد  نمکاا کھ نجاآ تا

۴  
 تشریح را غیره و سموم با مسمومیت ،فلج ،خفگی ثردر ا يمغز سیبآ ،جملھاز  هنشد گمر بھ منجر کھ ،کشیدخو بھ امقدا جسمی قباعو

  .کنید

  

   یها هنگام گزارش مطالب مرتبط با خودکشمورد اجتناب رسانه موارد -2 جدول

  :شود اجتناب ھارسانھ طتوس باید  خودکشی با مرتبط اخبار  گزارش ھنگام کھ مواردی  ردیف

١  
  ایرسانھ گسترده پوشش یا خبر تیتر یا اول صفحۀ در گزارش: شامل توجھ قابل گزارش

       ھستند. یرفتار خودکش یرکھ درگ یافراد یا و محبوب اشخاص یااز درگذشتگان  یواضح و قابل توجھ تصاویر

  کردن احساساتی یا تصاویر  ٢

٣  

  :شامل حد از بیش جزییات

  . کنید جلوگیری معمولغیر یا جدید ھایروش گزارش از ویژه بھ مکان؛ یا و روش  از ھاییعکس یا ئیاتجز

 وقس خودکشی سمت بھ را دیگران است ممکن کھ شکلی بھ خودکشی بھ اقدام یا و کرده خودکشی شخص از تمجید و تجلیل  

  .دھد

  * حد از بیش یا تکراری گزارش  ۴

۵  
  زبان شامل: نامناسب از  استفادۀ

  ه"شکست خورد یا"موفق / ناموفق"  یتلاشھا -"مرتکب" شده است **  یا"مرتکب"  یخودکش  - یتر" در تی"خودکش ۀکلم

۶  

  خودکشی برای انگارانھ ساده یا سطحی یا ساده دلایل

  یخودکش یبرا یاجتماع یھامجزا، مانند سرزنش رسانھ ۀواقع یاعلت  یکاز  یناش یخودکش یعنی

 امقدا د،بو ھمافر او برای چیز ھمھ کھاین علیرغم«،»شتاندرا  ستشدو میھمانی بھ فتنر زهجاا کھاین خاطر هب يخترد: مثال

 ».دکر کشیدخو بھ

٧  

  و حل مشکلات یجبھ نتا یابیبھ عنوان دست یخودکش یدنکش یربھ تصو

ن رنج برد یناز ب یرا برا خودکشی یا و، کھ منجر بھ مرگ شود یدنکن یفبدون درد توص و، آسان یعرا سر یرفتار خودکش  

  .نکنید توصیف ،منجر بھ صلح یا

  نھقھرماناو  نگیزابر تحسین عملی عنوان بھ کشیدخو معرفی از اجتناب  ٨

  .دباشن هشد ساختھ ادفرا کشیِدخواز  قعیوا ھاینستادا سساابر کھ ییھافیلم پخشو  تولید از اجتناب  ٩

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.8

.8
33

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

8.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
14

 ]
 

                            18 / 35

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.8.833
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.8.4.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5384-fa.html


 851  همکاران و رديمهدیه نب

 1399، سال 8، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  ارقام و اعداد با خودکشی گزارش از اجتناب  ١٠

  خودکشی مورد در نماییبزرگ و انگیزھیجان خبری گزارش از اجتناب  ١١
  

  .بسنجندا ر یاضاف يهابه داستان یازن بایدخبرنگاران  ،وجودیناشود با یم یالیبرجسته به طور مداوم منجر به پوشش سر يهاچهره ی* خودکش

ل قابل اختلا یکاز  یناش یِاصطلاحات با درك مدرن خودکش ینحال، ا ینشده است. با ا يانگار جرم یخیاز لحاظ تار ی** ارتکاب جرم: خودکش 

  .یستدرمان سازگار ن

  

 هنگام آنها از استفاده که مطالعه نتایج از حاصل هايتوصیه

باشد  دیمف یاربس تواندمی خودکشی مطالب با مرتبط گزارشات

  . ]63[آورده شده است  3جدول شماره  در
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 1399 سال ،8، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  خودکشی هايگنجاندن در گزارش يبرا یدبالقوه مف ییهایهتوص -3 جدول

  .شود لحاظ ھارسانھ توسط خودکشی اخبار دھیگزارش در باید کھ مواردی  

١   دکشیخو اثر بر او مرگ" یا" درگذشت خودکشی با او"مثال، عنوان بھ( مناسب زبان از استفاده("  

٢  

 ھستند،  خودمراقبت از سلامت روان  جستجوی در کھ افرادی یا ینگ در مورد اختلالات رواناکھ باعث کاھش  ھاییگزارش از
  د.یکشبرا بھ چالش  یدر مورد خودکش یجرا یھاو اسطوره یداستفاده کن

  یبا خودکش یمرتبط با اختلالات روان یقاتمراجعھ بھ تحق -

  است یشگیریقابل پ یخودکش ین،قابل درمان است. بنابرا یکھ اختلالات روان یدھ کننکتھ را برجست ینا -

 رایب رفتھ دست ازفرصت  یک از اصطلاحی دررا  خودکشی(بھ عنوان مثال،  یدکن توصیف توجھ قابل صورت بھرا  خودکشی عمل  -
  ).بودند کمک دریافت دنبال بھ کشیدنرنج  حال در کھ کسانی

  .باشدو معالجھ  یلاز دلا یکھ شامل موارد یریدمشاوره بگ یاز خودکش گیرییشپ متخصصین از -

٣  

 مثال، درمان] عنوان[ بھ یخودکش یبرا یشنھاداتپ سایر  

  .یدھستند، درج کن یافکار خودکش یکھ دارا یکسان یخط تلفن را برا یاھا یتسااطلاعات مربوط بھ منابع جامعھ، مانند وب -

خدمات  ۀارائھ دھند یاقابل اعتماد جامعھ، صحبت با پزشك  یاعضا یاخانواده  یك(مراجعھ بھ  مانند یی،ھاینھگز ھب امكان، صورت در -
  . یددھ یوندپ یااورژانس) فھرست  تریننزدیکمراجعھ بھ  یا١٢٣، تماس با خط تلفن یصحبت درمان یا، مشاوره یدرمان

  .یدن) را ذکر کخودکشی بحران فوریتی(بھ عنوان مثال، خط تلفن  یحران خودکشب یکمثبت  یجۀاز نت ییھاامکان، نمونھ در صورت -

۴  
 اطلاعات مربوط بھ اقوام و دوستان، مانند 

  یفرد خودکش یکو محافظت از  یبانیشدن، پشت یکنحوه نزد  خودکشی، رفتار دھنده ھشدار علائم -

۵   خودکشی از پیشگیری ھایروش بھ اشاره  

۶   کنید منتشر یداجر خلیدا تصفحادر  فقطرا  ودکشیخ با مرتبط تطلاعاا.  

٧  
 چنینھم و کنید کرذ ،نداشتھاگذ سر پشت موفقیت بارا  ارناگو ادثحو یا ندگیز يھاانبحر کھ کسانیاز  ھاییلمثادارد  نمکاا کھ نجاآ تا  

  دارند فراھم کنند. یکھ قصد خودکش یافراد یمانند خطوط بحران را برا یمنابع

  

 

 ارانتش نحوه خصوص در ییهادستورالعمل انتشار ادامه با* 

 و سنجش هاکشور اکثر در یخودکش با مرتبط مطالب و اخبار

 جمله از یدر کاهش موارد خودکش هادستورالعمل نیا ریتأث

در  یسازمان بهداشت جهان ،يدیتقل ای ریواگ يهایخودکش

 ،لمیسازندگان ف يرا برا یدستورالعمل يلادیم 2019سال 

 يوامحت دیدر توسعه و تول ریافراد درگ ریتئاتر و سا شینما

 دستورالعمل، نی. اکرد منتشر یخودکش به اقدامو  یخودکش

 يهااست که با هدف قرار دادن گروه یمنابع ۀاز مجموع یکی

ته نقش داش یاز خودکش يریشگیتواند در پیاز افراد م یخاص

به حداکثر رساندن  -1 يبرا دستورالعمل، نیا ن،یچنهمباشد. 
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 -2و  ونیزیتلو ،تئاتر شینما و لمیسازندگان ف مثبت کارِ ریتأث

 ریپذ بیکه آس یکسان نیدر ب ژهیکاهش خطر اثرات مضر، به و

 ریبه تصو -3و  دارند مشکلاز نظر سلامت روان  ایهستند 

 و لمی، فونیزیرخ داده در تلو یواقع يهایخودکش دنیکش

  .]86[منتشر شده است  ،مستند

  تئاتر نمایش و فیلم سازندگان براي 2019 سال در جهانی بهداشت سازمان هايتوصیه -4 جدول

  تئاتر نمایش و فیلم ساختن در مشمول موارد  ردیف

  .دھند نشان را مشکلات با مقابلھ برای مؤثر ھایروش و مقاومت کھ ھاییروایت و ھاشخصیت دادن نشان  ١

  یبانیبھ خدمات پشت یابیکردن نحوه دست تشریح  ٢

  یگراندوستان، خانواده و د یتدادن ارزش مثبت بالقوه حما نشان  ٣

  خودکشی روش یا عمل کشیدن تصویر بھ از اجتناب  ۴

  ھاو نحوه مقابلھ با آن یخودکش یکردن علائم ھشدار دھنده احتمال درج  ۵

  استفاده از زبان مناسب  ۶

   یمربوط بھ خودکش رتھا و موضوعات گستردهیچیدگیگذاشتن پ یشنما بھ  ٧

  یبھ زندگتجر یمتخصصان بھداشت روان و افراد دارا ،و ارتباطات یاز خودکش یشگیریا کارشناسان پب مشورت  ٨

  تئاتر یا، پخش شده یزیونی، تلوینماییس یقبل از شروع محتوا ای،مشاوره پیام یک گرفتن نظر در  ٩

  با افراد تحت مراقبت خود یبحث در مورد موضوع خودکش یسرپرستان در مورد چگونگ یا ینوالد یبرا یکردن اطلاعات درج  ١٠

١١  
 ایانپ و آغاز در باید خودکشی، روش بھ مربوط ھایصحنھ پوشاندن بر علاوه خودکشی، موضوع با تئاتر یا فیلم نمایش ھنگام
  .شود داده قرار سال ١٨ زیر بینندگان بر نمایش موضوع منفی آثار از جلوگیری ھدف با پیامی نمایش

 

  

در  دیباسازان  لمیآنچه فدستورالعمل  نیدر ا نیچنهم

ث قرار نشان دهند مورد بح نندگانیب يبرا یمورد خودکش

  گرفته است که شامل:

 قیتشو يبه جا ،یخودکش مورد در آشکارصحبت کردن 

 ای ور نظ دیتجد يبرا یفرصتتواند ی، میخودکش يبه رفتارها

 یاز خودکش قیطر نیبه فرد داده و از ا گر،ید یانتخاب

غالباً در مورد  کنندیم یخودکش که يافراد -2. کند يریشگیپ

 تیحمابه  یدسترس نیبنابرا ند،دار دیتردمرگ  ایو  یزندگ

 یافراد را از خودکش نیتواند ایم ،در زمان مناسب یعاطف

کنند یصحبت م یکه در مورد خودکش يافراد -3. دهد نجات

ش تلا نهیزم نیدر ا تیحما ای کمک گرفتن يممکن است برا

یم فکر یخودکش بهکه  ،از افراد یکنند. تعداد قابل توجه

و ممکن  هستند يدیو ناام یافسردگکنند، دچار اضطراب، 

 -4وجود ندارد.  يگرید راه هاآن يبرااست احساس کنند که 

 یدادن علائم هشدار دهنده ( کلام نشانها، با یکثر خودکشا

، لازم است که جهی. در نتشوندیم) از قبل انجام يرفتار ای

 یبرخ. البته میو مراقب آنها باش میدهنده را بدانعلائم هشدار

افتد، به یاتفاق م یرونیب يها بدون هشدارهایاز خودکش

 وردآموزش مردم در م يبرا یعموم يهاامیپ لیدل نیهم

 یرفتار خودکش -5مهم است.  اریبس یاز خودکش يریشگیپ

 یاختلال روان کیاست اما لزوماً  قیعم یتینشان دهنده نارضا

یم یزندگ یکه با اختلالات روان ياز افراد ياری. بسستین

که  يشوند و همه افرادینم یرفتار خودکش ریکنند، درگ

 یعوامل -6. ستندین یروان تدچار اختلالا کنند،یم یخودکش

د، معمولاً متعدد و ندهیسوق م یکه فرد را به سمت خودکش

ساده گزارش شود. بهداشت،  یبه روش دیاست و نبا دهیچیپ
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 1399 سال ،8، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

و  یامل اجتماع، عویزا در زندگاسترس عیروان، وقاسلامت

. رندیمورد توجه قرار گ دیبا یدرك رفتار خودکش يبرا یفرهنگ

مقابله با  يمناسب برا ایسازنده  يالهیوس یخودکش -7

 تیریمد يتنها راه ممکن برا نیچن، همستیمشکلات ن

  . ستین ینامطلوب زندگ طیمقابله با شرا ای دیشد یشانیپر

  رانیا در هادستورالعمل خچهیتار

 ادیاعت و یاجتماع ،یروان سلامت دفتر 1386  سال رد* 

 توسط را هارسانه در یخودکش اخبار انعکاس يراهنما رانیا

. دکردن منتشر و نیتدو همکاران و زاده حسن يمهد دیس دکتر

 موارد بروز و غاتیتبل زانیم نیب راهنما نیا اظهارات طبق

شبکه در گزارش نیچنهم .دارد وجود یهمبستگ یخودکش

 در تريشیب ریتأث ونیزیتلو مختلف هايبرنامه و متعدد هاي

 انعکاس از زیپره ن،یبنابرا .داشت خواهد یخودکش زانیم

 از ريیشگیپ در تواندیم غیرمسئولانه  یخودکش اخبار

 اخبار انتشار. باشد کننده کمک یخودکش دگرانهیتقل رفتارهاي

 حل براي یعیطب یروش یدکشخو که را دهیعق نیا  ،یخودکش

نامناسب  انتشار نیچنهم .دهدیم گسترش است، مشکلات

 در فکري يهايریدرگ یخودکش با مرتبط اخبار مداوم و مکرر

-یم شیافزا را جوانان و نوجوانان در ژهیو به یخودکش مورد

  .دهد

 مطالب انتشار مورد در یکل بطور که کردند انیب آنها

 :شود تیرعا دیبا ریز موارد یخودکش با مرتبط

 اتکا ارقام و اعداد ارائه به صرفاً دینبا یخودکش آمار نیب در -1

 مطابق و یدرست به و دقت با یخودکش آمارهاي شود؛

 ریتفس دیبا ایدن نقاط ریسا آمار سهیمقا با و متخصص کی نظر

  .گردد

 معتبر دیبا ،ردیگیم قرار استفاده مورد که یاطلاعات منابع -2 

 .باشد

 اعلام با منطقه کی در یخودکش معدود موارد میتعم از -3

 نیبالاتر با منطقه « ای »یخودکش ريیگ همه «مانند یعبارات

  .گردد زیپره دیبا  »ایدن در یخودکش وعیش

 به درك قابل یپاسخ عنوان به یخودکش رفتار گزارش از -4

 دیبا یاجتماع رتبه لتنز ای یفرهنگ ،یاجتماع راتییتغ

   .شود ممانعت

 از است لازم ديیتقل هايیخودکش سازيیخنث منظور به

 :دیبرسان ممکن حداقل به راآن ای دیکن زیپره ریز موارد

 در ژهیو ه(ب یخودکش مورد در زیانگ جانیه خبري پوشش -1

 یخودکش به اقدام مردم وثوق مورد و مشهور افراد که مواردي

 دیبا خبري پوشش حدامکان تا موارد نیا در ،دکننیم

 ).باشد محدود

 و یخودکش به اقدام روش و کننده اقدام افراد عکس چاپ -2

 .یخودکش صحنه

 دیجرا تریت در   »یخودکش « واژه چاپ -3

 به اقدام محل اعلام( یخودکش روش اتیجزئ گزارش -4

 پل بالاي قطار، لیر ریز برج، بالاي از سقوط مانند یخودکش

 مناطق نیا از که افرادي در را یخودکش سکیر رهیغ و

 ).دهدیم شیافزا ،کنندیم استفاده

 ای حیتوض قابل ریغ ايمسئله عنوان به یخودکش فیتوص  -5

 بود فراهم او براي زیچ همه کهنیا رغمیعل « انگارانه ساده

 رفتن اجازه نکهیا بخاطر دختري« ،»کرد یخودکش به اقدام

 یخودکش »کرد یخودکش نداشت را دوستش یمهمان به

 معمولاً .افتدینم اتفاق حادثه ای عامل کی جهینت در گاهچیه

 ،یجسم ماريیب ،یروان عوامل از ايدهیچیپ تعامل
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 و فردي، نیب تعارضات ،یخانوادگ مشکلات مواد، سوءمصرف

 .شودیم فرد در یخودکش به منجر یزندگ هاياسترس

  قهرمانانه و زیبرانگ نیتحس یعمل بعنوان یخودکش یمعرف -6

 از یواقع هايداستان براساس که ییهالمیف پخش و دیتول -7

 یخودکش« خطر تواندیم باشند شده ساخته افراد یخودکش

  چون ییهاعبارت ذکر از لذا دهد شیافزا مستعد افراد در را

 .شود زیپره » است یواقع داستان نیا «

 هاروزنامه چون هارسانه در یخودکش به مربوط اخبار درج -8

 خطر مجدد تکرار و یبازخوان ماندگاري، لیدل به مجلات و

 یشفاه کوتاه اخبار با سهیمقا در را اخبار نیا یمنف راتیثتأ

  .دهدیم شیافزا ون،یزیتلو و ویراد در

 دهاینبا و دهایبا

 سلامت دفتر( درمان و بهداشت بخش در صلاح ذي افراد با -

 از معتبر منابع و )بهداشت وزارت اریاعت و یاجتماع ،یروان

 .دیکن همکاري کینزد

 به منجر هايیخودکش يبرا  »موفق یخودکش  «واژه از -

  .دینکن استفاده مرگ

 منتشر دیجرا یلداخ صفحات در فقط را مرتبط اطلاعات -

 .دیکن

 به اقدام از قبل آنان توسط که را ییهانوشته ای افراد عکس -

  .دینکن چاپ شده، نوشته یخودکش

  .دینکن بیان را یخودکش به اقدام روش اتیجزئ -

 .دینکن ارائه یخودکش به اقدام براي انگارانه ساده لیدلا -

 یخودکش به اقدام دندا جلوه زیانگ جانیه و یینما بزرگ از -

 .دیزیبپره

 و نیمتخصص توسط را هابحران و یروان اختلالات -

 وجود صورت در دیبخواه مردم از و کرده فیتعر کارشناسان

 مراکز و یپزشکروان یدرمان مراکز به یمشکلات نیچن

 .کنند مراجعه مشاوره

 يهابحران که یکسان از ییهامثال دارد امکان که آنجا تا -

 ،اند گذاشته سر پشت تیموفق با را )ناگوار حوادث(یزندگ

 .دیکن ذکر

 نشده مرگ به منجر که یخودکش به اقدام یجسم عواقب -

  دیکن حیتشر را فلج ،یخفگ اثر در مغزي بیآس جمله از

 خشپ هنگام زین را یخودکش با مرتبط یرسان کمک مراکز -

  .]104[ دیکن یمعرف یخودکش اخبار

که در سال  هارسانه در یخودکش اخبار انعکاس يراهنما

 رانیا ادیاعت ،یاجتماع ،یتوسط دفتر سلامت روان 1386

 بهداشت در یاست. سازمان جهان تیبا اهم اریشده بس منتشر

 لم،ین فسازندگا يرا برا یدستورالعمل يلادیم 2019سال 

 يوامحت دیدر توسعه و تول ریافراد درگ ریتئاتر و سا شینما

 علاوه آن در که کرده منتشر یخودکش به اقدامو  یخودکش

 لمیف صورت به یخودکش با مرتبط مطالب انتشار به اخبار، بر

 انتشار به توجه با. است شده توجه هم هاشینما و

 ر،یاخ يهاالس در یخودکش اخبار با مرتبط يهادستورالعمل

 رانیا در 1386 سال در شده منتشر دستورالعمل یرسان روز به

  .است يضرور يامر

 سال دستورالعمل در شده ذکر موارد بر علاوه نیبنابرا

 ریسا و اخبار انتشار هنگام زین ریز موارد به است لازم 1386

  .شود توجه آن به اقدام و یخودکش با مرتبط مطالب

 در شده ذکر موارد رب علاوه تئاتر نمایش و فیلم سازندگان چنینو هم یها هنگام گزارش مطالب مرتبط با خودکشرسانه يتوجه برا موارد قابل -5 جدول

   1386 سال دستورالعمل

  عنوان  ردیف
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١  
 قداما یا فوت بھ منجر ودکشیخ ھایواژه از استفاده خودکشی، برای" خورده شکست" یا" ناموفق" ،"موفق" مانند اصطلاحاتی  بردن کار بھ جای بھ
  .باشدمی ترمناسب خودکشی بھ

  .گردد ارائھ شخصی مشکلات حل برای قبول قابل یا مناسب روشی عنوان بھ نباید خودکشی  ٢

٣  
 صحنھ بھ وطمرب ھایعکس نمایش از خودکشی با مرتبط اخبار انتشار ھنگام باید رسانھ اخبار متخصصین ندھید پوشش زیاد را احساسی ھایخودکشی
 از ترعمومی تصاویر چنین،ھم. کنند خودداری) متوفی فرد اتاق خودکشی، صحنھ خودکشی، ابزار خون، بدن، از عکس مثال، عنوان بھ( خودکشی

  .کنید انتخاب بودھا یاد یا اندوھگین خانواده جنازه، تشییع مراسم از عکس جای بھ را شخص
  .نکنید محکوم را او یا نکنید، انتقاد  تاس کرده خودکشی بھ اقدام کھ فردی از  ۴
  .کنید خودداری بزرگ فونت با عناوین از استفاده از  ۵
  .نکنید معرفی مرگ برای قطعی یا درد بدون آسان، سریع، روش یک عنوان بھ را خودکشی ھرگز  ۶
  .کنید خودداری ،دھندمی جلوه رنگ پر را خودکشی کھ ھاییشبکھ یا ھاسایت وب ذکر از و کنید رفتار اجتماعی ھایرسانھ با خاص احتیاط با  ٧
  .نزنید دامن گمان و حدس بھ درگزارش کھ طوری بھ باشد، شده تاًیید رسمی مقامات توسط خودکشی مورد کھ کنید حاصل اطمینان  ٨
  .كنید دریافت نزدیک ستاندو یا بستگان از را آگاھانھ رضایت است، کرده فوت کھ شخصی خودکشی گزارش از قبل امکان، صورت در  ٩

١٠  
 افراد رفتار بر است ممکن سیاسی معروف ھایچھره خودکشی گزارش. کنید دقت جامعھ احترام مورد و مشھور افراد ھایخودکشی گزارش در

گزارش بنابراین . کندمی افتخار خودکشی رفتار بھ جامعھ کھ باشد این گرنشان است ممکن مشھور شخص یک مرگ از تجلیل. بگذارد تأثیر پذیرآسیب
  .کنند رنگ پر را خودکشی نباید ھا

١١  
 ھایاستاند خاصی طور بھ .شود تقلیدی رفتارھای بروز بھ منجر است ممکن زیرا کنید، خودداری خودکشی، داستان رویھ بی تکرار و کردن برجستھ از

 یب،ترت ھمین بھ. صفحھ بالای در یا اول صفحھ در نھ باشد، داشتھ قرار ھصفح پایین سمت بھ داخل، ھایصفحھ در باید خودکشی درباره ھاروزنامھ
  شود ارائھ تلویزیونی اخبار سومین یا دومین در باید خودکشی مورد در شده پخش ھایداستان

  . دھید جلوه برجستھ و ارزش با را اطرافیان و خانواده دوستان، ھایحمایت  ١٢
  .کنید مشخص را آنھا با مقابلھ نحوه و کشیخود احتمالی دھنده ھشدار علائم  ١٣
  .دھید نمایش و گرفتھ نظر در تئاتر یا شده پخش تلویزیونی یا سینمایی فیلم محتوای شروع از قبل را ای مشاوره پیام یک  ١۴
  .کنید رجد خود مراقبت تحت افراد با خودکشی موضوع مورد در بحث چگونگی مورد در سرپرستان یا والدین برای اطلاعاتی  ١۵

١۶  
 ھدف اب پیامی نمایش پایان و آغاز در باید خودکشی، روش بھ مربوط ھایصحنھ پوشاندن بر علاوه خودکشی، موضوع با تئاتر یا فیلم نمایش ھنگام

  .شود داده قرار سال ١٨ زیر بینندگان بر نمایش موضوع منفی آثار از جلوگیری

١٧  
 بروز از و بوده دیگر انتخابی یا و نظرتجدید برای فرصتی تواندمی خودکشی، رفتارھای بھ تشویق جای بھ خودکشی، مورد در آشکار کردن صحبت

  .کند پیشگیری خودکشی

  .کنید برجستھ را" است پیشگیری قابل خودکشی بنابراین، است، درمان قابل روانی اختلالات" کھ  نکتھ این  ١٨

١٩  
 معرض در افراد برای مطلوب نتیجھ یک عنوان بھ ناخواستھ است ممکن زیرا کنید، محدود را لاینآن بود یاد صفحات جملھ از عمومی، بودھای یاد

  .شود قلمداد خودکشی

٢٠  
 مشکلات قوهبال اھمیت مورد در مردم بھ دادن آگاھی. خودکشی خطر و افسردگی ویژه بھ روان، سلامت مشکلات بین قوی رابطھ از آگاھی ارتقاء

 و تمشکلا با شدن رو رویھ ھنگام افراد نگرش در است ممکن آن، با مرتبط خودکشی رفتارھای و) اسکیزوفرنی و فسردگیا ویژه بھ( روان سلامت
  .باشد ثرمؤ خودکشی رفتار و افکار داشتن ھنگام آنھا کمک درخواست و مراجعھ

٢١  
 و مداوم و مکرر  ھایپوشش بگیرید نظر در اخبار اھمیت ظرن از را کنیدمی پخش یا منتشر خودکشی مورد در کھ ھایی داستان تعداد بودن تکراری 

  .گرددمی جوانان ویژه بھ خطر، معرض در افراد برای خودکشی از نگرانی افزایش بھ منجر یخودکش برجستھ

٢٢  
 رایب دلیلی عنوان بھ را خودكشی سھواً ایرسانھ ھایگزارش اوقات گاھی. است عمیق یأس یا بحران حل برای ضعیف گزینھ یک عنوان بھ خودکشی

  .دھندمی نشان شخصی مشكلات با مقابلھ

  .گردد اجتناب باشد، شده عنوان خانواده نزدیک اعضای از یکی توسط اگر حتی خودکشی، علت برای زنیگمانھ از  ٢٣

٢۴  
 بھترین ھب ھاآن زیرا ،)جرم گزارشگران مثال، عنوان بھ( دیگر خبرنگاران نھ شود انجام بھداشت خبرنگاران توسط باید کلی طور بھ خودکشی گزارش

 خبرنگاران سایر توسط خودکشی با مرتبط اخبار گزارش اگر. دارند قرار روانی بھداشت تروسیع سطح در موضوع سازیمتناسب زمینھ در وجھ
  .شود مشورت بھداشتی گرانگزارش ھمکارای یا و راھنمایی با باید شود، گزارش

  

  

  يریگجهینت

د ندهینشان م مختلف يکشورها در گرفته انجام عاتمطال

 ا،هروزنامه در یاز خودکش یاحساس ریو تصاو اخبارکه گزارش 

نه صح يو تئاتر بر رو لمیف شینمادر  نیچنهم و هايخبرگزار

 یو اقدام به خودکش يدیتقل يهاید منجر به خودکشنتوانیم

 ریصوت بهاز آن است که  یحاک نیچنهم قاتید. تحقنشو

 یتمثب ریتأثتواند یم صحنهدر  یخودکش يرفتارها دنیکش

مه يکه شامل عناصر يدر موارد ،داشته باشد نندگانیبر ب

 ،کننده ، وجود رفتار کمکیچون تسلط بر بحران خودکش

 متخصصانبهداشت روان، مراجعه به  طیاز شرا قیدق شینما
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داخله در م ز(ذکر مراک ،به عنوان مثالبهداشت روان باشد. 

 يهاگزارش، جهیر نتد). یخدمات مشاوره تلفن ایبحران 

 نیچنهم و هايخبرگزار ها،روزنامه توسط یخودکش مسئولانه

 از يریشگیتوانند در پیو تئاتر م یینمایس يهاشینما

با توجه به هدف مطالعه که  نید. بنابراباشن ثرمؤ یخودکش

 در یخودکش اخبار انعکاس یفارس يراهنما یروزرسانبه

 ریسا در شده منتشر يهادستورالعمل باشد،یم هارسانه

 و مطالعه را یجهان بهداشت سازمان نیچنهم و هاکشور

 دستورالعمل در شده منتشر مطالب بر علاوه که را يموارد

با زبان  يهاشینما و اخبار انتشار در که است لازم 1386 سال

 جدول کیقالب  گردد در تیرعا یمرتبط با خودکش یفارس

 ۀیکل يبرا ییها به عنوان راهنماهیتوص نی. ادیگرد يگردآور

، رانینگاران، سردبمربوطه اعم از روزنامه نفعانیذ

ذاران گاستی، محققان، سينگارروزنامه انیکنندگان، مربدیتول

ر منظو یرسانه اجتماع يبسترها درمتخصصان سلامت روان  و

  شده است. 
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Suicide issue and media reports about people who have died by suicide can affect vulnerable people. Portraying 

sensationalism of suicide in the media, similar to news stories, can lead to increase of suicide due to imitation. Evidence 

also suggests that way of reporting suicide related news plays a role in suicide rate. The first reflecting guide of the 

suicide news in the media was published in 1999 by the World Health Organization and in Iran for the first time by the 

Office of Mental Health at the Ministry of Health and Medical Education in 2007. 

The present study begins with two topics: "Young Werther Effect", the effect of suicide-related news on increasing 

suicide attempts (Copycat Suicide Behavior) and "Papageno effect", the effect of the media on the prevention or 

reduction of suicide attempts. Then the history of the role of guidelines in preventing and reducing suicide cases is 

investigated and in the regard to the history of public media, the importance of media, social media and its typesis 

explained. In the following, the history of the guidelines prepared for the media in regard to publishing contents and 

the latest guidelines prepared by the World Health Organization in 2019 for filmmakers and theater is reviewed. Finally, 

The Media Guidelines on the Reporting of Suicide by Seyed Mehdi Hassanzadeh et al, in collaboration with the Office 

of Mental Health, Social Affairs and Prevention of Addiction was revised. All recommendations in this regard are 

intended as a guide for all relevant stakeholders, including journalists, editors, producers, journalism coaches, 

researchers, policymakers, and mental health professionals, on social media platforms. 
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