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 مقاله پژوهشي
مجله علمي دانشگاه 

 علوم پزشكي رفسنجان

، 1سال اول ، جلد 

 1831شماره چهارم، 

 

 دانش، نگرش و عملكرد جمعيت شهر كرمان در مورد پيشگيري  

 از سكته قلبي
 

 5، زهرا پيشكار مفرد 1، پروين برهاني1، سكينه محمد عليزاده1سكينه سبزواري

 

 خلاصه

هدف هاي  :سابقه و  مده بيماري لل ع كي از ع لب ي سكميك ق اي

ير به شور مرگ و م صوص در ك شرفته مي خ شد هاي پي هاي . با بيماري

عروق كرونر در ايران نيز شايع بوده و مرگ ومير ناشي از آن 

اين پژوهش يك مطالعه توصيفي . نيز رو به افزايش گذاشته است

شهر  يت  كرد جمع گرش و عمل نش، ن يين دا ظور تع به من كه  ست  ا

 . ر مورد پيشگيري از سكته قلبي صورت گرفتكرمان د

نفر از جمعيت  066نمونه اين پژوهش شامل  :ها مواد و روش

نه  با روش نمو كه  ند  مان بود له شهر كر ند مرح يري چ ) اي  گ

شه ستماتيك خو صادفي و سي نه( اي، ت شهر  نمو لف  ناطق مخت ها از م

شدند خاب  كه د. انت بود  شنامه  عات پرس گرد آوري اطلا بزار  ر ا

. فوق تنظيم گرديد  هاي دانش ، نگرش و عملكرد در زمينه زمينه

يل داده يه و تحل هت تجز يانس  ج ناليز وار هاي آ ها از آزمون

سون  يك ستگي پير ضريب همب كاي دو و  ليس،  سال وا فه، كروك طر

 . استفاده شد

ته ثر  :ها ياف كه اك شان داد  پژوهش ن ين  صل از ا تايج حا ن

سط بر نش متو سخگويان از دا نش در پا مره دا ند و ن خوردار بود

در مورد .زنان و افراد داراي تحصيلات بالاي ديپلم بيشتر بود

نگرش نيز اكثراً نگرش بي نظر تا مثبت داشته و نمرات زنان و 

در زمينه عملكرد .كه سابقه فشار خون داشتند، بيشتر بود كساني

نه موارد در زمي لب  يز در اغ ست  ن كرد نادر شگيري ، عمل هاي پي

سال و  11-06در برخي موارد مربوط به پيشگيري، در سنين. ودب

بيشتر ، افراد با تحصيلات بالاتر، داراي سابقه سكته قلبي در 

بي  ماري قل به بي بتلا  سابقه ا بي)خانواده و  سكته قل جز  (  به 

كرد  خون، عمل شار  بودن ف بالا  بت و  خون، ديا بي  بودن چر بالا 

 (.>60/6p)ها بهتر بود نسبت به ساير گروه

هاي اين پژوهش تأكيد بر نقش كادر  مجموعه يافته :گيري نتيجه

بهداشتي نه تنها در افزايش آگاهي بلكه در بهبود و ارتقاء 

 .رفتارهاي پيشگيري را در اين زمينه دارد

يدي واژه سكته  :هاي كل شگيري،  كرد، پي گرش، عمل نش، ن دا

 قلبي، كرمان

                                                           
 (نويسنده مسئول)مربي، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمان  -1

 مربي، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي سيستان و بلوچستان -2
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 مقدمه 
هاااي قلااب و عااروق از  بيماري

ترين  ترين و خطرنااااا  يعشااااا

.  باشد بيماريهاي جوامع بشري مي

سي ين  برر حاكي از ا جود  هاي مو

هسااتند كااه در كشااورهاي شاارق 

مديترانه و خاورميانه از جمله 

بي  هاي قل يز بيماري ما ن شور  ك

عروقي يك مشكل عمده بهداشتي و 

مي شمار  به  ماعي  كه  اجت رود 

حال  سرعت در  به  ها  عاد آن اب

بيماري كرونر  [.1]افزايش است 

عات  سياري از مطال ضوع ب لب مو ق

يدميولوژيك مي سط  اپ شد و تو با

سازمان جهاني بهداشت به عنوان 

يا  كاهش  شي از  لب نا ناتواني ق

توقااف خونرساااني بااه ميوكااارد 

همااراه بااا رونااد بيماااري در 

سيستم سرخرگي كرونر تعريف شده 

مياازان ماارگ و مياار [. 0]اساات 

ماري  ين بي شي از ا بر 2نا  برا

سرطانهاساات و از علاال عمااده 

بالاي  سنين  سال  16ناتواني در 

ايااان [. 16]شاااود  محساااوب مي

بيماريهااا بااه عنااوان يكااي از 

مهمتاارين علاال ماارگ و مياار در 

شده  شناخته  يران  بق [ 11]ا و ط

مان ،  شت و در مار وزارت بهدا آ

مرگ و  لت  مين ع بي دو سكته قل

مياار را در كرمااان بااه خااود 

د تعاادا[. 0]اختصاااص داده اساات

لب و  هاي ق به بيماري يان  مبتلا

هه طور  عروق در د به  ير  هاي اخ

شگرفي رو به افزايش گذاشته به 

كااه رتبااه اول معلولياات و  طوري

هاي توسعه  مرگ ومير را در كشور

يافته به خود اختصاص داده است 

بااه همااين دلياال در اكثاار . 

كشااورهاي جهااان مبااارزه بااا 

بيماريهاااي قلااب و عااروق يااك 

لي و د فه م ساب وظي به ح تي  ول

اياان بيماريهااا از [.2]آيااد مي

مهمترين معضلات جوامع امروزي و 

شايع ير در  از  مرگ وم لل  ترين ع

شااوند و قاباال  دنيااا محسااوب مي

شگيري مي شد پي جه [. 7]با با تو

مردم  ضي  ست بع صورات نادر به ت

هاااي قلااب و عااروق ،  از بيماري

كردن  يت ن با رعا فراد  ثر ا اك

تي هاي درماااني و بهداشاا توصاايه

زمينااه پياادايش يااا پيشاارفت 

بيماريهاااي قلبااي را فااراهم 

از ايناارو شااناخت و . سااازند مي

آگاااهي بيمااار از مطااالبي در 

لل،  ند ع خود مان ماري  مورد بي

هاي  ايجااااد، علاوااام و نشاااانه

بيماااري و روشااهاي درماااني و 

پيشگيري كننده از بيماري موجب 

 [.2]شود بهبود كيفيت درمان مي

سااال  فرهاااد و همكاااران در 

تحقيقااي در مااورد دانااش،  1997

مومي  شكان ع كرد پز گرش و عمل ن

شااهر اصاافهان در مااورد عواماال 

عروق  لب و  هاي ق طرزاي بيماري خ

ند جام داد مل . ان ظور از عوا من

خطرزا در اين پژوهش، فشار خون 

يزان چربي بودن م بالا  هاي  بالا، 

خااون ، ساايگار، دياباات و عاادم 

بود كي  هاي فيزي نه . فعاليت نمو

نه  266 شامل بود و نمو شك  پز

گيااري بااه طااور سيسااتماتيك و  

آوري اطلاعات با استفاده از  جمع

تايج  شده و ن جام  شنامه ان پرس

% 36حاااكي از اياان بااود كااه 

خون و  ند  يزان ق شكان از م پز

خود % 90 خون  شار  يزان ف از م

از % 0/10اطاالاع داشااتند و در 

از ماااردان ، % 1/21زناااان و 

هاااي خااون هرگااز  مياازان چربي

بود ندازها شده  % 1/11. گيري ن

نيز % 0/11نيز سيگاري بودند و 

عقيااده داشااتند كااه بساايار 

تر از آنند كه به عوامل  گرفتار

نيز % 18. خطرزاي خود فكر كنند

معتقد بودند كه بالا بودن فشار 

خااون ، مهمتاارين خطاار بيماااري 

ست بي ا شكان در . قل عات پز اطلا

تر از  سترول، كم يزان كل مورد م

ظا بود و حد انت قد % 3/02ر  معت

بودنااد كااه آمااوزش و تعلاايم 

ست كافي ني شگاهي  طور . دان به 

حاكي از  يق  ين تحق تايج ا لي ن ك

مومي در  شكان ع كافي پز نش نا دا
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طرزاي بيماري مل خ هاي  مورد عوا

قلبي بوده و به علاوه بر اهميت 

شكي و  دوره بازآموزي در پز هاي 

يد  مراقبت يز تأك شتي ن هاي بهدا

مفر و همكاااران شااها[. 9]دارد 

سال  نه 1997در  قي در زمي   تحقي

به  بتلا  ماران م گاهي بي سي آ برر

حماالات قلبااي در مااورد عواماال 

خطرساز و نقش آموزش بهداشت در 

هاااي عااروق  پيشااگيري از بيماري

ند جام داد يز ان نر در تبر . كرو

سن،  هاي  سي ويژگي ين برر در ا

تحصاايلات، شاا ل و تعااداد حماالات 

ند ظر بود مد ن بي  نه نمو. قل

بيمار با سابقه حمله  266شامل 

هاي  يافتااه. قلبااي اخياار بااود

پااژوهش حاااكي از ارتباااط بااين 

گاهي در  يزان آ ملات و م عداد ح ت

مورد فشار خون و بيماري كرونر 

چنين ميزان آگاهي از چاقي  و هم

و ارتباااط بااا بيماااري عااروق 

بود نر  گاهي . كرو ملات و آ بين ح

ش ل و  شي از  سترس نا مورد ا در 

 ل و ميزان آگاهي ارتباط بين ش

شت جود ندا شان داد . و تايج ن ن

كه رژيم توصيه شده توسط پزشك 

در پيشگيري از حملات مؤثر بوده 

توانااد از  و آمااوزش بهداشاات مي

اغلااب . بااروز حماالات بكاهااد

شكان  قش پز يت ن بر اهم ماران  بي

شت  موزش بهدا ستاران در آ و پر

 [. 10]تأكيد داشتند

نوتي م
1
ج  ساس نتي بر ا يز  ه ن

تحقيااق خااود در اياان زمينااه، 

معتقد است كه پيشگيري اوليه و 

ثانويه نيازمند توجه به آموزش 

بيشااتر از طريااق تلويزيااون و 

ابزارهاااي جديااد آموزشااي اساات 

[11.] 

در آموزش بهداشت آگاه كردن  

كه چه عواملي باعث  مردم از اين

شود و يا چگونه  بيماري خاصي مي

مود،  مي شگيري ن توان از آن پي

موزش ب ين آ ست و ا هم ا سيار م

گاهي،  نش، آ ساس دا بر ا يد  با

تار  يد و رف عادات، عقا سوم،  ر

به علاوه . ريزي شود مردم برنامه

                                                           
1- Menotti 

عه،  صيات آن جام شتن خصو با دا

خود  كه  مود  شروع ن موزش را  آ

بهترين راهنما هنگام ارزشيابي 

از اينرو پژوهش [.8]جامعه است 

نش،  يين دا ظور تع به من ضر  حا

كاارد جمعياات شااهر نگاارش و عمل

كرمااان در مااورد پيشااگيري از 

 .سكته قلبي انجام شد

 

 ها مواد و روش
اياان پااژوهش ، يااك بررسااي 

توصيفي است كه به منظور تعيين 

يت  كرد جمع گرش و عمل نش، ن دا

شهر كرمان در مورد پيشگيري از 

سال  بي در  جام  1836سكته قل ان

نااه بااا در نظاار حجاام نمو. شااد

و P = 0/6 رگرفتن حاداكثر مقادا

نان نه % 90با اطمي عداد نمو ، ت

براي  166 كه  يد  يين گرد فر تع ن

 0/1بالا بردن اعتبار نتايج به 

تاً  فت و نهاي فزايش يا بر ا برا

گيري چند  نفر به روش نمونه 066

اي و  تصااادفي، خوشااه)اي  مرحلااه

بدين . انتخاب شدند( سيستماتيك

هاي  منظور با استفاده از نشانه

گ به هن كه  سكوني  نازل م ام م

واكسيناساايون فلااج اطفااال در 

شده  بت  ستان ث شت شهر كز بهدا مر

صادفي  طور ت به  شه  26بود،  خو

لين  به او عه  با مراج خاب و  انت

شه يك از خو هر  شاني  به  ن ها 

از افاراد ) نفار  86ترتيب تاا 

سال كه تمايل به شركت  10بالاي 

انتخاااب ( در پااژوهش داشااتند

مع( شدند با  ج يز  عات ن آوري اطلا

ستفاده  شنامها صورت  از پرس اي 

:  گرفت كه شامل چهار بخش بود 

بوط  سؤالات مر فردي،  هاي  ويژگي

.  به دانش ، نگرش و عملكرد بود

جنس،  سن،  شامل  فردي  هاي  ويژگي

صيلات ،  يزان تح هل، م ضعيت تأ و

سكته  سابقه  ش ل ،  سكونت،  حل  م

قلبي در خانواده و سابقه ابتلا 

بالا،  خون  شار  هاي ف به بيماري

با بت،  خون، ديا بي  بودن چر لا 

هاي  سي ، بيماري هاي تنف بيماري

بي  سكته قل ير از  به غ بي  قل

عبارت  12سؤالات دانش شامل .بود
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ها در ) گاهي آزمودني مورد آ در 

مل  ترل عوا شگيري و كن نه پي زمي

عادات و  ير بيماريها، طرزا نظ خ

با  مرتبط  سب  هاي نامنا رفتار

شماره  جدول  كه در  بي  سكته قل

 3نگرش شامل، (يك ذكر شده است 

در زميناااه نگااارش )عباااارت 

آزمودنيها در مورد پيشگيري از 

 2سكته قلبي كه در جدول شماره 

ست شده ا كر  شامل (ذ كرد  و عمل

بارت 19 ير )ع مواردي نظ يت  رعا

شات  سب، آزماي غذايي منا يم  رژ

ندازه مول، ا خون،  مع شار  گيري ف

( …روي و عدم مصرف سيگار  پياده

جهااات تعياااين رواياااي . باااود

شنا توا پرس يي مح مه از روش روا

باادين صااورت كااه .اسااتفاده شااد

اباازار فااوق در اختيااار صاااحب 

مورد  تا در  فت  قرار گر ظران  ن

ضاوت  هداف ق با ا بزار  سب ا تنا

ند گرش و . كن نش، ن مورد دا در 

ضرايب  كرد  به  1تا  90/6عمل

جهت تعيين پايايي پس . دست آمد

نفر، 86از تكميل پرسشنامه بين 

بااه  از ضااريب آلفااا كرونبااا 

منظااور تعيااين ثبااات درونااي  

نش  مورد دا كه در  شد  ستفاده  ا

در .بدست آمد 93/6و نگرش  70/6

مااورد سااؤالات عملكاارد نيااز از 

آزمون مجدد استفاده شد و ضريب 

باين نوبات (  Kapa)توافق كاپا 

بدست  1تا  07/6اول و دوم بين 

 . آمد

مع به  روش ج يز  عات ن آوري اطلا

زل صورت مصاحبه حضوري و درب من

ستخراج داده. بود هت ا ها از  ج

مرات  گرفتن ن ظر  با در ن بزار  ا

پاساا  )هريااك از سااؤالات دانااش

و سؤالات ( 6= و نادرست 1= درست

،  0= كاااملاً مااوافقم)نگاارش   

، 8=، باااي نظااارم1= ماااوافقم

، 1=، كاااملاً مخااالفم2=مخااالفم

هت  گرفتن ج ظر  با در ن ته  الب

ميااانگين و انحااراف ( عبااارت

و نگاارش  معيااار نماارات دانااش

يد سبه گرد سؤالات .محا مورد  در 

ظر  مد ن صحيح  كرد  كرد، عمل عمل

باط . بود سي ارت مورد برر در 

هاي  گرش و ويژگي نش، ن يان دا م

فاااردي از آزمونهااااي آمااااري 

طرفاااه،  آنااااليز وارياااانس يك

ستگي  ضريب همب ليس،  سال وا كروك

پيرسااون و در مااورد ارتباااط 

فردي و  هاي  با ويژگي كرد  عمل

از آزماااون هاااا  سااااير مت يير

 .مجذوركا استفاده شد

 

 نتايج
ثر  صله اك تايج حا ساس ن بر ا

افااراد شااركت كننااده در اياان 

، متأهل ( نفر 890)پژوهش مؤنث 

دار  ، خانااااه( نفاااار 3/820)

يپلم %( 3/82) ند %( 81)، د بود

.  سال بود 07/88و ميانگين سني 

بي در  سكته قل سابقه  ظر  از ن

از پاسخگويان % 0/30خانواده ، 

اي  اشتند كه چنين سابقهاظهار د

از . در خااانواده خااود ندارنااد

خي از  به بر بتلا  سابقه ا ظر  ن

مياازان بااالاي % 7/11بيماريهااا 

بااالا بااودن % 16چربااي خااون ، 

بيماري % 7/0ميزان فشار خون ، 

بي ،  سكته قل ير از  به غ بي  قل

بيمااااري % 8/0ديابااات، % 7/0

سااكته قلبااي را % 2/8تنفسااي و 

ند كر كرد سؤ.  ذ مورد  الات در 

دانااش در زمينااه پيشااگيري از 

مرات  يانگين ن بي م  0/3سكته قل

يار  حراف مع كه  7/2با ان بود 

صحيح  س   شترين پا ، %( 0/92)بي

ترين  حر  و ورزش و كم جام ت ان

را مصاارف %( 3/01)پاساا  صااحيح 

مااواد غااذايي شاايرين بااه خااود 

 (.1جدول )اختصاص دادند 

 

 دانش در زمينه پيشگيري از سكته قلبي در نمونه جمعيت شهر كرمان توزيع فراواني نحوه پاسخ به سؤالات -1جدول 

 

 نحوه پاسخگويي                                                  

 سؤالات

 غلط صحيح
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 درصد تعداد   درصد تعداد 

 45 120 22 304 كنترل بيماري قند -1

 3/7 33 2/25 221 تحرك و ورزش منظم -5

 3/41 122 2/22 307 ز مواد غذايي چرباستفاده ا -4

 2/11 22 3/22 252 كنترل فشار خون -3

 2/32 574 1/23 455 استفاده از روغن نباتي جامد -2

 5/32 527 2/21 402 استفاده از مواد غذايي شيرين -2

 2/54 130 3/72 323 اجتناب از افزايش وزن -7

 2/42 547 5/20 422 استعمال دخانيات -2

 4/17 104 7/25 325 جتناب از حرص و جوشا -2

 4/17 104 7/25 325 جات تازه استفاده روزانه از سبزيجات و ميوه -10

 2/47 554 2/25 475 استفاده از روغن مايع -11

 2/42 512 5/24 472 هاي شور مصرف غذا -15

 2/52 5022 1/71 2021 كل

 

ها در زمينااه  نگاارش نمونااه

بي سكته قل شگيري از  شان  پي ، ن

داد كاااه بيشاااترين مياااانگين 

(8/1=X  )    مربوط به ساؤال 

كنتاارل عواماال خطاارزا بااراي 

يد  بي مف سكته قل شگيري از  پي

 =9/2)و كمترين ميانگين  است 

X )          مربوط به ساؤال 

سكته  تر از  شتي مهم ساول بهدا م

ميااانگين  قلبااي وجااود دارد

شنامه  خش از پرس ين ب مرات ا ن

 1/1ف معيااار بااا انحاارا 0/29

 .(2جدول)بدست آمد 
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 ميانگين و انحراف معيار نمره سؤالات نگرش در زمينه پيشگيري از سكته قلبي در نمونه جمعيت شهركرمان: 5جدول 
 

 شاخص                                                                                        

 عبارات نگرش          

 انحراف معيار نگينميا

 4/1 2/4 پذير است پيشگيري از سكته قلبي امكان -1

 2/0 4/3 كنترل عوامل خطرزا براي پيشگيري از سكته قلبي مفيد است  -5

 4/1 2/4 كنترل وزن براي پيشگيري از سكته قلبي بيهوده است -4

 1 2/4 با افزايش سن امكان پيشگيري از سكته قلبي بي فايده است -3

 1/1 2/5 مسائل بهداشتي مهمتر از سكته قلبي وجود دارد -2

 1 2/4 اي است هاي پيشگيري از سكته قلبي كار ساده انجام توصيه -2

شگود از   هاي پيشگگيري از سگكته قلبگي باعگ  مگي      انجام توصيه -7

 زندگي لذت كافي نبرم

2/4 5/1 

ي اي براي پيشگگيري از سگكته قلبگي نگوع     انجام آزمايشات دوره -2

 اتلاف وقت است

5/3 2/0 

 3/3 2/52 كل

 

 

مقايسااه ميااانگين نمااره كاال 

فردي،  هاي  سب ويژگي بر ح نش  دا

سابقه سكته قلبي در خانواده و 

سكته  با  مرتبط  ماري  سابقه بي

قلبااي در خااود فاارد تفاااوت 

هاي  داري را در مورد مت ير معني

 60/6)و تحصيلات ( >p 60/6)جنس 

p< )ه نشان داد به طوريكه نمار

بايش ( 7/3± 0/2)كل دانش زنان 

. باااود( 2/3 ±3/2)از ماااردان 

نش كل دا مره  نين ن فراد   همچ ا

داراي تحصاايلات بااالاي ديااپلم 

بااايش از سااااير ( 60/9 0/2±)

بود ها  كل . گروه مره  سه ن مقاي

هاي فوق  نگرش نيز بر حسب مت ير

ني فاوت مع باط  ت داري را در ارت

 ،(>p 60/6)با مت ير هاي جانس 

بتلا بالا  سابقه ا خون  شار  به ف  

(60/6 p< ) و تحصاايلات(61/6 p< )

كه نمره نگرش  نشان داد به طوري

بااايش از (  2/1 3/29)زناااان 

. بااااود( 0/1 9/23)مااااردان 

كه  همچنااين نمااره نگاارش كساااني

شتند  بالا دا خون  شار  سابقه ف

(1/1  0/29 )داري  به طور معني

بيش از افراد بدون سابقه فشار 

و افراد (  7/23 0/1)خون بالا 

داراي تحصااايلات عاااالي داراي 

  1/1)بااالاترين نمااره نگاارش 

ضااريب همبسااتگي .بودنااد(  7/86

كل  مره  نش و ن كل دا مره  بين ن

داري را نشان  نگرش ارتباط معني

باااااااه ( r=8/6و  >p 60/6)داد

طوريكااه بااا بااالا رفااتن نمااره 

دانااش، باار نمااره نگاارش نيااز 

در زمينااه . افاازوده شااده اساات

مو كرد ،  صرف عمل ير م اردي نظ

ستفاده  شيرين ، ا چرب و  غذاي 

باتي  غن ن مايع و رو غن  از رو

جامد در طب  غذا ، استفاده از 

ند  مايش ق مول، آز حد مع مك در  ن

خااون ، آزمااايش چربااي خااون، 

ندازه شيدن  ا خون، ك شار  گيري ف

ساايگار و پياااده روي مااد نظاار 

بين سن، ش ل، جنس، وضعيت . بود

تأهاال و تحصاايلات بااا برخااي از 

شاهده  باط م فوق ارت هاي  ويژگي

فراد . شد كه در ا صورت  بدين 

سااال مصاارف غااذاي چاارب  16-81

وشاايرين ، اسااتفاده از روغاان 

مك  ستفاده از ن مد ، ا باتي جا ن

ند  مايش ق جام آز بود، ان شتر  بي

ندازه خون، ا بي  گيري  خون، چر

سنين  خون، در  شار  سال  11-06ف

چنااااين،  و بااااالاتر از آن هم

يگار در روي و كشاايدن ساا پياااده

تر از  شتر  26سنين كم سال بي

دار، انجام  در افراد خانه. بود

آزمااايش قنااد وچربااي خااون ، 

ندازه شيدن  ا خون، ك شار  گيري ف

روي بيشتر گزارش  سيگار و پياده
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به نث  شد و  فراد مؤ علاوه در ا

ندازه شيدن  ا خون و ك شار  گيري ف

شد شاهده  يز م جداول )سيگار ن

 (.1و8

 

 

 با برخي از موارد عملكرد در زمينه پيشگيري از سكته قلبي در نمونه جمعيت شهر كرمانارتباط شغل  -4جدول 

 

 شغل                

 

 موارد عملكرد                 

 

نتيجگگگگه 

 عملكرد

 شاغل دار خانه

 

 ساير موارد

 

 

 

نيجه آزمون 

 مجذور كا
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 بلي  ونآزمايش قند خ

 خير 

70 

111 

7/42 

4/21 

22 

114 

2/42 

2/24 

31 

122 

2/50 

5/72 

001/0p< 

 

 بلي آزمايش چربي خون

 خير

72 

105 

2/34 

3/22 

22 

112 

4/44 

7/22 

52 

122 

7/13 

4/22 

0001/0p< 

 

گيگگري فشگگار  انگگدازه

 خون

 بلي

 خير

152 

22 

2/22 

1/40 

102 

70 

7/20 

4/42 

102 

20 

1/23 

2/32 

01/0p< 

 بلي يرو پياده

 خير

132 

42 

5/72 

2/50 

152 

20 

2/71 

1/52 

172 

50 

2/22 

5/10 

0001/0 p< 

 سيگار كشيدن

 

 

 بلي

 خير

172 

2 

7/22 

4/4 

 

132 

57 

2/23 

3/12 

172 

17 

4/21 

7/2 

001/0p< 

 

 ارتباط جنس با برخي از موارد عملكرد در زمينه پيشگيري از سكته قلبي در نمونه جمعيت شهر كرمان: 3جدول 

 

 جنس                

 

 مواردعملكرد

 مؤن  نتيجه عملكرد

 

 مذكر

 

نتيجگگه آزمگگون 

 مجذور كا

 درصد تعداد درصد تعداد

 بلي گيري فشار خون اندازه

 خير

532 

151 

5/27 

2/45 

112 

114 

7/20 

4/32 

0001/0P< 

 بلي سيگار كشيدن

 خير

420 

2 

2/27 

5/5 

123 

35 

3/21 

2/12 

0001/0P< 

 

 بين بعضي از موارد عملكرد در زمينه پيشگيري از سكته قلبي با وضعيت تأهل در نمونه جمعيت شهر كرمانارتباط : 2جدول 

 وضعيت تأهل                         

 

 موارد عملكرد

نتيجگگگگه 

 عملكرد

 مجرد

 

 متأهل

 

نتيجه آزمون مجذور 

 كا

 درصد  تعداد درصد تعداد

 

نمك در حگد معمگول در رميگم    

 غذايي

 ههميش

 گاهي

 هرگز

2 

21 

122 

4/5 

4/43 

3/24 

2 

70 

552 

4 

54 

73 

 

001/0p< 

 بلي آزمايش قند خون

 خير

552 

30 

22 

12 

172 

131 

3/22 

2/33 

0001/0p< 

 بلي آزمايش چربي خون

 خير

531 

54 

4/21 

7/2 

171 

133 

4/23 

7/32 

0001/0p< 

 بلي گيري فشار خون اندازه

 خير

141 

143 

3/23 

2/2 

22 

551 

4/40 

7/22 

0001/0p< 
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 بلي روي پياده

 خير

52 

547 

2/10 

1/22 

25 

542 

2/52 

1/73 

0001/0p< 

در افاااراد متأهااال ميااازان 

روي  اسااتفاده از نمااك و پياااده

بيشتر و انجام آزمايشات قند و 

ندازه خون و ا بي  شار  چر گيري ف

موارد،  ساير  شتر و در  خون بي

بالاتر  صيلات  با تح فراد  يت ا رعا

بود  تر  مورد ( . 0جدول )به در 

بي  ويژگي سكته قل با  مرتبط  هاي 

و عملكاارد نيااز نتااايج زياار 

كااه داراي  افرادي: مشاااهده شااد

خانواده  بي در  سكته قل سابقه 

مد و  باتي جا غن ن ند، از رو بود

نمك بيشتر از حد معمول در غذا 

ستفاده مي كه  ا حالي  ند، در كرد

در كسانيكه داراي بيماري قلبي 

به جز سكته قلبي بودند، مصرف 

بصااورت )غااذاي چاارب و شاايرين 

خون (گاهي ند  مايش ق جام آز ، ان

ندازه خون، ا بي  شار  و چر گيري ف

روي  خون ، كشيدن سيگار و پياده

شد شاهده  شتر م كه  افرادي. بي

سااابقه سااكته قلبااي داشااتند، 

غن  گاهي رو كه  شتند  هار دا اظ

كننااد، آزمااايش  مااايع مصاارف مي

خون مي بي  ياده چر ند و پ روي  ده

اد بااا سااابقه در افاار. دارنااد

بيماريهاااي تنفسااي در مااوارد 

روي تفاوت  كشيدن سيگار و پياده

معناااي دار آمااااري مشااااهده 

افاراد باا ساابقه (.>p 60/6)شد

بااالا بااودن چربااي خااون اظهااار 

داشتند كه گاهي از غذاي چرب و 

ستفاده مي ند شيرين ا جام . كن ان

خون و  ند  بي و ق شات چر آزماي

ندازه ين  ا خون در ا شار  گيري ف

بت گرو سابقه ديا با  فراد  ه و ا

بود شتر  به . بي بتلا  فراد م در ا

فشار خون نيز مصرف غذاي چرب و 

انجااام ( بصااورت گاااهي)شاايرين 

آزمايشااات قنااد و چربااي خااون، 

گيري فشاااار خاااون و  انااادازه

روي بيشااتر مشاااهده شااد  پياااده

(60/6 p<.) 

 

 بح 

در حال حاضر بيماريهاي قلبي 

ها  عروقااي در بسااياري از كشااور

صعودي دارد كه دلايل عمده  روند

آن افزايش طول عمر ، افزايش و 

طولاني شدن زمان مواجه با خطر 

.  و ت يياار الگااوي زناادگي اساات

بسااياري از بيماااران هنگااامي 

عه مي مان مراج كه  براي در ند  كن

متأسفانه قابل درمان نيستند و 

به ناچار براي مدت طولاني تحت 

درماااان و توانبخشاااي قااارار 

ه بااه پيشااگيري توجاا. گيرنااد مي

شناخت بيماري سئله  يه م ها  اول

كند و در نتيجه لازم  را مطرح مي

آيااد كااه روشااهايي بااراي  مي

شناساااندن مراحاال اوليااه اياان 

بيماريها مورد توجه قرار گيرد 

در زمينااه بررسااي دانااش، [. 1]

نتايج اين مطالعه نشان داد كه 

حر  و  جام ت سخگويان ان ثر پا اك

ته ورزش را در پيشااگيري از سااك

يد مي بي مف لي در  قل ستند و دان

صرف  ير م طرزا نظ مل خ مورد عوا

ستفاده  شيرين و ا چرب و  غذاي 

از روغن نباتي جامد كمتر اطلاع 

رامساادن. داشااتند
1
باار اساااس  

كه از  شت  هار دا خود اظ يق  تحق

جمله عوامل خطر شناخته شده در 

عه  مورد مطال يت  نادا)جمع ( كا

بود سب  غذايي منا يم  و [.18]رژ

سلر او
2
عات   ساس مطال بر ا يز  ن

ست  قد ا نه معت ين زمي خود در ا

يم  له رژ طر از جم مل خ كه عوا

عه  مورد مطال يت  غذايي در جمع

بخااوبي شااناخته ( دانمااار )او 

بود تايج پژوهش[. 12]شده  هاي  ن

ضر م ايرت  پژوهش حا با  مذكور 

دارد كااه علاات اياان م ااايرت 

توانااد بااه عااواملي نظياار  مي

موزش در فرهنگ فاوت ، آ  هاي مت

پيشگيري از بيماري قلبي   زمينه

، ميااازان تحصااايلات بيشاااتر 

 .درمطالعات نامبرده باشد

                                                           
1- Ramsden 
2- Osler 
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چنين نمره دانش زنان بيش  هم

از مردان و تحصيلات بالاي ديپلم 

از سااااير گروههاااا باااود، در 

بين  حالي ندره  يق آ كه در تحق

با  بي  سكته قل نه  نش در زمي دا

شاهده  باطي م صيلات ارت يزان تح م

شد بود[.7]ن نش بالا  مره دا ن ن

با توجه به اينكه اكثراً )زنان 

نه ند  خا به (دار بود مالاً  ، احت

دلياال داشااتن فرصاات بيشااتر و 

استفاده از وسايل ارتباط جمعي 

(  راديااو، تلويزيااون و مجلااه )

في  بود و از طر گروه  ين  سط ا تو

يز  صيلات ن يزان تح فزايش م با ا

نمااره دانااش بيشااتري انتظااار 

رود كااه بااا نتااايج آناادره  مااي

م ايرت دارد و به دليل متفاوت 

بااودن جامعااه پااژوهش، م ااايرت 

در ارتباط با .قابل انتظار است

قد  سخگويان معت ثر پا گرش، اك ن

طرزا  مل خ ترل عوا كه كن ند  بود

بي  سكته قل شگيري از  براي پي

مفيد است كه با نتايج رامسدن 

شابهت دارد  ندره م [. 7و18]و آ

رغم اهمياات زياااد  چنااين علااي هم

ساااكته، اظهاااار  پيشاااگيري از

داشتندكه مساول بهداشتي مهمتر 

باه  .از سكته قلباي وجاود دارد

ظر مي كه  ن به اين جه  با تو سد  ر

ساان بااروز سااكته در كشااور مااا 

سكته مده و  بي  پايين آ هاي قل

سالگي هم  80-06زيادي در سنين 

در مااورد [. 1]شااود ايجاااد مي

اهمياات سااكته قلبااي در مساااول 

. بهداشااتي، آمااوزش داده شااود

تاي بتلا ن فراد م شان داد، ا ج ن

فراد  به ا سبت  خون ن شار  به ف

باادون سااابقه فشااار خااون، بااا 

ساير  به  سبت  بالاتر ن صيلات  تح

ها با تحصيلات كمتر ، نمره  گروه

شتند شتري دا گرش بي جه . ن با تو

بتلا  فراد م مالاً ا كه احت به اين

به فشار خون مراجعاتي به پزشك 

داشااته و تحاات درمااان قاارار 

لاعاااتي در اياان انااد، اط گرفته

سب كرده نه ك ند  زمي تايج . ا ن

گرش  نش و ن بين دا كه  شان داد  ن

بالا  با  شته و  جود دا باط و ارت

رفتن نمره دانش بر نمره نگرش 

نيز افزوده شد كه با توجه به 

جه  گرش نتي بر ن نش  تأثير دا

ست ظار ني صل دور از انت در . حا

فراد  كرد ، در ا نه عمل -16زمي

غذايي نامن 81 يم  سب سال، رژ ا

استفاده از روغن نباتي جامد، )

بيشااتر از ساااير ( مصاارف نمااك

به  گروه جه  با تو كه  بود  ها 

پاوين بودن سن بيماريهاي عروق 

كرونر و سكته قلبي در كشور ما 

لازم اساات در آمااوزش بااه اياان 

بيشتر تأكيد ( ميانسال)ها  گروه

كشاايدن ساايگار از جملااه . شااود

مواردي بود كه در اكثر گروهها 

شاهده ساير  م تايج  با ن شد و 

شابهت  نه م ين زمي قات در ا تحقي

باااااااه نظااااااار [.7]دارد 

هاي آموزشاااي در  رسااادبرنامه مي

كافي  سيگار  ضرات  گاهي از م آ

مه لزوم برنا بوده و  جدي  ن ريزي 

در . شود در اين زمينه احساس مي

خي  يت بر يز رعا هل ن فراد متأ ا

از ماااوارد پيشاااگيري نظيااار 

گيري فشار خون ، آزمايش  اندازه

با ق كه  بود  تر  بي كم ند و چر

شده در  جام  قات ان تايج تحقي ن

ايااان زميناااه مشاااابهت دارد 

[18،7 .] 

شتر  ش له بي به م جه  با تو

جرد ،  به م سبت  هل ن فراد متأ ا

اياان گااروه فرصاات كمتااري جهاات 

خود  سلامتي  ضعيت  به و سيدگي  ر

هاااي  در مااورد ويژگي. دارنااد

كرد  بي وعمل سكته قل با  مرتبط 

ر افرادي نيز نتايج نشان داد د

بي در  سكته قل سابقه  كه داراي 

طرزاي  مل خ ند عا خانواده بود

ير  غذايي نظ يم  به رژ بوط  مر

استفاده از روغن نباتي جامد و 

بود شتر  مك بي به .ن جه  با تو

تااأثير زياااد اياان عواماال در 

با  قي و  بي عرو هاي قل بيماري

شان  تايج ن كه ن به اين جه  تو

لدين  سانيكه وا ست در ك داده ا

ب بتلا  ها م بي آن هاي قل ه بيماري

قي بوده بروز  عرو مال  ند، احت ا

ماري  ين بي هايي  2/2ا بر آن برا

اي  اسااات كاااه چناااين زميناااه

در آماااوزش [. 1]اند  نداشاااته
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عواماال خطاارزا بااه اياان گااروه 

بايستي در اين مورد نيز تأكيد 

در پژوهش رامسدن . بيشتري داشت

نيااز رژياام غااذايي نامناسااب ، 

فشااار خااون بااالا و اسااترس بااه 

نوان طرزا  ع عوارض خ ترين  مهم

شااناخته شااده و اكثاار افااراد 

خواسااتار دريافاات اطلاعااات و 

طر و  مل خ مورد عوا يادگيري در 

ند  شگيري بود حوه پي در [.18]ن

ساني بي  ك ماري قل سابقه بي كه 

(  بااه غياار از سااكته قلبااي)

ير  مواردي نظ يت  شتند، رعا دا

روي،  انجااام آزمايشااات، پياااده

مصرف روغن مايع بيشتر بود كه 

ظر ميب شتن  ه ن يل دا به دل سد  ر

مراجعااات مختلااف بااه مراكااز 

هاي لازم  درماني و دريافت آموزش

هاي پزشااكي در اياان  و توصاايه

در افراد با سابقه .زمينه باشد

شار  بت و ف خون، ديا بي  بالاي چر

خااون آزمايشااات قنااد و خااون و 

ندازه شتر  ا خون بي شار  گيري ف

بااود كااه بااه دلايلااي نظياار 

ط پزشااك هاااي مكاارر توساا ويزيت

معااالج و توصاايه بااه انجااام 

صله  تايج حا لف، ن شات مخت آزماي

 دور از انتظار نيست 

كه جايي  عات   از آن دادن اطلا

فه سط حر جب  تو شتي مو هاي بهدا

نه  شگيري در زمي به پي شويق  ت

اي    بيماريهاااي قلبااي و انگياازه

براي ت يير شيوه زندگي به مدت 

شگيري [. 10]شود  طولاني مي و پي

يه و ثا نه اول ين زمي يه در ا نو

ست  شتر ا جه بي ند تو [ 1]نيازم

هاااي لازم از طريااق  لااذا آموزش

سانه عي  ر باط جم سايل ارت ها و و

، مراكااز بهداشااتي درماااني در 

زمينه پيشگيري از سكته قلبي ، 

جاد  طرزا و اي مل خ سايي عوا شنا

مل  ترل عوا هت كن بت ج گرش مث ن

خطاارزاي قاباال تعااديل، توصاايه 

س. شود  مي ست م ئولين بديهي ا

با در  ماني  شتي در مور بهدا ا

ناتي  سهيلات و امكا گرفتن ت ظر  ن

شده  لي  كان عم نه ام ين زمي در ا

پيشااانهاد فاااوق را ساااهولت 

 .بخشند مي
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حوزه م طرح و از  نه  نت تأمين هزي عاو

نه  كاري در زمي خاطر هم به  شتي  بهدا
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Kerman population 
,
s Knowledge,attitude and practice about prevention of 

Myocardial Infarction 
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Background: Ischemic heart  disease is one of the major causes of death in the developed countries. 

Coronary Artery Disease is common in Iran, and deaths related to this factor are increasing. This 

survey is a descriptive study to determine knowledge ,attitude and practice of Kerman population 

about prevention of MI. The sample included 600 people who were selected in several stages (cluster, 

randomized and systemic) from different parts of the city.  

Materials and Methods:A questionnaire was used for collecting the data. For data analysis 

ANOVA, Kruskalwalis, X
2
and regression (pearson) were used .  

Results: The results of this survey showed that most people
,
s knowledge was moderate and in 

women, and those with educational level above highschool (diploma) was more than others. In 

attitude, most of the people were impartial or had positive attiude. Women and people with 

hyprtention, had a higher level of knowledge than others. In the practice field, the responders didn
,
t 

have proper performance in most items. The practice of 41-50 year olds and older people, who had 

better education, history of MI, hyperlipidemia, diabetes mellitus and hypertansion was better thar 

the others in a number of aspects (P<0/05).  

Conclusion: The results of this study indicated that the role of health service members is an 

important one in increasing the knowledge and prevention of MI. 
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