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 چقدر زمان براي نوشتن یک مقاله مورد نیاز است؟

How Much Time Does It Need to Write an Article? 
 

  1انیرضائ محسن

 

M. Rezaeian 
  

خواندن فصل پنجم کتاب  "است؟ یازمقاله مورد ن یکنوشتن  يچقدر زمان برا "آمده است که:  یشسؤال پ ینشما ا يبرا اگر

 کننده کمک بسیار تواندمی) Hanna( اثر هانا (How to write better medical papers) "یسیمبنو یچگونه مقالات بهتر پزشک"

مقاله در علوم سلامت و بسته  یکنوشتن  يکه برا کندیاعلام م یسنده)، نوTime( "زمان " عنوان با کتاب پنجم فصل در. باشد

تن نوش يبرا کنید،یاگر شما در هفته پنجاه ساعت کار م یعنیاست.  یازساعت کار تمام وقت مورد ن 200تا  100به نوع مقاله، به 

  ]. 1[ یددو تا چهار هفته، به شکل تمام وقت مشغول باش ینب یدمقاله با یک

 يبهتر است جلسات چهارساعته در روزها ین،بنابرا ید،آنها را انجام بده یدهم وجود دارد که شما با یگريد هايیتچون فعال اما

فته، دو جلسه چهار ساعته را باشد و اگر در ه یدمف تواندیجلسه چهار ساعته م 25. داشتن یدکار اختصاص ده ینا يهفته را برا

نوشتن  يکه زمان لازم برا دهدیم ادامه Hanna! انجامدینوشتن مقاله شما سه ماه به طول م یعنی ید،امر اختصاص ده ینبه ا

که  شودیشروع م ی. در واقع، کار نگارش مقاله از زمانشودیها نمداده يمطالعه و جمع آور یمقاله، شامل مرحله طراح یک

کار و تازه یسندگاناست که نو یهی. بدنماییدیها و نگارش مقاله مداده یلو تحل یهاند و شما شروع به تجزشده يآورها جمعداده

که  يقو ییسندگنو یمت یک. اما داشتن دارند تريبیشبه زمان  یازن نویسند،یخود مقاله م يرماد یرکه به زبان  غ یسندگانینو

  ]. 1افراد شکسته شود [ ینب یازباعث خواهد شد که زمان مورد ن یرد،از کار نگارش مقاله را بر عهده بگ یهر کس بخش

 درقبلاً ا که م یرد،نظر قرار گ یدبار متن نوشته شده مورد تجد ینچند یدمقاله به مجله، با یکباشد که قبل از ارسال  یادتان

 شماکه به هنگام نگارش مقاله،  کندیم توصیه Hanna ین،]. علاوه بر ا2[ یمده بودمهم اشاره کر یارنکته بس ینمجله دانشگاه به ا

 است معتقد وي. کنید اجتناب شودمی شما تمرکز عدم باعث که تییفعال هر از و باشید داشته را لازم تمرکز روانی نظر از باید
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 هوشمندتان ساعت یا همراه تلفن حتی. نشود شما مزاحم کسی که کنید پیدا ايکتابخانه مثلاً خلوت، مکان باید که

)Smart Watchصرف را خود ساعتچهار  یدنکته به آن معناست که در هر جلسه چهارساعته، شما واقعاً با ین. اید) را خاموش کن 

 محققین سایر استفاده مورد عمل در و شده آراسته طبع زیور به شما مقاله که هنگامی وجود، این با]. 1[ یدنمائ مقاله نگارش

 وقت همه این صرف ارزش مقاله، نگارش که شد خواهید مطمئن شود،می واقع مؤثر جامعه آحاد سلامت بهبود در یا و گرفته قرار

  ].3[ است داشته را
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