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  چکیده

. آغاز مصرف باشدمی جهان سراسر در میر و مرگ و ابتلاء اصلی عوامل از یکی عنوان به دخانیات مصرفو هدف:  زمینه

و ارتباط آن  یاتمصرف دخان یتوضع یینمطالعه با هدف تع ینخطرات مخصوص به خود را دارد. ا یدر دوران نوجوان یاتدخان

  .گردید اجرا 1398 سال در قم شهر نوجوانان در تبلیغات و دسترسی دوم،با دود دست 

 آوريجمع ابزار. گردید انجام قم شهر متوسطه دوم و اول مقطع آموزدانش 823 میان در حاضر توصیفی مطالعه: هاروش و مواد

 دهیو به صورت خودگزارش (Global youth tobacco survey; GYTS)در نوجوانان  یاتدخان یجهان یمایشپ نامهپرسش هاداده

 کاي مجذور آزمون از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه. شد انجام ايمرحله چند تصادفی ايخوشه روش به گیرينمونه. بود

  .شد انجام

مواجهه با دود «دوم مربوط به  دست دود با مواجهه میزان بالاترین. بود) نفر 177( درصد 1/22 دخانیات مصرف شیوع: هایافته

درصد  8/64 یات،دخان یکل مصرف کنندگان فعل یننفر) بود. از ب 430درصد ( 9/52 یزانبه م »یباز عموم يدر فضا یاتدخان

نفر) در  278آموزان (درصد دانش 3/34 یداشتند. به طور کل یدسترس یاتفروشگاه و مغازه به دخان یقنفر)، از طر 35(

ل در مقدار پو یت،جنس یلی،تحص پایه ینب ي،را مشاهده کرده بودند. آزمون مجذور کا یاتدخان یغاتتبل یابانها و خفروشگاه

  ). P>05/0دار نشان داد (یرابطه معن یاتبا مصرف دخان یغاتمشاهده تبل ودوم،  هفته، مواجهه با دود دست یدر ط یاراخت

 کاهش دوم،کاهش مواجهه با دود دست  هاياستراتژي و هایاستس يپژوهش حاضر، اتخاذ و اجرا یجبراساس نتا :گیرينتیجه

  .گرددیم پیشنهاددر نوجوانان  یاز مصرف مواد دخان گیريپیش هدف با مواجهه و دسترسی

    قم دوم، دست دود نوجوانان، دخانیات، مصرف: یديکل هايواژه
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  aligol1389@gmail.com: یکی، پست الکترون025-378333362، دورنگار: 025-37833595:  تلفن 
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  مقدمه

 رگم و ابتلاء یاصل عوامل از یکی عنوان به اتیدخان مصرف

 باشدیممزمن در سراسر جهان  يهايماریب لیدل به ریم و

 دنیجو و دود استنشاق شامل، اتیدخان مصرف. ]1[

 رفص يادیز يهانهیهز سالانه. است تنباکو لفمخت محصولات

 دشویم اتیدخان مصرف از یناش يماریب درمان و يریگشیپ

 یلیتحم يهانهیهز ،یجهان بهداشت سازمان برآورد طبق. ]2[

 فراتر دلار اردیلیم 100 از سالانه ا،یدن در سلامت يهانظام به

 يهايماریب از ياریبس نهیزم اتیدخان مصرف. ]3[ رودیم

 ینوجوان دوران در اتیدخان مصرف آغاز. کندیم فراهم را مزمن

 شدن يگاریاز جمله احتمال تداوم س ییهابیآس و خطرات

 یاتیح يهاارگان به شتریب يهابیآس ،یسالبزرگ دوران در

  .]4[را دارد  ياقتصاد یسوء اجتماع ریبدن و تأث

 از و بالا رانیا در نوجوانان نیب در اتیدخان مصرف وعیش

 تفاوت اختلاف، نیا علت که است متفاوت درصد 17 تا 5/2

. ]5[ باشدیم هانمونه سن اختلاف و کننده مصرف فیتعر در

 شیرو به افزا زین اتیو آغاز مصرف دخان وعیروند ش نیچنهم

 خانواده، درآمد زانیم ت،یجنس سن، مانند یعوامل. ]6[است 

 عوامل نیچنهم و رانهیگشیپ يهامهارت و نگرش ،یآگاه

 غاتیتبل و یدسترس دوم، دست دود با مواجهه مانند یطیمح

 رب توانندیم که هستند یعوامل جمله از یاتیدخان يهاشرکت

 ژهیو به و یمختلف سن يهاگروه در اتیدخان مصرف زانیم

  .]7[نوجوانان مؤثر باشند 

 و دیخر ران،یدر کشور ا اتیقانون جامع کنترل دخان طبق

 در اتیسال، مصرف دخان 18 ریتوسط افراد ز اتیفروش دخان

ع ممنو اتیدخان غاتیو هرگونه تبل ده،یسرپوشمیعمو اماکن

 يو کمبود منابع، مانع از اجرا یاسی. اما نبود تعهد س]8[است 

 مواد يحاو دوم دست دود که جاآن از. ]9[قانون شده است 

 برابر در افراد از محافظت راه تنها است، زاسرطان ومیس

 محل منزل، در گاریس مصرف کامل حذف ات،یدخان مضرات

 سوپر در اتیدخان فروش. ]10[ استمیعمو يهاطیمح و کار

 و ینخ فروش ها،وسکیک و ات،یدخان فروش مراکز ها،مارکت

 ینسب بودن نییپا گرید طرف از و سال 18 ریز فرادا به فروش

 توسط دیخر شدن ترآسان باعث یدخان محصولات متیق

دوستان  ای نیداشتن والد نیچنهم. است شده نوجوانان

ان به نوجون یدسترس شیسبب افزا زین اتیمصرف کننده دخان

  .]10-11[است  دهیگرد اتیدخان

 در اتیدخان مصرف بر رگذاریتأث و مهم عوامل گرید از

. است یدخان محصولات پنهان و آشکار غاتیتبل نوجوانان،

نگرش تواندیم اتیدخان غاتیتبل است داده نشان مطالعات

دهد و احتمال شروع  شیرا افزا اتیمثبت نسبت به دخان يها

 تنباکو يبرندها غیتبل. ]12[را دو برابر کند  اتیمصرف دخان

 دافرا قیطر از غاتیتبل ،یردخانیغ محصولات ریسا قالب در

 يهاتیفعال از یمال تیحما ،یینمایس يهالمیف در مشهور

 هاگاهفروش در غاتیتبل و یغاتیتبل يایهدا ،ياقتصاد یاجتماع

  .]13[است  غاتیتبل نیاز جمله ا

شروع  نهیرا در زم يمختلف عوامل مؤثر متعدد مطالعات

کرده است  ییو ادامه آن در نوجوانان شناسا اتیمصرف دخان

وجود دوستان  ،یبه مواد دخان یدسترس یکه از آن جمله آسان

 توانمیو مواجهه با دود دست دوم را  غاتیمصرف کننده، تبل

در  نوجواناندرصد  4/30مطالعه،  کی. در ]11, 9[نام برد 

درصد در داخل  2/23از منزل و  رونیدرصد در ب 2/44منزل، 

بودند که  اتیاز منزل در معرض دود دست دوم دخان رونیو ب
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تند، نداش يگاریس نیوالد ایکه دوستان  ینسبت به نوجوانان

 با. ]14[ر معرض دود دست دوم بودند د ترشیبرابر ب 23-8

 و یاجتماع عوامل نیب روابط درك و مطالعه به ازین به توجه

 نیچنهم و نوجوانان در اتیدخان مصرف بر مؤثر یطیمح

 زانیم نییتع هدف با مطالعه نیا موجود، یاطلاعات شکاف

 بر غاتیتبل و یدسترس دوم، دست دود با مواجهه ارتباط

 اجرا 1398 سال در قم شهر نوجوانان در اتیدخان مصرف

  .دیگرد

  هاروش و مواد

 یمقطع صورت به که است یفیتوص نوع از حاضر مطالعه

نمونه. شد انجام 1398 سال در قم شهر آموزاندانش نیب در

انجام شد.  يامرحله چند یتصادف ياخوشه صورت به يریگ

  محاسبه شد:  ریحجم نمونه با استفاده از فرمول ز

  

 Karimyدر مطالعه  اتیمصرف دخان وعیش زانیبر اساس م

درصد لحاظ  46برابر با  P، مقدار ]15[ هیو همکاران در زرند

و دقت  05/0نوع اول برابر با  يشد، با در نظر گرفتن خطا

نفر  834درصد اثر طرح، حجم نمونه  40و با احتساب  04/0

 و شد خارج ناقص نامهپرسش 11 تیمحاسبه شد و در نها

ها در مرحله انتخاب نمونه ي. براشدند مطالعه وارد نفر 823

چهار مدرسه شامل دو  پرورش، و آموزش هیاحاول از هر ن

مدرسه متوسطه اول دخترانه و پسرانه و دو مدرسه متوسطه 

در هر  ،دوم دخترانه و پسرانه انتخاب شد. در مرحله بعد

هشتم، نهم،  يهاهیاز پا یمدرسه سه کلاس به صورت تصادف

و دوازدهم انتخاب شد و در هر کلاس به طور  ازدهمیدهم، 

 وارد یتصادف طور به طیموز واجد شراآدانش 21متوسط 

با توجه به ملاحظات اداره کل آموزش و  .دندیگرد مطالعه

 يارهایهفتم وارد مطالعه نشدند. مع هیآموزان پادانش ،پرورش

 و بودن یرانیآموز مقطع متوسطه بودن، ادانشورود شامل 

به ادامه  لیعدم تما خروج، اریمع و بودن قم شهر ساکن

  .بود قیاز تحق يادر هر مرحله يهمکار

انجام شده با عنوان  یقاتیمقاله از طرح تحق نیا يهاداده

 نموزاآدانشدر  اتیو عوامل مؤثر بر مصرف دخان وعیش یبررس

کد اخلاق به  ي، دارا1398مقطع متوسطه شهر قم در سال 

اخلاق در  تهیاز کم IR.MUQ.REC.1398.112شماره 

 قم، یپزشک علوم دانشگاه یپزشک ستیز يهاپژوهش

 یها نسخه فارسداده يگردآور ياستخراج شده است. برا

مورد  Global Youth Tobacco Survey (GYTS)نامه پرسش

و  Karimyنامه در مطالعه پرسش نیاستفاده قرار گرفت. ا

مورد استفاده قرار گرفته است که  ]15[ هیهمکاران در زرند

کرونباخ آن  يآلفا بیو ضر 75/0آن  يمحتوا یینسبت روا

 مقاله نیکه در ا بود بخش 9نامه شامل پرسش نیبود. ا 81/0

  :شد استفاده ریز يهابخش يهادادهاز 

 هیپا ت،یجنس سن،ال:  سؤ 3 شامل کیاطلاعات دموگراف

 تیدر طول هفته. وضع اری، و مقدار پول در اختیلیتحص

 تیوضع اسیمق نیروز گذشته که ا 30در  اتیدخان مصرف

روز  30در طول  يدود ریغ ای يدود اتیمصرف هر نوع دخان

 یفعل کننده مصرف« ریمتغ با که سنجدیگذشته را م

 ایآ) 1: سوال سه شامل ،]15[ شودیم داده نشان »اتیدخان

 30در طول  ای) آ2 د؟یادهیکش گاریس گذشته روز 30 طول در

 مثال، ي(برا گاریاز س ریغ يدود یروز گذشته، محصول دخان

 ایآ) 3 د؟یاکرده مصرف) برگ گاریس چپق، پ،یپ ان،یقل انواع

 .د؟یاکرده مصرف يدود ریغ اتیدخان گذشته، روز 30 طول در
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 فمصر فرد فوق، سؤال سه هر ای و دو ک،ی به حیصح پاسخ با

  .شودیم محسوب اتیدخان یفعل کننده

 در ایآ) 1: سؤال 4 شامل دوم دست دود با مواجهه تیوضع

 اتیدخان شما کنار ای شما منزل در يفرد گذشته، روز 7 طول

 يفرد گذشته، روز 7 طول در ایآ) 2 است؟ کرده مصرف يدود

 مغازه، مدرسه،(مانند میعمو بسته مکان کی در شما کنار در

 منزل از ریغ يگرید يجا هر ای کار محل نما،یس فروشگاه،

 7 طول در ایآ) 3 است؟ کرده مصرف يدود اتیدخان) شما

 نیزم(مانند  باز يفضا در شما کنار در يفرد گذشته، روز

 و نالیترم ساحل، پارك، ساختمان، يورود رو،ادهیپ ،يباز

 7 طول در ایآ) 4 است؟ کرده مصرف يدود اتیدخان) رهیغ

 مدرسه ساختمان داخل در که دیادهید را يفرد گذشته، روز

 از کی هر کند؟ مصرف يدود اتیدخان آن رونیب يفضا ای

 به ،لیتحل يبرا و شدیم مشخص ریخ ای بله پاسخ با سؤالات

 هگرفت نظر در آن نداشتن ای مواجهه نوع هر داشتن یکل طور

 فرد فوق، سؤالات از یکی ترشیب ای کی به حیصح پاسخ با. شد

  .شدیم شناخته دوم دست دود با افتهی مواجهه

 نیآخر) 1: سؤال 3 شامل اتیدخان به یدسترس تیوضع

 آن چطور د،یکرد مصرف اتیدخان گذشته روز 30 در که يبار

 خاطر به یکس ایآ گذشته، روز 30 طول در) 2 د؟یکرد هیته را

 يخوددار شما به گرید اتیدخان ای گاریس فروختن از شما سن

 گاریس گذشته روز 30 طول در که يبار نیآخر) 3 است؟ کرده

  د؟یکرد دیخر مقدار چه د،یدیخر

 در) 1: سؤال 3 شامل اتیدخان غاتیتبل معرض در تیوضع

 دیادهید را یکس ونیزیتلو ای لمیف در ایآ گذشته، روز 30 طول

 با ایآ گذشته، روز 30 طول در) 2 کند؟ مصرف اتیدخان که

) ابانیخ فروشگاه، مغازه،(در  اتیدخان مصرف غیتبل هرگونه

شرت،  یمثال، ت ي(برا یشخص لیوسا ایآ) 3 د؟یاشده مواجه

 يهاشرکت یغاتیتبل آرم که دیدار) کوله ف،یخودکار، ک

  باشد؟ آن يرو یاتیدخان

 انجام و مدارس انتخاب و يریگپس از انجام نمونه

 ارانیدست ،لازم با آموزش و پرورش و مدارس يهایهماهنگ

 لیدر ساعت باز بودن مدارس و تشک محقق دهیآموزش د

درس در دو نوبت صبح و عصر به مدارس مراجعه  يهاکلاس

 ینامه شفاهتیرضا افتیطرح و در یکردند و پس از معرف

 نانیاطم و ق،یتحق در شرکت عدم ایدر شرکت  يبر آزاد یمبن

ها را نامهپرسش اطلاعات، ماندن محرمانه خصوص در یبخش

موزان قرار دادند و پس آدانش اریدر اخت یدهجهت خودگزارش

م لاز ی. ملاحظات اخلاقکردند ینیو بازب يآورجمع ل،یاز تکم

 رد اریاختکنندگان، اطلاعات شرکت یهمانند حفظ محرمانگ

پرسش در نام درج عدم مطالعه، در شرکت عدم ای شرکت

 مربوطه نیبه مسئول يو ارائه اطلاعات به صورت فور هانامه

  .دیگرد تیرعا

 یاطو استنب یفیاطلاعات از آمار توص لیو تحل هیتجز يبرا

 یابیمنظور ارز بهاستفاده شد.  22نسخه  SPSSافزار نرم توسط

در سطح  ياز آزمون مجذور کا یفیک يرهایمتغ نیارتباط ب

  ستفاده شد.ا 05/0 يداریمعن
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  جینتا

 823سن  اریو انحراف مع نیانگیپژوهش نشان داد م جینتا

 و سال 18/15±25/3 مطالعه، در کننده شرکت موزآدانش

) نفر 405( درصد 2/49. بود سال 18 تا 13 هاآن یسن دامنه

 هیپا نظر از. بودند دختر) نفر 418( آنان درصد 8/50 و پسر

 درصد 02/21 هشتم، هیپا) نفر 177( درصد 51/21 ،یلیتحص

 دهم، هیپا) نفر 162( درصد 68/19 نهم، هیپا) نفر 173(

 176( درصد 39/21 و ازدهمی هیپا) نفر 135( درصد 40/16

 یط در اریاخت در پول مقدار نظر از. بودند دوازدهم هیپا) نفر

 3/38 و تومان، هزار 10 از ترکم) نفر 504( درصد 7/61 هفته،

 اریاخت در پول تومان هزار 10 از ترشیب) نفر 313( درصد

  .داشتند

 1/22 یبه طور کل ات،یمصرف دخان تیخصوص وضع در

له بودند (با فاص اتیدخان ینفر) مصرف کننده فعل 177درصد (

کل  نی). در ب%9/24تا  %3/19درصد  95 نانیاطم

 ار،گیس یفعل کننده مصرف) نفر 96( درصد 8/11 موزانآدانش

 درصد 6 و ان،یقل یفعل کننده مصرف) نفر 121( درصد 9/14

. بودند يدود ریغ اتیدخان یفعل کننده مصرف) نفر 49(

 اب مواجهه« به مربوط دوم دست دود با مواجهه زانیم نیبالاتر

 درصد 9/52 زانیم به »یعموم باز يفضا در اتیدخان دود

 بسته اماکن در اتیدخان دود با مواجهه نظر از. بود) نفر 426(

 نیب آن اطراف و مدرسه در و ،یعموم باز يفضا در ،یعموم

 يطور به شد، مشاهده دار یمعن اختلاف پسر و دختر گروه دو

در  ترشیدختران ب ومیعمو اماکن در ترشیب پسران که

درصد  3/34 یمدرسه و اطراف آن مواجهه داشتند. به طور کل

 غاتیتبل ابانیخ و هافروشگاه در موزانآدانشنفر)  278(

 مشاهده نظر از تنها که بودند، کرده مشاهده را اتیدخان

 و رانپس گروه دو نیب ابانیخ و فروشگاه در اتیدخان غاتیتبل

 مصرف کل نیب از. شد مشاهده دار یمعن تفاوت دختران

 قیطر از) نفر 83( درصد 8/64 ات،یدخان یفعل کنندگان

 گرید افراد قیطر از) نفر 30( درصد 4/23 و مغازه و فروشگاه

 پسران نیب يداریمعن تفاوت که داشتند یدسترس اتیدخان به

  ).1(جدول  شد مشاهده نظر نیا از دختران و

ول مقدار پ ت،یجنس ،یلیتحص هیپا نیب ،يآزمون مجذور کا

مشاهده  وهفته، مواجهه با دود دست دوم،  یدر ط اریدر اخت

دار نشان داد یمعن رابطه اتیدخان مصرف با غاتیتبل

)05/0<P25/33دوازهم،  هیپا موزانآدانشاز  کهي). به طور 

نفر) مصرف  25درصد ( 86/14هشتم  هینفر) و از پا 51درصد (

 121درصد ( 7/30 ت،یبودند. بر اساس جنس اتیکننده دخان

نفر) از دختران مصرف کننده  56درصد ( 8/13نفر) از پسران و 

 یموزانآدانش نیدر ب اتیبودند. مصرف دخان اتیدخان یفعل

درصد  0/18داشتند  اریهزار تومان پول در اخت 10از  ترکم که

 تومان هزار 10 از ترشیب که یموزانآدانش نینفر)، و در ب 88(

 زانیم. بود) نفر 89( درصد 1/29 داشتند، اریاخت در پول

 دوم دست دود با افتگانی مواجهه نیب در اتیدخان مصرف

 دود معرض در که یکسان نیب در و) نفر 150( درصد 2/23

. شد گزارش) نفر 12( درصد 7/10 نبودند اتیدخان دوم دست

 اتیکه دخان یموزانآدانشنفر) از  103درصد ( 6/29 نیچنهم

 رد بودند، کرده مشاهده را اتیدخان غاتیتبل کردند،میمصرف 

درصد  6/17مصرف کنندگان  ریغ نیدر ب زانیم نیا کهیحال

  ). 2نفر) و گزارش شد (جدول  48(
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 سال در قم رشه متوسطه مقطع موزانآدانش در جنسیت برحسب دخانیات به دسترسی و تبلیغات مشاهده دوم، دست دود با مواجهه وضعیت -1 جدول

1398  

  متغیر  
  کل

 تعداد(درصد) 

  پسر

  تعداد(درصد) 

  دختر

  تعداد(درصد) 
  Pمقدار 

 دود با مواجهه

  دوم دست

  185/0  113) 7/27(  126) 0/32(  239) 8/29(  منزل در دخانیات دود با مواجهه

  >001/0  144) 6/36(  185) 3/47(  329) 3/41(  عمومی بسته اماکن در دخانیات دود با مواجهه

  >05/0  204) 8/49(  222) 1/56(  426) 9/52(  عمومی باز فضاي در دخانیات دود با مواجهه

  >001/0  217) 1/53(  121) 6/30(  338) 0/42(  اطراف و مدرسه در دوم دست دود با مواجهه

 تبلیغات مشاهده

  دخانیات

  110/0  119) 2/32(  131) 9/37(  250) 9/34(  تلویزیون در دخانیات مصرف مشاهده

  >05/0  123) 9/35(  155) 7/45(  278) 8/40(  خیابان و فروشگاه در دخانیات تبلیغات مشاهده

  466/0  37) 9/8(  42) 4/10(  79) 7/9(  دخانیات آرم با وسایل یا لباس داشتن

به  دسترسی

   * یاتدخان

  15) 9/42(  68) 1/73(  83) 8/64(  فروشگاه یا مغازه از خرید

05/0<  
  2) 7/5(  0  2) 6/1(  خیابان در فروشدست از خرید

  11) 4/31(  19) 4/20(  30) 4/23(  دیگر فرد یک از گرفتن

  7) 0/20(  6) 5/6(  13) 2/10(  )شده ذکر هاياز روش یر(غ هاروش سایر
  

  دخانیات کننده مصرف موزانآدانش بین در* 

 

 در دخانیات غاتتبلی مشاهده و دوم دست دود با مواجهه اختیار، در پول مقدار جنسیت، تحصیلی، پایه با دخانیات مصرف وضعیت بین ارتباط -2 جدول

  1398 سال در قم شهر متوسطه مقطع موزانآدانش بین

 

 

 

 

  

 داریاختلاف معن P>05/0آزمون مجذور کاي، 

  طبقه  متغیر

  دخانیات مصرف وضعیت

 دخانیات مصرف عدم Pمقدار 

  تعداد(درصد) 

  دخانیات مصرف

  تعداد(درصد) 

  تحصیلی پایه

  25) 86/14(  145) 14/75(  هشتم پایه

001/0 <  

  26) 21/16(  143) 08/83(  نهم پایه

  40) 49/27(  118) 51/72(  دهم پایه

  32) 50/24(  99) 50/75(  یازدهم پایه

  51) 25/33(  121) 85/66(  دوازدهم پایه

  جنسیت
> 001/0  121) 7/30(  273) 3/69(  پسر  

  56) 8/13(  350) 2/86(  دختر

  اختیار در پول مقدار
> 001/0  88) 00/18(  401) 00/82(  تومان هزار 10 از کمتر  

  89) 1/29(  217) 9/70(  تومان هزار 10 از بیشتر

  دوم دست دود با مواجهه
> 001/0  12) 7/10(  100) 3/89(  ندارد مواجهه  

  150) 2/23(  496) 8/76(  دارد مواجهه

  دخانیات تبلیغات مشاهده
  48) 6/17(  225) 4/82(  مشاهده عدم

001/0 <  
  103) 6/29(  245) 4/70(  مشاهده
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  بحث

 ،یموزان مورد بررسآدانشدرصد  1/22مطالعه  نیدر ا

به  در پسران زانیم نیکه ا بودند اتیدخان یفعل کننده مصرف

 مطالعه در زانیم نی. ابود دختران از ترشیب يداریطور معن

Ehsani-chimeh  ،نیدرصد در ب 12رصد (د 9و همکاران 

. علت ]16[ دشده بو برآورددختران)  نیدرصد در ب 6پسران و 

مورد مطالعه و هم ییایجغراف مناطق در تفاوت اختلاف، نیا

یم حاضر مطالعه در اتیدخان انواع همه برگرفتن در نیچن

 نیب در اتیدخان مصرف وعیش زین گریتواند باشد. مطالعات د

که  کردند گزارش درصد 17 تا 5/2 از را رانیا در نوجوانان

 دهکنن مصرف فیتعر در تفاوت است ممکن اختلاف، نیعلت ا

 ،یمصرف اتی. از نظر نوع دخان]5[ها باشد نمونه سن اختلاف و

 انیقل حاضر، مطالعه در کننده مصرف موزانآدانش ترشیب

و  Ansari-Moghaddamبا مطالعه  جیکه نتا کردندیم مصرف

  .]17[داشت  یخوانهمکاران هم

درصد از  82موزان و حدود آدانشدرصد کل  90حدود 

 ودد معرض در نداشتند، گاریکه سابقه مصرف س یموزانآدانش

 دود با مواجهه زانیم نیترشیب و بودند اتیدوم دخان دست

 يرو هاابانیخها و باز مانند پاركمیدوم در اماکن عمو دست

باشد یم یجهان نیانگیم از شیب زانیم نیداده است که ا

دوم  مواجهه با دود دست زانیو همکاران م Xi. مطالعه ]14[

 جینتا با زانیم نی، که ا]18[درصد نشان داد  55را حدود 

 طیتواند شرایم امر نیندارد. علت ا یخوانهم حاضر مطالعه

 یاحتمال شیافزا و جامعه دو نیب یاجتماع-ياقتصاد متفاوت

. همان طور که باشد رانیها در اخانواده نیب در انیقل مصرف

 انزیم کیبه  بایپسران و دختران در منزل تقر رودمیانتظار 

شیب مواجهه يدار یمعن طور به پسرانمیعمو اماکن در و

 ترشیب حضور که داشتند، اتیدخان دوم دست دود با يتر

  .دبو خواهد جهینت نیا کننده هیتوج احتمالاً جامعه در پسران

 از درصد 60 از شیب که است آن از یحاک مطالعه جینتا

د را خو یمصرف اتیدخان ،اندداشته اتیدخان مصرف که یکسان

 نیترمهم هامکان نیاند و اکرده نیمأها تها و مغازهاز فروشگاه

یم شمار به حاضر مطالعه در نوجوانان اتیدخان نیتأم منابع

به  یاز دختران دسترس ترشیب يداری. پسران به طور معنروند

از  تیعدم تبع کهدهد یم نشان افتهی نیداشتند. ا اتیدخان

 ی، عامل]8[سال  18 ریبه افراد ز اتیقانون منع فروش دخان

 ینمواد دخا ریو سا گارینوجوانان به س یدسترس شیافزا يبرا

 یخوانو همکاران هم Rachiotisبا مطالعه  جینتا نیاست. ا

 نیترو همکاران مهم Genball. اما در مطالعه ]19[داشت 

 با که بودند انیاطراف و دوستان اتیدخان به یدسترس منبع

ثر ؤتنها عامل م ی. اگرچه دسترس]11[نبود  سوهم جینتا نیا

 از استفاده با اما ست،یموزان نآدانشدر  اتیبر مصرف دخان

توان مصرف یم یچندگانه شامل کاهش دسترس يکردهايرو

  .]20[موزان را کاهش داد آدانشدر  اتیدخان

 خرج يبرا يترشیب پول که یآموزاندانش داد نشان جینتا

 تایدخان مصرف زانیم داشتند، اریاخت در هفته طول در کردن

 اتیدخان مصرف خطر تر،شیب یبیتوج پول. داشتند يبالاتر

 نیوالد طرف از یکاف کنترل نبود یطرف از. دهدیم شیافزا را

ه را ب اتیآزادانه دخان دیخر آموزان،دانش توسط پول مصرف بر

 نبود ترشیب نیچنهم. شودمیآسان موجب  یدسترس لیدل

 دیخر يبرا آنان نفس به اعتماد شیافزا سبب یبیتوج پول

  .]21[ شودیم اتیدخان
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آموزان مصرف دانشدرصد از  70حدود  ،در مطالعه حاضر

 در گذشته روز 30 یط در کردند اعلام ات،یکننده دخان

 ایو  اندبوده اتیدخان غاتیتبل شاهد ابانیخ در ای و ونیزیتلو

د. انداشته همراه را اتیدخان غاتیتبل با مرتبط يکالا ینوع

از کشورها نوجوانان مشاهده  ياریدر بس مطالعه، نیسو با اهم

ها را گزارش ورزشگاه و ابانیها، خرسانه در اتیدخان غاتیتبل

از  شیب پسران یکل طور به. در مطالعه حاضر، ]20[اند کرده

مشاهده میعمو يهامکاندر  را اتیدخان غاتیتبل دختران

 ونیزیدر تلو اتینظر  مشاهده مصرف دخان کرده بودند و از

 ممکن است به جهینت نیمشاهده نشد. که ا يداریتفاوت معن

باشد  جامعهمیعمو يهاطیمح در پسران ترشیب حضورعلت 

در نوجوانان در  اتیدخان شیمایپ جیبا نتا جهینت نی. ا]22[

  داشت. یخوانهم ]23[ انماریم

 مصرف زانیم یلیتحص هیپا شیمطالعه حاضر، با افزا در

 ریمتغ هب توجه با افتهی نیا که کردمی دایپ شیافزا زین اتیخاند

 Chunو  Kim مطالعهدر  ياافتهی نیچن. است انتظار قابل سن

لازم است مداخلات  افتهی نیا به توجه با. ]24[مشاهده شد  زین

 داماق از يریگشیپ جهت ترنییپا یلیتحص يهاهیلازم در پا

  .ردیگ صورت اتیدخان مصرف به

دارد  ، ضروت]8[ اتیقانون جامع کنترل دخان اساس بر

تر نسبت شیب تیبا احساس مسئول ییو اجرا ینظارت ينهادها

 ها استسال اتیدخانمیرس غاتیقانون عمل کنند. تبل ياجرا

 متیبا توجه به ق یممنوع است، ول یکه در کشور ما به طور کل

کاهش  ،با دود دست دوم ادیو مواجهه ز ادیز یدسترس ن،ییپا

ه کنینشده است. با ا جادیا اتیدر روند مصرف دخان یمحسوس

 نیا یول داشته کاهش کشور در اتیمصرف دخان یرشد کل

شود و مطالعات ینم دهید نوجوانان یسن گروه در کاهش

 نی. بنابرا]6[دهد یم نشان زین را شیافزا يمختلف مقدار

 ییشناسا يتر براثرؤم یشود مطالعات طولیم شنهادیپ

 اتیثر مختلف بر مصرف دخانمؤ عوامل یابیارز و راتییتغ

  .ردیگ صورت

 يانجام پژوهش صرفاً بر رو مطالعه، نیا يهاتیاز محدود

 است ممکن که نوجوانان ریموز بود و ساآدانش اننوجوان

وجه با ت نیچنگرفت. همینم در را نباشند لیتحص به مشغول

 به کل میقابل تعم جینتا ،موزانآدانش نیبه انجام آن در ب

 تیگردد در خصوص وضعیم شنهادیپ. ستیسالان نبزرگ

 ،یثر بر آن از جمله دسترسمؤ عوامل و اتیدخان مصرف

نان نوجوا نیدر ب یمطالعات غات،یمواجهه با دود دست دوم و تبل

  .ردیگ صورت زیآموز ندانش ریغ

  يریگجهینت

ر د اتیمطالعه نشان داد که مشکل مصرف دخان نیا جینتا

-دانش تیاکثر و است مهم مسئله کی قم در موزانآدانش نیب

دوم قرار  دست دود معرض در قم، شهر متوسطه مقطع آموزان

 یدسترس اتیدخان به سهولت به آنان ازمییاز ن شیدارند و ب

 به توجه با. اندگرفته قرار اتیدخان غاتیتبل معرض در و دارند

جامع کنترل  يهابرنامه ياجرا و یطراح به ازین ج،ینتا نیا

 اتیدخان کنترل یالمللنیب يهااستیس با سوهم ات،یدخان

 با مقابله و یدسترس و دوم دست دود با مواجهه کاهش يبرا

 نیا جینتا نیچنهم. دارد وجود اتیدخان يهاشرکت غاتیتبل

 يریگیپ يبرا را یبهداشتدر عمل کارکنان  تواندیم قیتحق
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-میتصم و قیتشو نیقوان ياجرا به مربوط ییاجرا يهاتیفعال

 يااجر يبرا یمقررات وضع يبرا را گزاراناستیس و رندگانیگ

  .دینما بیترغ نیقوان نیا

  یقدردان و تشکر

 ثبت 779 شماره به یپژوهش طرح کی حاصل حاضر پژوهش

. از واحد پژوهش اداره کل باشدیم قم یپزشک علوم دانشگاه در شده

طرح و ارائه  ياجرا بیتصو يآموزش و پرورش استان قم، برا

 یپزشک علوم دانشگاه يفناور و قاتیتحق معاونت از و لازم يمجوزها

 هیکل از و طرح نیا ياجرا ازمیعل و یمال تیحما يبرا قم

 يبرا مدارس کارکنان و معلمان و کننده مشارکت موزانآدانش

  .دیآیم عمل به یقدردان و تشکر طرح ياجرا در يهمکار
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Tobacco Use and Its Relationship with Second-Hand Smoke, and Some 

Affecting Factors in Adolescents in Qom in 2019: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Globally tobacco use is one of the leading causes of morbidity and mortality. Starting 

to smoke during adolescence has its own risks.The aim of this study was to determine the status of tobacco use and its 

relationship with second-hand smoke, access and advertising in adolescents of Qom in 2019. 

Materials and Methods: The present descriptive study was performed on 823 students in the first and second grades 

of secondary school in Qom. The data collection tool was the Global Youth Tobacco Survey (GYTS) questionnaire in 

the form of self-report. Sampling was performed by multi-stage random clustering. Data were analyzed using chi-

square test. 

Results: The prevalence of tobacco use was 22.1% (177 cases). The highest exposure to second-hand smoke was 

52.9% (430 cases) for "exposure to second-hand smoke in public". Of all current tobacco users, 64.8% (35 cases) had 

access to tobacco through stores and shops. Overall, 34.3% (278 cases) of students were exposed to tobacco 

advertisements in tobacco shops and streets. The chi-square test showed a significant relationship between educational 

level, gender, amount of pocket money, exposure to second-hand smoke and advertisements with smoking (p<0.05). 

Conclusion: Based on the results of the present study, it is recommended to implement policies and strategies to reduce 

second-hand smoke exposure, access and exposure to advertisements in adolescents. 

Key words: Tobacco use, Adolescents, Second-hand smoke, Qom 
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