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  چکیده

 سازمان به را سرماخوردگی شبیه بیماري مورد چند چین دولت میلادي، 2019دسامبر سال  یکم و سی در زمینه و هدف:

 نفر شصت را بیماري مشکوك موارد تعداد چین مقامات میلادي، 2020 ژانویه سال ششم در .نمود گزارش بهداشت جهانی

 هاي چین،ياز بیمار گیريپیش و کنترل مرکز ژانویه، نهم در. گردید گزارش وخیم خیلی هانآ نفر هفت حال که کرده اعلام

 توسط بیماري این فوریه، یازدهم تاریخ در. داد قرار جهان منداندانش اختیار در و مشخص را عامل بیماري ویروس ژنوم توالی

 severe acute respiratory ویروس توسط که شد، نامیده novel coronavirus disease (COVID-19) بهداشت جهانی سازمان

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) گرددمی ایجاد.  

 تمام رغمعلی. شوندمی یمختلف دستگاه تنفس يهابه قسمت یبهستند که باعث آس هایییروساز و يادسته یروسو کرونا

 تعداد ونفر  209,876,613بیماري این به مبتلاء افراد میرس جهانی تعداد مقاله این چاپ زمان در آمده، عملبه هايتلاش

دوز واکسن بر علیه این بیماري  4,562,256,778تعداد ،تا این تاریخ ،همچنین .است رفته فراتر فرن 4,400,284 از آن قربانیان

درصد  08/0جهان از  يکشورها یندر ب یدجد یروسکرونا و بیماري) Case fatality rate( یکشندگ میزان تزریق گردیده است. 

 66از  شیکننده است و ب یدوارام یاربس اندیافتهکه بهبود  یانیتعداد مبتلا ،بوده است، اما خوشبختانه یردرصد متغ 8/10تا 

 از دفه دنیا، در آن فزاینده گسترش و بیماري این توجه شایان اهمیت به نظراند. کرده یدابهبود پ یاننفر از مبتلا یلیونم

 ابلهمق کارهايراه برخی و بیماري این اپیدمیولوژي پیرامون کنون، تا که استمیعل شواهد ترینمهم مرور حاضر، مقاله نگارش

  . است شده منتشر آن با

  گیريپیش کنترل، اپیدمیولوژي،، 19 کووید: کلیدي هايواژه

 

 

  

  دانشجوي دکتري اپیدمیولوژي، گروه اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران  -1

 ایران رفسنجان، رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده اپیدمیولوژي، ارشد کارشناس -٢

  ایران رفسنجان، رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده ،کار طیمح قاتیمرکز تحقزیستی و  آمار و اپیدمیولوژي آموزشی گروه استاد -٣

 moeygmr2@yahoo.co.uk، پست الکترونیکی: 034-31315123، دورنگار: 034-31315123تلفن: 
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  مقدمه

چند  ینچ دولت میلادي، 2020 سال دسامبر یکم و سی در

 بهداشت یرا به سازمان جهان یسرماخوردگ یهشب یماريمورد ب

ماس سوابق ت یشده و بررس ینهقرنط یمارانب ینگزارش نمود. ا

 غذایی موادبازار  یکرا به  یماريب یموارد، منبع احتمال ینا

 ووهان شهر در)، Huanan Seafood Market( هانان دریایی

)Wuhan (هیوبی استان در )Hubei (خلاصه ]1 [نمود مرتبط .

 شده بیان 1در جدول  19-یدکوو یماريب یخچهاز ادامه تار يا

 .است

 میلادي 2020 فوریه 11 تا  ژانویه 5 از 19-کووید تاریخچه از ايخلاصه -1 جدول
  

  میلادي تاریخ
 سازمان به چین دولت سوي از سرماخوردگی شبیه بیماري مورد چند گزارش از پس 19-کووید تاریخچه از ايخلاصه

  بهداشت جهانی

  2020 ژانویه 5   

 بهداشت سازمان مقامات. کرد رد را چین با ستد و داد یا و مسافرت در محدودیت اعمال هرگونه جهانی بهداشت سازمان

 بین سلامت اورژانس یک عنوان به جدید بیماريدادن در مورد  طلاعا به نیاز درباره و داده جلسه تشکیل ژنو در جهانی

  ].1-4صبر کنند [ تربیش یگرفتند تا کم یمکرده، اما تصم بحث الملل

  2020 ژانویه 6 
. گردید گزارش وخیم خیلی هاآن نفر هفت حال که کرده اعلام نفر شصت را بیماري مشکوك موارد تعداد چین مقامات

 ].4-1[ نیست مرس و سارس فصلی، آنفلوآنزاي پرندگان، آنفلوآنزاي بیماري این که کردند اعلام چنینهم ها،آن

  2020 ژانویه 7
 از ویروس، این. نمودند گذارينام coronavirus 2019n-CoV را آن و شده ویروس تشخیص به موفق چین مقامات

  ].1-2[ کنندمی ایجاد را مرس و سارس سرماخوردگی، که است هاییویروس خانواده

  2020 ژانویه 8

 روز چند. کردند اعمال شدند،می وارد چین از که افرادي تمام براي را روزه چهارده اجباري قرنطینه کنگ، هنگ مقامات

)  19-کووید( جدید ویروس کرونا بیماري بهداشت، جهانی سازمان توسط بیماري این فوریه، یازدهم تاریخ در یعنی بعد،

novel coronavirus disease (COVID-19) ویروس توسط که شد، نامیده SARS-CoV-2 ؛ (severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2) 43000 به روز، این تا بیماران تعداد که استدرحالی این. گرددمی ایجاد 

  ].1، 4[ بود یافته افزایش نفر 1018 به آن از ناشی مرگ تعداد و نفر

  .]5[مندان جهان قرار داد دانش یاررا مشخص و در اخت یروسژنوم و یتوال  چین بیماري گیريپیش و کنترل مرکز  2020 ژانویه 9

  .]5[ یدگزارش گرد ینیساله چ 61، در مرد  19-یداز کوو یمورد مرگ ناش اولین  2020 ژانویه 11

  .]5[ یدگزارش گرد یلنددر تا 19-یدکوو یماريمورد ب اولین  2020 ژانویه 13

  .]5[ یدگزارش گرد ژاپن در 19-کووید بیماري مورد اولین  2020 ژانویه 15

  .]5[ گردید گزارش چینی ساله 69 مرد در بیماري این از ناشی مرگ مورد دومین  2020 ژانویه 17

  .]5[ یدگزارش گرد یجنوب کره در بیماري مورد اولین  2020 ژانویه 20

  . ]5[ گردید گزارش ژاپن در بیماري مورد اولین  2020 ژانویه 21

  2020 ژانویه 23

دکتر  یخ،تار ینکردند. در هم ینهرا قرنط  Ezhou و Huanggang شهر ووهان و چند ساعت بعد دو شهر  ین،مقامات چ

 یک "خود عنوان کرد که: یرات رسما) در اظهWHO )World Health Oraganization یرکلمد یوس،قبرس ستدرو

را  یانطغ ینا  WHO ونشده است  یلبهداشت تبد یاورژانس جهان یکوجود دارد، اما هنوز به  یندر چ ياضطرار یتوضع

  .]5[ "کندیهر روز را دنبال م و یقههر دق

  2020 ژانویه 31

اعلام  المللییندر سطح ب یاورژانس بهداشت عموم یکرا به عنوان  یماريبالأخره، ب جهانی بهداشت سازمان مقامات

 ینفر و تعداد مرگ ناش 9776به  یمارانادامه داده و تعداد ب یادن يکشورها یرو سا ینبه گسترش خود در چ یماريکردند، ب

  ].1، 4بود [ یافته یشنفر افزا 213از آن به 

  2020 فوریه 11

 بنديطبقه المللیبین کمیته به متعلق ، (CSG: Coronavirus Study Group) یروسگروه مطالعه کرونا و يسو از

شد. ثابت شناخته یزن SARS-CoV-2 یا "-Cov-2019  SARS نامبه شده بنديطبقه اصطلاحات نظر از هاویروس

 Botulinum of Coronaviridae(رده)  یرهمتعلق به ت جدید β-coronavirus یک SARS-CoV-2   است کهشده

  .]3، 6-7[ باشدیم
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 این چاپ زمان در آمده، عملبه هايتلاش تمام رغمعلی

 ونفر  209,876,613 این به مبتلاء افراد میرس تعداد ،مقاله

در بین  .است رفته فراتر فرن 4,400,284 از آن قربانیان تعداد

سازمان جهانی بهداشت، منطقه آمریکا با گانه مناطق شش

نفر بیشترین موارد ابتلا و منطقه مدیترانه شرقی  81,226,913

مورد ابتلا، رده چهارم را به خود اختصاص داده  13,935,546با 

دوز  4,562,256,778تعداد ،تا این تاریخ ،همچنیناست. 

]. با 4، 8[ واکسن بر علیه این بیماري تزریق گردیده است

در  یدجد یروسکرونا و یماريب یريگگسترش روزافزون همه

کل سازمان  یرنده، مدوریشو پ یمعظ یمپاند یکچهره 

 تیو مسئول یهمبستگ"بارها با اعلام شعار  ی،بهداشت جهان

، تلاش و ")"solidarity, not stigma"( ؛گنن مشترك، نه

 یناز ا یريگیشکنترل و پ يبرا را یجهان یکپارچه يهمکار

 جهانی، بهداشت سازمان روهمین از. نمایدمی مطالبه یماريب

جوامع  المللیینب یون، فدراسیونیسف با را خود همکاري

 گیريیشپرداختن به پ يسرخ و هلال احمر در راستا یبصل

از  یدجد یروساز ابتلاء به کرونا و یناش ی،از ننگ اجتماع

 ینهآغاز نموده است. چراکه اهمال در زم یشها پمدت

افراد  تواندیم یماري،ب ینابتلاء به ا یاز ننگ اجتماع یريجلوگ

سوق داده و آنان را از اتخاذ  یماريرا به سمت پنهان کردن ب

  ].9[سالم منصرف کند  يرفتارها

 ویروس کرونا میاپید از ناشی مرگ و عفونت سریع افزایش

 بی هراس، اضطراب، از مختلفی سطوح وقوع به منجر جدید

. است شده مردم عموم بین در پراکنی شایعه و اعتمادي

 کاهش براي مؤثر روشی میعل اطلاعات سریع گذاري اشتراك

 جدید ویروس کرونامیاپید از ناشی اضطراب و میعمو هراس

 تدارك با جز شد، نخواهد میسر مهم امر ین. اباشدمی

) توسط Real-time Analyses( واقعی زمان آنالیزهاي

 بینیپیشدر خصوص  يسازان آمارو مدل هایدمیولوژیستاپ

 تسریع راستاي در. مداخلات احتمالی اثرات و آینده وضعیت

 یزن یتساوب ینچند واقعی، زمان آنالیزهاي گذاري اشتراك

 یجادا 19-کوویددر مورد  یو انتشار مقالات يآورجمع يبرا

 The New England Journal of Medicineمانند صفحه ،شد

;NEJM Coronavirus، مجله  يمنبع مرکز کهLancet  در

 که است توضیح به لازم .]10[ باشدیم 19-کوویدخصوص 

 تحلیل و تجزیه از است عبارت واقعی، زمان تحلیل و تجزیه

 ریاضیات و منطق علم از استفاده با دسترس در جدید هايداده

 که ها،داده همان ایجاد از پس ممکن زمان ترینکوتاه در

انجام  یمشکل بهداشت یعحل سر يتلاش برا منظوربه

  .]9 [شودیم

 یروسو کرونادر مورد  زیادي ناتمام يهاما هنوز آموخته

 زهايیانتشار آنال بنابراین،. یمدار از آن یناش یماريو ب یدجد

 یندر ا یواقع یمآمده از اطلاعات علدست هب و یزمان واقع

 به نظر بنابراین،. ]1[است  ضروري یشاز پ یشب یزمان برهه

 رد آن توجه قابل گسترش و بیماري این توجه شایان اهمیت

 میعل شواهد ترینمهم مرور حاضر، مقاله نگارش از هدف دنیا،

 ینمقابله ا يکارهاو راه یدمیولوژياپ یرامونپ تاکنون که است

در ادامه مقاله ابتدا به  رو،یناست. از هم منتشر شده یماريب

 اشاره چین از بهداشت جهانیگزارش سازمان  یجنتا ینترمهم

 وسیرو ینگسترش ا یبه چگونگ ینگاه سپس. نمود خواهیم
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افکند. در  یمخواه یماريب یندهو چشم انداز آ یرانو ا یادر دن

 اريیمب یرامونشده پمنتشر  یعاتاز شا یعیادامه، به حجم وس

. سپس، به پردازیمیم یعاتشا ینبروز ا یاحتمال یلو دلا

 ییکارهااشاره کرده و راه بیماري ینا یرامونابهامات موجود پ

  نمود.  یممقابله با آن ارائه خواه يبرا

   یجهان بهداشت سازمان گزارش نتایج ترینمهم

 مشترك مأموریت براساس جهانی، بهداشت سازمان گزارش

 نیجریه، کره، ژاپن، آلمان، چین، از متخصص منددانش 25

 جهانی سازمان و آمریکا متحده ایالات سنگاپور، روسیه،

 تاریخ از گروه این. است درآمده تحریر رشته به بهداشت

 هیافت حضور چین کشور در فوریه چهارم و بیست تا شانزدهم

 مختلف مناطق در چین جانبه همه هايفعالیت بررسی ضمن و

 فوریه هشتم و بیست تاریخ در را خود گزارش کشور، این

 يبرخورد با چین دولت گزارش، این اساس بر. اندنموده منتشر

 حد از بیش گسترش از تا است،شده موفق قاطع و سریع

 دنیا نقاط سایر به چنینهم و چین نقاط سایر به بیماري

 روزافزون رشد که رسدمی نظربه]. 10[ نماید جلوگیري

 تمام يبرا گزارش این گیرينتیجه دنیا، نقاط اقصی در بیماري

  .کندمی همراه تردید و شک با را دنیا

 کنترل در چین استراتژي که جاییآن از وجود، این با

 در رسد،می نظربه مثمرثمر کاملاً کشور این براي بیماري،

 ورطاین. اندازیممی گزارش این به تردقیق نگاهی مقاله ادامه

 استراتژي این از توانندمی جهان کشورهاي که رسدمی نظربه

 جهانی سازمان گزارش براساس. بگیرند را ايسازنده هايدرس

 ملّی طحس در طغیان،میرس اعلام از پس بلافاصله بهداشت،

و کنترل  گیريیشپ ی،هماهنگ عناوین با کاري گروه نـه

امور خارجه،  ی،پژوهش، ارتباط جمع یی،درمان دارو یدمی،اپ

 يپایدارو  یحفاظت از زندگ یزاتتجه ی،مواد طب یبانیپشت

 میلادي، 2020ژانویه 29 تاریخ در و شد تشکیل اجتماعی

 براي را واکنش سطح بالاترین چین هاياستان تمام

هر  یتکرده بودند. مسئول آغازمیعمو بهداشت هاياورژانس

و  ینقوان ین،چنبود. هم یروز یکبا  يکار يهاگروه یناز ا یک

 یريگیشپ ي،اضطرار یطبه شرا ییگوپاسخ يمقرارت لازم برا

ار رق يبازنگر یاو  ینمورد تدو یعفون هايیماريو کنترل ب

   ].4گرفت [

 خصوص در جهانی بهداشت سازمان نهایی گزارش اساس بر

 زمینه در جهانی دانشمند 25 و سازمان این مشترك مأموریت

 وضعیت نظر از منطقه چهار چین، در 19-کووید کنترل

 هب استراتژي یک منطقه هر براي و تعریف اپیدمیولوژیک

و  ینتدو یدجد یروسکرونا و یريگمنظور پاسخ به همه

 این جزئیات تشریح به مقاله ادامه در که ،]4[شد  سازيیادهپ

 این اپیدمیولوژي منحنی بررسی به سپس و هااستراتژي

  .پرداخت خواهیم چین در بیماري

 ،19-یدپاسخ در مناطق فاقد موارد مبتلاء به کوو ياستراتژ

صورت  هب یريگیشمراحل پ یستبایصورت بود که م ینا هب

در مراکز حمل و نقل،  ینهشامل قرنط وگردد  یمعرف یقدق

 هايینیککل اندازيراهافراد،  یاژتر یتدما، تقو ییراتتغ یشپا

بود  يعاد یو اجتماع ياقتصاد ياز عملکردها ینانو اطمب ط

 بیماري یرگموارد تک يدر مناطق دارا جراییا ي. استراتژ ]4[

وانتقال و ارائه  بر کاهش واردات، متوقف کردن نقل 19-یدکوو
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 شده اجرا و تبیین استراتژي.  ]4[درمان مناسب، تمرکز داشت 

بر  ین،در چ 19-یدکوو بیماري هايخوشه داراي مناطق در

 تیاز صادرات و تقو جلوگیريتوقف انتقال و مسافرت افراد، 

 ین. در مناطق پرتردد کشور چ]4[ کردیم یددرمان تأک

، ورود شدو کنترل اجرا  یريگیشپ يهاياستراتژ ینترسخت

و اقدامات  بود مناطق متوقف شده ینا درو خروج افراد 

  . ]4[ دشیم یتطور جامع تقوبه یپزشک یو درمان یبهداشت

  جهان در 19-کووید گسترش تاریخچه

 یناول یلاديم 2020سال  یهژانو 20 یخکه در تارپس از آن

 توسط مرکز کنترل یدجد یروسبه کرونا و ءمورد مثبت مبتلا

 ینچنمثبت اعلام شد و هم یکره جنوب یمارياز ب یريگیشو پ

در جهان و به صدا در آمدن  ءبه دنبال گسترش موارد ابتلا

 خیبهداشت در تار یسازمان جهان ید،جدیمپاند یکزنگ بروز 

 یروسکرونا و یوعش ايیانهب یط یلاديم 2020سال  یهژانو 30

در  یمبهداشت عمو ياضطرار یتعامل وضع ینرا ششم یدجد

ه بلک ینچ يبرا یديتهد ،نهاتسراسر جهان، اعلام نمود که نه

 ،بود که یدرحال ین. ا ]11[ فتریشمار متمام کشورها به يبرا

 یتوضع ی،سازمان بهداشت جهان یدجد یروساز کرونا و یشپ

 یوعرا در ارتباط با موارد ش یمبهداشت عمو ياضطرار

)، 2014(سال  یوپول یروس)، و2009(سال  H1N1 يآنفولانزا

(سال  یکاز یروس)، و20014(سال  یقابولا در غرب آفرا یروسو

کنگو (سال  یکدموکرات يبولا در جمهورا یروس) و و2016

  .]12 [) اعلام کرده بود2019

و در  WHO ياز سو یجهان ياضطرار یطاز اعلام شرا پس

مورد وارد  یک، وزارت بهداشت ژاپن، 2020 یهژانو 15 یختار

 2019-یدجد یروسبه کرونا و مبتلاء(Imported case)  شده

 تاریخ در سپس،. کرد گزارش ژاپن کشور در را ووهان شهر از

 مورد اولین نیز کره جمهوري کشور 2020 سال ژانویه 20

 اعلام میرس صورتبه را جدید ویروس کرونا به مبتلاء قطعی

 تأیید قطعی مورد 282 مجموع در ژانویه، 20 تاریخ از. کرد

 282( چین کشور 4 از جدید ویروس کرونا به مبتلاء شده

 1( کره جمهوري و) مورد 1( ژاپن)، مورد 2( تایلند)، مورد

 به لازم. گردید منتشر بهداشت جهانی سازمان توسط) مورد

 از رهک و تایلند ژاپن، کشورهاي مبتلاء موارد که، است توضیح

  . ]13-14[شده بودند  دارو چین کشور

گزارش  یندر چهارم ،WHOبهداشت،  یجهان سازمان

 جهان در جدید ویروس کرونا ،Situation Report-4 یت،وضع

 کشور 6 آلودگی از شد، منتشر 2020 ژانویه 24 تاریخ در که

 ازدهی کلی، طوربه که کرد تصریح و داد خبر چین از پس دیگر

 وريجمه تایلند، ژاپن، کشور، شش در شده تأیید مبتلاء مورد

 ینچ از خارج در ر،سنگاپو و ویتنام آمریکا، متحده ایالات کره،

مورد  10شده،  ییدمورد تأ 11 ینکه از ا است شده گزارش

 مورد یکاند و تنها را داشته ینسابقه مسافرت به کشور چ

ه از سفر ب ياسابقه یتنام،در و یدجد یروسمبتلاء به کرونا و

 صورت یقاترا گزارش ننموده است. اما طبق تحق ینکشور چ

خانواده او به شهر ووهان سفر کرده بود.  ياز اعضا یکیگرفته، 

 یروسو کرونا از انتقال انسان به انسان ياگزارش، نمونه ینا

  .]15[بود  یتنامدر کشور و یدجد

 دیجد یروسو از انتشار گزارش موارد مبتلاء به کرونا پس

 ايپ يشدن صدا یدهخبر شن بارینا یکا،و آمر یاآس يهادر قاره
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. دش منتشر نیز اروپا و اقیانوسیه قاره در جدید ویروس این

 ارشگز پنجمین در که هستند کشوري دو فرانسه، و استرالیا

در جهان،  یدجد یروسکرونا و Situation Report-5  وضعیت

سال  یهژانو 25 یخبهداشت در تار یسازمان جهان ياز سو

آلوده جهان اضافه شدند.  يکشورها یستبه ل یلاديم 2020

 ینبهداشت در آخر یسازمان جهان یسکه رئ یید،نپا یريد

 یلادي،م 2020سال  Murch ،خود در ماه مارسیمرس یاناتب

 تیکرده و وضع یاد یماريب ینا یداز اروپا به عنوان کانون جد

    .]16[ نمودرا قرمز اعلام  یتالیاا

 جدید کروناویروس میلادي، 2020 سال فوریه 11 تاریخ تا

 رو هانناگ تعداد، این که بود، یافته گسترش دنیا کشور 25 در

 یهماه فور یانکه در پا ينحو به. گذاشت گیرچشم افزایشی به

مبتلاء به کرونا  یمورد قطع 85403 یلاديم 2020سال 

  .]17[ یدگزارش گرد WHO ياز سو یدجد یروسو

 را یدجد ویروس کرونا به مبتلاء مورد اولین نیز، آفریقا قاره

 گزارش مصر کشور از میلادي 2020 سال فوریه 14 تاریخ در

 دو یانم يو اقتصاد یاسیکه با توجه به مناسبات س کرد

از  دیجد یروسکرونا و يپا يصدا یدنرس ین،و چ یقاکشورآفر

شبکه بهداشت  یر. مد]18[دور از انتظار نبود  یزن یقابه آفر ینچ

ضمن  Trudic Langدر دانشگاه آکسفورد، خانم  یجهان

اره ق هايیماريب از گیريپیش و کنترل مرکز از بانییپشت

 یهماه فور در یاناتیمستقر است، در ب یوپیکه در کشور ات یقاآفر

در  یچالش اساس" عنوان کرد که یلاديم 2020سال 

 مناسب یصیتشخ یتاست که از ظرف ینا یقافرآ يکشورها

 .]19[ "برخوردار باشند

 بهداشت سازمان گزارش آخرین براساس و کلی طوربه

-کوویدمیاپید شروع آغاز از مقاله، این نگارش زمان تا جهانی

 به مبتلاء افرادتعداد  میلادي، 2021 سال آگوست 20 تا 19

 این از ناشی مرگ 4,400,284 تعداد ونفر  209,876,613 این

  .]20[ است شده گزارش جهان سطح در بیماري

   یراندر کشور ا 19-کووید ویروس گسترش چگونگی

، نجها مختلف نقاط در جدید ویروس کرونامیپاند دنبالبه

 یهفور 19( یشمس يهجر 1398بهمن سال  29 یخدر تار

 ابتلاء یموارد قطع ینرسماً اول یران،) درکشور ایلاديم2020

 ین. بر اساس آخر ]21[ استان قم اعلام شد در 19-کوویدبه 

ماه سال  مرداد 31 یختا تار ،یرانبهداشت ا وزارتگزارش 

سال  آگوستماه  بیستممصادف با  یشمس يهجر 1400

-کوویدبه  ءمبتلا فرد 4677114 در مجموع، یلادي،م 2021

 ،تعداد ینکه از ا استشده  ییشناسا ایراندر کشور  19

 اريبیم این کشندگی بنابراین، .اندنفر جان باخته 102038

 متأسفانه .است درصد 4 حدودبر اساس آمار رسمی،  ایران در

 .دارد ايروندهیشچنان روند پهم یراندر ا 19-کووید اپیدمی

هاي رایج دوز از انواع واکسن 22548321تعداد  ،تا این تاریخ

. ]22[ تزریق گردیده است ،بنديدر کشور بر اساس اولویت

کل  یتدرصد از جمع یک بودن دارا با ایران کشور کلّی طوربه

-یداز کوو یناش یجهان یردرصد از مرگ و م 3جهان حدود 

 ]21[را به خود اختصاص داده است  19

، کشور نقاطمیتما به ویروس این سریع گسترش از پس

 یندرجهت مقابله با ا یمختلف يهاوزارت بهداشت پروتکل

 ینمربوطه ابلاغ کرد. ا نهادهايمیتما به و تدوین ویروس
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ها، اصناف مختلف را موظف کرد تا تمام موارد پروتکل

 ودشمی یروسو ینکه باعث کاهش احتمال انتقال ا یبهداشت

که در گذز زمان  یدرمان يهاپروتکل چنینهم کند، رعایت را

-22[کادر درمان قرار گرفت  یاردر اخت شودیم یبه روز رسان

21[.  

 ایران در بیماري روند

 تلفیمخ روند بیماري به مبتلایان روند تاکنون ماه اسفند از

 روند هم موارد برخی در و صعودي گاهی است، کرده طی را

 لیدر اوا هاتست تعداد افزایش با. است گرفته خود به نزولی

داشت و  یششده رو به افزا ییتعداد موارد شناسا يسال جار

به خود  ینزول یرروند س ینا هایتمحدود يدر ادامه با اجرا

در جامعه مجدد  هایتگرفت. در ادامه با کاهش سطح محدود

اتفاق افتاد  19 یدبه کوو یاندر نمودار مبتلا یرصعوديس یک

. پس از آن یدو در اواسط خرداد ماه مجدد به اوج خود رس

و  مدارس ییهمراه بود که با بازگشا یسبثبات ن یکروند با 

ها آغاز مسافرت ینانجام مراسمات مختلف در کشور و همچن

 تند تر نسبت به یبش یکبا  یماريدر روند ب یششاهد افزا

  .]22[ یمقبل بود

 یاناز تعداد موارد مبتلا یتابع یزموارد فوت شده ن تعداد

 ینا یانو کاهش در روند مبتلا یشسو با افزاو هم باشدیم

تعداد افراد فوت  ین. در اواخر فروردکندیم ییرتغ یزشاخص ن

مقدار  ینبه بالاتر یراندر ا 19- یدکوو یروسو یلشده به دل

به خود  یروند نزول یکو پس از آن،  یدرس یخخود در آن تار

ه ک یدمقدار خود رس ینترکمبه  یبهشتگرفت و در اواخر ارد

 افراد فوت یمقدار ثبت شده در روند بررس ینترکمعدد  این

 مواردتا کنون بوده است. در ادامه تعداد  یروسو ینشده از ا

موج، بالاتر از از تعداد  ینو در ا یافت یشمجدداً افزا فوتی

 ییزاپ یلدر اوا یتقرار گرفت. در نها یموارد ثبت شده موج قبل

کشور ایران در موج ، هم اکنون یدمقدار خود رس ینبه بالاتر

  .]22-23 [بردپنجم این اپیدمی به سر می

 در 19-کووید فعلی وضعیت و اپیدمیولوژي بر مروري

  چین کشور

ده ش أییدت یمارانعلائم بروز ب یناول ،2019در دسامبر سال 

 یزان. در ابتدا، م ]24[ظاهر شد  یندر چ 19-یدمبتلاء به کوو

مرگ  یزانم 2020سال  هیکم بود، اما در اواسط ژانو کشندگی

 یشافزا ،ماه یندوم ا یمه. در نیدبه نقطه اوج رس میر و

 ییدر شهرها یدس جدیروآلوده به کرونا و یمارانب یرگچشم

مربوط  يهاو مسافرت ییجابجا یلدلبه یخارج از استان هوبئ

رخ داد. سپس به  یندر کشور چ ياز سال نو قمر یشبه پ

رشد و  یگرد يدر کشورها)، Exponential( ییصورت نما

  . ]25-29[ یافتگسترش 

 یدجد ویروس کرونا اصلی و اولیه خاستگاه که چین کشور

در  یلادي،م 2020 سال Augustچهارم تاریخ تا است، بوده

دنبال مورد مرگ، به 4678فرد مبتلاء و  88574مجموع با 

انجام شده توسط دولت  یاجتماع يگذارفاصله هايیاستس

ار و قط هايیستگاهدر ا يشهرها، غربالگر یلیتعط یرنظ ین،چ

کردن موارد محتمل، توانسته  یزولهفعال و ا یماریابیفرودگاه، ب

 را 19-کوویداز  یاست تا روند بروز موارد ابتلاء و مرگ ناش

 یخ،تار ینکه درست در هم ينحودر آورد. به یصورت نزولبه

 تنها ومورد 114 ینابتلاء در کل کشور چ یدتعداد موارد جد
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تعداد موارد  ین،چن. هم]23[ است شده گزارش مرگ مورد یک

 2020سال  Juneماه  12 یخاز تار یندر کشور چ یرمرگ و م

 بوده میرق تک میلادي 2020 سال Augustماه 23تا  یلاديم

 یروسخوشه موارد مبتلاء به کرونا و یناز آخر یکیاست. 

ماه ژوئن  15 یخمربوط به تار یلادي،م 2020در سال  یدجد

. بود پکن غربی جنوب در واقع ،Fentagiنام به يادر منطقه

 نامبه چین فروشی عمده بازار با خوشه این به مربوط موارد

"Xinfadi Market " ،میوه، فروش منبع ترینبزرگ که 

 آید،می حساببه شهر تازه دریایی غذاهاي و جاتسبزي

 مورد 105 خوشه این مبتلاء موارد تعداد. داشتند ارتباط

 استان به مربوط موارد، این از مورد دو که گردید، گزارش

خوشه از  یندنبال وقوع ا) بوده است. بهLiaoning( لیائونینگ

 WHO یدر پکن سازمان بهداشت جهان 19-یدکوو یانمبتلا

 یشهر پکن را تحت نظر دارد و با مقامات ملّ یتوضع یکاز نزد

 .]30[ باشندیدر ارتباط م ینچ

 فوریه ششم تاریخ تا و میلادي 2020 سال پایان تاادامه  در

 یندر چ 19-یدموارد مبتلاء به کوو میلادي 2021 سال

 ود.ب یینپا یزن یربروز کرده و آمار مرگ و م ياصورت خوشهبه

تعداد  یلاديم 2021 یهماه ژانو یایانیکه در هفته پا ينحوبه

 یدمورد گزارش گرد13 تنها ین،رگ در کشور چم یدموارد جد

]23[.  

  شایعات بازار و 19- کووید

 ریو انتقال آن به سا یندر چ یماريب یعکنار رشد سر در

از اطلاعات  یعیوس یارو ارائه حجم بس یعاتکشورها، بازار شا

 هم و چین کشور در هم بیماري، این پیرامون غلط و درست

 Tedrosکه  نحويبه. است یافته افزایش دنیا سرتاسر در

Adhanom Ghebreyesus، جهانی بهداشت سازمان کل دبیر 

 ما هک کرد، اعلام فوریه پانزدهم در مونیخ امنیتی کنفرانس در

 اینفودمیک یک با بلکه جنگیممین میاپید یک با فقط

)Infodemic (کاربرد از وي منظور. هستیم جنگ حال در هم 

 اطلاعات از وسیعی بسیار حجم به اشاره اینفودمیک، واژه

 يهااست که هم در رسانه بیماري این پیرامون غلط و درست

 یماريدر خصوص ب یاجتماع يهامتعارف و هم در شبکه

  ].31-33[ شودیمنتشر م

 یتمأمور يبهداشت در راستا یرو، سازمان جهان ینهم از

به آحاد گوناگون مردم  یحصح یرسانخود درباره اطلاع یرخط

 یپلتفورم اطلاعات یک یسجهان، اقدام به تأس ير کشورهاد

 WHO Information Network forبا عنوان  یدجد

Epidemics (EPI-WIN) که  یگرينموده است. اقدام مؤثر د

در  ياست، آن است که اگر فرد یشیدهسازمان اند ینا

Google، یدوکو یا یروس،در باره کرونا و یتر،بوك و توئیسف-

 تراس قسمت در ياجعبه نماید، جستجو مشابه اژگانو یاو  19

 از اعتماد قابل منابع به را فرد که شودمی باز جستجو نتایج

 کنترل مرکز یا بهداشت جهانی سازمان سایتوب جمله

 هدایت میعمو بهداشت مراکز و بهداشت وزارت یا هابیماري

  ]. 32[ کندیم

 یماريگسترش بزمان با رشد و است که هم یحلازم به توض

 يهاخصوص در شبکهبه یهدو فرض یگر،د يبه کشورها

توسط  یماريب ینا ینکها یکیمطرح شده است.  یاجتماع

 لیکشور تحم ینبه ا ینضربه زدن به اقتصاد چ يبرا یکامرآ
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 یقاتاز تحق یناش یماريب ینکه اینا ،دوم یهشده است. فرض

خود را به خواهد سلطه یاسطه آن موکه به ،است ینچ يسر

 جهش خصوص در شایعه؛ ترینپررنگ. یدنما یلجهان تحم

کانون  یبودن آن زمان یوتروریسمکرونا و احتمال ب یروسو

و یمرس یرغ يارسانه يهااز کانال یتوجه قرار گرفت که برخ

 ینترکه بزرگ ،عنوان کردند يمجاز یارتباط يهابعضاً شبکه

قرارگرفته است و در شهر ووهان  ین،چ شناسییروسمرکز و

 نی. اشودیووهان شناخته م شناسییروسو یتوينام انستبه

 ینتریشبخود را آغاز کرده و  یتفعال 1956مرکز از سال 

انسان  يبر رو هایروسو یو بررس یشآن در حوزه آزما یتفعال

 یتمنابع هدا یاست؛ و در برخ یندر شهر ووهان چ یواناتو ح

 یاد یزن ینعلوم چ یمرس یمآکاد يمرکز را از سو ینا یمرس

و به نام  یداکردهپ ییرکه نام مرکز تغ 1978اند. تا سال کرده

 ینرتو بزرگ شودیم یووهان معرف شناسییروسو یتويانست"

 .] 33[ رودیبه شمار م یندر چ شناسییروسو یمرکز دولت

 The Eyes( تاریکی؛چشمان " رمان از صفحاتی چنین،هم

of Darkness( " توسط  کهDean Koontz  1981که در سال 

ده افزو یعاتشا ینبر بازار ا یزاست، ن یدهبه چاپ رس یلاديم

 خطرناك به یروسیاز و یسندهکتاب، نو یناست. در چاپ اول ا

صد در صد فقط  یکه با کشندگ بردینام م 400 ینام گورک

کتاب نام  يبعد يهادر چاپ ی. ولبردیم ینها را از بانسان

 هاینیکه توسط چ کندیم ییرتغ 400به ووهان  یروسو ینا

 سکانسی در علاوه،به]. 34شده است [ یدتول یاتسلط بر دن يبرا

 هانییتوسط چ يکار ینچن یقاًدق یزن هاسیمپسون کارتون از

  ].34شده است [ یدهکش یرتصوبه

از  دانشمندانی شایعات، این به دادن پاسخ جهت به

بر  یگوناگون هايیانیهمختلف با نگارش و انتشار ب يکشورها

ها اند. آننموده یدتأک یعاتیشا ینبودن چن یرواقعیغ

در  یروسو یننکته که منشاء ا ینا یانضمن ب ین،چنهم

بر  یشگاه،است و نه در آزما یواناتح ینو در ب یعتطب

ارج  یروسو یندر مقابله با ا ینیدانشمندان چ هايیتفعال

مقابله با  يبرا یجهان یو هماهنگ ينهاده و بر اجماع، همکار

 چین دولت دیگر، طرف از]. 35اند [کرده یدتأک یماريب ینا

 اآمریک تیم توسط ویروس این که است شده مدعی اخیراً نیز

 2019 سال اواخر در که جهان هايارتش مسابقات جریان در و

 نی. با ااست شده لمنتق کشور این به شد، برگزار چین در

هنوز به دقت  یروس،و ینا یقکه منشاء دق ییجاوجود، از آن

ر منتظ یدچنان باهم ین،نشده است، بنابرا یدمشخص و تائ

 درباره یژهاز اطلاعات درست و غلط به و یعیحجم وس یدنشن

 از کهزمانی مدت طی ،عنوان مثال. بهیمباش یماريب ینمنشاء ا

 ییاتظرن شود،می سپري جدید ویروس کرونا بیماريمیاپید

خفاش به  یاخوار و مورچه یقاز طر ویروس انتقال بر مبنی

 تصح فرضیاتی یناگر چن یا. اما آاست یدهگرد طرحانسان م

در  یواناتیح ینهزار سال گذشته چن ینچند یباشد. ط داشته

 تییسداشته باشد؛ با حقیقتاند و اگر وجود نداشته یعتطب

  .]35[رفته باشد  یناز ب یتنسل بشر یمدت طولان ینا یط

پس از  یبه برهه زمان شودیمربوط م یعاتموج شا آخرین

س یروخوشه از موارد مبتلاء به کرونا و یک یانگزارش طغ

 15 یخشهر پکن در در تار یدر جنوب غرب يادر منطقه یدجد

 یروسدنبال کشف کرونا وبه که یلادي،م 2020ژوئن سال 
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قزل آلا خرد شده بود. موج  یآن ماه يکه بر رو ياهتخت يرو

 ياز سو یو ابهامات باعث گمانه زن یعاتاز شا یديجد

 یعنوان منبع احتمالبه یواردات یبر وجود ماه یمسئولان مبن

 ،منداناز دانش یاريبس البتهدر پکن شد.  یدجد یانطغ ینا

  .]36[دانند یم یدامر را بع ینا

تواند یم یعاتیشا یندر بازار داغ چن چهرسد آنینظر مبه

 یراهو گم یدو نهادها را از ترد ینگشا بوده و مردم، مسئولراه

سواد  يهامجهز شدن آنان به دو سلاح با نام ،بخشد ییرها

با موضوع  یقاتیتحق ،سلامت و سواد رسانه است. امکان دارد

افراد بر  ياسطح سواد سلامت و سواد رسانه یرثأت یبررس

ر د یدجد ویروسکرونا  یريگهمه یوعاز ش یلامت روان ناشس

 . چرا که بهبود سوادیابدب ییبالا یگاهو جا شجوامع مختلف ارز

قوه بال ییتوانا یشچون افزا یامدهاییسلامت افراد منجر به پ

آگاهانه، کاهش خطرات  یماتخذ تصمأجهت  یمارانب

 ءارتقا ها،یمارياز ب یريگیشپ یشسلامت، افزا یدکنندهتهد

ز افراد مراقبت ا یفیتو افزاش ک یزندگ یفیتک یشافزا یت،امن

 یهو تجز ینشقدرت ب یزسواد رسانه ن ین،چنشد و هم خواهد

 يها و فضاافراد از مطالب منتشر شده در رسانه یلو تحل

  .]37[ بخشدیرا بهبود م يمجاز

   19 -کووید پیرامون موجود ابهامات

 یماريب ینا یرامونابهامات موجود پ ینتراز مهم یکی

به  .گرددیبر م یماريب ینطور که گفته شد، به منشاء اهمان

هم اشاره  ینبهداشت از چ ینکته در گزارش سازمان جهان ینا

اند که گزارش کرده ینیمندان چشده است. اگرچه، دانش

بازار  یکبا  یهمگ ین،در ووهان چ یماريب ینا یهموارد اول

اند. با مرتبط بوده یندر ووهان چ یاییدر یید غذافروش موا

ا ر یماريب ینا یقاند منشاء دقها هنوز نتوانستهوجود، آن ینا

  ].38[ یندمشخص نما

 که است آن بیماري این درباره مهم بسیار ابهام دومین

 در بیماري این طغیان میرس اعلام از قبل زمانی چه از حدوداً

 داشته گسترش چقدر داده، رخ شهر این در بیماري این چین،

 دهش منتقل دیگر کشورهاي یا و چین دیگر شهرهاي به آیا و

 بیماري این کمون دوره درباره که اطلاعاتی به توجه با است؟

 چیزي باید بیماري ظهور رخداد که رسدمی نظربه دارد وجود

 اعلام از قبل ماه شش حداکثر تا هفته چند حدأقل حدود در

 سازمان گزارش در که است اينکته این. باشد طغیانمیرس

 نظربه. است نشده پرداخته آن به چین از بهداشت جهانی

 مقامات تنها گزارش، این اطلاعات مبادي که رسدمی

 یجادا به منجر تواندمی نکته همین و اندبوده چین دولتمیرس

  .]38-39[ گردد اطلاعاتی خلأهاي

 یک در که جاستاین توجه جالب نکته رابطه، همین در

 در با و آماري مدل یک از گیريبهره با آمده عمل به مطالعه

 رد است شده برآورد ووهان، مردم مسافرتی رفتار نظرگرفتن

 یهژانو يدر ابتدا یماريب رخداد میرس اعلام بین ما هفته سه

و  دیکص یه،و دوم ژانو یستکردن کامل وهان در ب ینهتا قرنط

از داشتن  ياز پنجاه درصد تربیشاز احتمال  ینشهر چ سی

اند از ووهان برخوردار بوده 19- یدمبتلاء به کوو ینمسافر

 از بیماري این اگر که جاستاین مهم سؤال بنابراین،]. 39[

 بوده، دادن رخ حال در ووهان در قبل ماه چند تا هفته چند
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 چقدر جهان، و چین دیگر شهرهاي به سرایت احتمال پس

  باشد؟ ترگسترده تواندمی

 سازمان چرا که گرددمی بر مهم نکته این به سوم، ابهام

 بیماري این درباره را قاطعی و سریع واکنش بهداشت جهانی

 نشان که موجود شواهد میتما خلاف بر چرا است؟ نداده نشان

 و شده خارج ووهان در طغیان حالت از بیماري این دهد،می

 گیريعالم یک به سپس و چین در میاپید یک به تبدیل

)Pandemi (کار بردن سازمان از به یناست، ا یدهگرد یادن در

کاملا مشخص است که  کند؟یم يخوددار یري،گاصطلاح عالم

 این اب برخورد در چین که ياگیرانهسخت بسیار و قاطع الگوي

 دنیا در دیگري کشور هیچ در است، برده کاربه بیماري

بهداشت با  ی. پس چرا سازمان جهانیستقابل اجرا ن راحتیبه

 از یريلازم به جهت جلوگ ينکته مهم، سازکارها ینعلم به ا

نکرده  یجادجهان ا يکشورها یررا به سا یماريب ینا یتسرا

   .]39[است؟ 

 یدجد یروسکرونا و یماريدر خصوص مخزن ب یگر،ابهام د

-SARS-CoV ادعا کرد، که منشأ یگزارش یط WHOاست. 

شده از  يجمع آور یطیمح یستز يهادر نمونه تواندیم 2

باشد، اما، هنوز مشخص نشده  یندر چ یاییدر يبازار غذاها

را حمل  SARS-CoV-2خاص،  یوانگونه ح یک یااست که آ

و همکاران نشان داد، که مارها  Jiمطالعه  یج. نتایرخ یا کندیم

هستند  SARS-CoV-2 يوحش برا یاتمخزن ح ینترمحتمل

نشان داد، که  Benvenutoمطالعه  یجهنت ین،چن. هم]40[

مطالعه از  یناست. ا ینیچ يهاخفاش ،SARS-CoV-2مخزن 

-SARS-CoVانتقال  یرهکه زنج کندیم یبانیپشت يتئور ینا

حد  یزبانها به انسان شروع شد. در خصوص ماز خفاش 2

 ین،چن. هم]41[ت در حال انجام اس یقاتهنوز تحق یزواسط ن

از جمله  یدجد یروسانتقال کرونا و يهاهنوز در خصوص راه

وع مدف یرمس یقاز طر تواندیم یدجد یروسکرونا و یاآ کهینا

 ست آمدهد هب یجنتا یاو دهان منتقل شود، ناشناخته بوده و 

سفر  یتهرچند محدود .]42[است  یضضد و نق ینه،زم یندر ا

 ینا یاز کشورها اعمال شده است، اما اثربخش یاريدر بس

. ]43[صورت مستند مشخص نشده است همداخله هنوز ب

 یراموناز ابهامات موجود پ یهمگ گفته،یشموارد پ یممات

  است. یدجد یروسکرونا و

   19 -یدمقابله با کوو کارهايراه

-SARS( 19-کووید یروسو یانم يهارغم شباهتیعل

Cov2 و (SARS-Cov، یروسدو و ینا رسد،کهینظر ماما به 

 19-کووید یروسدارند. و یمتفاوت یدمیولوژیکاپ هايیژگیو

 یناگهان و باعث بروز یابدیم یرتکث یدر در دستگاه تنفس فوقان

انسان که عامل  یمعمول هايیروسبه کرونا و یهعلائم، شب

. در شودیدر فصل زمستان هستند، م یسرماخوردگ یاصل

 یناز ا یاديز یارتعداد بس 19-کووید یروسده به وافراد آلو

متحرك  ریاشده که بس یدتول یدر دستگاه تنفس فوقان یروسو

 ،است. در مقابل او گسترش عفونت را دار بوده و قدرت انتقال

 تریفافراد مبتلاء به فرم ضع یقاز طر SARS-Cov یروسو

 افراد آلوده به فرم یقاز طر قابل انتقال نبوده و غالباً یماريب

کان امر، ام یناحتمالاً ا ین،. بنابراشودیمنتقل م یماريب یدشد

  .]44[کند یتر مآسان 19-یدبه کوو نسبت آن را یوعکنترل ش
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 تاریخ در ،Tedrosبهداشت، دکتر  یکل سازمان جهان مدیر

 آغازین سخنان در میلادي، 2020 سال August ماه چهارم

 ،جهان سرتاسر در که ایمدیده ما " که کندمی عنوان خود

 دیر جهان در ویروس این میخاتمه دادن به پاند يهرگز برا

 شتمعی و زندگی توانیممی کنیم، عمل هم با امروز اگر. نیست

 .]45 ["دهیم نجات را خود

 19- کووید با مقابله جهانی کارهايراه از یکی بر مروي

 بهداشت سازمان میلادي، 2020 سال فوریه 3 تاریخ در

-دکووی برابر در برديراه آمادگی و گوییپاسخ برنامه، جهانی،

 که برنامه این. نمود منتشر هادولت راهنمایی براي را 19

 ) Strategic Preparedness and Response Plan( ؛SPRPبه

 چالش به گوییپاسخ براي را جهانی جامعه ،معروف است

 سه SPRPبرنامه در. کندمی هدایت 19-کووید گیريعالم

 سرعت -1 :است شده ذکر 19-کووید بیماري جهانی ویژگی

 گسترش یاسرعت در تمام نقاط دنبه یماريب ینا :مقیاس و

اهد خو یزن يتریشب يانفجار یلپتانس یحت است و یافته

 داراي 19-یدکوو یماريب درصد موارد 20شدت:  -2داشت. 

تعداد، سه درصد  ینا از ،هستند شدید و یبحران یتوضع

 هايیماريب يسال و افراد دار 65 يمربوط به افراد بالا

 یمیداپ :ياقتصاد-یاختلال اجتماع -3هستند.  ايینهزم

و  یمراقبت اجتماع یستمبه نظام سلامت و س 19-کووید

. است وارد نموده ینیکشورها ضربات سنگ ينظامات اقتصاد

 هايياستراتژ یژگی،سه و ینبر اساس ا ،SPRPدر برنامه 

 یینو تب یحتشر 19-یدمقابله با کوو المللیینو ب یملّ ی،جهان

 روند شدن کند ،SPRPبرنامه  یهدف اصل .است یدهگرد

 19-کووید از ناشی میر و مرگ و انتقال کاهش و گیريهمه

سطح  در SPRPبرنامه  یژهاهداف و یاندر ادامه به ب .باشدمی

   .]46[ پردازیمیم ی،جهان

 بسیج -1:  شامل SPRP برنامه در جهانی استراتژي اهداف

 گیريیشو پ گوییپاسخ براي مشارکت در جوامع و هابخش

ها، دست يشووشست یقاز طر 19-کوویداز موارد ابتلاء به 

 -2 ی،بهداشت تنفس یتافراد و رعا یزیکیفاصله ف یترعا

از  گیريیشپ ین،چنها و همخوشه و گیرتک موارد کنترل

فعال و  یماریابیب یقدر سطح جامعه، از طر یماريانتقال ب

 تماس یابیو رد یموارد قطع يبرا یزولاسیونو اعمال ا یعسر

شده در  ییدکه با موارد تأ يموارد یرنمودن سا ینهو قرنط

در سطح جامعه،  یماريممانعت از انتقال ب -3اند، تماس بوده

 ريیرضروغ المللینیو ب یداخل ياز سفرها یريجلوگ یقاز طر

 یزانکاهش م -4 ی،اجتماع يگذاراصل فاصله يو اجرا

 یتمناسب و حما ینیبال يهاارائه مراقبت یقاز طر یرمومرگ

-کوویدو کارکنان خط مقدم مبارزه با  پذیریبآس يهااز گروه

 و مؤثر درمانی هايروش و واکسن کشف براي تلاش -5 ،19

. هر کشور باشدیکل جهان، م يبرا یازمورد ن یاسمق در ،ایمن

ه اهداف ب یابیدست يخود برا یطو شرا یتبه تناسب وضع یدبا

بدون انتقال  یتبه وضع یدنتا رس ،SPRPدر برنامه  گفتهیشپ

 مایدن تلاش پایین، سطح درثبات با انتقال  یتوضع یک یا

 مبارزه در افراد مختلف هايگروه نقش بیان به ادامه، در. ]46[

  .پردازیممی SPRP  برنامه براساس جدید، ویروس کرونا با

تا همه افراد  یمدار یازن یکردي، به رو19-یدغلبه برکوو براي

 یا فرد هر. ]46[و اجتماعات را با هم هماهنگ و همراه سازد 
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 ایفاء، 19-کوویدمیاپید توقف در اساسی نقشی جامعه از گروه

  :کندمی

 رینظ ییاتخاذ رفتارها یقطر از یگراناز خود و د یدبا افراد

اجتناب از  ی،بهداشت تنفس یتها، رعادست يشووشست

در خانه ماندن افراد  ي،فاصله فرد یترعا یگران،لمس صورت د

  .]46[ یندو مشکوك به ابتلاء محافظت نما یمارب

 تحقق و خدمات بهینه انجام از اطمینان براي باید جوامع

از  محافظت نظیر میمه و حساس اقدامات انجام با اهداف،

و  یماریابیاز کارکنان سلامت، ب یتحما یر،پذ یبآس يهاگروه

 .]46[مند سازند تماس موارد، خود را قدرت یابیرد

 خطوط تمام نمودن هماهنگ و هدایت به باید هادولت

-ظرفیت آموزش، طریق از جدید، ویروس کرونا با مقابله جبهه

 اختنسو اقدام به توانمند  پرداخته هابخش پشتیبانی و سازي

 یتظرف باید چنین،هم هادولت. نمایندافراد در مقابله با کرونا 

 هیزولدرمان و ا یافتن، يراستا در را درمان و بهداشت سیستم

 یابیرد ین،چنو هم 19-یدمبتلاء به کوو ینمودن موارد قطع

قاء ارت ،نحو یننمودن موارد تماس را به بهتر ینهتماس و قرنط

 درمان براي یزن یدرمان یستماز س یدها بادولت ،زمانند. همده

  .]45[کنند  یتحما ییکرونا یمارانمؤثر ب

 یاز تداوم ارائه خدمات اساس یدبا ی،خصوص يهاشرکت

آب و برق و ساخت  یی،غذا یرهزنج ینمردم مانند: تأم یازمورد ن

 یخصوص يهاحاصل کنند. شرکت یناناطم ی،پزشک یزاتتجه

 نوآورانه و طرح یقاتبه تحق بودجه یصبا تخص ین،چنهم

محافظت  یزاتتجه یشگاهی،آزما یصتشخ يساخت ابزارها

 یکپزش یزاتتجه یرو سا یپزشک یژنها، اکسهواکش ی،شخص

 زمینه در توسعه و تحقیق از ،عادلانه هايیمتبا ق يضرور

  .]46[کنند  حمایت 19-کووید مبتلایان درمان و تشخیص

راه  ینبهتر ،مؤثر يهاعلت عدم وجود درمانبه ی؛کل طوربه

کنترل منابع عفونت است.  ،SARS-CoV-2 یمیدمقابله با اپ

 یزولاسیون،ا ی،دههنگام، گزارش زود یصراهبردها شامل تشخ

 یمیدانتشار به موقع اطلاعات مربوط به اپ یتی،حما يهادرمان

ماسک،  استفاده از یرنظ ياقدامات حفاظت فرد ین،چنو هم

به  ءابتلا ازتواند یم ی،مناسب و استراحت کاف یهدستکش، تهو

 یطور کلبه ین،کند. بنابرا یريجلوگ یدجد یروسکرونا و

ط توس یاصول بهداشت یتو کنترل عفونت و رعا یريگیشپ

 هاکشور یردر سا يااقدامات مقابله یتعموم مردم در اولو

  .]46[باشد یم

  اروپا قاره در 19 -کووید با مقابله کارهايراه به نگاهی

 ه،یاتحاد ینعضو ا ياروپا، کشورها یهاساس گزارش اتحادبر

اند انجام داده 19-یدمبارزه با کوو ياقدام و گام مهم برا 10

]47[.  

 در 19-کووید ویروس گسترش روند کردن کند -1

 بستن یق). از طرSlowing the spread of the virus( ؛اروپا

 و غیرضروري سفرهاي به نسبت اروپا بیرونی مرزهاي

 خطوط طریق از مردم نیاز مورد کالاهاي عبور از اطمینان

  .]47[) انجام شد Green lanes( مجاز مرور و عبور

 Providing( پزشکی؛ کالاهاي و تجهیزات تهیه -2

medical equipment.( و ماسک.  یهتهو يهامانند دستگاه

 يبرا المللیینمناقصه بزرگ ب 4 یقاروپا از طر یهاتحاد
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 د،یجد یروسکرونا و یصیتشخ هايیتو ک یزاتتجه یدخر

  .]47[اقدام نمود 

 Promoting( واکسن؛ کشف براي تحقیقات ترویج -3

research for a vaccine.( به نام  یپژوهش يابرنامه

Horizon2020 شد، گذاريپایه اروپا اتحادیه توسط که 

 تحقیقاتی پروژه 18 از مالی پشتیبانی و حمایت مسئولیت

 عسری یافتن به کمک براي را اروپا سراسر در تیم 140 و

  .]47[ گرفت برعهده 19-کووید واکسن

شهروند  625000از  یشبازگرداندن ب يتلاش برا -4

اروپا، از کشور  یهعضو اتحاد يکشورها ساکن در

 Repatriating EU( ؛اروپا يگرثالث به کنسول

citizens.( که در  ییاروپا 75000از  یشاقدام، ب ینا یط

در سراسر جهان محاصره  یدجد یروسکرونا و یريگاثر همه

که توسط  يبازگشت مجدد يشده بودند، به لطف پروازها

شان در بودجه شد، به محل سکونت یناروپا تأم یهاتحاد

  .] 47[اروپا بازگشتند 

 Boosting European( ؛اروپا یهمبستگ یتتقو -5

solidarityیقرا از طر یپزشک يهایماروپا اعزام ت یه). اتحاد 

از  ییهایمکند. تا تیم یلاروپا تسه یهاتحاد یسپاه پزشک

 يهامیستاز س یبانیپشت يمختلف بتوانند برا يکشورها

 بیدر اثر بحران آس یکه به سخت یمناطق یمراقبت بهداشت

 یهروح یجادا يکنند. در راستا یبانیپشت ،اندیدهد

 ياز کشورها یجمع 19-کوویدمبارزه با  يبرا یبستگمه

آلمان و  یش،اتر ياروپا از جمله: کشورها یهعضو اتحاد

خود را در  یمارستانیب یژهمراقبت و يلوکزامبورگ، واحدها

لند، ه یرنظ تریبحران یتبا وضع يکشورها یمارانب یاراخت

 مبلغ ینچناروپا، هم اتحادیه .دادند قرار فرانسه و یتالیاا

وپا، ار یهاتحاد یاز محل صندوق همبستگ یورو یلیونم 800

 يیرگمبارزه با همه يبرا ی،بهداشت ياضطرار یطشرا یژهو

 عضو قرار داده يکشورها یاررا در اخت یدجد یروسکرونا و

  .]47[است 

. )Supporting the economy( ؛از اقتصاد حمایت -6

 يبرا یورویی یلیاردم 540 یتیبسته حما یکاروپا  یهاتحاد

 يمشاغل و کشورها ،از کارگران یتمقابله با بحران و حما

 ياروپا برا يبانک مرکز ،ینبر اعضو ارائه داده است. علاوه

 350و  میلیارد یکدولت در هنگام بحران،  یبده یهتسو

  .]47 [کندیم ینتأم یبده یددر خر یورو میلیون

اروپا  یهاتحاد ).Protecting jobs( ؛محافظت از مشاغل -7

شغل خود را  توانندیکه کارمندان میناز ا یناناطم يبرا

بحران کرونا  یلها به دلشرکت یتدر هنگام عدم فعال

کار را در  یملّ يهابرنامه يحفظ کنند، راه انداز یروسو

 .]47[دست اقدام دارد 

 Helping the EU’s( ارپا؛ اتحادیه بهبود به کمک -8

recovery.( دنبال  اروپا به یهاتحاد یتبهبود وضع يبرا

کرونا  یريگاز همه یناش یو اجتماع ياقتصاد یراتتأث

 میلادي 2021در بودجه سال  یهاتحاد ینا ید،جد یروسو

 یتدر حما ياگسترده گذاريیهنظر نموده و سرما یدتجد

کوچک و نوپا در  ياز شهروندان، مشاغل و اقتصادها

  . ]47[است بعد انجام داده  يهاسال
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 اروپا؛ اتحادیه جهانی شرکاي از حمایت -9

)Supporting partners around the globe( بحران .

 يهابه راه حل یازاست که ن یچالش جهان یک 19-کووید

همکار  يکشورها يهااروپا از تلاش یهدارد. اتحاد یجهان

 یلیاردم 36 یباًکند و تقریم یتحما ویروس ایندر مبارزه با 

سلامت  يدر جهت رفع بحران فور یمال یتحما براي یورو

. علاوه است داده تخصیص یبانیبشردوستانه پشت یازهايو ن

 يبشردوستانه را برا ییپل هوا یکاروپا  یهاتحاد ،ینبر ا

 یخال يبشردوستانه با استفاده از پروازها يهاارائه کمک

 به بهداشتی یزاتتجه و ییدارو يهاکمک يوحا یخروج

  .]47[، فعال کرده است کشورها سایر

 Covid-19( یرامون؛مبارزه با اطلاعات نادرست پ -10

Fighting COVID-19 disinformation(اروپا با  یه. اتحاد

و به چالش  ءافشا ،به کشف ،و به روز یقارائه اطلاعات دق

با  ین،چنکند. همیکمک م نادرستاطلاعات  یدنکش

منابع قابل  یجترو جهت در ینآنلا يهایبونتر برگزاري

 تفعالی یرقانونیغ يو حذف محتوا یاعتماد، دفع اخبار جعل

  .]47[کند یم

 قاره در 19- کووید با مقابله کارهايراه به نگاهی

 آمریکا

 یلادي،م 2020سال  April یلآپر 16 یخدر تار یکاآمر دولت

 یدجد یروسمبارزه با کرونا و يبرا یکاآمر یاتیبرنامه عمل

Covid-19 پس. ساخت منتشر کشورها سایر استفاده براي را 

 يبرا یکاآمر يسنا ياز سو يدلار یلیونبودجه دو تر کهآن از

 به نام يابرنامه ،شد یبتصو یدجد ویروسمقابله با کرونا 

SAFER، مخفف کلمه مربوط به  ،که هرکدام از حروف آن

  ]48[است  یکامقابله با کرونا در آمر ياز استراتژیمگا

 کند شدن روند گسترش يجامعه برا یکردهايارتقاء رو -1

 Scale up community approaches to slow(؛ 19-کووید

the spread of COVID-19يانتشار گسترده راهنماها یر) نظ 

 ،هاشستن دست ،یفاصله اجتماع یتمناسب در مورد رعا

 ،مراقبت از افراد آلوده در منزل ینه،و قرنط یزولاسیونا

 امهبرن اساس بر کرونا با مقابله استراتژي از گام نخستین

SAFER 48[اروپا است  در[ . 

 یازهايبه پرداختن به ن SAFERگام دوم از برنامه  در -2

)، یخصوص یایم(اعم از عمو یمراکز مراقبت بهداشت یاساس

 Address critical needs of؛( رانبیما و سلامت کارکنان

health care facilities health care, workers and patients (

 .]48[اشاره شده است 

جست و جو و پاسخ به موارد مبتلاء به کرونا  یافتن، -3

 ,Find( ،مراقبت و نظارت گسترده یقاز طر یدجد یروسو

investigate, and respond to COVID-19 cases (ینسوم 

 .]48[ باشدیم SAFERمرحله از برنامه 

 یراتتأث یرنظ( يثانو یراتمقابله با تأث يبرا ییکارهاراه -4

 Employstrategies؛ (19-کوویداز  یناش )یتیو امن ياقتصاد

to address second order impactsاز  یري) از جمله جلوگ

 یتبهداش يهاو سوء استفاده از مراقبت یسوء استفاده جنس

 يمردم برا یقتشو ین،چنو هم یدجد یروسدر بحران کرونا و

مربوط  يکارهابشر دوستانه از جمله راه يهاکمک يآورجمع

 .]48 [در اروپاست يابه بند چهارم از برنامه مقابله
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 و واکسیناسیون درمانی، هايبرنامه تدارك نهایت، در -5

 در دجدی ویروس کرونا با ايمقابله هايگام دیگر از تشخیصی،

 Ready plans for deployment( باشد؛می اروپا

oftherapeutics and vaccines, diagnostics devices (]48[.  

  یقادر قاره آفر 19-یدمقابله با کوو يکارهابه راه ینگاه

 ،فقر از ناشی پذیر آسیب جمعیت بالاي فراوانی به توجه با

مرکز کنترل و  یقایی،آفر يدر کشورها یريو درگ یگرسنگ

 2020 سال Mayدر ماه  یقا،آفر هايیمارياز ب گیريیشپ

 ویروس کرونا با مبارزه ايمنطقه مراکز ایجاد به اقدام میلادي

 یتوضع بینییشاذعان داشت که پ ین،چنهم و نمود جدید

در  یعشا هايیماريب یگرهمراه دبه یدجد یروسکرونا و

ائز و سل، ح یهسوء تغذ یدز،ا یا،مالار یرنظ یقاییآفر يکشورها

 کرونامیاپید کهینتوجه به ا ین،برا. علاوه باشدیم یتاهم

 دو آفریقا در را خشونت و میآرا نا ثباتی،بی جدید، ویروس

 جنوبی آفریقاي در. است اهمیت حائز نیز است، نموده چندان

 خشونت آمار جدید، ویروس کرونا گیريهمه دنبالبه کنیا و

  . ]49[ است داشته گیريچشم افزایش نظامیان غیر علیه پلیس

در  یدجد یروسبا کرونا و يامقابله يکارهاابتدا، راه در

 یبو به حدأقل رساندن آس یروسبه کاهش انتقال و یقاآفر

 2020 سال Januaryدر اواسط ماه  کهینتا ا شد،یمحدود م

 ابلهمق براي جهانی مشترك استراتژي به آفریقا قاره میلادي،

  .]49[ یوستپ یدجد یروسکرونا و طغیان با

 یک داراي آفریقا قاره اقتصادي گانهپنج مناطق از یک هر

. در باشدمی CDCها بیماري از گیريپیش و کنترل مرکز

از  یکعضو هر  يکشورها 2020سال  Januaryاواسط ماه 

 اتییساختار عمل یکنسبت به  یقا،گانه آفرپنچ CDC مراکز

 نمودند توافق زیر شرح به ،19-یدمقابله با کوو يبرا يمواز

]49[:  

  (a توسط  آلیدهحوادث ا یریتمد یستمس یک یجادا

 يپاسخ فور یجادا يبرا آفریقامیبهداشت عمو یمؤسسه ملّ

 دیجد یروسکرونا و یريگمسئول در برابر همه یمراجع دولت

  .]49[ شودمی یکه شامل اقدامات دولت

(b یک یجادا Corona virus Task force  که شامل

 هايینهمنظور پوشش دادن تمام زمبه دولتی غیر اقدامات

نظام مراقبت فعال،  ياز جمله: برقرار یبهداشت یاساس

 یینو تع یروابط اجتماع یریتمد یشگاهی،آزما یصتشخ

  . ]49[ خطرعوامل 

 یادر قاره آس 19 یدمقابله با کوو يهکارهابه راه نگاهی

  اقیانوسیه–

 جدید ویروس کرونا بیماري ترزودهنگام ظهور به توجه با

ر خود د ییاجرا ياستراتژ ینروزترقاره در به ینا ،آسیا قاره در

 Threeتحت عنوان  يازمان نگارش مقاله حاضر، به برنامه

Horizons ياستراتژ ین. اکندیعمل م یر(سه افق) به شرح ز 

 یادر مناطق مختلف آس ياقتصاد یتعمدتاً بر بهبود وضع

 یدکتأ یدجد یروساز کرونا و یشده ناش یجادا یطدنبال شرابه

  :]50[ کندیم

بحران در کوتاه مدت  یریتافق شامل مد ینافق اول: ا -1

ت محافظ یلاز قب یبرنامه کوتاه مدت، اقدامات ین. در اباشدیم

آموزش  کنان بخش سلامت،کار یژهواز کارکنان دولت به

 یثباتیاز ب یناش پذیريیببر کاهش آس یگذاران مبنیهسرما
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 یگزینجا يهاکانال یجادا يبرا هایرساختبازار و ارتقاء ز

کار از راه دور و جذب  يهاوکانال هایستمس یجادا یراشتغال نظ

  . ]50[ میمرد يو معنو يماد يهاکمک

 يهافرصت یجادو ا یتافق شامل تثب ینا :دوم افق -2

. باشدمی مدت میان یدر بازه زمان يدر بازار اقتصاد یدجد

 ثبات براي دولت تلاش دیجیتال، اقتصادي هايمدل ایجاد

 و ماسک نظیر ضروري بهداشتی اقلام ویژهبه کالا قیمت

 الاک دیجیتالی ستد و داد راستاي در جامع تشویق و دستکش

 باشدمی دو شماره افق در شده اجرا اقدامات از همگی وسایل، و

]50[. 

ر د یرقابت جهان ينام تلاش براافق که به ینا :سوم افق -3

 هايمدل یجاددر بلند مدت مشهور است؛ شامل ا یدجد یايدن

 و هاشرکت اقتصادي رونق جهتبه جدید کار و کسب

ا کرون یريگوقوع همه از پس اقتصادي بد شرایط در هاسازمان

  . ]50[ باشدیم یدجد یروسو

و  یریتدر مد یتنامبر تجربه موفق کشور و مروري

   19-یدکنترل کوو

 97حدود  یتیبا جمع یاآس یدر جنوب شرق يکشور ویتنام

 غرب با از ینکشور از شمال با چ ین. اباشدینفر م یلیونم

با کامبوج هم مرز است. مساحت  یجنوب غرب لائوس و از

 یماريمورد ب یناست. اول یلومترمربعک 303363 یتنامو

مارس  6. در شد گزارش 2020یهژانو 23 یتنامو در 19-یدکوو

 سیاز جمله اروپا، انگل یداز نقاط جد یمارانیب یلادي،م 2020

شده بودند (موج دوم  کشور وارد ینمتحده به ا یالاتو ا

 .]51[) یماريب

 یتناممورد موج دوم، دولت و ینروز پس از کشف اول یک

 هیزولو ا یابیپرواز از لندن آمده بودند، رد یکنفر را که  200

تنها  یتنامو )،یماريب یوعمه (صدروز پس از ش 1 یخدر تار کرد.

 یچه یتنامو یختار ینکرده بود. تا ا أییدمورد مثبت را ت 270

و آگوست  يولاج ماه نداشت. در 19-یددر اثر کوو یمورد فوت

اضافه شد و  یدثبت جدمورد م 700از  یشب یتنامدر کشور و

ثبت  19-یداز کوو یمورد مرگ ناش 35 ،سپتامبر 9 یختا تار

ر کشور د ینا یتکه به موفق یتنامو یتجمع یژگی. دو وشد

و  یینپا یاربس یکمک کرده است، چاق19 -یدکوو یمپاند

 است مطالعه نشان داده یکباشد. یکشور م ینجوان ا یتجمع

دولت در  يهایاستاز س یتنامو یتدرصد جمع 70از  یشکه ب

 ،ذالدارند.  یتدر کشورشان رضا 19-یدو کنترل کوو یریتمد

بالا بوده است.  خصوص با دولت ینمردم هم در ا يهمکار

تا کنون به  یدمیاز آغاز اپ یتنامدولت و اقدامات و هاسیاست

  : ]51 [بوده است یرشرح ز

ز که ا ي(فرد یتناممورد در و ینبا مثبت شدن اول :پروازها

 د.و ووهان لغو ش یتنامو ینپروازها بیمتما ،ووهان برگشته بود)

 سایر به ویتنام از پروازها کلیه) یهژانو 30هفته بعد ( یک

  .]51 [بالعکس لغو شد و یماپید مناطق

 ویروس از حمایت ویتنام دولت بعدياقدام  :تشخیص

 فوریه ماه در. بود آزمایشگاهی هايکیت تهیه براي شناسان

 بهداشت ملیّ موسسه تأیید مورد کیت چهار میلادي، 2020

 یتنام. وشد ساخته 19-کووید تشخیص براي اپیدمیولوژي و

تعداد یمماه  یله در اواکتست داشت  یتسا 2 یه،ژانو یلدر اوا

 یصیتشخ يهاتست ینداد. ا یشافزا یتسا 63به  ها راآن
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م ئکه علا یشدند، کسانیوارد م یتنامکه به و یمسافران يبرا

که با افراد مشکوك ارتباط داشتند،  یمشکوك داشتند و کسان

 دپزشک انجام و بع یزشد. تست بلافاصله پس از تجویم یزتجو

  .]51 [شدیم یدهروز جواب 2تا  1از 

در کشور  یصورت جامعبه ياستراتژ ینا :تماس ردیابی

فرد  ییکه، پس از شناسا یبترت ین. به اشودیانجام م یتنامو

 ارتباط یفرد با چه کسان ینکه ا شدمیمشخص  یدآلوده با

شد. یاز آن افراد هم تست گرفته م ،داشته است. سپس یکنزد

 یفصورت من در و يبستر یمارستانصورت مثبت بودن در ب در

  .]51[شدند یم یزولهتحت نظر دولت، ا ینهمراکز قرنط بودن در

در کشور  یلآور 1در  :مندهدف قرنطینه و نشینی خانه

 صادرشد. اما سپسوز ر 15به مدت  ینیدستور خانه نش یتنامو

 .]51[ یافت یشروز افزا 21به 

 يروزه برا 14 ینهمراکز قرنط :آمد و رفت محدودیت

 يو جدا شدن فرودگاه پروازها یهاز اول فور يمسافران ورود

  .]51[صورت گرفت  یو داخل یالملل ینب

 مراکزو مارس  یهژانو يهاماه :اجتماعی گذاريفاصله

 31شدند. از  یلها تعطتا دانشگاه هااز مهدکودك یآموزش

شده  یزيربرنامه یمیررسو غ یمکل مراسمات رس یهژانو

ک ماس یدندرآمدند و پوش یقبه تعل یتنفر جمع 20از  یشباب

 .]51[شد  يدر اجتماعات اجبار

ارش گفته، گز یشپ یکنترل هايیاستاقدامات و س دنبالبه

آبان) به  29نوامبر ( 19 یخدر تار WHO يبرا یتنامکشور و

از  یروز بدون موارد مرگ ناش 78 یتنامشرح بود که: و ینا

کشور در حال حاضر در  یناکرده است.  تجربهرا  19-یدکوو

 يتوسعه اقتصاد ، دو هدف19-یدبا کوو یمنا یستیزهم یهسا

  .]51[کند یرا دنبال م یماريو کنترل ب

 کنترل رد یتنامقابل استفاده از تجربه و هايدرس

  دنیا براي 19-کووید

کشور  یمبهداشت عمو يهایرساختدر ز يگذاریهسرما -1

 .]51[بحران کرد  ینثر اؤم یریترا قادر به مد

 یري،گتست يهایتسا یشافزا اقدامات زودهنگام، -2

 روسیانتشار گسترده و يجلو ینهپروازها و قرنط یعسر یقتعل

 .]51[را گرفت 

مند مهار هدف ياستراتژ یلتماس به تسه یقدق یابیرد -3

 .]51[کمک کرد 

و نه فقط بروز  یها بر اساس مواجهه احتمالینهقرنط -4

 .]51[علائم، انتقال بدون علامت را کاهش داد 

-یمتصم یندآکل جامعه در فر یريدرگ يقو یکردور -5

د وجوهرا ب یتناممشارکت منسجم در اقدامات مناسب و یري،گ

  .]51[آورد 

  ایران کشور در 19 -کووید با مقابله کارهايراه به نگاهی

ها و از مکان یاريبس 1398 در اسفندماه سال یزن یراندر ا

و  یآموزش عال  از جمله مدارس، مراکز یمعمو يرخدادها

تر، تئا هايیشها و نماکنسرت ینمایی،س يها، اکرانهادانشگاه

 لیشهرها تعط یردر سا  ي،کشور یورزش ايهیگمسابقات و ل

استان کاهش  یندر چند یادارات دولت  يشد و ساعت کار

 و قم تهران، هاياستان از هاییبخش زداییعفونت. یافت

 و کرونا ویروس تشخیص براي آزمایشگاه 22 اندازيراه گیلان،

 هب مشکوك بستري بیماران براي تشخیص رایگان آزمایش
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 نای شیوع با مقابله براي ایران دولت اقدامات دیگر از کرونا،

 يورور يافراد در مباد یسنجتب ین،چنهم .بود ویروس

 1399ماه سال  ینسوم فرورد یخشهرها انجام گرفت. در تار

وزارت بهداشت،  یرساناطلاع	و یممرکز روابط عمو یسرئ

سطح سه  ینهقرنط"اعلام کرد که  یدرمان و آموزش پزشک

 ینفرورد یلات. و از اواسط تعط"کرونا در حال اجراست یهعل

 جمله از ،مقابله با کرونا يبرا يتریرانهقررات سخت گماه م

 غیرشهرها و منع آمد و شد  به میبو غیر افراد ورود منع

ماه  ینفرورد یزدهمدر سطح شهرها در دوازدهم و س يضرور

  اجرا شد. 

اصناف به  یشمس يهجر 1399در خرداد ماه سال  سپس،

 یتمنوط به رعا ها،یتفعال یريمشاغل اجازه از سرگ یبرخ

دنبال قرمز اعلام شدن را دادند. به یبهداشت يهاپروتکل

 یمهدوم خردادماه و ن یمهکشور در ن يهاناستا یبرخ یتوضع

هرمزگان، خوزستان، کرمانشاه،  یر، نظ1399سال  یرماهاول ت

 نیاز مشاغل در ا یاريبس یتفعال یغرب یجانکردستان و آذربا

  . ]52[ع شد ممنو یاها محدود و استان

 1399در آذرماه  یماريو آغاز موج سوم ب ییزآغاز فصل پا با

درون و برون  يرفت و آمدها یدشد یتحدود دو هفته محدود

 یرصنوف و مشاغل غ یتفعال یتمحدود ینچنو هم يشهر

 يبرا ينقد یمهدولت اعمال شد که اعمال جر يضرور از سو

  .  ]22[را در بر داشت  یافراد خاط

 وزارت ایران، در 19-کوویدمیاپید آغاز از ماه نه گذشت با

 عموم همکاري با جز بیماري کنترل که کرد اعلام بهداشت

 همین به. باشدنمی پذیر امکان مشاغل و صنوف همه مردم،

 جلب هدف با 19-کووید کنترل محور محله طرح علت،

قطع  براي کشور مختلف شهرهاي محلّات در میعمو مشارکت

طرح، هر محله  ینآغاز شد. بر اساس ا یماريانتقال ب یرهزنج

و هر خوشه تا صد خانوار  گرددیم یممختف تقس يهابه خوشه

عنوان رابط مردم و . سپس، دو سرخوشه بهگیردیرا در بر م

بهداشت و درمان انتخاب خواهند شد؛ تا  ییاجرا ینمسئول

به  یزرا نلازم  يهاو آموزش یگیريپ رامردم  یدرمان یازهاين

با  بهداشت. طرح محله محور وزارت یندها ارائه نماخانواده

 هايمحلّات و شهردار یجوزارت بهداشت، مردم، بس يهمکار

  .]22[است  اجرا شده

 Infodemic یک عنوان به 19-کووید با مقابله

جمهور کشور ماداگاسکار (از  رئیس میرس اعلام دنبالبه

 Andry( ین؛راژئول يآندر ي)، آقایقاقاره آفر يکشورها

Rajoelina( يبا نام تجار ییدارو یدبر تول مبنی COVID 

Organics  نامبه یاهیگاز(که Artemisia آیدمی دستبه ،(

 رد کرونا به مبتلاء بیماران درمان و علائم بردن بین از جهت

 اییکرون بیماران از تن دو دارو این که شد مدعی که کشور، این

 در جهانی بهداشت سازمان. است نموده درمان کامل طوربه را

 افزایش به حاضر مقاله نگارش تاریخ تا خود گزارش آخرین

-گمراه و نادرست اطلاعات برخی پیرامون جهانی هاينگرانی

 سال February تاریخ در 19-کووید درمان خصوص در کننده

 هیتکم یک یلاشاره نمود و بر ضرورت تشک یلاديم 2020

 Infodemic یریتمد يدر راستا ياو منطقه یجهان يهمکار

  .]23[ کرد یدتأک یدجد یروساز کرونا و یناش
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 یسازمان بهداشت جهان گفته،یشپ يماجرا دنبالبه

 WHO Regional( ؛AFROبا عنوان  یاتیعمل ايیهاتحاد

Office for Africa leads regional collaboration to 

manage the COVID-19 infodemic (به  گوییپاسخ براي

Infodemic را در اواخر ماه  یدجد یروساز کرونا و یناشJuly 

 ینا یفه. وظدهدیشکل م یقادر آفر یلاديم 2020سال 

بر اخبار  یها و نظارت اجتماعها، رسانهرصد سازمان یه،اتحاد

اطلاعات و  یریتمنظور مدبه 19-یدکوو یرامونو اطلاعات پ

در قاره  یروسو ینا یرامونپ کنندهگمراه و نادرست اخبار

 عاتیروند گسترش شا یهاتحاد ینعنوان مثال ااست. به یقاآفر

 یگیريرا پ 19-یدموضوع کوو یرامونپ یدو باز پد یدنوپد

 .]23[ نمایدیم

 به، AFROاقدامات  یبر گزارش سازمان بهداشت جهان بنا

  :]23[ باشندمی زیر شرح

 هايشکاف و غلط اطلاعات و اخبار سریع شناسایی -1

 نمودن رصد طریق از آفریقا در 19-کووید پیرامون اطلاعاتی

 و رادیویی و تلویزیونی هايرسانه اجتماعی، هايشبکه

 ].WhatsApp23 [ نظیر خصوصی رسان پیام هايسرویس

 يگذارجهت اشتراك یاتیمرکز عمل یکفراهم آوردن  -2

ها جهت مقابله و رسانه یقاییآفر يهاسازمان یناطلاعات در ب

  .]23[کننده گسترش اطلاعات گمراه یدبا تهد

لامت س یعوقا یرامونپ یتبر واقع یاطلاعات مبتن یدتول -3

 .]23[ها ها به کمک رسانهو گسترش آن

در برابر اطلاعات  یقاییمقاومت مخاطبان آفر یشافزا -4

  .]23[ارتقاء سواد رسانه و سواد سلامت آنان  یقاز طر یحناصح

 تمداخلا اثربخشی ارزیابی پیرامون تحقیقات از حمایت -5

 یريگاز همه ناشیInfodemic  مدیریت و کنترل در شده انجام

  .]23[، 19 -یدکوو

  پیشنهادها و گیرينتیجه

کارها و راه یدگاهد یکاز  رسدینظر مبه طورکلی،به

در کل جهان، در  یدجد یروسمقابله با کرونا و هايياستراتژ

 یمبارزه با انگ اجتماع يکارهاراه یر(نظ یاجتماع یطهح 4

مبارزه به هراس و ترس  يکارهاراه یر(نظ یاز کرونا)، روان ناشی

 يکارها(راه ی)، جسمانیدجد یروساز ابتلاء به کرونا و یناش

 ياقتصاد )،یمارياز ب یناش یزیولوژیکمبارزه با عوارض ف

) یماريب یريگاز همه یناش يمبارزه با رکود اقتصاد يکار(راه

 یجمعدسته هايیناماکن و رفتارها و آئ يدارا يو در کشورها

مبارزه با نا  يکارهاراه یر(نظ يسلامت معنو یطهدرح ی،مذهب

اماکن و  یلیاز تعط یناش يو رخوت معنو یافسردگ یدي،ام

 یدگاهاست. از د یقابل بررس) یعموم یمذهب هايیتفعال

 به دو دسته یدجد یروسبا کرونا و يامقابله يکارهاراه یگر،د

 یا میمرد ايمقابله کارهايراهو  یدولت يامقابله يکارهاراه

 سوم، دیدگاه از. باشدمی بررسی و طرح قابل خصوصی،

 پیش کارهايراه به توانمی را 19- کووید با مقابله کارهايراه

 پرداختن رسد،می نظربه. نمود بنديتقسیم کرونا اپس و

 ادانهنق ارزیابی: نظیر موضوعاتی مرور به آینده مروري مطالعات

 از جدید ویروس کرونا با ايمقابله هاياستراتژي سایر

 ه،گفتپیش هايبنديتقسیم اساس بر و مختلف هايدیدگاه

 رد نهادمردم هايسازمان و مسئولین گذاران،سیاست گشايراه

  .بود خواهد 19-کووید مبارزه زمینه
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Epidemiology and Strategies for Coping with Novel Coronavirus Disease 

(COVID-19): A Narrative Review 
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On 21 December 2019, the Chinese government reported to the World Health Organization (WHO) a number of cases 

that looked like a common cold. On 6 January 2020, Chinese authorities reported sixty suspected cases, of which seven 

were very serious. On 9 January, the China Center for Disease Control and Prevention identified the virus genome 

sequence of the disease and made it available to the scientists worldwide. On 11 February, the disease was called novel 

coronavirus disease (COVID-19) by WHO, which is caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 

(SARS-CoV-2).  

Coronaviruses are a group of viruses that cause damage to various parts of the respiratory tract. Despite all efforts, at 

the time of this writing, the official number of cases was more than 209,876,613, and the number of victims exceeded 

4,400,284 persons. to date, 4,562,256,778 doses of vaccine have been injected against this disease .The case fatality 

rate of Covid-19 has varied from 0.08% to 10.8% in the world, but fortunately the number of patients who have 

recovered is very promising and more than 66 million people have recovered. Considering the great importance of this 

disease and its increasing spread, the purpose of this article is to review the most important scientific evidence 

regarding the epidemiology of the disease and some strategies to cope with it. 
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