
 

  آموزش مداوم

  رفسنجان یمجله دانشگاه علوم پزشک

  1239-1242 ،1399 بهمن ،19 دوره
  

  

  

   جایگاه فراموش شده مسواك در پیشگیري از کرونا
 

  1ياطمه مسعودف
  

  12/09/99مقاله:  رشیپذ   05/09/99:سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   14/08/99جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو   15/07/99:مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

 يریشگیپ در مردم دانش ءارتقا در یمهم نقش یعموم يهارسانه در یبهداشت يهانامه وهیش کردن مطرح اب بهداشت وزارت 

 در و دارد دیتاک هادست يشستشو و ماسک از استفاده به مردم به هیتوص در بهداشت وزارت. دارد کرونا یپاندم يماریب از

 وهیش حال نیا با. است داده انجام شهرها سطح یحت و یعموم يهارسانه گرید و ونیزیتلو در ياگسترده غاتیتبل نهیزم نیا

 نکرده ارائه مردم به يماریب نیا وعیش زمان در دندان و دهان بهداشت تیرعا خصوص در یمدون و مشخص یبهداشت نامه

  .ردیگ قرار يبازنگر مورد کرونا از يریشگیپ یبهداشت يهانامه وهیش ،گرددیم شنهادیپ لذا. است

  دندان ریخم ،یبهداشت يهاپروتکل مسواك،کرونا،  :يدیکل کلمات

  

 

  محترم سردبیر

 نیترمقابله با بزرگ يدر تلاش برا ینکل کره زم ز،امرو

عفونت و  یناست. با گذشت ماه ها از شروع ا یعفونت پاندم

 یريپیشگ براي ايکننده تأییددرمان  یچدر دسترس نبودن ه

 گیرانهپیش اقدامات انجام جز به دیگري گزینه کرونا، به ابتلاء از

  ].1[ ماند مین باقی جهانی بهداشت سازمان توسط شده صادر

 یترعا پیشگیري هايدستورالعمل ترینمهماز  یکی

 هايژل  یاها است. شستن دست ها با صابون بهداشت دست

کاهش  يبرا گزینه ترینمهمهنوز به عنوان  یکروبیضد م

 یضد عفون و هاشوینده ها،صابون. رودمیانتقال کرونا به شمار 

ز را ا عفونی هايمیکروباز  یعیوس طیف توانندمی هاکننده

 

  

 قم، قم، پزشکی لومع دانشگاه شهید بهشتی، بیمارستان بالینی، تحقیقات توسعه مرکز پزشکی، رسانی اطلاع و کتابداري ارشد کارشناسی) مسئول نویسنده( -1

  ایران

  f.masodi@muq.ac.ir: الکترونیکی پست ،025-31551030: دورنگار ،025-31551029: تلفن

عفونت کرونا توسط  به ابتلاءخطر  یجهدر نت ،ببرند ینب

بار  یماريب ینا یوع]. در واقع ش2[ یابدمیاشخاص کاهش 

 در هاکننده یبهداشت دست و ضد عفون یتاهم یگرد

 ردک برجسته مسري بسیار ویروسی هاي عفونت از جلوگیري

]3.[ 

 اساساً افراد ینقال باست که در آن انت یکرونا عفونت بیماري

عطسه انجام  یاکرونا توسط سرفه  یروسانتشار قطرات و با

از  قطرات یمنبع اصل که شودمی یجادتصور ا ین. لذا اشودیم

دندان ها  یرخم اکثر کهحالی]. در 2شود [یبزاق حاصل م

سوال مطرح  ین]. اکنون ا2هستند [ یندهمواد شو يحاو
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 اطیارتب کرونا از پیشگیري و زدن مسواك بین آیا که شودمی

  خیر؟ یا دارد وجود

به  2020در سال  یموضوع محققان ژاپن یناثبات ا براي

کرونا  یروسو ياثرات بهداشت دهان در پوست انداز یبررس

 19-یدمبتلا به کو یمارهشت ب یقتحق ینپرداختند. در ا

در بخش  2020 یم 14تا  یلآپر 30 ینشده ب یرشپذ

از  صیتا زمان ترخ یوتوک یتنمتروپول انیمارستب ينورولوژ

 یحلق مورد بررس يهاو سواب PCR یشبا آزما یمارستانب

 روسیکه و یزمان از شروع علائم تا زمان یانگینقرار گرفتند. م

 از بنابراین،. بود روز 6/31±8/11نبود  یصقابل تشخ یگرد

 ویروس تا کشید طول روز) 1-40( بالینی علائم بهبود زمان

 ماندگی عقب داراي که بیمار دو در. شود شناسایی بلغیرقا

 اندازي پوست دوره بودند، پزشکیروان اختلالات و ذهنی

 به بیمار دو این. داشت ادامه روز 53 تا 44 مدت به ویروس

 اهمیت مورد در که هنگامی. زدندنمی مسواك داوطلبانه طور

 دان،دن کردن غرغره و زدن مسواك جمله از دهان، از مراقبت

 کرونا ویروس براي هاآن آزمایشات شد، داده آموزش هاآن به

پژوهش نشان داد مسواك زدن و غرغره  ینا یج. نتاشد منفی

برد و صحت تست یم ینرا از ب یروسو یدنوکلئیککردن اس

PCR  4[ دهدمیرا بهبود.[  

سوال را مطرح  ینا Bainsو  Bains دیگر يامقاله در

ها مهم شت دهان به اندازه بهداشت دستبهدا یااند که آکرده

 که آنجا از یندگو یسوال م ینها در پاسخ به اهستند؟ آن

 منطقی است، انسان بدن به ویروس ورود پورتال دهان حفره

 اندند و دهان بهداشت دست، بهداشت مانند بگوییم که است

 به آن انتقال نتیجه در و دهان حفره از عفونت کاهش در

 بنابراین]. 5[ است ضروري تحتانی و فوقانی تنفسی دستگاه

 رد تواندمی احتمالاً که دیگري هايراه از یکی رسدمی نظر به

  .است زدن مسواك شود، واقع مؤثر کرونا از پیشگیري

: اگرچه یدگو یم یندر مقاله خود چن Addy پروفسور

اقدامات بهداشت دهان و  یلقب ینا یمممکن است تصور کن

در  اًخصوص یست،ن ینچن است اما قطعاً يعادامر  یکدندان 

 ءدر معرض خطر ابتلا تریشب یکه به طور تصادف يمورد افراد

 هايخانه در ویژه به مسن، افراد شامل ینبه کرونا هستند. ا

 بهداشتی اقدامات که جایی است، بازنشستگان و سالمندان

: است نچنی وي توصیه بنابراین. دارد بستگی مراقبان به اغلب

 دندان خمیر با زدن مسواك دقیقه دو مدت به روز در دوبار

 تدول ها، رسانه پزشکان،دندان توسط مساله این و شود انجام

  ].2[ شود تقویت مشاوران و

 و هاصابون با هادست شستشوي اهمیت اینکه با متأسفانه

 سایر اجتماعی، هاي رسانه در مکرر طور به هاشوینده دیگر

 .شودمی دیده روزانه خبري هايگزارش غاتی،تبلی هايرسانه

 هايپروتکل در را دهان بهداشت رعایت بهداشت وزارت

  .است نداده ارتقاء کرونا از پیشگیري بهداشتی

 وزیر از اعم مسئولان همه حاضر سردبیر به نامه مخاطب

 پزشکی، علوم هايدانشگاه روئساي معاونان، بهداشت،

 در بهداشتی هايپروتکل ماعلا رابطان و پزشکاندندان

 از پیشگیري در مسواك نقش که هستند عمومی هايرسانه

 اگرچه. اندگرفته نادیده عموم به را آن رسانی اطلاع و کرونا

 از آگاهی افزایش براي وسیع و گسترده هايتلاش دیدن

 مورد در که افرادي توجه قابل افزایش و دست شستشوي

 با. است تحسین قابل کنند، می صحبت دست شستن اهمیت

 هايمراقبت براي کارآمد و دقیق هاي پروتکل وجود حال، این

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.1

1.
12

39
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
13

99
.1

9.
11

.5
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
15

 ]
 

                               2 / 4

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.11.1239
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.11.5.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5613-fa.html


 1241  فاطمه مسعودي

 1399، سال 11 ، شماره19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 است برخوردار ايالعاده فوق اهمیت از دندان و دهان بهداشتی

]6.[  

 يتشوشس یبهداشت يهایهتوص یلتکم يدر راستا بنابراین

 واندتمی توصیه ینا ،رسدینظر م به یه،ثان 20مدت  به هادست

 ید،را نشور یتانها: فقط دستگردد لاحاص گونهاین

واند در تیم یزن یگرد یه. توصیدمسواك بزن یزرا ن یتانهادندان

زنم، ماسک یاستفاده از ماسک باشد: من مسواك م یلتکم

 مردم توسط تربیش رعایت براي شود،می پیشنهادزنم. یم

  شود انداخته راه به زنممی ماسک زنم،می مسواك من پویش
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Making people familiar with health protocols via mass media, Ministry of Health and Medical Education plays an 

important role in promoting peoples’ knowledge regarding prevention of Coronavirus pandemic. Advising people, the 

Ministry of Health and Medical Education puts emphasis on wearing face masks and washing hands through wide 

range advertisements in television and other mass media and even all around the cities. However, no certain formulated 

health protocol regarding observation of oral hygiene has been provided to people at the time of Coronavirus pandemic. 

So, health protocols to prevent Coronavirus disease are recommended to be revised. 

Key word: Coronavirus, Toothbrush, Health Protocols, Toothpaste. 
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