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  چکیده

. دارد آینده درمان کادر عنوان به هاآن عملکرد بر مهمی نقش رشته، این انتخاب از پزشکی شجویانندا انگیزه :هدف و زمینه

 تحصیلی سال یک متعاقب دانشجویان انگیزه در تغییر میزان و پزشکی رشته انتخاب دلایل یینتع ،مطالعه این انجام از هدف

  .باشدمی 1397- 98 تحصیلی سال در رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه در

 یهمورد مطالعه شامل کل یتجمع .شد انجام سال یک يفاصله به و مرحله دو طی توصیفی مطالعه این: هاروش و مواد

 این در 1398-99 سال در همو  1397-98 تحصیلی سال در هم که بود رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان

 اطلاعات آوريوارد مطالعه شدند. ابزار جمع يکه به صورت سرشمار )نفر 430 حدوداً( بودند تحصیل به مشغول دانشگاه

 One-way ANOVA و Chi-square test، Independent Samples t-test هايآزمون از استفاده با اطلاعات. بود پرسشنامه

  .شدند آنالیز

 صورت بهدانشگاه  یعلم یتو نقش موقع )=010/0p( یامل علاقه به رشته پزشکونمرات ع یانگینسال م یک طی :هایافته

نشان داد نقش عامل  یجنتا چنینهم) <05/0pعوامل معنادار نبود ( یرسا ییراتاما تغ )>001/0P(بود  یافته کاهش داريمعنا

  .)P>001/0( است تربیش يو خدمت به جامعه  در هر دو مرحله در دخترها از پسرها به طور معنادار یشخص یزهانگ

 با و باشدمی پزشکی دانشجویان بین در رشته انتخاب يانگیزه ترینمهم ی،درآمد مناسب و منزلت اجتماع :گیرينتیجه

 عملکرد افت باعث تواندمی طبیعتا که شودیکاسته م یپزشک رشته به دانشجویان يعلاقه و انگیزه از تحصیل سنوات افزایش

  .شود گرفته نظر در درمان و بهداشت مسئولین براي خطري زنگ عنوان به باید و شود آنها

 رفسنجان ،انتخاب رشته ،یزهانگ ،یدانشجو، پزشک :کلیدي يهاواژه
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  مقدمه

 منابع به احتیاج خود اهداف به رسیدن براي سازمان ره

 نیروي سازمان، هر منبع ترینمهم, شک بدون. دارد مختلفی

 انگیزه، داراي نیرو این چهچنان. است آن در شاغل انسانی

 و استعداد توان، تمامی باشد، مناسب روحیه و شغلی رقابت

 امر این فواید. گرفت خواهد کار به سازمان در را خود مهارت

 موفقیت لذا گردد؛می بر سازمان به هم و شخص خود به هم

 ]1[ دارد بستگی آن انسانی نیروي به سازمان هر پیشرفت و

 تریناساسی وظایف، انجام براي انگیزه، با انسانی نیروي و

 سیستم در اساس، همین بر]. 2[ است وريبهره عامل

 دانشجویان انگیزه بر مؤثر عوامل به توجه درمان و بهداشت

 بر گذارتأثیر نیروي و آینده درمان کادر عنوان به پزشکی

 در]. 3[ است کرده پیدا زیادي اهمیت جامعه، سلامت

 نظر در هاریزيبرنامه در عوامل این معتبر، هايدانشگاه

 ایران، در که است طولانی هايسال]. 4[ شودمی گرفته

 آموزاندانش رشته انتخاب اولویت اولین پزشکی يرشته

 کشورها دیگر از بسیاري در. باشدمی تجربی گروه در داوطلب

 تحصیل ادامه پزشکی رشته در ممتاز، آموزاندانش نیز

 سنین در دانشگاهی رشته انتخاب ما، کشور در]. 5[ دهندمی

 در کافی گريغربال دیگر، سوي از و گیردمی صورت پایین

 هنگام در افراد این در ضروري فراشناختی خصوصیات مورد

 عواملی مجموعه به انگیزه،. شودنمی انجام دانشجو گزینش

 سوي به حرکت و فعالیت به را انسان که شودمی اطلاق

 طور هب]. 6[ دهدمی جهت نیرو رفتار، به و داردمی وا هدف

-می بندي تقسیم درونی و بیرونی دسته دو به هاانگیزه کلی،

 و گرددمی بر فرد خود علایق به درونی، هايانگیزه. شوند

 بیرونی، هايانگیزه اما و ندارند نقش آن در خارجی عوامل

 عامل در نقص هر]. 7[ هستند خارجی عوامل تأثیر تحت

 ابعاد در اصلی مشکلات منجربه اندیشه بعد در انگیزه، ذهنی

 و استرس بدبینی، نتیجه در و رفتار و احساسات مختلف

 عملکردهاي در شدید افت همچنین و افسردگی حتی

 هايپژوهش]. 8[ شودمی ايحرفه و اجتماعی شخصی،

 و عوامل با رابطه در مختلف کشورهاي در متعددي

 و است شده انجام پزشکی رشته انتخاب بر مؤثر هايانگیزه

 مردم به خدمت همچون عواملی مطالعات، این تربیش در

 عللی ترینرایج از مناسب درآمد و اجتماعی منزلت جامعه،

 دهندمی اهمیت هاآن به پزشکی دانشجویان که اندبوده

 زمینه این در مطالعات برخی هايیافته, همچنین]. 12-9[

 دانشگاه به ورود بدو در دانشجویان اگرچه که دهندمی نشان

 افزایش با اما کنند،می انتخاب را پزشکی رشته علاقه با

 در تحصیل به آنان انگیزه و علاقه میزان از تحصیل، سنوات

 درسی، برنامه بودن فشرده. شودمی کاسته رشته، این

 شغلی، آینده از نگرانی و بالینی مقطع در آموزشی مشکلات

  ]13-15[ اندبوده ارتباط این در مؤثر عوامل از

 ايمنطقه و ملی مطالعات انجام لزوم شد، گفته آنچه بنابر

می آشکار پزشکی دانشجویان انگیزه بر مؤثر عوامل درباره

 در سلامت نظام مدیران به کمک ضمن تواندمی که شود

 کلان هايبرنامه گذاريسیاست و متعهد پزشکان تربیت

. باشد مؤثر نیر جامعه مردم آحاد سلامت ءارتقا در سلامت،

 و پزشکی رشته انتخاب دلایل تعیین هدف با مطالعه این لذا
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 699  و همکاران کیمیا دامغانی

 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

 تحصیلی سال یک متعاقب دانشجویان انگیزه در تغییر میزان

-98 تحصیلی سال در رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه در

   .است گردیده انجام 1397

  هاروش و مواد

 مورد جمعیت. بود مقطعی توصیفی نوع از ،مطالعه این

 در تحصیل به شاغل پزشکی دانشجویان کلیه شامل مطالعه

 سال دو هر در که بود رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه

 به مشغول دانشگاه این در 1398- 99 و 1397- 98 تحصیلی

 اخلاق کد داراي مطالعه این. )نفر 430 یباًتقر( بودند تحصیل

 ثبتی شماره به رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه از

IR.RUMS.REC.1397.249 بررسی مورد نمونه. باشدمی ,

 کارآموزي فیزیوپاتولوژي، پایه، علوم مقاطع دانشجویان کلیه

 در هم و 1397- 98 تحصیلی سال در هم که, کارورزي و

 مشغول رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه در 1398-99 سال

 نفر 248 و اول مرحله در نفر 270 تعداد به بودند تحصیل به

. شدند مطالعه وارد داوطلبانه صورت به که دوم مرحله در

 از یکی در چون 91 و 1398  سال ورودي دانشجویان

 حذف مطالعه از ،نداشتند حضور اطلاعات آوريجمع مراحل

 رشته دانشجوي شامل، مطالعه به ورود معیارهاي. شدند

 به ءابتلا عدم و رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه در پزشکی

 و بودند اضطراب و افسردگی مثل پزشکیروان اختلالات

 از ،بود شده ثبت ناقص صورت به هاآن اطلاعات که افرادي

  .گردیدند حذف مطالعه

قبلاً  که است اي پرسشنامه, تطلاعاا آوريجمع اربزا

 هنگیزا بررسی جهت ]12[ همکاران و Shakornia توسط

 د،بو هشد حیاطر پزشکی يشتهر ننشجویادا شتهر بنتخاا

 و بررسی مورد کارشناسان توسط نامهپرسش صوري ییروا

 نیز پرسشنامه سازه روایی همچنین .است گرفته قرار تأیید

 مشخص که شده بررسی ییديتأ عاملی تحلیل از استفاده با

 تبیین را کل واریانس از 64/0 پرسشنامه این عامل 5 .گردید

 84/0 با برابر خنباوکر يلفاآ یبضر با نیز آن پایایی. کنندمی

 کرونباخ آلفاي ضریب نیز حاضر مطالعه در است، هشد تعیین

 پرسشنامه .آمد دست هب 93/0 با برابر پرسشنامه این براي

 به توجه با که باشدمی سنجیشنگر السؤ 22 شامل

 خدمت و شخصی انگیزه شامل عامل پنج در تسؤالا محتواي

 منزلت و مناسب آمد در ،)7،8،9،12،14 تسؤالا( جامعه به

 پزشکی رشته به علاقه  ،)2،3،4،13 تسؤالا( اجتماعی

 دوستان و خانواده نقش  ،)1،10،11،15،16 تسؤالا(

 دانشگاه آموزشی علمی موقعیت و) 5،6،21 تسؤالا(

 هايگزینه. شودمی بنديدسته) 17،18،19،20،22 الاتؤس(

 خیلی از تلیکر ايجهدر پنج رتصو به پرسشنامه تسؤالا

. بود صفر تا 4 ترتیب به هنمر صختصاا با  همیتابی تا  دیاز

 به مربوط تسؤالا ينمره میانگین از عامل هر نمره نهایت در

 به مربوط تسؤالا تعداد کهاین به توجه با و آمد دست به آن

 نمره بهتر مقایسه امکان جهت نیست، برابر هم با عوامل همه

 دموگرافیک مشخصات. گردید محاسبه 100 از عامل هر

 تحصیلی، مقطع ه،نشگادا به ورود لسا ،سن ،جنس شامل

 در خانوار ماهیانه درآمد و والدین تحصیلات ،سکونت محل

, پژوهش انجام محل گردید آوريجمع لیستچک یک

 و مرادي هايبیمارستان و پزشکی دانشکده
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 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

. بود رفسنجان شهر نفسنیک زایشگاه و (ع)طالبابیابنعلی

 هاپرسشنامه )97 اسفند( هاداده آوريجمع اول مرحله در

 توضیح از بعد و ساتیدا با هماهنگی ضمن درس سکلا سر

 نناآ رختیاا در ننشجویادا ريهمکا جلب و مطالعه افهدا

 ايبر. شد دآوريگر ،تکمیل از بعد بلافاصله و گرفت ارقر

 که شد داده اجازه این دانشجویان به اخلاقی تنکا تعاامر

 تکمیل جهت. کنند شرکت تحقیق این در داوطلبانه طور به

 يهابخش در رحضو با يمجر, هانینترا توسط پرسشنامه

 تا داد ارقر نناآ رختیاا در را هاپرسشنامه هاهمانگادر و بالینی

   .نمایند تکمیل

 در بایستمی برنامه طبق هاداده آوريجمع دوم يمرحله

 علت به اما ،شود انجام حضوري صورت به و 1398 اسفند

 دانشگاه، تعطیلی و اسفندماه در کرونا ویروس شیوع

 کلیه اختیار در آنلاین صورت به 1399 بهار در هاپرسشنامه

 علوم دانشگاه در تحصیل به شاغل پزشکی دانشجویان

 تا گرفت قرار )1398 ورودي جز به( رفسنجان پزشکی

 با آوريجمع از پس هاداده. نمایند تکمیل را هاآنمجدداً 

 و تجزیه ردمو 24 نسخه SPSS آماري افزارمنر از دهستفاا

 توزیع کاي، مجذور آزمون از استفاده با. گرفت ارقر تحلیل

 از و گرفت قرار مقایسه مورد مرحله دو در متغیرها فراوانی

 و معیار افنحرا معدل، میانگین،( توصیفی رماآ يهاروش

 تحلیل و تجزیه جهت و هاداده توصیف براي) فراوانی توزیع

 پزشکی رشته انتخاب بر ثرؤم عوامل از کدام هر نمره ها،داده

 از نرمالیتی، فرض بودن برقرار به توجه با و شد محاسبه

 Independent Samples و One-way ANOVA هاينموآز

t-test متغیرهاي سطوح بین میانگین مقایسه جهت 

 داريیمعن سطح. شد دهستفاا جنسیت جمله از دموگرافیک

  .شد گرفته نظر در 05/0 از ترکم هاآزمون تمام در

  نتایج

 نفر 270 اول مرحله در آماري، هجامع نفر 430 مجموع از

 8/62 هاکننده شرکت درصد( کردند شرکت مطالعه در

 43( پسر 116 و )درصد 57( دختر 154 شامل که) درصد

 علوم مقطع در درصد 7/33 تعداد این از و. بودند )درصد

 و کارآموزي درصد 7/23 فیزیوپاتولوژي، درصد 6/22 پایه،

 نفر 248 دوم مرحله در. بودند کارورزي مقطع در درصد 20

 هاکننده شرکت درصد( کردند پرسشنامه تکمیل به اقدام

 و )درصد 61( دختر نفر 152 تعداد این از که )درصد 6/57

 فراوانی توزیع کلی طور به که بودند )درصد 38( پسر نفر 96

 اما). =325/0P( بود یکسان دوم و اول مرحله دو در جنسیت

 تغییرات تحصیلی مقطع نظر از آماري جامعه دوم مرحله در

 شده کاسته پایه علوم مقطع دانشجویان از و داشته داریمعن

 علت به که است شده افزوده کارورزي مقطع دانشجویان به و

 دو هر در. باشدمی دوم سال در دانشحویان مقطع تغییر

 استان بومی دانشجویان درصد 68 تقریبی طور به مرحله

 با والدین دانشجویان درصد 65 بالاي و بودند کرمان

 توزیع 1 جدول در. داشتند دیپلم از تربیش تحصیلات

 مرحله دو در دانشجویان دموگرافیک اطلاعات تمام فراوانی

  .است گرفته قرار مقایسه مورد و گزارش
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 701  و همکاران کیمیا دامغانی

 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

  اطلاعات آوريجمع دومرحله در دانشجویان دموگرافیک اطلاعات فروانی توزیع يمقایسه - 1 جدول

  *P مقدار
  ١٣٩٧- ٩٨ یلیسال تحص  ١٣٩٨- ٩٩ یلیسال تحص  مجموع

 یرمتغ  سطح
 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

٣٢٥/٠ 
 دختر ١٥٤ ٥٧ ١٥٢ ٣/٦١ ٣٠٦ ١/٥٩

 یتجنس
 پسر ١١٦ ٤٣ ٩٦ ٧/٣٨ ٢١٢ ٩/٤٠

٥٦٣/٠ 

 رفسنجان ٦٥ ١/٢٤ ٥١ ٦/٢٠ ١١٦ ٤/٢٢

 استان کرمان ١١٩ ١/٤٤ ١١٩ ٤٨ ٢٣٨ ٩/٤٥ سکونت

 ھااستان یرسا ٨٦ ٩/٣١ ٧٨ ٥/٣١ ١٦٤ ٧/٣١

٠٠١/٠< 

 خوابگاه ١٧٣ ١/٦٤ ١١٥ ٤/٤٦ ٢٨٨ ٦/٥٥

 یمنزل شخص ٦٢ ٢٣ ٩٧ ١/٣٩ ١٥٩ ٧/٣٠ یسکونت فعل

 یجاریاست ٣٥ ١٣ ٣٦ ٥/١٤ ٧١ ٧/١٣

٠١٤/٠ 

٩٢ ٤٥ ٧/١٦ ٤٩ ٨/١٩ ٩٤ ١/١٨ 

 سال ورود

٩٣ ٣٤ ٦/١٢ ٣٢ ٩/١٢ ٦٦ ٧/١٢ 

٩٤ ٣٠ ١/١١ ٣١ ٥/١٢ ٦١ ٨/١١ 

٩٥ ٦١ ٦/٢٢ ٣٨ ٣/١٥ ٩٩ ١/١٩ 

٩٦ ٤٣ ٩/١٥ ٦٠ ٢/٢٤ ١٠٣ ٩/١٩ 

٩٧ ٤٨ ٨/١٧ ٣٨ ٣/١٥ ٨٦ ٦/١٦ 

٠٠١/٠< 

  یھعلوم پا ٩١ ٧/٣٣ ٣٨ ٣/١٥ ١٢٩ ٩/٢٤

  مقطع
  یزیوپاتولوژیف ٦١ ٦/٢٢ ٦٦ ٦/٢٦ ١٢٧ ٥/٢٤

  یاستاجر ٦٤ ٧/٢٣ ٦٤ ٨/٢٥ ١٢٨ ٧/٢٤

  ینترنیا ٥٤ ٢٠ ٨٠ ٣/٣٢ ١٣٤ ٩/٢٥

٢٩٨/٠ 

 ترکمو یپلمد ٧٥ ٨/٢٧ ٨٨ ٥/٣٥ ١٦٣ ٥/٣١

 پدر یلاتتحص

 یپلمفوق د ٣١ ٥/١١ ٢٦ ٥/١٠ ٥٧ ١١

 یسانسل ٩٨ ٣/٣٦ ٧٥ ٢/٣٠ ١٧٣ ٤/٣٣

 یسانسفوق ل ٤٣ ٩/١٥ ٣٧ ٩/١٤ ٨٠ ٤/١٥

 و بالاتر یدکتر ٢١ ٨/٧ ٢٢ ٩/٨ ٤٣ ٣/٨

٥١٩/٠ 

 ترکمو یپلمد ٨٦ ٩/٣١ ٩١ ٧/٣٦ ١٧٧ ٢/٣٤

 مادر یلاتتحص

 یپلمفوق د ٣٠ ١/١١ ٢٨ ٣/١١ ٥٨ ٢/١١

 یسانسل ١١٥ ٦/٤٢ ١٠٠ ٣/٤٠ ٢١٥ ٥/٤١

 یسانسفوق ل ٣٠ ١/١١ ٢٦ ٥/١٠ ٥٦ ٨/١٠

 و بالاتر یدکتر ٧ ٦/٢ ٣ ٢/١ ١٠ ٩/١

٠٠١/٠< 

 یلیونم ٢ یرز ٣١ ٥/١١ ١٥ ١/٦ ٤٦ ٩

  خانوار یانھدرآمد ماھ
 (تومان)

 یلیونم ٥تا  ٢ ١٤١ ٤/٥٢ ٩٥ ٩/٣٨ ٢٣٦ ٤٦

 یلیونم ١٠تا ٥ ٦٥ ٢/٢٤ ٩٥ ٩/٣٨ ١٦٠ ٢/٣١

 یلیونم ١٠ یبالا ٣٢ ٩/١١ ٣٩ ١٦ ٧١ ٨/١٣

 )>05/0P( داريیمعن سطح ،کاي مجذورآزمون  *
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 ... تحصیلی سال یک متعاقب دانشجویان انگیزه در تغییر میزان و پزشکی رشته انتخاب دلایل بررسی 702

 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

 دو هر در انگیزه بر مؤثر عوامل از یک هر نمره ابتدا در

 دو هر در آمده دست به نتایج اساس بر که شد تعیین مرحله

 و مناسب درآمد عامل را نمره میانگین ینتربیش مرحله

 دو هر در عوامل سایر ترتیب و است داشته اجتماعی منزلت

 نقش جامعه، به خدمت و شخصی انگیزه: بود گونهاین مرحله

 موقعیت نقش پزشکی، رشته به علاقه دوستان، و خانواده

 t آزمون از استفاده با سپس. )1 نمودار( دانشگاه علمی

 مقایسه هم با دوم و اول مرحله در عامل هر نمرات مستقل

 داريمعنی صورت به پزشکی رشته به علاقه عامل که شدند

 نمره کاهش چنینهم و) =010/0P( بود کرده پیدا کاهش

 اما ،)>001/0P( بود داريمعنی دانشگاه علمی موقعیت نقش

 ).<05/0P( نبود داریمعن عوامل سایر تغییرات

  

  

  رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان در مرحله دو در انگیزه بر ثرمؤ عوامل از یک هر ينمره یسهمقا - 1 نمودار

  

 جنسیت حسب بر انگیزه بر ثرؤم عوامل بین مقایسه

 نشان که شد انجام مستقل t آزمون از استفاده با دانشجویان

 دو هر در جامعه به خدمت و شخصی انگیزه عامل ينمره داد

 باشدمی تربیش دخترها در داريمعنی صورت به مرحله

)001/0P<( پزشکی رشته به علاقه نمره میانگین چنینهم 

 بود تربیش دخترها در گیرياندازه اول مرحله در

)001/0P< (سال یک گذشت از پس و دوم مرحله در اما 

 کاهش دخترها در پزشکی رشته به علاقه تحصیلی

  ).2 جدول( )>001/0P( است داشته داريمعنی
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 703  و همکاران کیمیا دامغانی

 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

 یپزشک علوم دانشگاه یپزشک یاندانشجو در جنسیت برحسب گیرياندازه مرحله دو در انگیزه عوامل از یک هر نمرات میانگین یسهمقا - 2 جدول

   رفسنجان

 *Pمقدار 
   ) = ١۵۴nدختر (   )  = ١١۶nپسر (

 یرمتغ  
  یانگینم یارانحراف مع  یانگینم یارانحراف مع

  ٩٧-٩٨ یلیسال تحص ٩/٧٤ ٨٦/١٤ ٣/٦٥ ٣/١٥ >٠٠١/٠

  ٩٨-٩٩ یلیسال تحص ٤٣/٧٢ ٦٦/١٧ ٣٨/٦٣ ٥١/١٦ >٠٠١/٠ و خدمت بھ جامعھ یشخص یزهانگ

 *Pمقدار  ١٨٧/٠ ٣٨٣/٠ 

  ٩٧-٩٨ یلیسال تحص ٢٤/٧٨ ٠٣/١٨ ٣٨/٨٠ ٨٤/١٣ ٢٩٢/٠

  ٩٨-٩٩ یلیسال تحص ٠٨/٨١ ٧٩/١٨ ٨٣ ١٩/١٧ ٤١٩/٠ یدرآمد مناسب و منزلت اجتماع

 *Pمقدار  ١٧٩/٠ ٢٢٠/٠ 

  ٩٧-٩٨ یلیسال تحص ٩٢/٦٧ ٧٣/٢٤ ٦٥/٥٥ ٠٥/٢٥ >٠٠١/٠

  ٩٨-٩٩ یلیسال تحص ٦٣/٥٧ ٧٧/٢١ ٦١/٥٦ ٩٠/٢١ ٧٤٢/٠ یعلاقھ بھ رشتھ پزشک

 *Pمقدار  >٠٠١/٠ ٧٦٩/٠ 

  ٩٧-٩٨ یلیسال تحص ٧٢/٦٦ ٧٧/٢١ ٨٤/٦٣ ٤١/١٧ ٢٤٤/٠

  ٩٨-٩٩ یلیسال تحص ٣٩/٦٦ ٧٤/٢٢ ٢٤/٥٨ ٢١/٢٣ ٠٠٧/٠ نقش خانواده و دوستان

 *Pمقدار  ٨٩٧/٠ ٠٤٧/٠ 

٩٥١/٠ 
١٧٠/٠ 

  ٩٧-٩٨ یلیسال تحص ٤٢/٤٠ ٢٣/٢١ ٢٦/٥٠ ٨١/٢١

  ٩٨-٩٩ یلیسال تحص ٥٤/٢٦ ٣٠/١٨ ٣٣/٢٣ ٢٥/١٧  دانشگاه یعلم یتنقش موقع

 *Pمقدار  >٠٠١/٠ >٠٠١/٠
  

 )>05/0P( داريیسطح معن ،مستقل tآزمون  *
  

 عوامل نمرات بین ي مقایسه مستقل t آزمون از استفاده با

 ورود سال برحسب دوم و اول مرحله در انگیزه بر مؤثر

 یک گذشت از پس داد نشان نتایج. شد انجام دانشجویان

 همه در اجتماعی منزلت و مناسب درآمد نمره میانگین سال،

 این که داشته افزایش) 1395 ورودي جز به( هاورودي

 بوده دارمعنی 1394 و 1393 يهاورودي در فقط افزایش

 نقش چنینهم) =004/0p و =039/0p ترتیب به( است

 دوم مرحله در 1397 ورودي در تنها دوستان و خانواده

 علمی موقعیت نقش  نمره. است داشته داريمعنی کاهش

 پیدا کاهش دوم مرحله در هاورودي همه نظر از دانشگاه

 عامل که است این توجه قابل  نکته). >05/0P( بود کرده

 هیچ در پزشکی رشته به علاقه چنینهم و شخصی انگیزه

 داريمعنی آماري تغییر سال یک گذشت با هاورودي از کدام

 طرفه یک واریانس آنالیز آزمون انجام با اما بودند نکرده پیدا

 مرحله یک در مختلف يهاورودي نمرات مقایسه جهت

 در پزشکی رشته به علاقه ي نمره بین شدیم متوجه

 معناداري آماري تفاوت مرحله دو هر در مختلف يهاورودي

 سنوات افزایش با که صورت این به) >001/0P( داشت وجود

 رشته به علاقه از تحصیلی مقطع رفتن بالاتر و تحصیل

  )3 جدول. (شودمی کم نیز پزشکی

  

 پزشکی علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان در دانشگاه به ورود سال حسب بر گیرياندازه مرحله دو در انگیزه عوامل نمرات میانگین یسهمقا - 3 جدول

 رفسنجان

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.6

.6
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

6.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                             7 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.6.697
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.6.1.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5630-en.html


 ... تحصیلی سال یک متعاقب دانشجویان انگیزه در تغییر میزان و پزشکی رشته انتخاب دلایل بررسی 704

 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

 *Pمقدار 
  ٩٨-٩٧ یلیسال تحص  ٩٩-٩٨ یلیسال تحص

 یرمتغ یورود
  یانگینم یارانحراف مع  یانگینم یارانحراف مع

٩٢ ٣٥/٦٩ ٦٦/١٥ ٢٢/٧١ ٥٨/١٨ ٥٨٠/٠ 

 و خدمت بھ جامعھ یشخص یزهانگ

٩٣ ٢١/٦٧ ٣٩/١٦ ٧٨/٦٥ ٨٥/١٦ ٧٢٩/٠ 
٩٤ ٤٨/٦٩ ٦٠/١٤ ٨١/٧٠ ٥٢/١٢ ٧٠٧/٠ 
٩٥ ٢٣/٧١ ٦٠/١٢ ٩٧/٦٦ ٠٧/١٨ ١٧١/٠ 
٩٦ ٥١/٧١ ٠٦/١٧ ٩٢/٦٨ ٩٩/١٧ ٤٦٣/٠ 
٩٧ ٥٨/٧٤ ٢٧/١٨ ٠٨/٦٩ ٦٣/٢٠ ١٩٤/٠  
  **Pمقدار  ٣٨٠/٠ ٧٥٩/٠ 
٩٢ ١٩/٧٤ ٤٥/٢١ ١٧/٧٧ ٥٠/٢٥ ٥٢١/٠ 

 یدرآمد مناسب و منزلت اجتماع

٩٣ ٥١/٨٠ ١٤/١٥ ٧٠/٨٧ ٢٤/١٢ ٠٣٩/٠ 
٩٤ ٩٦/٧٩ ٥٠/١٤ ٩٢/٨٩ ٣٧/١١ ٠٠٤/٠ 
٩٥ ٥٣/٨٠ ٢١/١٣ ٤٨/٧٦ ٨٨/٢٠ ٢٣٩/٠ 
٩٦ ٢٣/٨٠ ٢٢/١٣ ٥٠/٨٢ ٨٩/١٣ ٤٠٧/٠ 
٩٧ ٦٠/٨٠ ٦٤/١٧ ٥٩/٨٠ ٦٤/١٥ ٩٩٩/٠  
  **Pمقدار  ٢٨٣/٠ ٠٠٥/٠ 
٩٢ ١٣/٥٢ ٦٨/٢٩ ٥١/٤٥ ٩٢/٢٤ ٢٢٦/٠ 

 یعلاقھ بھ رشتھ پزشک

٩٣ ٢٤/٥٣ ٤٢/٢٣ ١٦/٤٥ ٤١/١٩ ١٣٣/٠ 
٩٤ ٧٠ ٠٩/١٦ ٣٩/٦٣ ١٥/٢٢ ١٩٤/٠ 
٩٥ ٣٨/٦٢ ٥٩/٢١ ٣٧/٥٧ ٩٨/٢٦ ٣١١/٠ 
٩٦ ٣٠/٦٩ ٩٩/١٩ ٠٨/٦٢ ٤٠/١٩ ٠٦٩/٠ 
٩٧ ٢٥/٧١ ٨٣/٢٣ ٧٤/٦٩ ٥٦/١٨ ٧٤٩/٠  
  **Pمقدار  >٠٠١/٠ >٠٠١/٠ 
٩٢ ٠٤/٦٤ ١٧/٢٣ ٩٥/٥٥ ٦٣/٢٦ ١٠٢/٠ 

 نقش خانواده و دوستان

٩٣ ٩٥/٦٤ ٨٢/٢٢ ١٠/٦٥ ٢٤/٢٢ ٩٧٨/٠ 
٩٤ ١١/٧٠ ١٦/١٨ ٤٣/٧٠ ٦٣/٢٧ ٩٥٩/٠ 
٩٥ ٨٤/٦٢ ٤٢/١٨ ٢٣/٦٦ ٧٤/٢١ ٤٠٩/٠ 
٩٦ ٤٠/٦٢ ٦٧/١٨ ٢٥/٦٦ ٣٧/١٨ ٣٠٠/٠ 
٩٧ ٨٣/٧٠ ٧٨/١٧ ٤٦/٥٧ ٤٧/٢١ ٠٠٢/٠  
  **Pمقدار  ١٩٦/٠ ٠٣٣/٠ 
٩٢ ٠٦/٣٣ ٤٦/٢٤ ٢٢/٢١ ٦٣/١٥ ٠٠٥/٠ 

 دانشگاه یعلم یتموقع نقش

٩٣ ٠٩/٢٨ ٨٣/١٨ ١٩/١٧ ٢١/١١ ٠٠٦/٠ 
٩٤ ٨٣/٤٩ ٦٦/١٣ ٣٩/٢٨ ١٩/٢١ >٠٠١/٠ 

٩٥ ٨٢/٤٠ ٩٢/٢٠ ٧٦/٢٢ ٧٤/١٣ ٤٠٩/٠ 

٩٦ ٦٠/٤٣ ٥٤/١٧ ٠٨/٣١ ٢٠/٢١ ٠٠٢/٠ 

٩٧ ٠٢/٤٨ ٤١/٢١ ٢٩/٢٨ ٣٣/١٧ >٠٠١/٠  

  **Pمقدار  >٠٠١/٠ ٠٠٢/٠ 

 )>05/0P( داريیمعن سطح ،طرفه یک واریانس آنالیز**    ،مستقل  tآزمون  *

 بر برانگیزه مؤثر عوامل از کدام هر نمره مرحله، هر در

 از استفاده با و شد محاسبه مادر و پدر تحصیلات اساس

 بر والدین تحصیلات تأثیر طرفه- یک واریانس آنالیز آزمون

 نتایج، طبق که گرفت قرار بررسی مورد دانشجویان انگیزه

 دوستان و خانواده نقش عامل بر تنها مادر تحصیلات

 با گروهی به مربوط نمره، ینتربیش و بود گذارتأثیر

 عوامل سایر در و) =007/0P( بود دکتري مادر تحصیلات

 از استفاده با چنینهم. نشد دیده معناداري آماري اختلاف

 پس انگیزه عوامل از کدام هر تغییرات میزان مستقل t آزمون

 پدر تحصیلات با گروه در که شد بررسی سال یک گذشت از

 اجتماعی منزلت و مناسب درآمد عامل نمره ،ترکم و  دیپلم

 چنینهم .)=041/0P( است داشته افزایش معناداري طور به

 کاهش دانشگاه علمی موقعیت نقش نمره هاگروه همه در

 ). >05/0P( است بوده دارمعنی و یافته
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  بحث

 و پزشکی رشته انتخاب دلایل تعیین هدف با مطالعه این

 تحصیلی سال یک متعاقب دانشجویان انگیزه در تغییر میزان

 یک و 1397 اسفند در رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه در

 عامل 5 بین از داد نشان نتایج. شد انجام آن از بعد سال

 درآمد پزشکی، دانشجویان رشته انتخاب دلایل شده بررسی

 انتخاب بر مؤثر عامل اولین اجتماعی، منزلت و مناسب

 در کلی طوربه. است بوده مرحله دو هر در پزشکی يرشته

 تعیین نقش اجتماعی منزلت  و درآمد عامل دو شغل انتخاب

 جزء مطالعات تربیش در که هستند عواملی از و دارند کننده

 شده گزارش پزشکی رشته انتخاب در مؤثر عوامل ترینمهم

 سنجش سازمان مطالعات مرکز توسط که ايمطالعه در. اند

 تهرانی داوطلبان هايانگیزه که گردید مشخص شده، انجام

 منزلت: از عبارتند اولویت ترتیب به دانشگاه به ورود براي

 علاقه شغلی، يانگیزه دانشگاه، اجتماعی محیط اجتماعی،

 و کم مطالعه این نتایج با هایافته این که بودند تحصیلی

 روي بر تحقیقی در Solas]. 16[ دارد همخوانی بیش

 و مالی عوامل که گرفت نتیجه روانشناسی دانشجویان

 رودمی شمار به دانشجویان هايانگیزه ترینمهم از اقتصادي

 آنها اساسی نیازهاي با غیرمستقیم طور به عوامل این زیرا

 و خوب، مالی وضعیت رسدمی نظر به]. 17[ دارد ارتباط

 اساسی نیازهاي جزء همگی که مناسب شغل داشتن

 باشندمی انگیزشی عوامل ترینمهم از هستند، فیزیولوژیکی

 هرچه که دهندمی نشان تحقیقات برخی نتایج]. 18[

 در فرد اساسی نیازهاي دستیابی براي يتربیش احتمال

 در حاضر زمان فعالیت انگیزه باشد، داشته وجود آینده

 Crossely ي مطالعه در]. 19[ کندمی تربیش را دانشجویان

 انتخاب معیارهاي ترینمهم جزء شغلی، فرصت همکاران، و

 همچنین]. 20. [است بوده پزشکی دانشجویان بین در حرفه

 در  Hamedi Rad يمطالعه همچنین و ترکیه در ايمطالعه

 انگیزه عامل ترینمهم بالا درآمد دادند نشان تبریز

 خوانیهم مطالعه این با که است بوده پزشکی دانشجویان

 احساس همکاران، و Adib يمطالعه در ].10، 21[ دارد

 به علاقه حفظ و ایجاد در اجتماعی منزلت و بودن مفید

 نروژ، در ايمطالعه در]. 22[ داشتند يتربیش تأثیر حرفه،

 اندکرده تاکید خاطر، آسایش و اجتماعی برمنزلت دانشجویان

]23 .[  

 خدمت و شخصی يانگیزه عامل مطالعه، این نتایج طبق

 انتخاب در مؤثر عامل دومین مرحله دو هر در جامعه، به

 به مردم به خدمت همواره. است بوده دانشجویان يرشته

 عوامل از یکی دوستانه انسان و مقدس امر یک عنوان

 از. است بوده درمانی و بهداشتی بخش در اشتغال انگیزشی

 Puljak L و] 24[ همکاران و Molnar R مطالعات در جمله

 بشر انگیزه ،]26[ همکاران و  Mukhtar F ،]25[ همکاران و

 يرشته انتخاب براي اصلی فاکتورهاي جزء را دوستانه

 در آمریکا در شده انجام مطالعات براساس. دانستند پزشکی

 اول سال دانشجویان در انگیزه ینتربیش ،1991 سال

 مجموع در و بیماران، با ارتباط بیماران، از مراقبت پزشکی،

 نتایج نروژ، در ايمطالعه در]. 27[ است بوده مردم به کمک

 به خدمت بر دانشجویان و است آمده دست هب مشابهی

 و crossley يمطالعه در]. 23[ اندکرده کیدتأ جامعه

 دیگران، به کمک و دوستانه بشر يهاانگیزه همکاران،

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.6

.6
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

6.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.6.697
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.6.1.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5630-en.html


 ... تحصیلی سال یک متعاقب دانشجویان انگیزه در تغییر میزان و پزشکی رشته انتخاب دلایل بررسی 706

 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

. بود پزشکی دانشجویان بین در شغل انتخاب معیار ینتربیش

 انگیزه، ینتربیش همکاران، و Powell A يمطالعه در]. 20[

 این بودند نتوانسته هاآن البته که است بوده دوستی نوع

 در]. 28. [کنند جدا موفقیت و پول اعتبار، از را عامل

 که رسیدند نتیجه این به, همکاران و  Hassanbeigiيمطالعه

 اجتماعی، روانی رشد با مرتبط عوامل و معنوي هايانگیزه

 هايانگیزه بین در همچنین. اندشده يترکم آسیب دچار

 متحمل را آسیب ینترکم دیگران، به کمک عامل معنوي،

-می همسو حاضر مطالعه با نظر این از که]. 29[ است شده

 و شخصی انگیزه عامل نقش داد نشان نتایج چنینهم. باشد

 به پسرها از دخترها در مرحله دو هر در جامعه به خدمت

 توسط که ايمطالعه در اما ،است تربیش داريمعنی طور

Shakornia نقش جنسیت بود شده انجام] 12[ همکاران و 

  .نداشت عامل این بر گذاريتأثیر

 دوستان، و خانواده نقش حاضر، يمطالعه نتایج طبق

 بوده پزشکی دانشجویان رشته انتخاب بر مؤثر عامل سومین

 از بسیاري شناخت همکاران، و  Nejat يمطالعه در. است

 و است ناکامل پزشکی رشته انتخاب هنگام به دانشجویان

 منزلت و مقام یا اطرافیان فشار چون عواملی تأثیر تحت

 در  Rabani مطالعات در]. 30[ باشدمی جامعه در پزشک

 در دوستان و والدین نقش شیراز، در  Memarpourو اصفهان

]. 31-32[ است داشته را اهمیت ینترکم رشته، انتخاب

 مادر تحصیلات با دانشجویان در مطالعه این نتایج طبق

 و خانواده نقش دانشجویان سایر به نسبت بالاتر و دکترا

 مطالعه در اما. بود برخوردار يتربیش اهمیت از دوستان

Nejat و مادر و پدر تحصیلات بین ارتباطی همکاران، و 

 و  Izadiمطالعه در چنینهم ].30[ نشد دیده تحصیلی انگیزه

 انگیزه با ارتباطی مادر، و پدر تحصیلات سطح همکاران،

 عامل نقش مطالعه دوم مرحله در] 33[ نداشت تحصیلی

 ورودي[ اول سال دانشجویان يانگیزه در دوستان و خانواده

 که باشد این دهندهنشان تواندمی که بود شده ترکم] 1397

 از دانشجویان شناخت افزایش و تحصیل سنوات افزایش با

 رشته این در تحصیل ادامه در خانواده نقش تحصیلی، رشته

  .شودمی ترکمرنگ

 عامل چهارمین مطالعه این در پزشکی، رشته به علاقه

 و Molnar مطالعات در. بود دانشجویان رشته انتخاب بر مؤثر

 علاقه ،]26[ همکاران و Mukhtar F و ]24[ همکاران

 جزء جامعه، به خدمت کنار در پزشکی، يرشته به شخصی

 بوده پزشکی دانشجویان در رشته انتخاب اصلی فاکتورهاي

 میانگین همواره همکاران، و Shakornia مطالعه در. است

 طور به دیگر هايگروه از پایه علوم مقطع دانشجویان نمرات

 پذیرفته از دانشجویان رضایتمندي و بود تربیش داريمعنی

معنی طور به تحصیل، طول در دانشگاه در تحصیل و شدن

 مطالعه یک هايیافته]. 12[ داشت کاهش تدریج به داري

 آخر سال دانشجویان علاقه که داد نشان نیز درکرواسی

 در]. 13[ است یافته کاهش داريمعنی طور به پزشکی

 انگیزه بالاتر، سال دانشجویان همکاران، و  Adibيمطالعه

 داشتند ترپایین سال دانشجویان به نسبت يترکم تحصیلی

 کار در پیشرفت موجب تواندمی انتخابی رشته به علاقه]. 22[

 است گذارتأثیر شغلی منديرضایت بر و شود علمی ارتقاي و

 ادامه از ناامیدي به منجر علاقگیبی عکس بر یا و ]34[

 به علاقه شدن کم .شودمی تحصیلی عملکرد افت و تحصیل

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.6

.6
97

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

6.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.6.697
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.6.1.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5630-en.html


 707  و همکاران کیمیا دامغانی

 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

 عدم از ناشی تواندمی تحصیل مدت طول در پزشکی رشته

 که باشد رشته انتخاب حین در رشته این از کافی شناخت

 هايرشته از آموزاندانش صحیح شناخت افزایش با توانمی

 جلوگیري مسئله این از رشته انتخاب هنگام در تحصیلی

 سن رفتن بالا با همکاران، و  Nejat يمطالعه در.کرد

 بصورت پزشکی شغلی آینده از آنان ارزیابی کنندگان،شرکت

 سن، رفتن بالا با که صورت بدین کند، می تغییر داريمعنی

 در و مناسب درآمد یا شغل یافتن و تحصیل ادامه امکان

 و است شده تعیین هارشته سایر از ترمشکل مناسب، مکان

]. 30[ کنندمی پیدا شغلی آینده به نسبت بالاتري شناخت

 گرفتند نتیجه همکاران، و Daniel Pagin يمطالعه در

 و چهارم دوم، اول، سال دانشجویان يانگیزه بین تفاوتی

 بودن ثابت يکننده مطرح تواندمی که نشد دیده ششم

 به البته که باشد تحصیل دوران طول در دانشجویان انگیزه

 در]. 35[ شود تأیید مطلب این تا دارد نیاز طولی مطالعات

 همکاران و  Petrieمطالعه در و] 36[ همکاران و  Prkaمطالعه

 داريمعنی طور به دانشجویان علایق که گرفتند نتیجه] 37[

 با مطالعات، این نتایج که است نکرده تغییر دانشگاه در

  .باشدمی مغایر حاضر مطالعه

 آموزشی-علمی موقعیت آمده، دست هب نتایج براساس

 دانشجویان رشته انتخاب بر مؤثر عامل پنجمین دانشگاه،

 به یزد، در همکاران و  Hassanbeigiمطالعه در. است بوده

 و خدمات از دانشجویان نارضایتی که رسیدند نتیجه این

 رفاهی، امکانات به دسترسی عدم و دانشگاه آموزشی امکانات

 شودمی دانشجویان توجه قابل يانگیزه کمبود به منجر

 گرفتند نتیجه همکاران، و  Pourfatemi يمطالعه در]. 29[

 رابطه تحصیلی اشتیاق و آموزشی عدالت از ادراك بین که

 در برابري همچون سازمانی اصول رعایت و دارد وجود

 يهامسئولیت و برنامه دستاوردها، و امکانات تخصیص

 دانشجویان، با ارتباط برقراري در احترام و ادب آموزشی،

 را تحصیلی اشتیاق و مطلوب آموزشی پیامدهاي يزمینه

  ]. 38[ کندمی فراهم

 جامعه در کاربرد قابل تنها, آمده دست هب نتایج که آنجا از

 آماري جامعه به را آن تواننمی و باشدمی پژوهش آماري

 مطالعاتی چنین نظایر گرددمی پیشنهاد ،داد تعمیم دیگري

 تا شود انجام بزرگتر نمونه حجم با آماري هايجامعه سایر در

 در مطالعه این چنینهم. باشد داشته تريکاربردي جنبه

 میزان تا شود انجام سال هر تواندمی آماري جامعه همین

 تأثیر و سال چندین مدت طی دانشجویان انگیزه در تغییر

 بررسی آنها انگیزه بر مختلف هايگذاريسیاست و تصمیمات

 شده انجام مطالعات سایر از را مطالعه این که اي نکته. شود

 مقطعی همگی مطالعات سایر که است این کندمی متمایز

 سال یک فاصله به و مرحله دو طی مطالعه این اما ،بودند

 مورد نیز مدت این طول در انگیزه تغییرات میزان و شد انجام

  .گرفت قرار بررسی

  گیرينتیجه

 رشته انتخاب دلایل ترینمهم داد نشان مطالعه این نتایج

 اجتماعی، منزلت و مناسب درآمد: شامل ترتیب به پزشکی،

 دوستان و خانواده نقش و جامعه به خدمت و شخصی انگیزه

 علمی موقعیت نقش و پزشکی رشته به علاقه و باشدمی

 یک گذشت از پس چنینهم دارند، يترکم اهمیت دانشگاه

 نقش و پزشکی رشته به علاقه عامل نمره تحصیلی سال
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 پیدا کاهش داريمعنی صورت به دانشگاه علمی موقعیت

 در مختلف هايورودي بین مقایسه نتایج چنینمه. بود کرده

 رفتن بالاتر و تحصیل سنوات افزایش با داد نشان مرحله هر

 که شودمی کم نیز پزشکی رشته به علاقه از تحصیلی مقطع

 مسئولین و پزشکی آموزش براي هشداري عنوان به باید

 منزلت و مناسب درآمد چنینهم. گردد تلقی سلامت

 دانشجویان بین در رشته انتخاب انگیزه ترینمهم اجتماعی،

 و انگیزه از تحصیل سنوات افزایش با و باشدمی پزشکی

 طبیعتاً که شودمی کاسته پزشکی رشته به دانشجویان علاقه

 زنگ عنوان به باید و شود هاآن عملکرد افت باعث تواندمی

  .شود گرفته نظر در درمان و بهداشت مسئولین براي خطري

  قدردانی و تشکر

 علوم دانشگاه پزشکی دانشجویان کلیه از دانیممی لازم خود بر

 قدردانی ،داشتند شرکت مطالعه این در که رفسنجان پزشکی

  . کنیم

.
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The Reasons for Medical Field Selection and the Extent of Changes in Students’ 

Motivation During one Academic Year (2018-2019) in Rafsanjan University of 

Medical Sciences: A Descriptive Study  
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Background and Objectives: Medical students’ motivations for selecting the medicine has a key role in their future 

performance as a health care worker.The purpose of this study was to determine the reasons for medical field 

selection and the extent of changes in students’ motivation following one academic year (2018-2019) in Rafsanjan 

University of Medical Sciences  

Material and Methods: In this descriptive study done in two stages and during one year, the statistical population 

included all the medical students of Rafsanjan University of Medical Sciences who were studying in both the 

academic years of 2018-2019 and 2019-2020. About 430 people entered the study through census. The data 

collection tool was a questionnaire. Data were analyzed using chi-square test, independent samples t-test, and one-

way analysis of variance.  

Results: During one year, the factors of interest in medicine (p=0.010) and the academic ranking of the university 

(p<0.001) were significantly reduced. But changes in other factors were not significant (p>0.05). The factor of 

individual motivation and serving the society in both stages was significantly higher in the female sudents (p<0.001).  

Conclusion: Adequate income and social status are the most important motivations for choosing medicine among 

medical students. In the higher levels of education, the motivation and interest in studying medical fields decreases, 

which can naturally lead to a decline in their performance and should be taken as a warning for health officials  

Key words: Medical student, Motivation, Major selection, Rafsanjan. 
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