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  مقدمه

حاد دستگاه تنفس است که  یروسیو یماريب آنفلوانزا

در جهان مطرح  یراز علل مرگ و م یکیعنوان همچنان به

 یناسیونکه واکس دهدیمطالعات نشان م ].1[ باشدمی

و  یمارستانشدن در ب يبستر یزانکاهش م سبباساساً 

تر) با در افراد مسن یژهو(به یماراندر ب یرمرگ و م

 يمنظور، برا ین]؛ به هم2[ شودیم یويمشکلات مزمن ر

سازمان  ،آنفلوانزا یماريها به بگروه ینکاهش ابتلاء ا

 ی،بهداشت يهااز سازمان یگرد یاريبهداشت و بس یجهان

 اندکرده توصیه را فصلیآنفلوانزا  يسالانه برا یناسیونواکس

در معرض خطر و در  يهاگروه يبرا یناسیون]. واکس3[

  ]. 1[ گرددیم یزو تجو یهتوص یزمعرض تماس ن

 در و شغلی ماهیت دلیل به بیمارستان در شاغل پرسنل

 در هايگروه از بیماران، با بیشتر بودن تماس معرض

 صورت در و هستند فصلی آنفلوانزاي به ابتلاء خطر معرض

 بیماران سایر به بیماري انتقال بالقوه عامل توانندمی ابتلاء

 به آنفلوانزا فصلی واکسیناسیون تجویز رو این از باشند؛ نیز

 فرانسه در ايمطالعه در]. 1[ است شده توصیه گروه این

 نظام کارکنان در واکسیناسیون پوشش، 2010 سال در

 شده انجام مطالعه در چنینهم]. 4[ بود درصد 33 سلامت

 ي) بر روCDC( هابیماري مراقبت و کنترل مرکز توسط

درصد  77، حدود 2016شده در سال  يآورجمع يهاداده

 یناسیونپرسنل شاغل در بخش سلامت، انجام واکس

گزارش  2016-2015 یرا در بازه زمان یفصل آنفلوانزاي

که در مورد پوشش  يادر مطالعه یزن یران]. در ا5کردند [

 یدولت هايیمارستاندر پرسنل ب یفصل یناسیونواکس

که تنها  یددانجام شد مشخص گر 1389در سال  یرازش

واکسن آنفلوانزا را در سال  یقدرصد افراد سابقه تزر 35

عدم  یااستفاده و  يبرا ی]. علل مختلف6گذشته داشتند [

است؛ به عنوان  یدهاستفاده از واکسن آنفلوانزا ذکر گرد

در  سازيیمندر خصوص پوشش ا يامثال، در مطالعه

 یشترینبافراد مورد مطالعه  یراز،در ش یمارستانیپرسنل ب

ندرت دچار  هب ینکهو ا یشخود را سالم بودن خو یلدلا

واکسن  يو سودمند ییشوند، شک به کارآیآنفلوانزا م

آنفلوانزا و ترس از ابتلاء به عوارض واکسن مزبور مطرح 

   ].6نمودند [

در مورد  یانجام شده، اطلاعات کم هايیبررس طبق

در مورد  یآگاه یزانم یزانزا و نآنفلو یناسیونپوشش واکس

 یندر افراد در معرض خطر ا یژهبه و یرانآن در ا یتاهم

 یناسیونواکس یتوجود دارد. با توجه به اهم یماريب

در معرض خطر از جمله  يهادر گروه آنفلوانزاسالانه 

 ینو عدم وجود آمار مستند در ا یمارستانپرسنل ب

 پوشش یزانم یینمطالعه با هدف تع ینها، اگروه

 پرسنل در آن با مرتبط عوامل و آنفلوانزا واکسیناسیون

 انجام 1397 سال در بیرجند شهر آموزشی هايبیمارستان

  .شد
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  هاروش و مواد

جامعه مورد پژوهش شامل  ی،مطالعه مقطع ینا در

( امام رضا،  یرجندشهر ب یآموزش هايیمارستانپرسنل ب

آنها  یانبودند که از م 1396-97) در سال يو راز یعصرول

 ياچندمرحله یريگنفر به روش نمونه 233تعداد 

) وارد مطالعه شدند. یستماتیکس یو تصادف يا(طبقه

طبقه در نظر  یک یآموزش یمارستانمنظور هر ب ینبد

 یمارستانب يهاگرفته شد؛ سپس سهم هر بخش از بخش

و به  یدبا توجه به پرسنل شاغل در آن بخش مشخص گرد

پرسنل هر بخش  یناز ب یستماتیکس یروش تصادف

 یسه. حجم نمونه طبق فرمول مقایدندها انتخاب گردنمونه

بر اساس  و )2P)]/d-1p(2)2α/-1n=[zنسبت با عدد ثابت 

 یمارستان] در پرسنل ب6و همکاران [ Honarvarمطالعه 

درصد سابقه واکسن در سال گذشته را  35که  یرازش

، 07/0درصد و دقت 95 ینانو با اطم )p=35/0(داشتند 

 233 یشترب یناناطم ينفر برآورد شدکه برا 178تعداد 

  نفر وارد مطالعه شدند.

پرسشنامه  یکاز انتخاب افراد مورد مطالعه،  پس

کنندگان قرار گرفت. شرکت یارساخته در اختمحقق

 بخش یک،قسمت اول پرسشنامه شامل مشخصات دموگراف

و پرسش در خصوص استفاده منظم  کار محل بیمارستان و

که  یبود و درکسان یفصل ياز واکسن آنفلوانزا یانهو سال

تاکنون  یاآ ینکهبود در خصوص ا یپاسخ سؤال فوق منف

 یااند کرده یافتنوبت واکسن آنفلوانزا را در یک حداقل

 يصورت قراردادمطالعه به ینشد. ما در ا یدهپرس یرخ

را  یر واکسن در سه سال متوالبا استفاده از حداقل سه

. قسمت دوم یممنظم در نظر گرفت یناسیونعنوان واکسبه

و نگرش در مورد  یدر خصوص آگاه یپرسشنامه سؤالات

(خانواده،  دهندهیآنفلوانزا و منبع آگاه یناسیونواکس

 یها و ...) بود که بر اساس بررسدوستان، پزشک، رسانه

در مورد سؤالات شد. به هر جواب درست  یهمتون ته

تعلق » صفر«و به جواب غلط نمره  »یک«نمره  یآگاه

 یآگاه 3) نمره صفر تا 9صفر تا  ینگرفت (دامنه نمرات ب

به  6تر از  یشمتوسط و نمره ب یآگاه 6تا  4 یف،ضع

خوب در نظر گرفته شد. قسمت سوم و  یعنوان آگاه

عدم  یااستفاده و  یاحتمال یلچهارم پرسشنامه شامل دلا

در هر کدام  یمارکه ب یستفاده از واکسن بود که در صورتا

 گرفت،یعدم استفاده قرار م یاکننده استفاده يهااز گروه

. کردیم یلقسمت مربوطه را تکم یاحتمال هايینهگز

 یهاستفاده شامل: در معرض خطر بودن، توص دلایل

 یلواکسن و دلا يبالا ییکارآ ی،پزشک، سهولت دسترس

واکسن، ترس از  ییشک به کارآ عدم استفاده شامل

 یهعدم توص ی،عدم دسترس یق،عوارض، ترس از تزر

بعد از واکسن و ... بود که  یماريپزشک، احتمال ابتلاء به ب

  شد. یريگتوسط پرسشنامه اندازه
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چند نفر  یاردر اخت يظاهر ییروا ییدتأ يبرا پرسشنامه

ها قرار پرسشنامه یسنجاعتبار ینهاز افراد کارشناس در زم

 یلپس از تکم ینگرفت و نظرات آنان اعمال شد؛ همچن

) شد 16 نسخه( SPSSافزار ها وارد نرمپرسشنامه، داده 30

 يهاقسمت يبرا یاییپا تأیید يکرونباخ برا يآلفا یبو ضر

 کرونباخ آلفاي ضریب .یدمختلف پرسشنامه محاسبه گرد

و سؤالات مربوط به عدم  72/0سؤالات علت استفاده  يبرا

  محاسبه شد. 76/0استفاده 

 يپرسشنامه، در خصوص اهداف طرح برا یلاز تکم قبل

در  یل،داده شد و در صورت تما یحکنندگان توضشرکت

 رضایت جمله از اخلاقی اصول یرمطالعه شرکت کردند. سا

 یتعه رعامطال ینبودن اطلاعات در اآگاهانه و محرمانه

مصوب  یقاتیمقاله برگرفته از طرح تحق ین. ایدگرد

با کد اخلاق  یرجندب یدانشگاه علوم پزشک

Ir.BUMS.REC.1396.191 باشدیم.  

) 16(نسخه  SPSS افزارمنر در آوريجمع از پس هاداده

 یزآنال  Chi squareآماري آزمون از استفاده با و گردید وارد

مورد  يهاگروه ینمره آگاه یانگینم یسهمقا يشد. برا

نرمال  یرغ یلدل به یکمطالعه برحسب مشخصات دموگراف

  وMann-Whitney  يهاها از آزمونداده یعبودن توز

Kruskal-Wallis05/0 .شد استفاده=α عنوان سطح به

  در نظر گرفته شد. داريیمعن

  نتایج

 این در سال 8/30±4/7 سنی میانگین با نفر 233 تعداد

 سن حداکثر و سال 18 سن(حداقل  کردند شرکت مطالعه

 3/73 نفر، 170( زن کنندگانشرکت اکثر). سال 55

 یلاتتحص ي)و دارادرصد 74 نفر، 171( متأهل)، درصد

-25 سنی گروه در و بودند) درصد 6/78نفر،  204( یپلمد

 تربیش. داشتند قرار) درصد 9/33نفر، 79( سال 30

 نفر، 110( رضا امام بیمارستان پرسنل از کنندگانشرکت

 پرسنل به دهندهآگاهی منبع ترینیشدرصد) بودند. ب  47

درصد)  2/23( هارسانه و) درصد 8/34( پزشک بیمارستان

 از درصد 8/8 تنها که داد نشان مطالعه نتایجبودند. 

 5/48 و داشتند را واکسن از سالیانه استفاده سابقه پرسنل

 استفاده فصلی آنفلوانزاي واکسن از یکبار حداقل درصد

 حسب بر واکسیناسیون پوشش یک جدول در. بودند کرده

  .است شده مقایسه کنندگانشرکت دموگرافیک مشخصات

 در واکسن از باریک حداقل استفاده میزان ترینبیش

استفاده در گروه  یزانم ترینکم و سال 40 بالاي افراد

اختلاف بر  ینا یسال مشاهده شد ول 30تا  25 یسن

 ).=056/0p( نبود دارمعنی chi-squareاساس آزمون 

 یکآنفلوانزا در استفاده حداقل  یناسیونواکس پوشش

 طور به chi-squareنوبت در مردان بر اساس آزمون 

). استفاده منظم p>001/0( بود زنان از تربیش داريمعنی

درصد  6/6درصد و در زنان  8/14در مردان  یزاز واکسن ن

 در chi-squareتفاوت بر اساس آزمون  ینا یبود ول
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 یزانم ترینیش). بp=058/0( نبود دارمعنی منظم استفاده

 یزانم ینترامام رضا و کم یمارستاناستفاده منظم در ب

پوشش  یزانم یبود ول يراز یمارستاناستفاده منظم در ب

بر اساس آزمون  یمارستانر حسب نوع بواکسن آنفلوانزا ب

 فراوانی .)P=59/0( نداشت داريیتفاوت معن يمجذور کا

 پرسنل در استفاده باریک حداقل و سالیانه استفاده نسبی

 هايدر بخش بیرجند شهرستان آموزشی هايبیمارستان

 یکسان کاي مجذور آزمون اساس بر بیمارستان مختلف

  ).1) (جدول=65/0p( بود

 آموزشی هايبیمارستان پرسنلدر  ینمره آگاه میانگین

 آنفلوانزا واکسیناسیون خصوص در یرجندب شهرستان

اکثر پرسنل شرکت .بود 9 نمره حداکثر از 90/1±5/5

 ضعیف و متوسط آگاهی سطح داراي مطالعه در کننده

 تنها و) درصد 3/36و درصد 7/48: ترتیب(به  بودند

   .داشتند بالا آگاهی سطحدرصد 15

 تزریق زمان دانستن به مربوط آگاهی میزان ترینبیش

 اینکه از آگاهی آن از بعد و بود پاییز اوایل در واکسن

  .شود تزریق سالیانه باید واکسن

 در و 3/5±9/1 زن پرسنل در آگاهی نمره میانگین

-Mannاساس آزمون  بر در که بود 6±8/1 مرد پرسنل

Whitney U بود بالاتر داريیدر مردان به طور معن 

)01/0p= .(سایر برحسب آگاهی نمره میانگین تفاوت 

و سطح  هلأت وضعیت (سن، دموگرافیک مشخصات

 Kruskal-Wallis) بر اساس آزمون یمارستانو ب یلاتتحص

   ).P<05/0(نبود  داریمعن

استفاده توسط واکسن از استفاده علت ترینبیش

 و واکسن تزریق دنبالبه مصونیت به اعتقاد کنندگان،

 76( کنندگاناستفاده توسط کار از غیبت احتمال کاهش

از ابتلاء خود و خانواده با انجام  یري) ذکر شد. جلوگدرصد

پزشکان و سهولت  یهتوص یزو ن )درصد 65( یناسیونواکس

استفاده بودند  یگراز علل د یببه واکسن به ترت یدسترس

  . )درصد 40و درصد 41(

 به نیاز عدم یزمورد علت عدم استفاده از واکسن ن در

 ترینبیش آنفلوانزا به ابتلاء احتمال عدم دلیل به واکسن

 8/65( بودند کرده عنوان کنندگانشرکت که بود علتی

: ترتیب به استفاده عدم علل ترینشایع آن از بعد و) درصد

درصد)،  9/60( آنفلوانزا واکسن عوارض به ابتلاء از ترس

 یقواکسن و احتمال ابتلاء به علت تزر ییشک به کارآ

  درصد) بود. 3/52واکسن (
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 شهرستان آموزشی هايبیمارستان پرسنل در استفاده باریک حداقل و سالیانه استفاده نسبی فراوانی مقایسه -1 جدول

   کنندگانشرکت مشخصات حسب بر یرجندب

  مشخصات
  )منظم( سالیانه  باریک حداقل

  تعداد) درصد(  تعداد) درصد(

  جنس

  n  )8/40(69  )6/6(11=170 زن

  n )5/70(43  )8/14(9=63 مرد

  P 001/0<  05/0 مقدار*
 

  تأهل وضعیت

  n )7/39(23  )1/5(3= 60مجرد

  n )59(87  )9/5(17=171 متأهل

  P 13/0  23/0 مقدار
 

  تحصیلات

  n=  )5/46(94  )5/9(19 204 دیپلم

  29n=  )1/62(18  )7/3(1 بالاتر و لیسانس

  P 11/0  32/0 مقدار*
 

  بیمارستان

  110n=  )1/43(47  )1/11(7 رضا امام

  n= )7/54(35  )2/9(10 64 عصر ولی

  n= )6/52(30  )5/5(3 58 رازي

  P 26/0  59/0 مقدار*
 

  بخش

  21n=  )9/61(13  )5/9(2 داخلی

  16n=  )8/43(7  )3/6(1 زنان

  38n= )7/29(11  )3/5(2 جراحی

ICU 14n= )1/57(8  )3/14(2  

  15n=  )60(9  )20(3 قلب

  27n= )6/55(15  )1/11(3 اورژانس

  43n= )1/38(16  )9/4(2 اداري

  12n=  )7/66(8  )0(0 آزمایشگاه

  47n= )2/53(25  )1/11(5 سایر

  P 13/0  65/0 مقدار*
 

  سنّی گروه

  63n=(  )3/44(27  )8/4(3( 25 از ترکم

25 -30 )79n=(  )6/38(27  )9/5(4  

30-35 )41n=( )7/56 (17  )9/6(2  

35-40 )17n=(  )7/56(10  )9/5(1  

  33n=(  )7/66(22  )2/15(5( 40 بالاي

  P 05/0  42/0 مقدار*
 

* Chi square test                                             

داري معنی سطح : α  05/0 =                                     
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  بحث

 از استفاده میزان بررسی منظور به که مطالعه این در

 هايبیمارستان پرسنل در فصلی آنفلوانزاي واکسن

 تنهاکه  یدانجام شد مشخص گرد یرجندشهر ب یآموزش

 را واکسن از سالیانه استفاده سابقه پرسنل از درصد 8/8

 آنفلوانزاي واکسن ااز یکبار حداقلدرصد 5/48 و داشتند

و   Wangمروري مطالعه در .بودند کرده استفاده فصلی

 ینهواکس یدرمان بهداشتیدرصد از کارکنان  79همکاران، 

 و Eliasتوسط  شدهانجام مطالعه در]. 7[ بودندشده 

در سال  یناسیون، پوشش واکس2017همکاران در سال 

 20 فرانسه غرب در شاغلپرسنل  يبرا 2015-2016

  ].8درصد برآورد شد [

 یطولان هايمراقبت بخش پرسنل روي بر ايمطالعه در

 پرسنل از درصد long-term care ،(77( یکامدت در آمر

 ايدر مطالعه .]5[ بودند کرده دریافت را آنفلوانزا واکسن

 یناسیونو همکاران در مورد پوشش واکس Vauxکه 

 يهاخانه یبهداشت يهاکارکنان مراقبت يآنفلوانزا بر رو

سالمندان در فرانسه انجام داده بودند، پوشش 

 سال در ايمطالعه در .]4درصد بود [ 6/36 یناسیونواکس

 بین در واکسیناسیون پوشش متحده، ایالات در 2018

 4/78، 2018-2017 هايسال طول در سلامت کارکنان

مطالعه هنرور و همکاران در خصوص  در]. 9درصد بود [

 یدولت يهایمارستانپرسنل ب يسازیمنا یتوضع یررسب

 35 واکسیناسیون پوشش ،آنفلوانزا یهبر عل یرازشهر ش

 برخی در 1397 سال در دیگري مطالعه در. ]6[ بود درصد

اصفهان، پوشش  هايبیمارستان هايبخش از

  .]10[درصد بود  7/52 یناسیونواکس

 مطالعات سایر از حاضر مطالعه در واکسیناسیون پوشش

 و آگاهی عدم: جمله از مختلفی عوامل که باشدمی ترپایین

 براي اقتصادي مشکلات درمانی، کادر ناکافی دادناهمیت

 و عوارض از ترس آن، نبودن دسترس در و واکسن تهیه

 بهبود مطالعه یک. باشد داشته نقش تواندمی تزریق

 نیوجرسی در دانشگاهی سلامت مرکز یک در که کیفیت

 از مداخلاتی انجام از بعد که داد نشان شد، انجام آمریکا

 مکرر ارتباطات و واکسن به دسترسی بهبود آموزش،: جمله

 توجهی قابل میزان به واکسیناسیون پوشش پرسنل، با

  ].11[ کرد پیدا افزایش

 و متوسط آگاهی کنندگانشرکت اکثر حاضر، مطالعه در

 مطالعه با مشابه هم آمریکا مطالعه در. داشتند پایین

 مثبتی نگرش مدتطولانی هايمراقبت پرسنل اکثر حاضر،

 در]. 5[ داشتند واکسن کارآیی و اثربخشی به نسبت

 به سلامت کارکنان نگرش خصوص در آمریکا در ايمطالعه

 درصد 70 پرسنل، در آنفلوانزا اجباري واکسیناسیون

 بودن الزامی به مثبتی نگرش کنندگانشرکت

  ].11[ داشتند واکسیناسیون
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 آگاهی سطح حاضر، مطالعه خلاف بر هنرور مطالعه در

 درصد 80 حدود بود؛ بالا دولتی هايبیمارستان پرسنل

 بود پایین آنان عملکرد ولی بودند مطلوب آگاهی داراي

 کنندهشرکت پرسنل اکثر نیز اصفهان مطالعه در]. 6[

  ].10[ داشتند بالایی آگاهی) درصد 9/70(

علل استفاده از واکسن،  یشترینمطالعه حاضر ب در

 کاهش و واکسن تزریق دنبالبه  یتبه مصون اعتقاد

مورد علت عدم استفاده از  در. بود کار از غیبت احتمال

 ابتلاء احتمال عدم دلیل به واکسن به نیاز عدم یزواکسن ن

 عنوان کنندگانشرکت که بود علتی ترینبیش آنفلوانزا به

به استفاده عدم علل ترینشایع آن از بعد و بودند کرده

شک به  ،آنفلوانزا واکسن عوارض به ابتلاء از ترس ترتیب

  واکسن بود.  یقواکسن و احتمال ابتلاء به علت تزر ییکارآ

 ترینبیش آمریکا، نیوجرسی کیفیت بهبود مطالعه در

 مداخلات، از قبل و ابتدا در واکسن از استفاده عدم مانع

 واکسن جانبی عوارض و بیماري به شدن مبتلا از ترس

 من« اینکه و اعتقادي دلایل آن از بعد و) درصد 72/13(

]. 11) بود [درصد 8/5(»شوممی مبتلا آنفلوانزا به ندرتاً

 یآگاه یندر مورد رابطه ب یکادر آمر یگريمطالعه د

را نشان داد  یجنتا ینهم یزکارکنان و استفاده از واکسن ن

مطالعه ما بود. در مطالعه هنرور بر  یج] که مشابه نتا12[

افراد مورد مطالعه  یراز،شهر ش هايیمارستانپرسنل ب يرو

ه ینکو ا یشخود را سالم بودن خو یلدلا ینتریشب

و  ییشوند، شک به کارآیندرت دچار آنفلوانزا مهب

واکسن آنفلوانزا و ترس از ابتلاء به عوارض  يسودمند

  .]6واکسن مزبور مطرح نمودند [

 دلایل ترینشایع دنیا، در شده انجام مطالعات سایر در

 آنفلوانزا، علیه بر نشده ایمن افراد اکثر توسط شده ذکر

 و کارآیی به شک آنفلوانزا، به خود ابتلاء کم خیلی احتمال

 به ابتلاء از ترس چنینهم و آنفلوانزا واکسن مناسب تأثیر

 با که است ذکر شده  واکسیناسیون، این از ناشی عوارض

  . ]13-14[ دارد همخوانی حاضر مطالعه نتایج

 به دهیپاسخ و همکاري عدم مطالعه، این محدودیت

 توزیع به مجبور بنابراین بود؛ پرسنل توسط هاپرسشنامه

 نهایت در که شدیم پرسنل بین پرسشنامه 300 تعداد

 شودمی پیشنهاد. شد آوريجمع و تکمیل پرسشنامه 233

 واکسیناسیون پوشش خصوص در تريبیش مطالعات

 در و خطر معرض در هايگروه سایر در فصلی آنفلوانزاي

 .شود انجام تماس معرض

  گیريتیجهن

آنفلوانزا در پرسنل در معرض  یناسیونواکس پوشش

 یشتربه آموزش ب یازاست و ن یینپا یرجندتماس در شهر ب

 یتپرسنل در خصوص اهم یسطح آگاه یشافزا يبرا

نگرش افراد در خصوص در معرض  ییرتغ یناسیون،واکس
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 يبودن واکسن برا مؤثّرآنفلوانزا و  یماريب يبودن برا خطر

 وجود دارد.  یماريب یناز ا یشگیريپ

  قدردانی و تشکر

 آموزشی هايبیمارستان پرسنل از مقاله نویسندگان

 اعلام را تشکر و تقدیر کمال بیرجند، پزشکی علوم دانشگاه

  .نمایند می
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Background and Objectives: Seasonal influenza vaccination is recommended in health care workers. The aim of 

this study was to evaluate the coverage of influenza vaccine and its related factors in the staff of Birjand teaching 

hospitals. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, a researcher-made questionnaire including demographic, ward 

and hospital characteristics of the workplace, regular and annual use of seasonal influenza vaccine, staff knowledge 

and attitude questions, possible reasons for using or not using the vaccine were completed by 233 participants. The 

data was analyzed by using chi-square and Mann-Whitney U tests. 

Results: 8.8 percent of the staff had annual vaccine use and 48.5percent had at least one seasonal influenza vaccine. 

The mean score of knowledge and attitude among the hospital personnel regarding influenza vaccination was 5.5±1.9 

out of 9.  

Conclusion: Influenza vaccination coverage is low in educational hospitals staff in Birjand. Therefore, there is a 

need for further education to increase staff awareness about the importance of vaccination. 
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