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نقش  باپذیري شناختی انعطافاساس  بروابستگی به تلفن همراه الگوي روابط ساختاري بررسی 

  : یک مطالعه توصیفی1399دانشگاه محقق اردبیلی در سال  دانشجویاندر ناگویی هیجانی میانجی 
 

  2ي، شیرین احمد1عطادخت اکبر
  

  20/11/99مقاله:  رشیپذ   19/11/99:سندهیاز نو هیاصلاح افتیدر   15/10/99جهت اصلاح: سندهیارسال مقاله به نو   09/09/99:مقاله افتیدر
  

  

  چکیده

 خطر معرض در هستند، همراه تلفن هايآوريفن گرانترین پذیرشکه سریعبه علت ایندانشگاه  دانشجویانو هدف:  زمینه

اساس  بروابستگی به تلفن همراه پژوهش حاضر با هدف تعیین الگوي روابط ساختاري  باشند.می همراه به تلفن وابستگی

  اردبیلی انجام گرفت. دانشگاه محقق دانشجویاندر ناگویی هیجانی نقش میانجی  باپذیري شناختی انعطاف

بود و جامعه آماري آن متشکل از کلیه دانشجویان یابی معادلات ساختاري به روش مدلتوصیفی این مطالعه  :هامواد و روش

نفر از این افراد به شیوه  205بودند. تعداد  1399سال دوم سال تحصیلی نیممحقق اردبیلی در  دانشگاهدر مشغول به تحصیل 

و  پذیري شناختیانعطاف، وابستگی به تلفن همراههاي نامهبه پرسش آنلاینشده و به صورت  انتخاب دسترس درگیري نمونه

 يساختار تمعادلا یابیمدلو  Pearson یهمبستگ یبضر يآمار يهاآزمون با استفاده ازها داده پاسخ دادند. ناگویی هیجانی

  شد. یلتحل

 باو  منفی ارتباط) r، 001/0< p=- 36/0( یشناخت پذیريانعطافبا به تلفن همراه  وابستگینشان داد که  یجنتا :هایافته

 ،r=-59/0( شناختی پذیريانعطافبا  هیجانی ناگویی ینچنارتباط مثبت دارد. هم )r، 001/0< p=48/0( یجانیه ناگویی

001/0< p (به تلفن همراه را با  وابستگیبه  یشناخت یريپذهاي برازش مدل نیز مسیر انعطافشاخص. داشت منفی ارتباط

  تأیید کرد. هیجانی ناگوییگري میانجی

 گريیانجیو با م یرمستقیمو غ یمبه صورت مستق یشناخت یريپذنشان داد که انعطاف یجنتا یطور کل به :یريگیجهنت

-کارگاه برگزاري کاربردي لحاظ از حاضر، مطالعه هايیافته اساس بربه تلفن همراه نقش دارند.  یدر وابستگ یجانیه ییناگو

 يسازحل مسئله و آگاه بردهايراه و هیجانات مدیریت و تنظیم جهت شناسانروان و مشاوران توسط آموزشی هاي

  .گرددیم پیشنهادبه تلفن همراه  وابستگیاز مضرات  یاندانشجو

  دانشجویان، هیجانی ناگویی، شناختی پذیريانعطاف ،همراه تلفن به وابستگی :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

 درتلفن همراه از  استفاده از جمله فناوري هايپیشرفت

 سراسر در انسان میلیاردها زندگی هنجارهاي اخیر، هايسال

 گذشته که دهدمی نشان تحقیقات .است داده تغییر را جهان

 از بسیاري ،افراد از بسیاري برايفراوان تلفن همراه  کاربرد از

-می ظهور حال در یاداعت همانند نشده بینیپیش مشکلات

 خطر معرض در دانشگاه دانشجویان دیگر سوي از. ]1[ باشد

 قرار )Mobile phone dependence( تلفن همراه به وابستگی

 همراه تلفن هايآوريفن گرانپذیرش ترینسریع زیرا دارند

 یک به تلفن همراه هايیگوش ی،. در سطح جهان]2[ هستند

 افراد کهاند شده یلروزانه تبد زندگیاز  يبخش ضرور

و  ینترنتدر ا وگذارگشتکارکرد مانند  ینچند توانندیم

را  ینآنلا هايي، بازیمیلا کردن چک ی،اجتماع يهاشبکه

 همراه تلفن به وابستگی Billieuxبه گفته . ]3[انجام دهند 

 هايتلفن به مربوط هايفعالیت در حد از بیش افراط به

 هايتلفن به مداوم و شدید وابستگی و ولع با همراه همراه،

 همراه تلفن به اعتیاد چنینهم. ]4[ است شده تعریف همراه

 به که است همراه هايتلفن از ناسازگار استفاده نوعی

 سلامتی، خواب، مشکلات جمله از زیادي منفی پیامدهاي

 مرتبط دانشگاه و مدرسه در ضعیف عملکرد و ]5[ اضطراب

از  یادياعت استفادهاند که داده نشان. مطالعات ]6[ است

 یجهان یباًاه تقردانشگ یاندانشجو ینهوشمند در ب يهاتلفن

نشان داد که استفاده  یدمطالعات جد بررسی. ]7[است  شده

. ]8[روان مرتبط است  سلامتبا  همراهتلفن  از ازحدیشب

قابل توجه  یزدانشگاه ن دانشجویان یندر ب یمشکلات ینچن

  .]9[ باشدمی

 نقش همراه تلفن به وابستگی در که متغیرهایی از یکی

) است. Cognitive flexibility( یشناخت پذیريانعطاف دارد

 یا زمانصورت همچند کار به انجام در هاانسان توانایی

 به زمان،هم طور به کار چندین بین توجه تقسیم توانایی

 نوع این. کندمی عمل انسان شناخت بناي سنگ عنوان

 شودمی شناخته شناختی پذیريانعطاف عنوان به پردازش،

 فراهم انسان براي را امکان این یشناخت پذیريانعطاف ؛]10[

صورت متناوب انجام کار را به ینچند بتوانند که کندمی

 دو انجام براي انسان ذهن آمادگی( اقتباس این وجود با دهد.

-انجام هم که اندداده نشان مطالعات )زمانهم طور به کار

 کاهش را انسان اطلاعات پردازش فعالیت، چند زمان

 از بسیاري در درست عملکرد به قادر ما مغز زیرا دهد،می

 از بیش که افرادي یافتدر Hadlington. ]11[ نیست وظایف

 نشان مستعد یشترب کنندیاز تلفن همراه استفاده م حد

 ،]12[ هستند روزمره زندگی در شناختی هاينارسایی دادن

به  وابستگی که یافتندو همکاران در Thornton چنینهم

ها آن یدانشگاه بر عملکرد شناخت یانتلفن همراه در دانشجو

و همکاران در پژوهش خود  Hu .]13[ گذاردیم یمنف یرتأث

 ییبه تلفن همراه و نارسا یوابستگ یننشان دادند که ب

  .]14[وجود دارد  يمثبت و معنادار ارتباط یشناخت

در  ياواسطه یرکه به عنوان متغ هاییسازه از دیگر یکی

نقش داشته باشد  تواندیوابسته بودن به تلفن همراه م

محققان به  تریش. بباشدی) مAlexithymia( یجانیه ییناگو
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به تلفن همراه  یادو اعت یجانیه ناگویی ینارتباط محکم ب

 شناساییدر  مشکل به یجانیه ناگویی. ]15[اند اشاره کرده

 بین تمایزدر  یناتوان و دیگران و خود احساسات توصیف و

اشاره دارد  یگرانخود و د بیرونی شناختی سبک و احساسات

 توانایی کمبود دلیل به یجانیه ییناگو ي. افراد دارا]16[

 رنددا مشکل زااسترس شرایط با مواجهه در معمولاً ،یشناخت

 افسردگی اضطراب، مانند منفی احساسات آن تبع به و ]17[

و همکاران  Hao. ]18[ کنندیرا تجربه م يتربیش استرس و

 یو وابستگ یجانیه ییناگو ینمطالعه خود نشان دادند ب در

ارتباط وجود  یرمستقیمو غ یمصورت مستقبه تلفن همراه به

 جهت به اخیر مطالعات از برخی حال، این با. ]15[دارد 

 ،هیجانی ناگویی که ندداد نشان و کردند اشاره دیگر

 مثبت هايکننده بینیپیش افسردگی و استرس اضطراب،

و  Mei چنینهم .]19[ هستند همراه تلفن به وابستگی

 هیجانی ناگویی داراي که افرادينشان دادند  همکاران

 یلتما تربیش منفی احساسات کردن آزاد براي هستند

و  ]20[ارتباط بپردازند  يداشتند با تلفن همراه به برقرار

  .]21[از تلفن همراه دارند  یادياستفاده اعت

 پیامدهاي و همراه هايتلفن از ازحدبیش استفاده رغمعلی

 از آن از ازحدبیش استفاده از ناشی هیجانی و شناختی منفی

 متغیرهاي کهاین به توجه با دیگر سوي از و طرف یک

به تلفن  یبا وابستگ یجانیه ییو ناگو یشناخت پذیريانعطاف

قرار نگرفته است، پژوهش حاضر با هدف  یهمراه مورد بررس

به تلفن همراه بر اساس  یوابستگ يروابط ساختار يالگو ارائه

در  یجانیه ییناگو یانجیبا نقش م یشناخت یريپذانعطاف

 انجام) 1(نمودار  زیر مفهومی مدل قالب در دانشجویان

  .گرفت

 

  

دانشگاه  یاندر دانشجو هیجانی ناگویی گريمیانجی با شناختیپذیريانعطاف اساس بر همراه تلفن به وابستگی بینییشپ یمدل مفهوم - 1نمودار 

  1399در سال  یلیمحقق اردب

  

   هاروش و مواد

 نظر از و کاربردي هدف لحاظ از حاضر مطالعه روش

-می ساختاري معادلات یابیبه روش مدل توصیفی ماهیت

در  IR.ARUMS.REC.1399.406 اخلاقکه با کد  باشد

شده  یبتصو یلاردب یاخلاق دانشگاه علوم پزشک یتهکم

حداقل  ،گراناز پژوهش یاريزعم بسکه به ییجااز آناست. 

 ،]22[ باشدیم 200 يساختار يهاحجم نمونه لازم در مدل

با در نظر گرفتن احتمال  یزحجم نمونه در پژوهش حاضر ن
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نفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف  250ها، افت نمونه

شد. روش  يآمار یلنامه وارد تحلپرسش 205 پرت، يهاداده

. بود دسترس در صورت به یزمورد استفاده ن یريگنمونه

توجه به  باه بود ک صورت این به اطلاعات آوريجمع روش

به  یو عدم دسترس ینهقرنط یطکرونا و شرا یتوضع

 که بخش دو در هانامهپرسش ي،صورت حضوربه یاندانشجو

 جنسیت،(سن،  شناختی جمعیت اطلاعات شامل اول بخش

 از استفاده تحصیلی، رشته تحصیلی، مقطع تأهل، وضعیت

 دوم بخش و بود) اقتصادي وضعیت و رسانپیام برنامه کدام

 پذیريانعطاف همراه، تلفن به وابستگی هاينامهپرسش شامل

 گذاشتن طریق از آنلاین صورتبه هیجانی ناگویی و شناختی

 در شده ایجاد هايکانال و کلاسی هايگروه در هاآن لینک

 شهریور 15 تا خرداد 20 تاریخ از( دانشگاه مجازي هايشبکه

 نامهپاسخ 260) که شد داده قرار هاآزمودنی اختیار در

 حذف ناقص تکمیل دلیل به نامهپرسش 55 و شد تکمیل

  .گردید

و  هیجانی ناگویی، همراه تلفن به وابستگی يهانامهپرسش

  به صورت خلاصه عبارت بودند از: یشناخت یريپذانعطاف

نامه پرسش: همراه تلفن به وابستگینامه پرسش- 1

ساخته شده است  Kooوابستگی به تلفن همراه که توسط 

. قسمت اول شامل مشخصات دموگرافیک و نحوه ]23[

 20استفاده از تلفن همراه است و قسمت دوم آن شامل 

سؤال در مورد وابستگی به تلفن همراه است که در سه 

سؤال)، اختلال عملکرد  7حیطه شامل: تحمل محرومیت (

و  يبندل) طبقهسؤا 7اصرار ( - سؤال) و اجبار 6زندگی (

شده است. هر یک از سؤالات، چهار گزینه خیلی  يگذارنمره

) دارد و امتیازات 1) و خیلی کم (2)، کم (3)، زیاد (4زیاد (

به صورت معتادان به تلفن، استفاده کنندگان شدید و 

 70تر یا مساوي متوسط مشخص گردیده است. نمره بزرگ

استفاده شدید، کم 70- 63، همراه تلفن به اعتیادي وابستگی

تعیین  براياستفاده متوسط در نظر گرفته شد.  63تر از 

محاسبه گردید. روایی  92/0پایایی، ضریب آلفاي کرونباخ 

 نامهپرسش که داد نشان ملاکی روایینامه به روش پرسش

 و خودکنترلی هاينامهپرسش با همراه تلفن به وابستگی

سازه  ییروا چنینهم. داشت داريمعنی ارتباط گريتکانش

-دانش 577 يبر رو ییديعامل تأ یلابزار از روش تحل ینا

آن در  یاییپا یبضر .]23[قرار گرفت  ییدمورد تأ آموز

 66/0 ،تحمل محرومیت يبرا 70/0 یبپژوهش حاضر به ترت

 براي واصرار -اجبار يبرا 71/0 ،اختلال عملکرد زندگی براي

  دست آمد. به 80/0 همراه تلفن به اعتیادنمره کل 

 یجانیه ییناگو یاسمق :هیجانی ناگویینامه پرسش-2

 یاس. مق]24[همکاران ساخته شده است  و Bagbyتوسط 

است  یسؤال 20و  یخودسنج یاسمق یک یجانیه ییناگو

احساسات  ییو شناسا یصدر تشخ يسه بعد دشوار يکه دارا

 5(شامل  حساساتا یفدر توص يسؤال)، دشوار 7(شامل 

. باشدیسؤال) م 8(شامل  یرونیسؤال) و تمرکز بر تجارب ب

موافقم  از کاملاً یکرتل اينقطه 5 معیار برحسبها سؤال

و  شوندیم يگذار) نمره5 نمره) تا کاملاً مخالفم (1 نمره(

و  یادبا شدت ز یجانیه ییبه بالا به عنوان ناگو 60 هاينمره

با شدت کم  یجانییه ییبه عنوان ناگو یینبه پا 52 يهانمره
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 شاهقلیان یاسمق ینا يگذار. در نمرهشوندیدر نظر گرفته م

با شدت  یجانیه ییبه بالا را ناگو 60 هايهمکاران، نمره و

با شدت متوسط و  یجانییه ییرا ناگو 53- 60 هاينمره یاد،ز

با شدت کم  یجانیه ییرا به عنوان ناگو یینبه پا 52نمرات 

 همسانی اعتبار. اندگرفته نظر در) یجانیه یی(بدون ناگو

کل  يبرا یرانیا کرونباخ در نمونه يبرحسب آلفا یدرون

 ،احساسات یفو توص یاندر ب يدشوار ،ابعادو  یاسمق

 یرونیو تمرکز بر تجارب ب ییو شناسا یصدر تشخ يدشوار

است و  یدهگزارش گرد 66/0و  71/0، 75/0، 79/0 یببه ترت

 یفو توص یاندر ب يو ابعاد دشوار یاساعتبار کل مق

و تمرکز بر  ییو شناسا یصدر تشخ ياحساسات، دشوار

با استفاده از روش  یرانیا ینیبال يدر نمونه یرونی،تجارب ب

، گزارش شده 65/0، 69/0، 73/0، 77/0 یببه ترت ییباز آزما

 ترتیب به حاضر پژوهش در آن پایایی ضریب. ]25[است 

 ،احساسات ییو شناسا یصدر تشخ يدشوار يبرا 76/0

تمرکز  يبرا 61/0 ،حساساتا یفدر توص يدشوار يبرا 64/0

 به یجانیه یینمره کل ناگو يبرا 86/0 و یرونیبر تجارب ب

  .آمد دست

 نامهپرسش :شناختی پذیريانعطافنامه پرسش- 3

و همکارش  Dennis توسط که شناختی پذیريانعطاف

 20 کوتاه خودگزارشی ابزار یک ،]26[ است شدهساخته 

 شناختی پذیريانعطاف از نوعی سنجش براي و است سؤالی

 ناکارآمد افکار گزینیجاي و چالش براي فرد موقعیت در که

 گذارينمره شیوه. رودمی کار به است، لازم کارآمد افکار با

که به  باشدمی لیکرتی ايدرجه 7 مقیاس یک اساس بر آن

 7موافقم نمره  یاربس یهو به گو 1مخالفم نمره  یاربس گویه

 ،9 ،7 ،4 ،2در سؤالات ( گذارينمره این که گیردیتعلق م

 نامهپرسش این در. باشدمی معکوس صورت به) 17 و 11

 این هايمؤلفه. باشدیم 20 نمره حداقل و 140حداکثر نمره 

 هايگویه( مختلف هايگزینه ادراك عامل: شامل نامهپرسش

 عامل ،)20و  19 ،18 ،16 ،14 ،13 ،12 ،6 ،5 ،3 شماره

، 11، 9، 7، 4، 2، 1 يشماره هايیه(گو پذیريکنترل ادراك

 و 8 شماره هايیه(گو رفتار توجیه ادراك عامل و) 17 و 15

 دادند نشان پژوهشی درو همکارش  Dennis. باشدمی) 10

 روایی و همگرا روایی عاملی، ساختار از نامهپرسش این که

 هايگزینه ادراك عامل دو و است برخوردار مناسبی زمانهم

 کنترل عامل و دارندمعنی یک رفتار توجیه ادراك و مختلف

-پژوهش این. شد گرفته نظر در دوم مقیاس خرده عنوان به

 مقیاس، کل براي را کرونباخ آلفاي روش به پایایی گران

 ترتیب به مختلف هايگزینه ادراك و پذیريکنترل ادراك

 ،81/0 ترتیب به آزمایی باز روش باو  84/0و  91/0 ،91/0

 باز پایایی ضریب ایران، در. آوردند دست به 77/0 و 75/0

 ادراك هايمقیاس خرده و 71/0 را مقیاس کل آزمایی

 رفتار توجیه ادراك و مختلف هايگزینه ادراك پذیري،کنترل

 .]27[ اندکرده گزارش 57/0 و 72/0 ،55/0 ترتیب به را

 يبرا 72/0 یبآن در پژوهش حاضر به ترت یاییپا یبضر

 پذیري،کنترل ادراك براي 74/0 مختلف، هايگزینه ادراك

نمره کل  يبرا 75/0و  رفتار توجیه ادراك براي 70/0

  .آمد دست به شناختی پذیريانعطاف
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پژوهش با استفاده از  ینشده در ا يآورجمع يهاداده

و از  یارو انحراف مع یانگینچون م یفیآمار توص يابزارها

 SPSS افزارنرم با استفاده از Pearson یهمبستگ يهاآزمون

 ازبا استفاده  يساختار تمعادلا یابیمدلو  25 نسخه

 در داريیشد. سطح معن یلتحل 8/8 نسخه Lisrelافزار نرم

  .شد گرفته نظر در 05/0 هاآزمون

  یجنتا

 یلو تحل یهوارد تجز یشانکه اطلاعات ا یآزمودن 205 از

 با دختردرصد)  98/60( یآزمودن 125شد، تعداد  يآمار

 یآزمودن 80و  47/5 یارو انحراف مع 60/28 یسن یانگینم

 یارو انحراف مع 35/30 یسن یانگینبا م پسردرصد)  02/39(

 مقطع لحاظ ازپژوهش شرکت داشتند.  یندر ا 85/5

 نفر 70 کارشناسی،) درصد 65/53( نفر 130 تحصیلی،

 در) درصد 43/2( نفر 5 و ارشد کارشناسی) درصد 14/34(

 رشته لحاظ از. بودند تحصیل به مشغول دکترا مقطع

نفر  70 ی،درصد) روانشناس 09/39( نفر 80 تحصیلی

 یاضی،) ر31/7فر (ن 15 یی،درصد) مشاوره و راهنما 14/34(

نفر  11  ي،شهر یزيبرنامه ر یریتدرصد)مد 31/7نفر ( 15

نفر  7و  یمی) ش41/3نفر ( 7 ی،فارس یاتدرصد) ادب 36/5(

 نفر 95  تأهل، وضعیت لحاظ ازبودند.  یست) ز41/3(

 مجرد) درصد 65/53( نفر 110 و متأهل) درصد 34/46(

 24/30( نفر 62 مجازي، هايبرنامه از استفاده لحاظ از. بودند

 نفر 28 اینستاگرام،) درصد 51/39( نفر 81 ،تلگرام) درصد

 و فیسبوك )درصد 78/8( نفر 18 واتساپ،) درصد 65/13(

از  وگزارش دادند  همراه تلفن پیامک) درصد 80/7( نفر 16

 411درصد) خوب،  90/23نفر ( 49 ي،اقتصاد یتلحاظ وضع

 یفدرصد) ضع 31/7نفر ( 15درصد) متوسط و  78/68نفر (

  گزارش دادند.

 همراه تلفن به وابستگیکه  دهدینشان م 1جدول  یجنتا

) و r، 001/0< p=- 36/0( یشناخت یريپذبا نمره کل انعطاف

)، r، 001/0< p=- 29/0مختلف ( هايینهادراك گز يهامؤلفه

 یه) و ادراك توجr، 001/0< p=- 39/0( یريپذنترلادراك ک

با  و داريمعنی و ی)، ارتباط منفr، 001/0< p=-20/0رفتار (

 يها) و مؤلفهr، 001/0< p=48/0( یجانیه ناگویینمره کل 

)، r، 001/0< p=48/0احساسات ( یفو توص یاندر ب يدشوار

)، r، 001/0< p=50/0( ییو شناسا یصدر تشخ يدشوار

) ارتباط مثبت r، 001/0< p=32/0( یرونیبر تجارب ب تمرکز

با نمره کل  هیجانی ناگویی چنینهمدارد.  داريمعنی و

 يها) و مؤلفهr، 001/0< p=- 59/0( یشناخت یريپذانعطاف

)، ادراك r، 001/0< p=-51/0مختلف ( هايینهادراك گز

رفتار  یه) و ادراك توجr، 001/0< p=- 61/0( یريپذکنترل

)26/0-=r، 001/0< pدارند داريمعنی و ی)، ارتباط منف.  

-Durbinاز آماره  هاماندهباقی استقلال بررسی براي

Watson شد استفاده باشد، 4 تا 0 بین تواندیکه مقدار آن م .

 باشد، نداشته وجود متوالی همبستگی هامانده باقی بین اگر

 نزدیک صفر به اگر. باشد نزدیک 2 به باید آماره این مقدار

. در مجموع  اگر باشدمی منفی همبستگی دهنده نشان باشد

 .]28[ یستن ینگران يباشد جا 5/2تا  5/1 ینآماره ب ینا

، 90/1به تلفن همراه  یاداعت يآماره به دست آمده برا مقدار

نشان داد که  یجهنت ینبود و ا 89/1 یجانیه ییناگو يو برا
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شده است. عامل  یترعا هاماندهباقی استقلال فرض پیش

 نقش ،)Inflation factor variance; VIF( یانستورم وار

-می نشان مدل در متغیرها سایر به نسبت را بینپیش متغیر

است.  یرمتغ 10تا  1 ینماب VIF ي. دامنه قابل قبول برادهد

باشد،  یکنزد یکمستقل به  یرمتغ یک VIFهر چه مقدار 

 بینیشپ یرهايمتغ یردر مدل نسبت به سا یرنقش آن متغ

 مشکل باشد، 10 از تربزرگ VIFکه  یاست در صورت تربیش

) Toleranceتحمل ( یبوجود دارد. مقدار ضر يجد خطیهم

و  0 ینب رود،می کار به متغیرها خطیهم بررسی براي که نیز

)، 1به  یک(نزد باشد تربزرگ آن مقدار هرچه. است متغیر 1

 باشد ترکوچک آن مقدار هرچه و است ترکم خطیهم یزانم

 اگر یعنی. دهدمی نشان را بالا خطیبه صفر) هم یک(نزد

-کوچک اگر  و دارد نگرانی جاي باشد، 4/0 در تحمل ضریب

 یبو ضر VIF. ]29[است  ینباشد، مشکل آفر 1/0از  تر

-پیش متغیر هاياز مؤلفه یکهر  يتحمل به دست آمده برا

 متغیر هايمؤلفه بین و بود مطلوب حد در همگی بین،

 یخطو هم نداشت وجود بزرگ هايهمبستگی بینپیش

  .نشد مشاهده جدي

  

دانشگاه  یاندر دانشجو همراه تلفن به وابستگی و هیجانی ناگویی شناختی، پذیريانعطاف یرهايمتغ یهمبستگ یسو ماتر یفیتوص يهاآماره - 1 جدول

  )n= 205( 1398در سال  یلیمحقق اردب

  

  داریمعن همبستگی *Pearson ،01/0p<**، 05/0<p یآزمون همبستگ
  

دهد. جهت یبرازش مدل را نشان م يهاشاخص 2جدول 

 يهاشاخص ،هابا داده یشنهاديپ يبرازش الگو یتکفا یینتع

 ;Normed chi –square indexاسکوئر بهنجار شده ( يکا

CMIN/DF( يایسه)، شاخص برازش مقاCFI؛Comparative 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ینبیشپ یرهايمتغ

            1  )1( شناختی پذیريانعطاف

94/0**  )2( مختلف هايگزینه ادراك  1           

99/0** )3( پذیريکنترل ادراك  **70/0  1          

49/0**  )4( رفتار توجیه ادراك  **44/0  **31/0  1         

-59/0**  )5( هیجانی ناگویی  **51/0-  **61/0-  **26/0-  1        

 احساسات یفو توص یاندر ب يدشوار

)6( 
**55/0-  **47/0-  **57/0-  **20/0-  **90/0  1       

-54/0**  )7( شناساییو  یصدر تشخ يدشوار  **45/0-  **57/0-  **23/0-  **85/0  **69/0  1      

-49/0**  )8( بیرونیتمرکز بر تجارب   **44/0-  **49/0-  **25/0-  **89/0  **67/0  **64/0  1     

-16/0*  )9( تیمحروم تحمل  09/0 -  **23/0-  058/0-  **31/0  **35/0  **30/0  **18/0  1    

-26/0**  )10( یعملکرد زندگ اختلال  **19/0-  **29/0-  *16/0-  **37/0  **38/0  **39/0  **24/0  **77/0  1   

56/0**  )11اصرار (-اجبار  **52/0-  **51/0-  **35/0-  **58/0  9951/0  **59/0  **45/0  **30/0  **50/0  1  

-36/0**  )12به تلفن همراه ( یوابستگ  **29/0-  **39/0-  **20/0-  **48/0  **48/0  **50/0  **32/0  **89/0  **92/0  **66/0  1 

  32/37  38/13  83/10  09/13  31/18  66/14  27/11  25/44  34/7  90/27  98/34  23/70  نیانگیم

  06/12  52/4  87/3  03/6  35/5  16/5  95/3  76/12  03/2  87/4  84/5  56/10  استاندارد انحراف
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fit indexبرآورد  يمربعات خطا یانگیندوم م یشه) و ر

)Root mean squared error of approximation;RMSEA (

ها شاخص یناز ا یکهر  یرمورد استفاده قرار گرفت. مقاد

 90/0از تر یشب یاو  به یکنزد یرقرار دارد و مقاد 1و  0 ینب

 98/0مدل  ینا يبرا CFIباشد. ینشانه مطلوب بودن مدل م

 یشهجا که رآن از. یردگیبوده که در بازه قابل قبول قرار م

مدل  ي) براRMSEAبرآورد ( يمربعات خطا یانگیندوم م

آن  يبازه قابل قبول برا یدست آمده است، از طرفبه 07/0

مدل برازش شده توان گفت یپس م ،باشدیم 08/0تر از کم

اسکوئر بهنجار شده  يکا يهااست. شاخص یمدل مناسب

)CMIN/DF ( يایسهمقا) و شاخص برازشCFI در دامنه (

  .]22[مورد قبول قرار دارد 

  

 شدهمدل اصلاح یبرازش کل يهاشاخص -2 جدول

CMIN/D شاخص
F  CFI 

NNF
I  

RMSE
A 

  072/0  97/0  98/0  04/2 شده مقدار محاسبه

  1-3  قبول سطح قابل 
90/0

>  
90/0>  08/0<  

Normed chi -square index; CMIN/DF 
Comparative fit index; CFI 

Non-Normed Fit Index; NNFI 
Root mean squared error of approximation; RMSEA 

  

یاستاندارد شده مدل پژوهش را نشان م يبارها ،2نمودار 

و  شناختی پذیريانعطافمطالعه تمام روابط  یندهد. در ا

یمعن هیجانی ناگویی گريیانجیبا م همراه تلفن به وابستگی

  .).P>05/0باشد (یدار م

 
 یاندر دانشجو هیجانی ناگویی يگریانجیبا م شناختی پذیريانعطافبر اساس  همراه تلفن به وابستگی ینیبیشاستاندار شده مدل پ يبارها - 2 نمودار

  1399در سال  یلیدانشگاه محقق اردب
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 یکمربوط به هر  Tآماره  يداریو معن 3با توجه به نموادر 

پژوهش  یهفرض ،05/0 يپژوهش در سطح خطا یرهاياز متغ

با  همراه تلفن به وابستگیبر  شناختی پذیريانعطاف یرثأت

  شود.یم ییدتأ هیجانی ناگویی يگریانجیم

  

 

در  هیجانی ناگویی يگریانجیبا م شناختی پذیريانعطافبر اساس  همراه تلفن به وابستگی ینیبیشمدل پ Tمحاسبه مقدار  یلج تحلینتا - 3نمودار 

  1399در سال  یلیدانشگاه محقق اردب یاندانشجو

  

 یبضر ،3و اطلاعات جدول  3و  2 هايبا توجه به نمودار

 همراه تلفن به وابستگیبر  یشناخت یريپذانعطاف یرمس

، 64/0 هیجانی ناگوییبر  یشناخت یريپذ، انعطاف47/0

-است. هم 38/0 همراه تلفن به وابستگیبر  هیجانی ناگویی

ارتباط  یزان، م3با توجه به اطلاعات جدول  ینچن

 تلفن به وابستگیبر  یشناخت یريپذانعطاف یرمستقیمغ

  بوده است. 18/0 هیجانی ناگویی يگریانجیبا م همراه

  

 انیدر دانشجو یجانیه ییناگو يگریانجیبا م یشناخت يریپذانعطافبر اساس  همراه تلفن به یوابستگ ینیبشیپ مدل یبرازندگ يهاشاخص - 3 جدول

  1399 سال در یلیاردب محقق دانشگاه

  یجهنت Pمقدار  Tمقدار   یرمس یبضر  یممستق یراتتأث

  ییدتأ  002/0  83/3  - 47/0  همراه تلفن به وابستگی  شناختی پذیريانعطاف

  ییدتأ  001/0  73/4  - 64/0  هیجانی ناگویی  شناختی پذیريانعطاف

  ییدتأ  002/0  15/3  38/0  همراه تلفن به وابستگی  هیجانی ناگویی

  یجهنت  Tمقدار   یرمس یبضر                                                                     یرمستقیمغ یراتتأث 

  یشناخت یريپذانعطاف  شناختی پذیريانعطاف
 تلفن به وابستگی

  همراه
  ییدتأ 62/2 47/0×38/0=18/0      

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.1

1.
11

79
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
13

99
.1

9.
11

.7
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                             9 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.11.1179
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.11.7.0
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5708-en.html


 ... پذیريانعطافاساس  بروابستگی به تلفن همراه الگوي روابط ساختاري بررسی  1188

 1399، سال 11، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  بحث 

 همراه تلفن به وابستگیبا  هیجانی ناگویینشان داد  یجنتا

و همکاران  Haoبا مطالعات  یجنتا این دارد. مستقیمارتباط 

]15[، Gao  و همکاران]19[  وMei  و همکاران]یمبن ]20 

 تلفن به وابستگی و هیجانی ناگویی بین داریبر ارتباط معن

 گفت توانمی یافته این تبیین در. باشدمی همخوان همراه

 ارتباطات واقعی زندگی از هیجانی اگویین داراي افراد که

 وجود مجازي فضاي در هاآن بنابراین ترسند،می انسانی

 مشکلات این حل برايو لذا   کنند جبران را شکاف تا دارند

 استفاده مانند اعتیادآور رفتارهاي به آرامش به یافتن دست و

 ناگویی افراد این، بر علاوه. آورندمی روي همراه تلفن از

 نیازهاي تأمین براي را همراه هايتلفن از استفاده هیجانی

 و فیزیولوژیکی رضایت جلب و خود نشده برآورده اجتماعی

جا که از آن یگرد ياز سو .]20[ کنندمی انتخاب روانی

پردازش  ی،سه حوزه بازشناس یبشامل تخر یجانیه ییناگو

گر یانباساساً  یجاناتباشد کاهش ابراز هیها مو ابراز احساس

صورت  یناست. به هم یجاناته یمیبدتنظ یافقدان  ینوع

 ییبر نارسا یمبتن یجانیپردازش ه يهایتدر ظرف یبآس

انواع  يبرا یعامل خطر احتمال یکممکن است  یجانیه

 اختلال نوع این حال، اینبا  ]30[باشند  یاديمشکلات اعت

 به دانشگاه دانشجویان اعتیاد در سزاییبه تأثیر است ممکن

  .باشد داشته همراه تلفن

 پذیريانعطافپژوهش حاضر نشان داد که  یجنتا ینچنهم

با  و مستقیم ارتباط همراه تلفن به وابستگی با شناختی

اثر  همراه تلفن به وابستگی با هیجانی ناگویی يگریانجیم

 و Thornton هايیافته با نتایج ایندارد.  یرمستقیمغ

 ]3[و همکاران  Houو  ]12[  Hadlington ،]13[همکاران 

 افراد که گفت توانیم یافته ینا ییندر تب .باشدمی همخوان

 و شناختی توانایی سطح دلیل به هیجانی، ناگویی به مبتلا

 رنج تنهایی از زیاد احتمال به فردي، بین هايمهارت فقدان

 همراه هايتلفن به مغرضانه توجه دیگر سوي از و برندمی

 منجر و بگذارد تأثیر روزانه اطلاعات پردازش در است ممکن

 کاربران از برخی مثال، عنوان به. شود شناختی فساد به

 عادي طور به را خود همراه هايتلفن که کردند گزارش

 نکنند دریافت جدیدي اطلاعات اگر حتی کنندمی بررسی

 را روزانه عملکرد و کرده قطع را تمرکز رفتار این. ]31[

 در کافی شناختی منابع است ممکن اگرچه کند،می تضعیف

 همراه تلفن وجود طورکلی به. ]32[ باشند داشته دسترس

 استفاده منظوري چه به آن از آیا کهاین به توجه بدون

. ]33[ دهدمی کاهش را فرد شناختی پذیريانعطاف شود،می

 شناختی عملکرد با همراه تلفن که داد نشان هایافته این

 وابستگی که رسدمی نظر به قبول قابل بنابراین دارد، ارتباط

 خودتنظیمی سطح گرفتن نظر در بدون همراه تلفن به

 زندگی در شناختی هايشکست با پایدار ارتباط یک صفات،

 هیجانی ناگویی به مبتلاافراد  ین. علاوه بر اباشد داشته افراد

 که دادند دست از را خود عاطفی شناختی سیستم کنترل

 ضعیف، عاطفی سازگاري عاطفی، شناختی اختلال به منجر

 توانایی و عاطفی شناخت تمرکز هیجانی، شناختی پردازش

 توانندنمی هاآن بنابراین شود،می ارزیابی و پردازش
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 احساسات کنند، حل خوبی به را زااسترس هايموقعیت

. ]18[ کنندمی تشدید را اضطراب و افسردگی مانند منفی،

 ارتباط دیگران با باید منفی هیجانات این آزادسازي براي

 سیستم و همراه هايتلفن راحتی و دسترسی. شود برقرار

 سرگرمی عملکردهاي سایر و هابازي اجتماعی، هايعامل

 و شودمی فراهم مجازي دنیاي به همراه تلفن کاربران توسط

 افزایش را دانشجویان همراه تلفن به اعتیاد احتمال امر این

  .]34[ دهدمی

 مطالعه طرح. دارد وجود مطالعه این در محدودیت چندین

 اعتیاد و هیجانی ناگویی بین علیتی رابطه تواندنمی مقطعی

 این حل براي بنابراین کند، فراهم را هوشمند هايتلفن به

 بر مطالعه دوم، مرحله در. است لازم طولی مطالعات مشکل

 ممکن که است شده انجام خودگزارشی مقیاس یک اساس

 سوگیري همراه تلفن از اعتیادي استفاده میزان در است

 از باید آینده در اعتبار بهبود براي بنابراین،. کند ایجاد

  .شود استفاده تريعینی هايداده آوريجمع هايروش

  گیرينتیجه

 به شناختی پذیريانعطاف که داد نشان نتایج کلی طور به

 ناگویی گريمیانجی با و غیرمستقیم و مستقیم صورت

 اساس بر. دارند نقش همراه تلفن به وابستگی در هیجانی

-کارگاه برگزاري کاربردي لحاظ از حاضر، مطالعه هايیافته

 يو راهبردها یجاناته یریتو مد یمجهت تنظ یآموزش هاي

 به وابستگیاز مضرات  یاندانشجو يسازحل مسئله و آگاه

 .گرددمی توصیه همراه تلفن

  قدردانی و تشکر

 يو فناور یمعاونت پژوهش یمال یتپژوهش با حما ینا

 یهاز کل یلهوس این هبانجام گرفت.  یلیدانشگاه محقق اردب

ارزنده يبه خاطر همکار یلیدانشگاه محقق اردب یاندانشجو

از دانشگاه محقق  ینچنپژوهش و هم ینا يشان در اجرا

را  یقدردان یتپژوهش نها یناز ا یمال یتبابت حما یلیاردب

  .یمدار
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Background and Objectives: College students are at risk of mobile phone dependence as they are the quickest 

adopters of mobile phone technologies. This study aimed to investigate the pattern of structural relationships of 

mobile phone dependence based on cognitive flexibility with the mediating role of alexithymia in students. 

Materials and Methods: The present study was descriptive, based on structural equations modeling. The statistical 

population included all students of Mohaghegh Ardebili University in the second semester of the academic year 

2020. A total of 205 of these individuals were selected by available sampling method and answered online 

questionnaires on mobile phone dependence, cognitive flexibility and alexithymia. Data were analyzed using 

Pearson’s correlation coefficient and structural equations modeling (SEM). 

Results: The results showed that mobile phone dependence was negatively related to cognitive flexibility (r=-0.36, 

p<0.001) and positively related to alexithymia (r=0.48, p<0.001). Alexithymia was also negatively associated with 

cognitive flexibility (r=-0.59, p<0.001). Model fit indices also confirmed the path of cognitive flexibility of mobile 

phone dependence with the mediating role of alexithymia. 

Conclusion: In general, the results showed that cognitive flexibility is directly and indirectly mediated by 

alexithymia in cell phone dependence. Based on findings of the present study, it is practically recommended to hold 

workshops by counselors and psychologists to regulate and manage emotions and problem-solving strategies and to 

inform students of the dangers of mobile phone dependence. 

Key words: Mobile phone dependence, Cognitive flexibility, Alexithymia, Students 
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