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  چکیده

 در توانندمی هاشیوه این. دارد عهده به را فرزندان تربیت در مهمی نقش والدین فرزندپروري هايشیوهو هدف:  زمینه

 نوجوانان اعتیاد به آمادگی بینیپیش هدف با پژوهش این. باشد داشته سزاییبه نقش فرزندان در اعتیاد پیدایش یا گیريپیش

  انجام شد.  کنترل منبع میانجی نقش و والدین فرزندپروري هايشیوه براساس

 شامل مطالعه این آماري جامعه. است ساختاري معادلات یابیو از نوع مدل یفیروش پژوهش حاضر توص :هاروش و مواد

جامعه  ین. از ببود 1397-98 تحصیلی سال در ایذه شهر در هاآن والدین همراه به متوسطه، دوم مقطع پسر نوجوانان کلیه

 منبع نامهپرسش نوجوانان پژوهش، این درانتخاب شدند.  ياچند مرحله یتصادف یريگنفر به روش نمونه 300شده تعداد  یاد

 یلرا تکم Bamuirend يفرزندپرور هايیوهش نامهپرسش نیز هاآن والدین و اعتیاد، به آمادگی نامهو پرسش Rutter کنترل

  .یرفتصورت پذ یرمس یلتحلها به روش داده یلو تحل یهنمودند. تجز

 یوهش یرمس یبها نشان داد ضراداده یلپژوهش بود. تحل یبرازش مدل فرض یانگرب یرمس یلتحل یجمطالعه نتا یندر ا :هایافته

 به آمادگی بر مستبد فرزندپروري شیوه مسیر ضرایب)، β، 001/0p=301/0( یادبه اعت یبر آمادگ یرگسهل يفرزندپرور

 مدل  در) β، 001/0p=-398/0( اعتیاد به آمادگی بر مقتدر فرزندپروري شیوه مسیر ضرایب و) β، 001/0p=310/0( اعتیاد

 هايشیوه و نوجوانان اعتیاد به آمادگی بین روابط بر میانجی نقش کنترل منبع چنینهم. است دارمعنی بررسی مورد

  . کندیم ءایفا والدین فرزندپروري

و  يفرزندپرور هايیوهش یرهاياز متغ توانینوجوانان م یادبه اعت یآمادگ یینتب يحاصله، برا یجبا توجه به نتا :گیرينتیجه

و  یآموزش يهابرنامه یمطالعه در طراح ینا یجاز نتا شودیم یهاساس توص ینمنبع کنترل استفاده نمود. برا یانجینقش م

  نوجوانان استفاد گردد. یاداعت یدرمان

  ایذه نوجوانان، کنترل، منبع فرزندپروري، هايیوهش یاد،به اعت یآمادگ :کلیدي هايواژه
  

 

  

    رانیسوسنگرد، ا ،یواحد سوسنگرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد -1

   psycho9916@gmail.com: یکیپست الکترون 061- 36742424دورنگار:  ،061- 33330289 : تلفن

   رانیا ذه،یا ،یدانشگاه آزاد اسلام ذه،یواحد ا ،یروانشناس گروه -2
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  مقدمه

جهان معاصر  هايیب) از جمله آسAddiction( اعتیاد

-یران. وکندیم یداست که سلامت انسان را به شدت تهد

 يهااز ارزش یاريسقوط بس سازینهحاصل از آن زم هايگري

جامعه را به مخاطره  یاست و بهداشت عموم یاخلاق

مصرف روز افزون مواد مخدر در کشور ما به   ].1[ اندازدیم

آن نوجوانان  یانشده است و اغلب قربان یلمعضل بزرگ تبد

درصد  44که حدود  دهدیموجود نشان م يهستند. آمارها

]. دورة 2[ دهدیم یلسال تشک 24 یررا افراد ز یناز معتاد

حساس از رشد است که  يادوره ،)Adolescence( ینوجوان

موارد نشان  یرو سا یگارسومصرف مواد، س يبه شکل رفتارها

 یزترینانگمواد از چالش هاستفاد]. سو4-3[ شودیداده م

است که  پزشکیروان طبابت و سلامت وزهدر ح هابحث

 موضوع امروزه]. 5[ کندمی یلحمبر جامعه ت یاديز ینههز

 از را آن متحد ملل سازمان که است پیچیده چنانآن اعتیاد

 و هاکنوانسیون صدور به اقدام و تلقی یافته سازمان جرایم

]. 6[ است نموده آن با مقابله براي مختلف هايپروتکل

 شیمیاییجنگ " مثابۀ به را اعتیاد اجتماعی شناسان آسیب

  ].8-7[ دانندمی "مرز بدونجنگ " و "خانگی

 یقو شناخت دق یبررس یازمندجستار ن یننظر گرفتن ا در

به  ی]. دوره نوجوان9است [ یاداعت یدایشبر پ یمسائل مبتن

تجربه مواد  يبرا یتحول تواندیدوره خطرساز، م یکعنوان 

دوره که شناخت  ینباشد. از عوامل مهم محافظت کننده در ا

در نوجوانان مهم به  گیرانهیشپ يهابرنامه یشافزا يآن برا

) Parenting Stylesهاي فـرزندپروري (شـیوه رسدیم نظر

عـامل  یک ینوالد يفرزندپرور هايیوه]. ش3است [ ینوالد

است که نقش مهمی در  ینهزم ینکننده در اتـعیین

 والدینکند. شناسی روانی و رشد فرزندان بازي میآسیب

 سنتی جوامع و زندگی به مربوط که اییهمهارت نباید

 آموزش خود امروزي نوجوانان و کودکان به را است گذشته

 ارتباط کودك با که هستند کسانی اولین والدین]. 10[ دهند

 گیريشکل در را تعاملات تریناثربخش و کنندمی برقرار

 ي]. اکثر مشکلات رفتار11[ نمایندیم ءایفا او شخصیت

 يفرد ینب یچیدهپ یطکودکان و نوجوانان منعکس کننده شرا

  ].12- 13[ است والدین ویژهخانواده به ياعضا

در  یمحور اساس دوShifer و   Baumrindالگوي براساس

با فرزندان وجود دارد: محبت و کنترل. از  ینتعاملات والد

 یرگمقتدر، مستبد و سهل يهادو بعد، سبک ینا یبترک

دموکرات  یاآنها سبک مقتدر  یانکه از م شودیم یجادا

استدلال  يچون در تعامل دارا شودیکارآمد محسوب م

 يدارامعمولاً فرزندانشان  بامستبد  ینهستند. والد یمنطق

 ینهستند، در مقابل والد یادتعامل سرد همراه با کنترل ز

 آنان رفتار به نسبت ییگوگونه کنترل و پاسخیچه گیرسهل

 یاجتماع یشرفتبود که پ معتقد Baumrind ].14دارند [ن

 ینوالد يفرزندپرور هايیوهش یرکودکان و نوجوانان تحت تأث

 یا گیريپیش در تواندمی هاشیوه این. گیردیشکل م

 سزاییبه نقش فرزندان در اعتیادآمیز رفتارهاي پیدایش

  ].15[ باشد داشته
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: اندیافته دست نتایج این به زمینه این در مطالعات

 بروز با چین نوجوانان میان در خانواده ضعیف عملکرد

 ترکیه در]. 16[ است ارتباط در اعتیاد و افسردگی و اضطراب

 با داريمعنی ارتباط مستبد و گیرسهل فرزندپروري شیوه

 یزانم ترینکم مقتدر شیوه و دارد نوجوانان اینترنت به اعتیاد

 یرمس یلو تحل یه]. تجز17را دارا است [ ینترنتبه ا یاداعت

بر  یمبه طور مستق ینوالد تربیتی هايشیوهنشان داد که 

  ].18گذارد. [یم یرثأت یاداعت هو توان بالقو یداحساسات جد

مـنبع کـنترل  یاد،عوامل مهم و اثرگذار بر اعت یگرد از

)Locus of Control یصهخص یک) است. منبع کنترل 

 يتـئور يدر راسـتا Rutter توسطابتدا  هاسـت کـ یتیشخص

 یتیشخص یصهبـا خص افرادمطرح شد.  یاجتماع یادگیري

را بـه شـانس،  یدادهارو یندو برآ یجنتا ،یرونیمنبع کنترل ب

با  افراد. دهندینـسبت مـ یگراند ت کنترلحت یابخت 

باورند که  یـنبـر ا یدرونـ منبع کنترل یتیشخص یصهخص

آنان  یدائمـ نـسبتاً هايیصهرفتار و خص به یدادها،رو

که  ينشان داده است افراد یقات]. تحق19دارد [ یبـستگ

 و شده روحی تنش دچار تریشدارند، ب یرونیمنبع کنترل ب

  ].21- 20[ هستند رفتاري اختلالات به ابتلاء مستعد

روان سرمایه بین که اندداده نشان زمینه این در مطالعات

 یدواريام یشی،مثبت اند ي،آورتاب ي،دکارآمد(خو شناختی

 و منفی رابطه اینترنت به اعتیاد با) یلیتحص يآورو تاب

 فرزندپروري هايیوهش ین. ب]22- 23[ دارد وجود داريمعنی

 یاد،با نگرش اعت يمستبد و مقتدر) و روان رنجور یر،گ(سهل

  ].24وجود دارد [ داريیرابطۀ معن

 مختلف وجوه جدي، مسالۀ عنوان به مخدر مواد به اعتیاد

 سیاسی و حقوقی شناسی،جامعه شناسی،روان پزشکی،روان

 و خانوادگی، گسیختگی کاري،بزه با اعتیاد رابطه. است کشور

 به ماده این که جایی تا است آشکار امري دیگر مشکل هاده

 تیر آماج را نوجوانان چیز هر از بیش برانداز خانمان اصطلاح

  ].2[ است داده قرار خود ناجوانمردانه

 به فرزندان تربیت در والدین که هاییشیوه راستا این در

 روانی سلامت تأمین در اساسی نقش گیرندمی کار

 براي مسلماً اوضاعی چنین در. داشت خواهد فرزندانشان

 ابتلا برابر در مطلوب روانی بهداشت و پیشگیري به رسیدن

 هايشیوه است ضروري نوجوانان بین در اعتیاد به

 مورد آنان نوجوانان شخصیتی ساختار و والدین فرزندپروري

 از پژوهش این]. 1[ گیرد قرار جدي بررسی و توجه

 نظیر از بلکه موضوع، حیث از فقط نه خاص هاينوآوري

 دلیل همین به. است برخوردار نتایج تبیین و شناسیروش

 مستقیم رابطه پیشنهادي الگوي تا دارد قصد پژوهش این

 و نوجوانان اعتیاد به آمادگی بر والدین فرزندپروري هايشیوه

 مورد کنترل منبع طریق از را آن غیرمستقیم رابطه چنینهم

 نشان را پژوهش پیشنهادي الگوي 1 شکل. دهد قرار بررسی

  ..دهدمی
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  نوجوانان اعتیاد به آمادگی بر والدین فرزندپروري هايشیوه غیرمستقیم و اثرمستقیم پیشنهادي مدل -1 شکل

 

  هاروش و مواد

 معادلات یابیمدل نوع از و توصیفی حاضر پژوهش

 کلیه شامل تحقیق این آماري جامعه. است ساختاري

 تحصیلی سال در ایذه شهر متوسطه دوم مقطع پسر نوجوانان

 حجم حداقل تعیین .بود نفر 2000 تعداد به 98-1397

 اهمیت با بسیار ساختاري معادلات یابیمدل براي لازم نمونه

 را لازم نمونه حجم حداقل گرانپژوهش از بسیاري. است

 با مطالعه این در نمونه حجم]. 25[ اندکرده اعلام نفر 200

 گیرينمونهبه صورت   Morganو  Krejcieجدول از استفاده

. شد گرفته نظر در نفر 300 تعداد به  ياچند مرحله یتصادف

مدارس از آموزش و پرورش  یستل یهبعد از مراجعه و ته

ل از در مرحله او ي،اچند مرحله یبه طور تصادف یذهشهر ا

انتخاب شد. در مرحله دوم  یرستاندب 10 یرستان،دب 20 ینب

و دوازدهم   یازدهمدهم،  یهکلاس از پا یک یرستان،از هر دب

مورد نظر  هايیانتخاب و در مرحله سوم، از هر کلاس آزمودن

  انتخاب شدند. یکشصورت قرعهبه

 کسب و افراد انتخاب و لازم مجوزهاي کسب از پس

 در هانامهپرسش همکاري، منظور به انگیزه ایجاد و رضایت

 آموزان، دانش پژوهش این در. گرفت قرار آنان اختیار

 هاآن والدین و کنترل منبع و اعتیاد به آمادگی نامهپرسش

را در  يفرزندپرور هايیوهنامه شپرسش یزمادر) ن یحاً(ترج

 تکمیل) یرستانمناسب (سالن امتحانات هر دب یطیمح

 تشخیص ناقص نامهپرسش 35 تعداد کهاین ضمن .نمودند

 265 بررسی مورد هاينامهپرسش تعداد و شد داده

  .بود نامهپرسش

 پسر آموز دانش از بود عبارت مطالعه به ورود هايملاك

 و غیرطلاق فرزند متوسطه، دوم مقطع در تحصیل به مشغول

 خروج هايملاك و آگاهانه رضایت داشتن و والد دو با زندگی

 عدم صورت در و مادر والد مراجعه و آموز دانش حضور شامل

 مدل برازش براي. بود مدرسه در پدر حضور مادر، حضور

 AMOSو  20نسخه   SSPSافزارهاي نرم از هاداده نظري

انحراف  یانگین،م ازها داده یفو به منظور توص 18نسخه 

پژوهش  يهایهو جهت آزمون فرض یهمبستگ یسماتر یار،مع

 منبع کنترل

 

 پروريفرزندهاي شیوه

 گیرسهل

 مستبد

 مقتدر

 آمادگی به اعتیاد
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 P یر) استفاده شد. مقادیرمس یل(تحل يساختار معادلاتاز 

  در نظر گرفته شد. داریمعن 05/0کمتر از 

 نظام بررسی اصلی بحث پژوهش این در که جاییآن از

 است ملاك و ايواسطه بین،پیش متغیرهاي بر حاکم روابط

 نمودار ترتیب ینا به. بود لازم مسیر نمودار ترسیم زا استفاده

 از بتوان تا شد ترسیم متغیرها روابط بررسی منظور به مسیر

 براي. کرد بررسی مدل یک قالب در را هافرضیه آن، طریق

مدل از  یرحاصل از نمودار مس یبضرا داريمعنی بررسی

 ینکه مقدار ا یاستفاده شد. در صورت T-valueشاخص 

 به نظر مورد ضریب باشد، 58/2 و 96/1 از ترشاخص بزرگ

. است دارمعنی 01/0 و 05/0 سطح در آماري حاظل به ترتیب

 مورد هايمقیاس زیر از یک هر مطلق ثیرتأ هاشاخص این

 را مقیاس نهایت در یا بالاتر سطح هايمقیاس زیر بر بررسی

 هاداده گردآوري ابزار مطالعه این در]. 26[ کنندمی فراهم

 روش به که بود زیر شرح به نامهپرسش سه شامل

  .شد تکمیل هاآزمودنی توسط دهی خودگزارش

 Questionnaire of) يفرزندپرور هايشیوه هنامپرسش -1

Parenting Styles): هاي این ابزار جهت بررسی شیوه

] از 15[ هپروري ساخته شده است و براساس نظریفرزند

اقتباس شده است  مقتدر، مستبد و گیرالگوي رفتاري سهل

 10. یافتماده کاهش  30س به ماده بود، سپ 48 يدارا که

 10مستبد و  هماده به شیو 10گیر، سهل هماده آن به شیو

 ،نامهد. در این پرسشوشمربوط می مقتدر هماده دیگر به شیو

اي لیکرتی درجه 5والدین نظر خود را برحسب مقیاس 

 کاملاً( ستون 5 عبارت هر مقابلکنند. در مشخص می

 کاملاً مخالفم، مخالفم، دويتاح موافقم، تاحدودي موافقم،

 با که است شده گذارينمره 4تا  0 از ترتیب) به مخالفم

 بر آن تقسیم و شیوه هر به مربوط هايگویه نمرات جمع

روان یتیوي. در انستآیدمی دست به مجزا نمره هاگویه تعداد

و نشان  کردنامه را ترجمه پرسش یفرم اصل یرانا یپزشک

 یاییست. پاا صوري ییروا يمذکور دارا هنامداد که پرسش

مقتدر،  هايهايیوهش يبرا یبرا به ترت یاسسه خرده مق

محاسبه کرده است  73/0، و 77/0، 69/0 یر،گمستبد و سهل

 یاییکرونباخ پا ي]. در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا27[

مقتدر، مستبد و  يفرزندپرور هايیوهش يبرا یببه ترت

  به دست آمد. 72/0و  73/0، 75/0 یرگسهل

): Locus of Control Scaleکانون کنترل ( یاسمق -2

 ینا ي] ساخته شده است. وRutter]28 توسط  مقیاس این

کرد که به  یهمنبع کنترل ته یابیرا به منظور ارز یاسمق

و  پردازدیسنجش برداشت و ادراك فرد از منبع کنترل م

 یا یمنبع کنترل درون يرااز دو طبقه دا یکیفرد را در 

 یخودسنج یاسمق یک یاسمق ین. ادهدیقرار م یرونیب

دو جمله به  يماده است. هر ماده دارا 29است که شامل 

 یکیدو جمله که  یناز ب یدبا یصورت الف و ب است. آزمودن

را انتخاب  هااز آن یکیاست،  یدرون یگريو د یرونیب یدهعق

 يرا برا یابیاست که هدف ارز یماده به صورت خنث 6کند. 

آزمون با  ینا گذارينمره. دارندینگه م یدهپوش ،دهندهپاسخ

. آیدیبه دست م یرونیو ب یکنترل درون يهاشمارش جواب
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کم نمره و بیرونی کنترل منبع دهنده نشان بالاتر یا 9 نمره

 یخنث هايیهاست. گو یدال بر منبع کنترل درون 9از  تر

 مجموع از نمرهاست.  28و  1، 8، 14، 19، 24عبارتند از 

. آمد خواهد دست به انحرافی گویه 6 از غیر به نمرات

 23 در. باشدمی 8 آن میانه و 8/84 مقیاس این میانگین

(الف)  سؤالات انددهش تعیین گذارينمره جهت که ايماده

. کل نمره نشان گیرندی(ب) صفر نمره م لاتئواس و نمره یک

 ینا یایی. اعتبار و پاباشدیکنترل فرد م یزاندهنده درجه و م

 یبضرا یزانشده است. م یهته یرانیا یاندر دانشجو یاسمق

 يبرا Coder-Richardson 72/0با استفاده از روش  یاییپا

نفر از  232 يبرا 68/0و  یرانا يهادانشگاه يدانشجو 537

در  80/0 ییو با روش بازآزما یکاآمر یممق یرانیا دانشجویان

 یاییپا یبمطالعه ضر این]. در 29بوده است [ ییسطح بالا

 به 70/0محاسبه شد و  کرونباخ آلفاي روشبا  یاسمق ینا

  .آمد دست

 Iranian Addiction) یرانیا یادبه اعت یآمادگ یاسمق -3

Potential Scale) :Zargar را با  یادبه اعت یآمادگ یاسمق

ساخته است.  یرانیجامعه ا یاجتماع-یروان یتوضع توجه به

 یاصل یهگو 36 يشده و دارا یلاز دو عامل تشک یاسمق ینا

فعال)  ی. در عامل اول (آمادگباشدیدروغ سنج م یهگو 5و 

 ضد رفتارهاي به مربوط ترتیب به هاگویه ترینیشب

 مواد، به مثبت نگرش مواد، مصرف به میل اجتماعی،

 ترینیشمنفعل)، ب ی(آمادگ دوم عامل در و خواهیهیجان

بر  يگذار]. نمره30ها مربوط به عدم ابراز وجود است [ماده

 تا) 1( محالفم کاملاً از ايدرجه 5 لیکرت طیف یک روي

 و 15، 12، 6 شماره گویه. شودمی انجام) 5( موافقم کاملاً

 شمارة گویه و شوندمی گذارينمره معکوس صورت به 21

. است سنج دروغ عامل به مربوط 32 و 21، 15 ،13، 12

 امتیازات مجموع باید کلی امتیاز آوردن دست به براي

 جمع هم با را) سنج دروغ مقیاس از غیر(به  هاگویه تکتک

 محاسبه براي. بود خواهند 180 تا 0 بین نمرات دامنه. نمود

 ملاکی، روایی در. شد استفاده روش دو از مقیاس این روایی

 به را معتاد غیر و معتاد گروه دو اعتیاد به آمادگی مقیاس

 طریق از سازه روایی. است داده زتمی دیگریک از خوبی

 لیست چک ايگویه 25 مقیاس با نمرات کردن همبسته

 آلفاي حاضر پژوهش در. شد گزارش 45/0 بالینی علائم

 دو و 88/0 اعتیاد به آمادگی نامهپرسش کل براي کرونباخ

 به 75/0 و 86/0 برابر ترتیب به منفعل و فعال آمادگی عامل

  .آمد دست

  نتایج

 بین از. بودند نفر 300 آزمودنیها تعداد پژوهش این در

 30( یازدهم پایه نفر 90)؛ درصد 36( دهم پایه نفر 110 آنها

 سنی دامنه و) درصد 33( دوازدهم پایه نفر 100 و)؛ درصد

- 65 یدامنه سن هایآزمودن ینسال بود. والد 14-18 هاآن

به  یپلمنفر  سواد د 150 ینوالد ینسال داشتند. از ب 40

 40( یسانسو ل یپلمفوق د سوادنفر  120درصد)  50( یینپا

درصد) سواد داشتند.  10( یسانسنفر بالاتر از ل 30درصد) و 
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 276 والدین بین از و) درصد 95(  نفر 285 نوجوانان بین از

  .داشتند مواد سومصرف سابقه عدم) درصد 92( نفر

و  یارانحراف مع یانگین،م ازها داده یفبه منظور توص

پژوهش از  يهایهو جهت آزمون فرض یهمبستگ یسماتر

طور که ) استفاده شد. همانیرمس یل(تحل يساختار معادلات

 ینب یهمبستگ یبتمام ضرا شودیمشاهده م 1در جدول 

 یرگسهل یوهرابطه ش است. داریمعن 01/0در سطح  یرهامتغ

 و) 463/0( ترتیب به اعتیاد به آمادگی و کنترل منبع با

 به آمادگی و کنترل منبع با مستبد شیوه بین رابطه)، 41/0(

 با مقتدر شیوه رابطه)، 468/0( و) 451/0( با برابر اعتیاد

) -475/0( و) 418/0( برابر اعتیاد به آمادگی و کنترل منبع

 بوده) -556/0( برابر اعتیاد به آمادگی با کنترل منبع رابطه و

  باشدمی دارمعنی و

  

 در ایذه شهر نوجوانان اعتیاد به آمادگی بر کنترل منبع میانجی نقش با والدین فرزندپروري هايشیوه بین همبستگی ماتریس و توصیفی آمار - 1 جدول

  1398 سال

 میانگین تعداد ها مقیاس
 انحراف

 استاندارد

 کمترین

 نمره

 نیبیشتر

 نمره
 مقتدر مستبد ریگسهل

 منبع

 کنترل

 یآمادگ

 به

 ادیاعت

        1 25 3 994/5 60/14 265 ریگسهل

      1 350/0** 30 4 157/6 57/15 265 مستبد

   1 -248/0** -32/0** 40 3 567/8 12/23 265 مقتدر

    1  418/0**  451/0**  463/0 19 2 653/3 84/10 265 کنترل منبع

  1  -556/0**  -475/0**  468/0**  411/0 36 2 246/8 30/17 265 ادیاعت به یآمادگ

  

       Pearson، ** 01/0<P یهمبستگ ضریب

  

و  یرنفاسم-آزمون کولموگروف Zنمرة  2جدول  نتایج

 هايیوهش یرهايمتغ يبرا یب) به ترتداريی(سطح معن

، 56/0)؛ مستبد 306/0، (968/0 یرگسهل يفرزندپرور

، 26/1)؛ منبع کنترل 088/0، (24/1)؛ مقتدر 41/0(

)؛ را نشان 184/0،  (092/1 یادبه اعت ی) و آمادگ082/0(

قابل  هابودن داده یعیاز فرض طب یتخط ینبنابرا دهد،یم

 بودن خطیهم فرض پیش لحاظ از چنینهم. یستمشاهده ن

که آمارة  دهدیجدول فوق نشان م یجنتا بینپیش متغیرهاي

 متغیرهاي براي ترتیب به) واریانس تورم(عامل  و تحمل

 مستبد)؛ 528/2، (396/0 گیرسهل فرزندپروري هايشیوه

 کنترل منبع)؛ 661/1، (602/0 مقتدر)؛ 528/2، (443/0

 که است این نشانگر امر این. باشد می) 877/2، (384/0

 بین،پیش متغیرهاي تمام براي واریانس ورمت عامل مقدار

 تحمل ضریب مقدار چنینهم دارد، قرار 10 تا 1 دامنۀ بین

 بنابراین،. است تربیش 01/0 مقدار از متغیرها تمام براي

شده  یترعا بینپیش متغیرهاي خطیهم عدم فرض پیش
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 یندر ا یرمس یلمفروضات تحل کهاین به توجه با .است

 یر،مس یلاز روش تحل توانیحال  م باشد،یپژوهش برقرار م

نرمپژوهش را با استفاده از  یرهايمتغ ینچندگانه ب روابط

  کرد. یبررس AMOS/18 افزار
 

 1398 سال در ذهیا شهر نوجوانان در رنفیاسم-کولموگروف آزمون از استفاده با هاداده عیتوز بودن یعیطب عدم ای یعیطب یبررس - 2 جدول

  واریانس تورم عامل  تحمل آماره  يداریمعن سطح  رنفیاسم-کولموگروف آزمون هامقیاس

968/0 ریگسهل  306/0  396/0  528/2  

56/0 مستبد  41/0  443/0  528/2  

24/1 مقتدر  088/0  602/0  661/1  

26/1 کنترل منبع  082/0  384/0  877/2  

092/1 ادیاعت به یآمادگ  184/0   --  -- 
  

  Kolmoprov-Smirnev  آزمون     
  

 نوجوانان اعتیاد به آمادگی بینیپیشاول:  فرضیه

 منبع میانجی نقش و والدین فرزندپروري هايشیوه براساس

  .دارد برازش نمونه، از آمده دست به هايداده با کنترل

حاصل  یجنتا ،شودمی مشاهده 3 جدول در که طورهمان

برازش مدل پژوهش به روش  یکل يهااز آزمون شاخص

است.  یشنهاديکامل مدل پ یبرازندگ یدمؤ یر،مس یلتحل

متداول به  يهااز شاخص ی،برازش مدل مفهوم یبررس يبرا

استفاده شد.  یشنهاديپ يهاهمراه مقدار قابل قبول شاخص

پژوهش  یمدل مفهوم یستگیشا یزانبرازش، م يهاشاخص

 يها]. شاخص26[ دهدیرا در سنجش مورد پژوهش نشان م

 ؛)NFIبرازش هنجار شده ( ؛) TLI( یسلو-توکر برازندگی

 ؛)AGFIبرازش اصلاح شده ( یکویین ؛)CFI( یقیبرازش تطب

مجذورات  یانگینم يخطا یشه) و رGFIبرازش ( یکویین

 يهاداده یتحما یزانم ی) همگRMSEA( یبیتقر

 . دهدیشده از مدل پژوهش را نشان م يآورجمع

 هايشیوه غیرمستقیم و مستقیم اثرات بررسی به ادامه در

 یانجیم یرمستبد و مقتدر) با متغ یر،گ(سهل فرزندپروري

 پرداخته) یادبه اعت یملاك (آمادگ یر(منبع کنترل) بر متغ

  .است شده
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     1398در سال  یذهنیکوئی برازش مدل در نوجوانان شهر ا هايشاخص - 3 جدول
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  2Χ df P /df2Χ  RMSEA GFI  AGFI  CFI NFI TLI  آماري عنوان

  ≤9/0  ≤9/0  ≤9/0  ≤9/0  ≤9/0  ≥1/0  ≥3 ..... .... .... مطلوب حد

 96/0 98/0  99/0  94/0  1  94/0  22/2 136/0 1 22/2  آمده دست هب مقدار

  

    .  

 یرهامس یبضر شود،یمشاهده م 2که در شکل  طورهمان

 یحاتبه دست آمده است. که توض داریمعن یبه طور کل

مربوط 

   است شده اشاره 4 جدول در آن یه

 

 

 

 

 

  استاندارد ضرایب با همراه حاضر پژوهش الگوي -2 شکل

  

 اشاره پژوهش سوم و دوم فرضیه بررسی به ادامه در

 .است شده

 منبع بر والدین فرزندپروري هايشیوهدوم:  فرضیه

  .دارد مستقیم اثر کنترل

 به آمادگی بر والدین فرزندپروري هايشیوهسوم:  فرضیه

  .دارد مستقیم اثر اعتیاد

 یبضر یرمس شود،یملاحظه م 4که در جدول  طورهمان

 یبشدت و جهت رابطه (همان ضر ی،بتا وجود  رابطه خط

. دهدمی نشان را متغیرها بین) استاندارد حالت در رگرسیون

 مستقیم اثر به مربوط استاندارد رگرسیون ضریب ترینبزرگ

کوچک و) -375/0( کنترل منبع بر مقتدر فرزندپروري شیوه

 کنترل منبع بر مستبد فرزندپروري شیوه مستقیم اثر ترین

 رگرسیون ضریب ترینبزرگ چنینهم. است) 237/0(

 بر مقتدر فرزندپروري شیوه مستقیم اثر به مربوط استاندارد

 یماثر مستق ترینکوچک و است) - 398/0( اعتیاد به آمادگی

 یادبه اعت یبر آمادگ یرگسهل يفرزندپرور یوهمربوط به ش

310/0 

237/0 

 گیرسهل

 مقتدر

 منبع کنترل

 آمادگی به اعتیاد

231/0 

375/0- 

301/0 

398/0- 
 مستبد
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  . باشندیم داریمعن 05/0و  01/0در سطح  یونرگرس ضرایبکه تمام  شودیمشاهده م چنینهم. آمد دست به) 301/0(

  1398 سال در ایذه شهر نوجوانان در متغیرها اثرات تی مقادیر و غیراستاندارد و استاندارد رگرسیون ضرایب - 4 جدول

 ریمس
 يشنهادیپ مدل

 T Value استاندارد نشده β بیضرا P مقدار استاندارد شده β بیضرا

 155/6 34/0 001/0 231/0 کنترل منبع                              ریگسهل

  175/4 141/0 001/0 237/0 کنترل منبع                                مستبد

 -640/4 -024/0 004/0 -375/0 کنترل منبع                             مقتدر

 416/4  074/0 001/0 301/0 ادیاعت به یآمادگ                               ریگسهل

 811/3  712/0 001/0 310/0 ادیبه اعت یآمادگ                       مستبد            

 219/4  -211/0 001/0 -398/0 ادیبه اعت یمقتدر                               آمادگ 
  

  Path Analysis روش     

 دوم مستقیم هايفرضیه فوق جدول هايیافته به توجه با

 و مستقیم اثرات 5 جدول ادامه در. شودمی تأیید سوم و

 اعتیاد به آمادگی بر فرزندپروري هايشیوه غیرمستقیم،

  .دهدمی نشان را کنترل منبع گريواسطه با نوجوانان

 با والدین فرزندپروري هايشیوهچهارم:  فرضیه

 اثر نوجوانان اعتیاد به آمادگی بر کنترل منبع گريمیانجی

  .دارد غیرمستقیم

 بوت نتیجه که دهدمی نشان 5 جدول در مندرج نتایج

 088/0 فرزندپروري، هايشیوه غیرمستقیم اثر براي استراپ

 بالاي حد و 315/0 اطمینان فاصله پایین حد. آمد دست به

 آمده دست به داريمعنی سطح. شد محاسبه 587/0 آن

 فاصله از بیرون صفر کهاین به توجه با. باشدمی 01/0 برابر

 فرزندپروري شیوه غیرمستقیم اثر گیرد،می قرار اطمینان

 کنترل منبع طریق از نوجوانان اعتیاد به آمادگی بر  گیرسهل

 .گرددمی تأیید پژوهش غیرمستقیم فرضیه و بوده دارمعنی
  

 در کنترل منبع میانجی نقش  و نوجوانان اعتیاد به آمادگی بر  فرزندپروري هايشیوه غیرمستقیم، و مستقیم اثرات - 5 جدول

  1398 سال در ایذه شهر نوجوانان

 P مقدار بالا حد  نییپا حد استراپ بوت مقدار ریمس

 001/0 587/0 315/0 088/0       یادبه  اعت یمنبع کنترل                  آمادگ                 گیرسهل

 001/0 487/0 239/0 061/0 ادیاعت به یآمادگ               کنترل منبع                ياستبداد 

 001/0 - 152/0 - 321/0 - 029/0 ادیاعت  به یآمادگ                   کنترل منبع                    مقتدر

 Bot Astrave روش
  

  بحث

 نوجوانان اعتیاد به آمادگی بینیپیش حاضر پژوهش هدف

 منبع میانجی نقش و والدین فرزندپروري هايشیوه براساس

 که داد نشان نتایج. است بوده مدل برازش بررسی و کنترل

 هايشیوه براساس نوجوانان اعتیاد به آمادگی مدل

 يهامنبع کنترل با داده یانجیو نقش م ینوالد يفرزندپرور
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  هايیافتهبا  یافته یندست آمده از نمونه برازش دارد. ا به

Simpson & Vannucci ]21 ؛[Shi & Wang  ]16  ؛[Frank 

 وBurlaka ]؛ 10همکاران [ وCattelino  ]؛9و همکاران [

]؛ 17[ Ozgur]؛ 11و همکاران [ Chou ]؛ 14مکاران [ه

Mills ؛ 13[ همکاران و[ Liu and Fang ]15 هم و سوهم]؛

  .است جهت

 هايشیوه که داد نشان پژوهش نتایج ،بررسی ادامه در

مستبد و مقتدر) بر منبع کنترل اثر  یر،گ(سهل فرزندپروري

بر  گیرسهل يفرزندپرور یوهش یرمس یبدارد. ضرا یممستق

بر  ياستبداد يفرزندپرور یوهش یرمس یبمنبع کنترل؛ ضرا

مقتدر بر  يفرزندپرور یوهش یرمس یبمنبع کنترل و ضرا

 یناست. ا داریمعن ی،منبع کنترل  در مدل مورد بررس

و  Hezarian]؛ 20همکاران [ و Maltby هايیافتهبا  هایافته

 ]؛22[ Ghasemi-Sinche & Ghasemi]؛ 3همکاران [

Motvally & Khanahmadi ]23 ؛[Gangi ] ؛ 24و همکاران[

 Rutter یدگاهبه د توانیفوق م یافته یینمطابقت دارد. در تب

منبع  یتیشخص یصهبا خص افراداست:  یاستناد نمود که مدع

رفتار و  به یدادها،باورند که رو یـنبـر ا یدرونـ کنترل

  ].10دارنـد [ یبـستگ هاآن ینـسبتا دائمـ هايیصهخص

 هايیوهبود که ش ینپژوهش، ا ینا یگرد نتیجه

دارد.  یمنوجوانان اثر مستق یادبه اعت یبر آمادگ يفرزندپرور

به  یبر آمادگ یرگسهل يفرزندپرور یوهش یرمس یبضرا

به  یمستبد بر آمادگ يفرزندپرور یوهش یرمس یبضرا یاد،اعت

به  یبر آمادگ مقتدر يفرزندپرور یوهش یرمس یبو ضرا یاداعت

با  یافته ینشدند. ا داریمعن یدر مدل مورد بررس یاداعت

و همکاران  Frank]؛ 10و همکاران [ Cattelino  هايیافته

]؛ 11و همکاران [ Chou]؛ 14و همکاران [ Burlaka]؛ 9[

گفت که  توانیم یجهنت ینا یینجهت است. در تبهم

 زمینهکننده در عـامل تـعیین یکهاي فـرزندپروري شـیوه

که نقش مهمی در  است نوجوانان اعتیاد به آمادگی

]. چون 5کند [شناسی روانی و رشد فرزندان بازي میآسیب

 از کودکان ادراك که انددریافته روانپزشکان و شناسانروان

 تعاملاتی چنین عملی تجربه از ترمهم بسیار تعاملات نوع این

 نوجوانان و کودکان رفتاري مشکلات اکثر هک نحوي به. است

 خانواده اعضاي فردي بین پیچیده شرایط کننده منعکس

 به آمادگی در مهمی کلیدي نقش و است والدین ویژهبه

  ].13[ کندیم ءایفا نوجوانان اعتیاد

 یببوت استراپ که به ترت یجهپژوهش با توجه به نت این

 ینبه دست آمد، نشان داد که ب -029/0، 061/0، 088/0

نوجوانان با  یادبه اعت یبر آمادگ يفرزندپرور هايیوهش

وجود دارد. که در  یرمستقیممنبع کنترل اثر غ گريیانجیم

   هايیافتهبا  یافته یناست. ا داریمعن 01/0سطح 

Burlaka؛ 14همکاران [ و[Chou ] ؛ 11و همکاران[Ozgur 

 ؛]15[ and Fang Liu ؛]13[و همکاران  Mills]؛ 17[

 عوامل از خانوادهگفت که  توانیم یینخوان است. در تبهم

 ساختار یک خانواده هر چون است، اعتیاد پیدایش در مهم

 که شودمی شناخته زمانی ساختارها این. دارد فرد به منحصر

  ].15[ باشد گرفته قرار واقعی شرایط در خانواده

اظهار داشت که نوجوانان،  توانیم یجنتا يبندجمع در

نسل در ارتباط با  ین. ایستندساکن و ثابت جامعه ن ياعضا

 ینترو پرتحرك ین. نوجوانان مؤثرترکندیم ییرتغ یطشرا

 یرويو حرکت کشور هستند. آنان با داشتن ن یتحول یروين

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.1

2.
12

61
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
73

53
16

5.
13

99
.1

9.
12

.6
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.12.1261
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.12.6.1
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5724-fa.html


   هاي فرزندپروري والدین ...بینی آمادگی به اعتیاد نوجوانان براساس شیوهپیشی 1272

 1399، سال 12، شماره 19دوره   رفسنجان کیعلوم پزشمجله دانشگاه 

 زمانی و هستند ايجامعه هر بالقوه نیروي شده، ذخیره بالاي

 ایجاد آنان هايخواسته شنیدن براي فضایی و فرصت که

 به ابتلاء جمله از منفی مقابله و گیريگوشه جزء راهی نشود،

 ریزيبرنامه رو این از. کرد نخواهند جستجو خود براي اعتیاد

 عظیم انرژي از گیريبهره و آنان ساعات و دوران تمام براي

 و منطقی نظارت میزان چقدر هر. است ضروري امري هاآن

 به باشد، تربیش نوجوانان بر) مقتدر(سبک  والدین متعادل

 و یافته شکل آنان در مطلوب شخصیت ساختار نسبت همان

  .بود خواهد کمتر اعتیادآمیز رفتارهاي به ابتلائشان میزان

 هايشیوه داد نشان که چند هر مطالعه این نتایج

 آمادگی در کنترل منبع گريمیانجی با والدین فرزندپروري

اما از نقش عوامل  کنند،یم ءایفا نقش نوجوانان اعتیاد به

به  یغافل ماند. آمادگ یدنوجوانان نبا یادبه اعت یآمادگ یگرد

 یستی،ز ی،تعامل عوامل روان یجهنت تواندینوجوانان م یاداعت

 که دولت، گرددیم یشنهادباشد. لذا پ يو فرد یاجتماع

در حل تعارضات  ینوالد يتوانمندساز يهاها و دورهکارگاه

خانواده در سطح  یبهداشت روان یشرا با هدف افزا ینوجوان

و  یاجتماع يها. از رسانهیدکلان و به طور مداوم برگزار نما

 يدر خصوص الگوها یحاکم بر روابط اجتماع يمجاز يفضا

تعارضات آنان با هدف با نوجوانان و حل  ینوالد یارتباط

  .آید عملبه کافی بهره مؤثر ارتباطی هايمهارت يارتقا

 هم نوجوانان والدین چون مطالعه این هايمحدودیت از

عدم حضور به  دلیلبه ،بودند شده انتخاب آزمودنی عنوان به

ها را داده يآورجمع يپدر روند مطالعه برا یاموقع والد مادر 

 شهر در مطالعه این نتایج کهاین دیگر و بود کرده طولانی

 و هافرهنگ سایر به آن تعمیم لذا آمد دستبه ایذه

. پذیرد صورت احتیاط با باید دیگر جغرافیایی هايمحیط

 کارآمدي و دقت افزایش منظور به شودمی پیشنهاد

 آتی هايپژوهش در اعتیاد درمانی و گیريپیش هايبرنامه

 تعیین در دیگریک با ساختاري روابط و عوامل سایر سهم

-هم. گیرد قرار بررسی مورد نیز نوجوانان اعتیاد به آمادگی

 مطالعات در که گرددمی پیشنهاد گرانپژوهش به چنین

 هايگروه در آزمایشی پژوهش صورت به را مطالعه این بعدي

 بررسی و دقت مورد مصاحبه ابزار از استفاده با و ترکوچک

  .دهند قرار تريبیش

  گیرينتیجه

 بینیپیش که گفت توانمی پژوهش این نتایج برحسب

 فرزندپروري هايشیوه براساس نوجوانان اعتیاد به آمادگی

 مدل مناسب برازش از کنترل منبع میانجی نقش و والدین

 هايبرنامه تدوین در توانمی بنابراین. است برخوردار

 توجه نیز متغیرها این به نوجوانان اعتیاد درمانی و پیشگیري

  .نمود

  قدردانی و تشکر

-روان ارشد کارشناسی نامهپایان از برگرفته مقاله این

 مقطع نوجوانان از وسیله ینا به. است دوم نویسنده شناسی

 پژوهش این در آزمودنی عنوان به که ایذه شهر متوسطه دوم

 آن اجراي آنان والدین صمیمانه همکاري با و داشتند شرکت

   .شودمی قدردانی و تشکر گردید، پذیرامکان
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Predicting Adolescent Addiction Readiness Based on Parenting Styles and the 

Mediating Role of the Locus of Control: a Descriptive Study 
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Background and Objectives: Parenting styles play an important role in raising children. These methods can play an 

important role in preventing or developing addiction in children. The aim of this study was to predict adolescent 

addiction readiness based on parenting styles and the mediating role of the locus of control. 

Materials and Methods: The method of this research is descriptive and structural equation modeling. The statistical 

population of this study included all adolescent boys in the second year of high school, along with their parents in 

Izeh in the academic year 2018-19. From the mentioned population, 300 people were selected by cluster random 

sampling. In this study, students completed the Rutter Control Source Questionnaire and the Addiction Readiness 

Questionnaire and their parents also completed the Baumrind Parenting Styles Questionnaire. Data analysis was 

performed by path analysis method. 

Results: In this study, the results of path analysis indicated the fit of the hypothetical research model. Data analysis 

showed that the path coefficients of easy parenting style on addiction readiness (β=0.301, p0.001), the path 

coefficients of authoritarian parenting style on addiction readiness (β=0.310, p0.001) and the path coefficients of 

authoritative parenting style on addiction readiness (β=-0.398, p0.001) are significant in the model under study. 

Moreover, the locus of control plays a mediating role in the relationships between adolescent addiction readiness and 

parenting styles. 

Conclusion: According to the results, the variables of parenting styles and locus of control can be used to explain the 

readiness of adolescents for addiction. Therefore, it is suggested that the results of this study be used in designing 

educational and treatment programs for adolescents’ addiction. 

Key words: Addiction readiness, Parenting Styles, Locus of control, Adolescents, Izeh 
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