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  چکیده

یم ءیفاا یمارانب یژهوافراد جامعه و به یتمام یدر ادامه روند زندگ ییسزانقش به یدواري،خدا و امبه  یماناو هدف:  زمینه

 يگریانجیبا توجه به نقش م یبه زندگ یدبا ام ییگراو مثبت یرابطه نگرش مذهب یینحاضر با هدف تع . مطالعهکند

  شهر کرمان انجام شد. يهایمارستاندر ب يبستر یمارانو استرس ادراك شده در ب یشناختروان یسرسخت

 یمارانب یبود. جامعه پژوهش شامل تمام يمعادلات ساختار یابیو از نوع مدل یفیروش پژوهش، توص ها:مواد و روش

چند  ياخوشه یتصادف یريگنفر به روش نمونه 250بود که  1398-99شهر کرمان در سال  يهایمارستاندر ب يبستر

، Baraheniو  Golriz یو همکاران، نگرش مذهب  Schneiderیبه زندگ یدام يهانامهب شدند و به پرسشانتخا يامرحله

 با هاپاسخ دادند. داده Carverو  Scheier ینیبو همکاران و خوشCohen اهواز، استرس ادراك شده  یشناختروان یسرسخت

  شد. یلو تحل تجزیه ريساختا تلادمعا یابیلمداز  دهستفاا

روان ی، سرسخت70/27±31/3 یبه زندگ ید، ام99/61±38/4 ینگرش مذهب یرهايو انحراف استاندارد متغ یانگینم ها:یافته

 یرهايمتغ یننشان داد ب یجبود. نتا 25/29±35/3 ییگراو مثبت 01/37±30/3، استرس ادراك شده 91/34±49/3 یشناخت

 یکه سرسخت يطورمعنادار هستند به یبها دارد و همه ضراا دادهب یوجود دارد و مدل برازش مناسب يپژوهش رابطه معنادار

را دارند  یانجینقش م یبه زندگ یدو ام ییمثبت گرا ی،نگرش مذهب ینب يطور معنادارو استرس ادراك شده به یشناختروان

)001/0<p .(  

و استرس  یشناختروان یسرسخت و هم به واسطه یمطور مستقتوانند هم بهیم ییگراو مثبت ینگرش مذهب :یريگیجهنت

رسد توجه به مدل ارائه شده، در برنامه یکنند. به نظر م ینیبیشدار پیرا به صورت مثبت و معن یبه زندگ یدادراك شده، ام

  خواهد بود. یدمف یماراناي بو مشاوره یدرمان

  ینگرش مذهب یی،گراتمثب ی،شناختروان یسرسخت ی،به زندگ یداسترس ادراك شده، ام :یديکل يهاواژه
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  مقدمه

تفکر  یوهش یک) Life expectancy( یبه زندگ یدام

به  یدنافراد را براي رس یدواريگرا است. امهدف یشناخت

 یرهاياز متغ یکی]. 1سازد [یاهداف دشوارشان متعهد م

 Religious) ینگرش مذهب ی،به زندگ یدمرتبط با ام

Attitude) ] یبراي زندگ یی]. مذهب شامل رهنمودها2است 

-یها میژگیو ینها است که او ارائه دهنده باورها و ارزش

مطالعه  یج]. نتا3افراد را متأثر سازند [ یتوانند زندگ

Ofstedal و  یمذهب يباورها ینو همکاران نشان داد که ب

  ]. 4ارتباط وجود دارد [ یبه زندگ یدما

مرتبط با  یري) به عنوان متغPositivism( ییگرامثبت

 يهارا در سطح یشناختروان هايیدهپد ی،به زندگ یدام

 مردم ذهنیت مثبت هايهیجان. دهدیمختلف مدنظر قرار م

تا از  کنندیم یقها را تشوو آن دارندیم نگه باز بیشتر را

 ین. ایاورندرا به وجود ب یديجد يعمل، مرزها یا یشهاند

 هايیژگیرشد و یافته،تفکر وسعت  يبر رو یربا تأث ها،یجانه

و  یري،پذمثبت مانند مقاومت و انعطاف یتیشخص

در  Birashkو  Saeidi]. 5[ شوندیرا موجب م ینیبخوش

 یدگرا بر اممثبت یپژوهش خود نشان دادند که روان درمان

 یزو همکاران ن Ali-Akbari]. 6دارد [ یرتأث یمارانب یبه زندگ

-روان یستیزو به یدگرا را بر اممثبت یروان درمان یاثربخش

  ].7کردند [ ییدتأ یشناخت

 یک) Psychological hardiness( یشناختروان یسرسخت

است که به عنوان منبع مقاومت در مقابل  یتیشخص یژگیو

]. افراد 8کند [یم عمل یزندگ يزاتنش یدادهايبا رو

داشته، بهتر  یدادهابر رو یشتريسرسخت قدرت کنترل ب

ها از مشکلات آن يدور يکنند و به جایمشکلات را حل م

 ی،]. سرسخت9کنند [یم یابیارز یشرفترا به عنوان فرصت پ

است که موجب مقابله مثبت  یهاي مثبتیژگیها و ویتظرف

 د و او را از اختلالاتشویم یطیهاي محفرد با چالش یدمف و

و  Fouladi]. 10دارد [یمرتبط با استرس مصون م یروان

Shahidiبه  یدبا ام یشناختروان ی، نشان دادند که سرسخت

  ].11رابطه دارد [ یزندگ

- سخت بر به یطدر شرا یشناختروان يهاو استرس یدام

 Perceived( شده ادراك استرس. یرگذارندتأث یروان یستیز

stress،( فرد را به صورت اختلال در  یشناختروان یستمس

تحت  یريو انعطاف ناپذ ینگران یشافزا ی،عملکرد شناخت

]. استرس عبارت است از تجربه کردن 12دهد [یقرار م یرتأث

 یزروان فرد مخاطره آم یا یجسم یشآسا يکه برا یعیوقا

 یدام ینو همکاران، ارتباط ب McKay]. 13شوند [یم یتلق

  ].14و استرس را گزارش کردند [ یگبه زند

و  یبه زندگ یدام ی،نگرش مذهب یرهايمتغ یبررس

 یفراوان یهاي پژوهشهدف کوشش یشناختروان یسرسخت

  یهاي با ارزش منتهیافتهت که به بوده اس

هاي هنوز پرسش ینهزم ین]. اما در ا4، 6- 7، 14اند [شده

و در  یپژوهش یدجد یروجود دارند که ضرورت تداب یفراوان

 ین،آورند. بنابرایم یانرا به م یگرد یرهاينظر گرفتن متغ

-و مثبت یرابطه نگرش مذهب یینپژوهش حاضر با هدف تع

 يگریانجیبا توجه به نقش م یبه زندگ یدبا ام ییگرا

 یمارانو استرس ادراك شده در ب یشناختروان یسرسخت

 یمفهوم شهر کرمان در قالب مدل يهایمارستاندر ب يبستر

  ).1(شکل  انجام گرفت یرز
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مثبت گرایی

سرسختی روان شناختی

استرس ادراك شده

امید به زندگی

نگرش مذهبی

  
 گريمیانجی نقش: کرمان شهر هايبیمارستان در بستري بیماران در زندگی به امید با گرایی مثبت و مذهبی نگرش بین ارتباط مفهومی مدل -1 شکل

  شده ادراك استرس و شناختیروان سرسختی

  

  هامواد و روش

 يمعادلات ساختار یابیو از نوع مدل یفیمطالعه توص ینا

در  يبستر یمارانب یپژوهش حاضر را تمام يبود. جامعه آمار

 یلتشک 1398- 99شهر کرمان در سال  يهایمارستانب

 200 يساختار يهادادند. حداقل حجم نمونه لازم در مدل

  ].15نفر است [

 ياخوشه یتصادف یريگانتخاب نمونه از روش نمونه يبرا

روش  با یاستفاده شد. ابتدا به صورت تصادف ياچند مرحله

 یمارستانب 2شهر کرمان،  يهایمارستانب یناز ب یقرعه کش

انتخاب شد. سپس به صورت  یخصوص یمارستانب 2و  یدولت

به عنوان نمونه  يبستر يهابخش یمارب 250در دسترس، 

ها و پس از نتخاب شدند. ضمن اخذ مجوز از بیمارستانا

 یماران،اهداف پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات به ب یحتوض

جهت شرکت در پژوهش جلب شد.  یمارانآگاهانه ب یترضا

و همکاران،  Schneider یبه زندگ یدام يهانامهسپس پرسش

 یشناختروان ی، سرسختBaraheniو  Golriz ینگرش مذهب

  افراد نمونه اجرا شد. ياهواز بر رو

 يورود شامل دارا بودن سلامت روانی، بستر يهاملاك

هاي شهر کرمان، هاي درمانی بیمارستانبودن در بخش

بود و  یکلسال سن و حداقل مدرك س 15داشتن حداقل 

مثل  یکوتیکخروج هم شامل اختلالات سا يهاملاك

 یماري)، بیماراز بال ؤ(با گزارش و س یانیهذ یزوفرنی،اسک

به  یلکنترل و عدم تما یرقابلغ یصرع، اختلال دوقطب

 ینچنمطالعه هم اینشرکت در پژوهش در نظر گرفته شد. 

از دانشگاه  IR.ZARAND.REC.1399.011کد اخلاق  يدارا

. در پژوهش حاضر از باشدیواحد زرند م یآزاد اسلام

  استفاده شد: یرز يهانامهپرسش

 Golriz )Religious  ینگرش مذهبنامه پرسش -

Attitude Questionnaireنامه توسط پرسش ین): اGolriz  در

سؤال و بر اساس  25 یاس،مق ینشد. ا یطراح 1353سال 

شود، یم يگذار) نمره4تا  0( يدرجه ا 5 یکرتل یاسمق

بر  0- 100نمرات از  يبندباشد. دستهیم 100نمره کل 

 یفخوب، متوسط و ضع ی،عال یببه ترت یاساساس چهار مق

- 75( ی،عال ی) نگرش مذهب76- 100که به صورت نمره (
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 نگرش) یینبه پا 25) متوسط و (50-26) خوب، (51

 یقآزمون از طر ینشد. اعتبار ا يبندطبقه ضعیف مذهبی

 Lindzeyو  Allport، Vernonبا آزمون  یهمبستگ یبضر

 ي، براSadeghi یران،]. در ا16باشد [یم 80/0برابر با 

شناخته  يهاروش گروه یقنامه از طرپرسش ینا یابیاعتبار

و  يدو گروه عاد ینب یانگیناستفاده کرد. تفاوت م یزشده ن

دو گروه تفاوت  ینشده ب یهته یزاندار بود و میمعن یمذهب

 یابیمورد ارز یراخ يهانامه در سالپرسش ینگذارد. ایم

نامه از روش پرسش ینا یاییمجدد قرار گرفت و پا

Spearman Brown  248/0و اعتبار آن برابر با  63/0برابر با 

 يبه روش آلفا یاییپا یبضر یزان]. م17به دست آمد [

  به دست آمد. 70/0پژوهش  ینکرونباخ در ا

 Snyder )Life Expectancy یبه زندگ یدنامه امپرسش -

Questionnaireنامه توسط پرسش ین): اSnyder  و همکاران

افراد  ينامه براپرسش ینشده است. ا یهته 1991در سال 

به  یدام یزانم یابیو هدف آن ارز یسال به بالا طراح 15

-سؤال و نمره 12 ينامه داراباشد. پرسشیدر افراد م یزندگ

 (کاملاً 1از  ياینهگز 4 یکرتل یفآن بر اساس ط يگذار

سنجش  يال براؤس چهاردرست) است.  (کاملاً 4غلط) تا 

سنجش تفکر  يال براؤس 4)، 12و  10، 9، 2( یتفکر عامل

) 11و  6، 4، 3( یال انحرافؤس 4)، 8و  7، 1،4( يبردراه

تر است. یشب یداختصاص دارد. نمره بالاتر نشان دهنده ام

 3بعد از  ییبازآزما یقاعتبار آن را از طر یاسسازندگان مق

 يو برا 81/0تفکر عامل  یاسمق یرز يو برا 85/0هفته 

از  یاسمق یدرون یگزارش کردند. همسان 74/0راهبردها 

 یران]. در ا18گزارش شده است [ 84/0کرونباخ  يالفا یقطر

 یاییگزارش و پا 84/0تا  74/0کل آزمون  یدرون یهمسان

 10تا  8تر از یشب يهاو در دوره 80/0بازآزمون -آزمون

 یدرون یدست آمد. همسانبه بالاتر یزن یزانم ینهفته، از ا

 63/0 يبردراه یرمقیاسو ز 76/0تا  71/0 یعامل یرمقیاسز

پرسشنامه با زمان پرسشبود. در مورد اعتبار هم 80/0تا 

به هدف و عزت نفس  یابیانتظار دست ینی،بخوش يهانامه

 یندارد که نشان دهنده اعتبار ا 60/0تا  50/0 یهمبستگ

 يبه روش آلفا یاییپا یبضر یزانم .]19نامه است [پرسش

  به دست آمد. 82/0پژوهش  ینکرونباخ در ا

 Ahvazاهواز ( یشناختروان ینامه سرسختپرسش -

Psychological Hardiness Scaleنامه در سال پرسش ین): ا

چهار  يماده و هر ماده دارا 27 يشد و دارا یطراح 1377

تر اوقات و نمرهیشاوقات و ب یهرگز، به ندرت، گاه ینهگز

، 7، 6 يهایهاست. گو 3، 2، 1، 0 یرمقاد یببه ترت يگذار

هستند، به  یمنف یبار عامل يکه دارا 21و  17، 13،  10

 81تا  0شوند. دامنه نمره از یم يگذارمعکوس نمره یوهش

بالا است.  یشناختروان یسرسخت یانگرو نمره بالا ب بوده

کرونباخ  يو آلفا یینامه با روش بازآزماپرسش یاییپا یبضرا

آزمون  ینا ییگزارش شده است. روا 76/0و  84/0 یببه ترت

 ی،اضطراب عموم یاسزمان با سه ملاك مقهم ییبه روش روا

مزلو محاسبه شد و  ییو خودشکوفا ینامه افسردگپرسش

 ییو روا 62/0و  67/0، 65/0 یببه دست آمده به ترت یبضرا

یترضا یشناختروان یسازه سرسخت یفآن با تعرزمان هم

کرونباخ  يبه روش آلفا یاییپا یبضر یزان]. م20بخش بود [

  به دست آمد. 78/0پژوهش  یندر ا
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 Perceived Stressنامه استرس ادراك شده (پرسش -

Scaleیلهاسترس ادراك شده به وس یاس): مق Cohen  و

که افراد  ینااز  یمنظور آگاهبه 1983همکاران در سال 

-یم یابیرا چگونه ارز یشفرساي خوتجارب دشوار و طاقت

از افراد  یدهخودگزارش مقیاس این در. یافتکنند، توسعه 

 0اي از پنج درجه یفط یکشود که بر روي یتقاضا م

 10 طول در اغلب که کنند مشخص) یشه(هم 4(هرگز) تا 

در خلال  ایاند. براي مثال، آداشته احساسی چه گذشته هفته

خود  یهفته گذشته، اغلب براي کنترل امور مهم زندگ 10

عبارت است  14مشتمل بر  یاسمق ید؟اکرده یاحساس ناتوان

و  10، 9، 7، 6، 5، 4 يهایهگذاري معکوس گوو پس از نمره

-به یهر فرد نمره کل يها برایهگو ینمره تمام یعاز تجم 13

 زیر از یک هر براي درونی همسانی ضرایب. یدآیدست م

دست آمد به 86/0تا  84/0در محدوده  یها و نمره کلمقیاس

آلفاي کرانباخ  یبضرا Shokri و Safaei]. در مطالعه 21[

ادراك  یهاي خودکارآمدي ادراك شده و درماندگبراي عامل

/، 80برابر با  یباسترس ادراك شده به ترت یشده و نمره کل

به  یاییپا یبضر یزان]. م22دست آمد [به 76/0و  60/0

  به دست آمد. 84/0پژوهش  ینکرونباخ در ا يروش آلفا

 Scheierنامه توسط پرسش این: ییگرانامه مثبتپرسش -

نامه ساخته شده است. پرسش 1985در سال  Carverو 

هستند  یانحراف 8و  6، 5، 2 يهایهاست. گو یهگو 10 يدارا

-به 9و  7، 3 يهایهو گو یردگیها تعلق نمبه آن ياو نمره

نمره یکرتل ياپنج درجه یاسصورت معکوس و براساس مق

 یکرونباخ در نسخه اصل يآلفا یبشود. ضریم يگذار

مطلوب  یزهمگرا آن ن ییدست آمد و روابه 74/0نامه پرسش

-Khodabakhshiنامه توسط پرسش ین]. ا23گزارش شد [

Koolaee یجشده است. نتا یابیهنجار یرانو همکاران در ا 

کرونباخ به  يو آلفا ییدست آمده براساس روش بازآزمابه

 ینزمان بهم ییدست آمد. روا به 70/0و  64/0 یبترت

 ییدمورد تأ یابیو خودتسلط  یبا افسردگ ینیخوش ب یاسمق

 آلفاي روش به پایایی ضریب میزان]. 24قرار گرفت [

  .آمد دست به 73/0 پژوهش این در کرونباخ

به منظور  24نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده یلبراي تحل

و  یانگیناز جمله م یفیهاي آمار توصمحاسبه شاخص

 يافزارهانرم یلهبه وس یرمس یلتحل يو برا یارانحراف مع

AMOS  و  23نسخهPls ها داده یلاستفاده شد. قبل از تحل

هاي مفروضهپژوهش  ینهاي اکه دادهیناز ا ینانبراي اطم

کنند، یمعادلات ساختاري را برآورد م یابیمدل یربناییز

هاي معادلات ساختاري شامل داده یچند مفروضه اصل

) (Replacement یگزینی) از روش جاMissingگمشده (

از آزمون  یرهانرمال بودن متغ یبررس ياستفاده شد. برا

Kolmogorov-Smirnov  ننشاآن  نتایج که یددگراستفاده 

هم. باشندی) مP<05/0( لنرما یعزتوداراي  هاداده کهداد 

با استفاده از آماره  یرهامتغ ینچندگانه ب یخطهم ینچن

 Inflation Factor( یانس) و عامل تورم وارToleranceتحمل (

Varianceنشان داد که  یجقرار گرفت. نتا ی) مورد بررس

 10/0بالاي  رهایهاي تحمل به دست آمده براي متغارزش

 ینچندگانه ب یخطهستند و نشان دهنده عدم وجود هم

به دست  یانسمقدار عامل تورم وار ینچناست و هم یرهامتغ

بودند که نشان دهنده  10تر از کوچک یرهاآمده براي متغ
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داري یاست. سطح معن یرهامتغ ینچندگانه ب یخطعدم هم

  در نظر گرفته شد. 05/0ها در آزمون

  یجنتا

یمارستاندر ب يبستر یماراننفر از ب 250پژوهش  یندر ا

نفر  64شرکت کردند.  13988- 99شهر کرمان در سال  يها

 30تر از کم یدهندگان در بازه سن درصد) از پاسخ 6/25(

 4/26نفر ( 66سال،  40تا  30درصد)  2/33نفر ( 83سال، 

 یزندرصد) از افراد  8/14نفر ( 37سال و  50تا  41درصد) 

نفر  105درصد) زن و  58نفر ( 145سال هستند.  50 يبالا

درصد) از  1/20نفر ( 51 ینچندرصد) مرد بودند. هم 42(

نفر  48 یپلم،تر از دکم یلیمدرك تحص يدهندگان دارا پاسخ

 51و  یسانسدرصد) ل 6/37نفر ( 94 یپلم،درصد) د 3/19(

 5/2(نفر  6 یتو در نها یسانسدرصد) فوق ل 5/20نفر (

 4/14نفر ( 36درصد بودند.  يمدرك دکتر يدرصد) دارا

هل بودند. جدول أ) متدرصد 6/85نفر ( 214درصد) مجرد و 

مثبت ی،نگرش مذهب یرهايمتغ یارو انحراف مع یانگین، م1

 یدشده و ام استرس ادراك ی،شناختروان یسرسخت یی،گرا

 یرهايمتغ ینب یهمبستگ یسو ماتر ینچنو هم یبه زندگ

  دهد.یپژوهش را نشان م

و  ینگرش مذهب یندهد که بینشان م 1جدول  یجنتا

 ینب یرهايمتغ ینچنو هم یبه زندگ یدبا ام ییگرامثبت

 و استرس ادراك یشناختروان یسرسخت یانجیم یرهايمتغ

  ).p>05/0وجود دارد ( يرابطه معنادار یبه زندگ یدشده با ام

  

  پژوهش یرهايمتغ Pearson یهمبستگ یسماتر و یفیتوص يهاآماره - 1جدول 
  

  5  4  3  2  1  ینبیشپ یرهايمتغ

          1  ی. نگرش مذهب1

        1  61/0 **  یی. مثبت گرا2

      1  40/0 **  42/0 **  یشناختروان ی. سرسخت3

    1  -53/0 **  -44/0 **  -31/0 *  . استرس ادراك شده4

  1  -61/0 **  -49/0 **  57/0 **  58/0 **  یبه زندگ ید. ام5

  70/27  01/37  91/34  25/29  99/61  یانگینم

  31/3  30/3  49/3  35/3  38/4  یارانحراف مع
  

  01/0 سطح در معناداري** 
  

ها با داده یشنهاديبرازش الگوي پ یتکفا یینجهت تع

و  0 ینها بشاخص یناز ا یکهر  یرهاي مذکور مقادشاخص

نشانه  90/0تر از یشب یاو  یکنزد یرقرار دارد و مقاد 1

اي یسه]. شاخص برازش مقا15باشد [یمطلوب بودن مدل م

(Comparative fit index; CFI) 94/0مدل  ینراي اب ،

، 94/0 (Incremental fit index; IFI)یندهآشاخص برازش فز

 Goodness of fit index; GFI) برازش یکوییشاخص ن

 Parsimonyشاخص برازش هنجار شده مقتصد (، 94/0
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normed fit index; PNFI و دامنه قابل  78/0) که مقدار

هاي کاي اسکوئر باشد. شاخصیم 50/0تر از قبول آن بزرگ

و  (Normed chi-square index; CMIN/DF)بهنجار شده 

مورد قبول قرار دارد و  در دامنه ايیسهبرازش مقا شاخص

جا که دهند. از آنیقرار م یترا مورد حماشده  ینمدل تدو

 Root mean)مربعات خطاي برآورد  یانگیندوم م یشهر

squared error of approximation; RMSEA)   براي مدل

بازه قابل قبول  یبه دست آمده است، از طرف 07/0حاضر 

فت مدل توان گیباشد، پس میم 08/0تر از براي آن کم

رابطه نگرش ، مدل )2شکل (است  یبرازش شده مدل مناسب

با توجه به نقش  یبه زندگ یدبا ام ییگراو مثبت یمذهب

و استرس ادراك شده  یشناختروان یسرسخت یانهگرایانجیم

 یمدل، تمام یعامل يدهد. با توجه به بارهایرا نشان م

  شود.یم ییدتأ یرهامس

  

مثبت گرایی

سرسختی روان شناختی

استرس ادراك شده

امید به زندگی

نگرش مذهبی

و استرس ادراك شده در  یشناختروان یسرسخت یانهگرا یانجیبا توجه به نقش م یبه زندگ یدبا ام ییگراو مثبت یمدل رابطه نگرش مذهب - 2شکل 

  1398 سال در کرمان شهر هايبیمارستان در بستري بیماران

  

  بحث

به  یدو ام ینگرش مذهب ینداد که بنشان  یقتحق یجنتا

پژوهش حاضر با  یجوجود دارد. نتا يداریرابطه معن یزندگ

خوان بود هم Li و Chang ] و2و همکاران [Estakhri  یقتحق

توان گفت به تعبیر قرآن، یم یافته ینا یین]. در تب25[

جا است که آدمی، روح و امید خود را خسران و بدبختی آن

تواند ایمان و اعتقادات دینی او زیرا این امر میاز دست بدهد 

نسبت به افراد  یمارانرا تحت تأثیر قرار دهد. در نتیجه ب

تري در بعد باورهاي مذهبی پذیري بیشسالم، از آسیب

برخوردار هستند. افرادي که داراي احساسات و باورهاي 

-ها وارد میمذهبی هستند، نیرویی روزافزون در زندگی آن

رود، و هنگامی که تمام امیدها در نبرد زندگی بر باد میشود 

احساسات و باورهاي مذهبی وارد عمل شده و زندگی تیره و 

  ].2سازد [تار بیماران را دگرگون می

و نشاط در جامعه توجه به نگرش  یدام یجادکار اراه

در مردم  یدام یجادباشد. ایآن در جامعه م یتو تقو یمذهب

 باید لذا. یستن یرپذامکان ياخت خداوندشن یتجز با تقو

فرما شود. در حکم جامعه در مذهبی نگرش باشیم درصدد
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 یوعاز بروز و ش یريگیشعلاوه بر پ یواقع اعتقادات مذهب

ها را یماريب یتواند عوارض جسمانیم ی،روان يهایماريب

و طول عمر را  یدرا کم نما یماريکاهش داده و طول مدت ب

  ].25[دهد  یشافزا

و  ییگرامثبت ینپژوهش نشان داد که ب ینا یافته یگرد

 یافته ینوجود دارد. ا يرابطه معنادار یمارانب یبه زندگ یدام

و  Wilz ]26 ،[Ali-Akbari و Reiter یقاتتحق یجبا نتا

-] هم27[ Pereza وCucarella  ینچن] و هم7همکاران [

 ينگرمثبت توان گفت کهیم یافته ینا یینخوان بود. در تب

داشته باشند  يترتواند به افراد کمک کند تا روابط موفقیم

باعث  ينگرشوند، مثبت یرتر درگیشو در جامعه خود ب

-یدر اوقات سخت دشوار م یدواريو ام یاحساس خوشبخت

 یتتقو یزاعتماد به نفس ن یدواريام یشتواند با افزیشود و م

به سمت موانع و  يشود و افراد با اعتماد به نفس بالاتر

روند و در مواجهه با مشکلات و موانع سرخورده، یمشکلات م

  ]. 7شوند [ینم ینخشمگ یاافسرده و 

به  یدو ام ینگرش مذهب ینپژوهش نشان داد ب يها یافته

 یمارانب یشناختروان یسرسخت یانجیبا نقش م یزندگ

و  Yu یقاتتحق یجبا نتا یافته ینوجود دارد. ا يرابطه معنادار

داشت.  یخوان] هم11[ Shahidi و Fouladi] و 28همکاران [

از  یبیترک یتوان گفت که سرسختیم یافته ینا ییندر تب

نگرد یاست که به جهان م یفرد درباره خود و روش يباورها

موفق  یاروییناگوار به رو يآمدهایشافراد سرسخت با وجود پ

در  یمعن یافتن ییتوانا از یدوارند،ها امو کارآمد در برابر تنش

عنوان فرد تجارب آشفته ساز برخوردارند و به نقش خود به

به فرد کمک  یسرسخت يارزنده و مهم باور دارند. سطوح بالا

منظور پشت سر مثبت به يهایجانکند تا از عواطف و هیم

مطلوب از  یتنامطلوب و بازگشت به وضع يهانهادن تجربه

حرمت خود و  یتمثبت و تقوسطوح عواطف  یشافزا یقطر

  ].11استفاده کند [ یمنف يهامقابله موفق با تجربه

و  ییگرامثل مثبت یمارشناختی و بعد معنوي بابعاد روان

ها در ایــن قشـر به ارتقاء کیفیت مراقبت یبه زندگ یدام

کند. براي مقابله با فشار روانی ناشی از بیماري، یکمک م

فرآیند ارزشیابی فشار روانی توان در نقش مذهب را می

که این نقش مذهب در قرآن کریم با مدنظر قرار داد. چنان

که مؤمنان به انواع بلایا به عنوان عامـلی جهت اشاره به این

 نگرند قابل استنباط استامتحـان، رشد و تقویت معنوي می

]28.[  

زا سلامت افراد را به مخاطره استرس یدادهايتحولات و رو

یکنار آمدن با مشکلات و موانع را متأثر م یماري،ازد. باندیم

در ارتقاء  یتمسک به باورهاي مذهب ینب ینسازد. در ا

و تحول، اساساً  ییردر برابر موانع مؤثر است. تغ یسرسخت

 ییراتاست. لذا افراد سرسخت، تغ یاز زندگ یجنبه مثبت

 ینکنند، بلکه اینم یتلق یتاي براي امنرا مخاطره یزندگ

است و  یرطبیعیغ یدر زندگ یداريافراد اعتقاد دارند که پا

به  ییراتتغ ینکه اینرا داشت. ضمن ا ییراتانتظار تغ یدبا

 یستهنگر یبراي رشد و سلامت ییهاها و مشوقعنوان فرض

  ].3و بحران [ یدشوند و نه تهدیم

و  Banos یقاتتحق یجپژوهش با نتا يهایافته ینچنهم

-] هم12[  Akhlaghi KohpaeiوSamin ] و 29همکاران [

توان اظهار داشت که یم یافته ینا یینداشت. در تب یخوان

مهم  ینرا ادراك کنند و به ا يتراسترس کم یماراناگر ب
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تواند بهتر باشد، یم یندهاعتقاد راسخ داشته باشند که آ

و  یابدیم یشها افزادر آن يمندو هدف یداحساس ام

 یندهو آ یتوانند زندگیرسند که میباور م ینبه ا یمارانب

ها را تواند آنینم یخود را کنترل کنند و موانع احتمال

در  یندهبه آ یدکه ام یمارانیب یگر،د ییمتوقف سازد. از سو

 يهایینسبت به توانا یباور مثبت يها وجود دارد داراآن

شان هستند. به اهداف یدنو رس یماريخودشان مقابله با ب

 یموجود در زندگ يهادر برابر مشکلات و تنش ینبنابرا

  ].12دهند [یاز خود نشان م يتریشب يمقاومت و بردبار

در  ییرتواند با تغیم يو معنو ینید يباورها یتتقو

مؤثر واقع شود.  یزيبه طرز شگفت انگ یمارشناخت ب

با  یسازگارانه مانند بخشش، دوست يبردهاکه راه یمارانیب

که خدا  ینبا خدا و اعتقاد به ا يارتباط معنو ی،افراد مذهب

تر یعسر یرند،گیرساند را باور دارند و به کار میم یرفقط خ

 ینیدارند. اعتقادات د يبهتر یو سلامت روان یافتهبهبود 

زا استرس يهایتدر موقع ینید يسازگار يافراد را به سو

را  يبالاتر یبه زندگ یدبه ام یجهکند و در نتیم يرهبر

  ].29کنند [یتجربه م

به  یدو ام ییگرامثبت ینپژوهش نشان داد که ب يهایافته

رابطه  یمارانب یروانشناخ یسرسخت یانجیبا نقش م یزندگ

 Bekelman یقاتتحق یجبا نتا یافته ینوجود دارد. ا يمعنادار

توان یم یافته ینا یین]، همسو بود. در تب30و همکاران [

 یعتري بر وقایشکه افراد سرسخت قدرت کنترل ب گفت

ها را به عنوان دارند و به جاي دوري از مشکلات آن یزندگ

 یدادهايآنان رو ینچنکنند. همیم یابیارز یشرفتفرصت پ

کنند که یم یابیتر و قابل کنترل تر ارززا را مثبتیدگیتن

 یشو افزا یبه زندگ یمنف یدامر نخست باعث کاهش د ینا

یم یمارسلامت ب یشباعث افزا یتو در نها یبه زندگ یدام

 یطبالا شرا یشناختروان ی]. مردم با سرسخت30[شوند 

 یشناختروان یبا افراد با سرسخت یسهزا را در مقااسترس

که گروه اول از  یبرند، در حالیکار مرا بهتر به یینپا

 یکنند. سرسختیاستفاده م يمقابله مؤثرتر يهاياستراتژ

در  یدوارکنندهام یعنوان عاملرسد بهیبه نظر م یشناختروان

آن از  یشو افزا یبه زندگ یداست. حفظ ام يتوسعه سازگار

 یدهمه اقشار است. ام يو برا ینمسائل مهم در همه سن

به ما مثبت  یدام .گذاردیم يبه جا يعلائم و آثار متعدد

خلاص  يبرا ییو توانا شور و نشاط یري،پذانعطاف یشی،اند

دهد و یکند را میم یلبر ما تحم یکه زندگ یشدن از ضربات

-یم یشرا افزا یو جسم یو سلامت روان یاز زندگ یترضا

  ].11دهد [

به  یدو ام ییگرامثبت ینپژوهش نشان داد که ب يهایافته

رابطه  یماراناسترس درك شده ب یانجیبا نقش م یزندگ

و  Lee یقاتتحق یجبا نتا یافته ینوجود دارد. ا يمعنادار

ها و با چالش یمارانداشت. ب یخوان]، هم31همکاران [

 یرباشند. تأَثیاز استرس مواجه م یناش یمنف یامدهايپ

مانند  یزا بر سلامت روان وابسته به عواملهاي تنشیتموقع

به  ینحوه سازگاري با استرس درك شده و نگرش مذهب

مطرح شده  یماراندر ب یتیمهم حماهاي از جنبه یکیعنوان 

کامل در  یريبه تعهد و درگ یلنگر تمااست. افراد مثبت

برند یها لذت مها از چالشروزمره خود دارند، آن يهایتفعال

و قابل قبول  یعیطب يامر یماريو ب ییرو معتقدند که تغ

ها به عنوان یماريو ب یرو به مشکلات زندگیناست. از ا
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نگرند. یها مییها و توانامهارت یشافزا يبرا یفرصت

توانند یاند که مياز منابع درون فرد ينگرو مثبت یسرسخت

کنند و  یلناگوار تعد یطرا در شرا یماريو ب یسطوح ناتوان

فشار و استرس حاصل را کمرنگ جلوه دهند  یاثرات منف

]31.[  

 يحوزه علوم رفتار يهاپژوهش یرمطالعه حاضر مانند سا

بود. از  هایتمحدود یبرخ يدارا یشناسانو رو

 يبود که از ابزارها ینپژوهش حاضر ا هايیتمحدود

احتمال وجود دارد که  یناست و اشده استفاده  یخودگزارش

ها با دقت پاسخ داده نشده باشد. محدود بودن نامهپرسش

 یبرخ یعدم بررس ینچنو هم یمارانآماري به ب جامعه

 ی،اجتماع ي،اقتصاد یتگر مانند وضعمداخله یرهايمتغ

فوق را با  هايیافته پذیريیمتعم یو خانوادگ یفرهنگ

شود به یم یشنهادپ ینچنهم. کندیرو مروبه یتمحدود

به عنوان مرکز  يبر بعد معنو یدفرد با تأک یمذهب یشینهپ

و به خصوص  یماراندرمان ب ینددر فرآ یثقل همه ابعاد انسان

شود در یم یشنهادتوجه شود. پ یخانواده درمانبه همراه 

به  یمارانب يبرا یشناختروان یربه نقش متغ یمطالعات آت

به  یدام یشجهت افزا یدر مراکز درمان یصورت برنامه آموزش

شود یم یشنهادپ ینچنتوجه شود. هم یماراندر ب یزندگ

 یشبه منظور افزا یکادر درمان يبرا یآموزش يهادوره

به  یدام یزهانگ یتو لازم جهت تقو ياحرفه ياهمهارت

  در نظر گرفته شود. یماراندر ب یزندگ

  یريگیجهنت

روان ی(سرسخت یرهامتغ ینشان داد که تمام یجنتا

و استرس ادراك  ییمثبت گرا ی،نگرش مذهب ی،شناخت

-یشپ یمرا به صورت مستق یبه زندگ یدشده) توانستند ام

و استرس  یشناختروان یسرسخت ینچنکنند. هم ینیب

و  ییمثبت گرا ی،نگرش مذهب ینادراك شده در ارتباط ب

  داشتند.  یانجینقش م یبه زندگ یدام

 یتشکر و قدردان

اول است.  یسندهنو ينامه دکترا یانمقاله برگرفته شده از پا ینا

زرند  یدانشگاه آزاد اسلام یاز معاونت محترم پژوهش یسلهوینبد

 يبستر یمارانب یهکل ینچنانجام پژوهش و همجهت ارائه مجوز 

پژوهش،  ینشهر کرمان شرکت کننده در ا يهایمارستاندر ب

  .شودیم یرتقد
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Background and Objectives: Belief in God and hope play an important role in continuing the life of all members of 

society, especially the sick ones. The aim of this study was to investigate the relationship between religious attitude 

and positivism and life expectancy due to the mediating role of psychological hardiness and perceived stress in 

patients in hospitals in Kerman. 

Materials and Methods: The research method was descriptive and structural equation modeling. The study 

population was all patients in Kerman hospitals in 2019-2020, out of which 250 people were selected by random 

multi-stage cluster sampling. The research instruments included Schneider et al.'s Life Examination Questionnaire, 

Golriz and Baraheni’s Religious Attitude Questionnaire, Ahvaz Psychological Hardiness Questionnaire, Cohen et 

al.’s Perceived Stress Scale, and Scheier and Carver’s Life-orientation Test. Data were analyzed using structural 

equation modeling. 

Results: Mean and standard deviation of religious attitude variables 61.99±4.38, life expectancy 27.70±3.31, 

psychological hardiness 34.91±3.49, perceived stress 37.01±3.30 and positivism was 29.25±3.35. The results showed 

that there was a significant relationship between research variables and the model had a good fit with the data and all 

coefficients were significant so that psychological toughness and perceived stress had a significant mediating role 

among religious attitudes, positivism and life expectancy (p<0.001).  

Conclusion: Positivism and religious attitude can predict life expectancy positively and meaningfully, both directly 

and through the medium of life expectancy. It seems that paying attention to the presented model will be useful in the 

treatment program and counseling of patients. 

Key words: Perceived stress, Life expectancy, Psychological hardiness, Positivism, Religious attitude 
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