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  چکیده

نکته سبب خواهد شد  ینقرار گرفته است. ا یدکأهمواره مورد ت یلیمقاطع مختلف تحص يهانامه یانضرورت چاپ مقاله از پا

ممکن است همراه  ییدانشجو يهانامهپایان از مقاله نگارش وجود، این با. یابد یشها افزانامهیانپا یجکه احتمال استفاده از نتا

 يراب یعمل ییف از نگارش مقاله حاضر، ارائه راهنمادباشد. ه یبه تخلفات پژوهش يعمد یاو  يارتکاب سهو یرنظ یبا مخاطرات

  گردند.یمرحله قبل، هنگام و بعد از نگارش مقاله ارائه مها در سه ییراهنما ینباشد. ایامر مهم م ینانجام ا

  نامه، مقاله پایان راهنما، استاد دانشجو،: یديکل يهاواژه
  

  مقدمه

هاي مقاطع نامهضرورت و چگونگی چاپ مقاله از پایان

کید قرار أید و تأیمختلف تحصیلی همواره مورد بررسی، ت

]. این نکته سبب خواهد شد که احتمال 1-7گرفته است [

ها افزایش یافته و این منابع مهم در نامهاستفاده از نتایج پایان

ها محبوس خانههاي کتابگسترش دانش بشري، در قفسه

 هاي دانشجویینگردند. با این وجود، نگارش مقاله از پایان نامه

نظیر ارتکاب سهوي و یا عمدي ممکن است همراه با مخاطراتی 

) باشد که باید Research misconductبه تخلفات پژوهشی (

  ].8-10از آن پرهیز نمود [
 

  

  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانمرکز تحقیقات محیط کار، استاد گروه آموزشی اپیدمیولوژي و آمار زیستی، دانشکده پزشکی،  -1

  moeygmr2@yahoo.co.uk، پست الکترونیکی: 034-31315123، دورنگار: 034-31315123تلفن:     

آید، ارائه راهنمایی قابل که در پی میاز همین رو آنچه

استفاده براي دانشجویان، اساتید راهنما و مشاوري است که 

استخراج نمایند. توجه نامه را قصد دارند یک مقاله از یک پایان

دقیق به مفاد این راهنما که بر اساس تجربیات نگارنده و با 

استفاده از منابع موجود به رشته تحریر درآمده است، کمک 

نماید تا مقاله تهیه شده از پایان نامه، از قابلیت چاپ در می

ها در مجلات معتبر برخودار باشد. در همین راستا، راهنمایی

  گردند: به شرح زیر ارائه میسه مرحله و 
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 1399 سال ،9، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

  هایی براي مرحله قبل از نگارش مقالهراهنمایی

تیم تحقیقاتی در همان ابتدا باید مشخص نماید که قرار 

نامه استخراج گردد. تجربه شخصی چند مقاله از پایان ،است

ها به غیر نامهدهد که از اغلب پایانراقم این سطور نشان می

توان استخراج تر از یک مقاله نمییشاز دوره پی اچ دي، ب

ن ها با ایتر از یک مقاله از این پایان نامهنمود. استخراج بیش

هاي خطر همراه است که نویسندگان آن، دچار برخی تخلف

 Salamiناخواسته پژوهشی نظیر انتشار مقالات سلامی (

publication] (11) و یا انتشار اضافی [Redundant 

Publication (]12.گردند [  

هاي دوره نامهبنابراین، توصیه بر آن است که از پایان

پزشکی و داروسازي و دکتري پزشک عمومی، دندان

تر از یک مقاله هاي کارشناسی ارشد بیشهاي دورهنامهپایان

هاي هاي دورهنامهست که از پایانا تهیه نگردد. این در حالی

قاله استخراج گردد. تر از یک مبیش ،پی اچ دي ممکن است

-هاي بهگیري آن است که آیا دادهشرط اصلی در این تصمیم

تر قدر زیاد است که نوشتن بیشنامه آندست آمده از یک پایان

ال مثبت ؤاز یک مقاله را موجب گردد؟ اگر پاسخ به این س

وقت تیم نویسندگی باید دانشجو را به نحوي هدایت  است، آن

را طوري به رشته تحریر در آورد که در  نماید که مقالات خود

دیگر را مورد استناد که به هم مرتبط هستند و یکعین حالی

  . دیگر نداشته باشندگونه همپوشانی با یکدهند، هیچقرار می

اما اگر پاسخ به سوال فوق منفی بوده و تصمیم گرفته شود 

که از پایان نامه فقط یک مقاله تهیه گردد، ضروري است که 

در این مرحله، ساختار نهایی مقاله نیز مشخص گردد. براي 

مثال، آیا مقاله باید به صورت یک مقاله پژوهشی اصیل 

(Original) ها، فقط به رشته تحریر در آید؟ یا حجم یافته

نماید را حمایت می (Brief report) نوشتن یا گزارش کوتاه

]13.[  

چنین، اگر قبلا اسامی نویسندگان مقاله مشخص نشده هم

باشد، در این مرحله باید به دقت مشخص شود که چه کسانی 

چنین، ترتیب اسامی و باشند. همجزء نویسندگان مقاله می

مسؤل نیز در همین مشخص نمودن نویسنده اول و نویسنده 

طور که قبلا اشاره گردید مرحله مشخص خواهد شد. همان

بهتر است که دانشجو در نقش نویسنده اول و استاد راهنما در 

ل مقاله ظاهر گردند. سایر ئونقش نویسنده آخر و نویسنده مس

ند تواناند، میهمکاران نیز به فراخور میزان کاري که انجام داده

ار گیرند. ل مقاله قرئوسنده اول و نویسنده مسبه ترتیب بین نوی

بدیهی است که تیم نویسندگی باید از هرگونه خطاي پژوهشی 

مورد اسامی نویسندگان مبنی بر اضافه یا حذف کردن بی

 ].14[ پرهیز نماید

تصمیم مهم دیگري نیز که باید در این مرحله گرفته شود 

ر ی نوشته شود. داین است که مقاله مورد نظر باید به چه زبان

این مرحله، تیم نویسندگی ممکن است که تصمیم بگیرد تا 

مقاله را به زبان فارسی تهیه و به یک مجله فارسی زبان ارسال 

چنین، ممکن است تصمیم بگیرند تا مقاله را نمایند. آنها هم

به زبان انگلیسی تهیه و به یک مجله انگلیسی زبان ارسال 

یک مقاله به زبان انگلیسی براي  نمایند. بدون شک، نگارش

کسانی که زبان مادریشان غیر از انگلیسی می باشد، دشواري 

چنین، چاپ یک ]. هم15هاي خاص خود را به همراه دارد [
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 1005  محسن رضائیان

 1399، سال 9، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

مقاله به دو زبان، فعالیتی است که تا جاي ممکن باید از ان 

  اجتناب نمود.

توصیه شده است که تیم نویسندگی در مرحله بعد، 

ها مقاله را تهیه نمایند. در این چهارچوب، آن چهارچوب

مشخص خواهند کرد که با توجه به تخصص خوانندگان مقاله، 

چه نکات مهمی را باید در مقاله مورد توجه قرار دهند. این 

ها و بحث و ها، یافتهچهارچوب: مقدمه، مواد و روش

]. شاید از همه 16گیري مقاله را پوشش خواهد داد [نتیجه

گیري درباره نتایج مقاله است که تر، تصمیمها مهمتقسم

باید به دقت مشخص نمود که از میان حجم بسیار وسیع می

هاي یک پایان نامه، کدام یک را انتخاب و به چه نحوي یافته

  در مقاله ارائه نمود.

حالا فرض نماییم که پس از طی مراحل فوق، مشخص شد 

اله پژوهشی اصیل استخراج نامه قرار است یک مقکه از پایان

شود. بسیار مهم این گردد. اکنون، کار اصلی دانشجو شروع می

است که دانشجویان خودشان نقش اصلی در تدوین مقاله از 

ها باید این امر بسیار مهم را نامه را بر عهده بگیرند. آنپایان

تحت نظارت بسیار دقیق و نزدیک اساتید راهنما و مشاور خود 

ه و به سرانجام برسانند. با این وجود، قبل از نوشتن آغاز کرد

با کیفیت در زمینه  مقاله، دانشجویان باید حتماً چند مقاله

 توانند بهکاري خود را به دقت مطالعه نمایند. این مقالات می

براي تهیه مقاله حاصل از پایان نامه و یا الگویی عنوان مدلی 

  ].17مورد استفاده قرار گیرند [

  هایی براي مرحله نگارش مقالهنماییراه

پس از آنکه چهارچوب مقاله مشخص شد، دانشجو باید 

اولین نسخه مقاله را تهیه نماید. بنابراین، دانشجو باید زیر نظر 

ایی که ممکن است نامهاساتید راهنما و مشاور خود، از پایان

تا  3000کلمه باشد، یک مقاله منسجم  000/20در حدود

ایی را به رشته تحریر درآورد. بنابراین، وي زیر کلمه 5000

نظر نظارت دقیق تیم نویسندگی باید در این مرحله و با دقت 

 ]. 17نامه حذف نماید [کلمه اضافی را از پایان 000/15تمام 

کلمه  5000تر از اشکالی ندارد که نسخه اولیه مقاله بیش

مورد تجدید نسخه اولیه باید چندین بار  معمولاًباشد. چون 

نظر قرار گیرد. بالاخره بعد از چندین بار تجدید نظر که توسط 

تیم نویسندگی به عمل خواهد آمد، نسخه نهایی مقاله که 

کلمه است آماده ارسال به یک  5000تا  3000مشتمل بر 

  ].18گردد [مجله می

ضروري است که در این مرحله نیز مانند مرحله قبل و بعد، 

هاي منظم و دقیق اساتید راهنما و مشاور اییدانشجو از راهنم

تواند علاوه بر خود برخوردار گردد. براي اینکار وي می

دیدارهاي حضوري، اقدام به برقراري تماس تلفنی، ارسال 

هاي ارتباط جمعی نماید. در دورانی ایمیل و یا پیام در شبکه

هاي حضوري به علت نظیر زمان حاضر که امکان ملاقات

باشد، دشوار و یا غیر ممکن می 19ري بیماري کووید گیهمه

هاي ارتباطی ذکر شده بایستی در اولویت گیري از سایر راهبهره

 قرار گیرد.

در این مرحله ضروري است که تمام اعضاء تیم نویسندگی 

و به خصوص دانشجو بر روي این نکته تمرکز داشته باشند که 

به خوانندگان خود منتقل مقاله قرار است دقیقاً چه پیامی را 
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 1399 سال ،9، شماره 19دوره   مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

هاي چنین باید نشان دهند که کاربرد یافتهنماید. آنها هم

مطالعه در عمل چیست. به علاوه، باید نشان دهند که مقاله 

ند احاوي چه پیام جدیدي است که مقالات قبلی فاقد آن بوده

هاي نو آورانه مقاله است که چاپ آن را تضمین ]. جنبه17[

 نماید.می

  مین رو:از ه

خود انتخاب نمائید. در  مقالهعنوان دقیق و جذابی را براي 

که عناوین مطالعات توصیفی، موضوع مورد نظر همراه با حالی

دهد، عناوین زمان، مکان و جمعیت مورد بررسی را پوشش می

ي مورد بررسی همراه با گر رابطهمطالعات تحلیلی باید بیان

  ].19نوع مطالعه باشد [

مقدمه مقاله خود ضمن ارائه تصویري دقیق و صحیح از در 

موضوع مورد مطالعه با استناد به منابع معتبر، هدف از انجام 

کار خود را به دقت تشریح نمائید. در قسمت مقدمه سعی 

در زمینه کار خود با  انجام شدهترین مطالعات کنید به مهم

  ].19دید انتقادي استناد کنید [

طالعه خود را با چنان دقتی بنویسید که هاي ممواد و روش

را تکرار نماید. تمام آنچه که مربوط به مواد فرد دیگر بتواند آن

هاي مطالعه است را در همین قسمت بیاورید. یک و روش

خطاي شایع که باید از آن اجتناب نمود، ذکر بخشی از مواد و 

  ].17ها در نتایج مطالعه است [روش

ر، نقشه و یا تصویر براي بیان نتایج حتما از جدول، نمودا

مطالعه خود استفاده نمائید. این ابزار بصري به شما کمک 

ها را در اشکال نسبتاً کند که حجم نسبتاً وسیعی از دادهمی

کوچکی نشان دهید. مقالاتی که از این ابزار بصري استفاده 

در خطر رد شدن قرار  ،نمایندنکرده و یا استفاده صحیح نمی

  ]. 19گیرند [می

در قسمت نتایج سعی کنید که نکات مهم هر جدول، 

نمودار، نقشه و یا تصویر را به دقت در متن توضیح دهید. ضمن 

ها و یا تصاویر خود را به ترتیب اینکه جداول، نمودارها، نقشه

شماره گذاري نمائید، در متن هر جا که نکات مهم این ابزار 

ها ارجاع دهید هاي آنمارهبه ش ،دهیدبصري را توضیح می

]19.[  

ضمن اینکه براي هر ابزار بصري، عنوان مناسبی ارائه 

که جزئیات هر جدول،  کنید، نهایت دقت را به خرج دهیدمی

نمودار، نقشه یا تصویر به دقت مشخص و ارائه شده باشد. مثلاً 

در یک نمودار، عناوین محور مختصات آن به دقت ذکر شده 

ان هر ستون در یک جدول نیز به دقت ذکر شده باشد و یا عنو

  ].19باشند [

نهایت دقت را به خرج دهید که اعداد و ارقام ارائه شده در 

جدول، نمودار و نقشه کاملاً صحیح و منطبق با اعداد و ارقام 

هاي مختلف مقاله باشد. عدم همخوانی ارائه شده در قسمت

دن مقاله یا بین اعداد و ارقام ممکن است منجر به رد ش

درخواست بازبینی مجدد گردد. بهتر است اعداد اعشاري را تا 

 ].19دو یا سه رقم بعد از اعشار ذکر کنید [

در قسمت بحث سعی کنید تا به دقت نشان دهید که 

هاي مطالعه شما در مقایسه با سایر مطالعات در کجا قرار یافته

انی بحث گیرد و پیرامون هر گونه همخوانی یا عدم همخومی

 ].19مبسوطی ارائه نمائید [

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.9

.1
00

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

9.
9.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.9.1003
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.9.9.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5747-fa.html


 1007  محسن رضائیان

 1399، سال 9، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

هاي خود در کم برآوردي یافته یااز هر گونه بیش برآوردي 

دهد که شما درك بحث پرهیز نمائید. این نکته نشان می

  ].19صحیحی از مطالعه خود و نتایج حاصل از آن دارید [

در انتهاي بحث و قبل از نتیجه گیري، با نگاهی واقع بینانه 

هاي مطالعه خود اشاره نمائید. این نکته نیز به محدودیت

ن است که شما درك صحیحی از مطالعه خود و نتایج آگر بیان

  ]. 19حاصل از آن دارید [

هاي ارائه شده، پیشنهادهایی چنین، بر اساس محدودیتهم

تا جایگاه مقاله خود را براي  ،براي مطالعات بعد ارائه نمائید

 ].19لعات دامنه دار، ارتقاء ببخشید [ایجاد انگیزه در انجام مطا

هاي مطالعه خود به گیري را دقیقاً بر اساس یافتهنتیجه

اي که قبلاً به آن اشاره عمل آورده و از ارائه هر گونه نتیجه

  ].17اید، پرهیز نمائید [نکرده

در سرتاسر مقاله خود از ارائه مطالب غیر مرتبط به شدت 

گونه مطالب این سوال را به ذهن نپرهیز نمائید. چون ارائه ای

چه ربطی «کند که ي شما متبادر میسردبیر و داوران مقاله

  ]17» [دارد؟

در مقاله خود از کلیه کسانی که به نحوي در انجام مطالعه 

قدر بزرگ ها آناند ولی  نقش آنو نگارش مقاله نقش داشته

مائید. یر ننبوده که در زمره نویسندگان مقاله قلمداد شوند، تقد

حتماً از قبل، اجازه این افراد را براي بردن نامشان در قسمت 

تقدیر و تشکر،کسب نموده و ذکر نمائید که به چه دلیل از 

 ].20نمائید [ها قدردانی میآن

پس از نگارش نخستین نسخه، نگاهی به لیست منابع خود 

 وبیاندازید و از خود سوال کنید که آیا ممکن است منبع مهم 

  ]17[ به روزي را از قلم انداخته باشید؟

در سرتاسر این مرحله، از هرگونه تخلف پژوهشی پرهیز 

نمائید. ذکر این نکته ضروري است که تخلفات پژوهشی شامل 

طیف وسیعی است که از یک طرف شامل رفتارهاي بسیار 

هاي پژوهشی ها تقلبمخرب پژوهشی است که به آن

)(Research Fraud گردد. این رفتارهاي مخرب اطلاق می

ها و دستبرد علمی است. در ها، تحریف دادهشامل جعل داده

سر دیگر این طیف، رفتارهاي پژوهشی ابهام برانگیز 

)Questionable Research Practice وجود دارد که شامل (

  ]. 21تر مخرب نظیر مناقشه نویسندگی است [رفتارهاي کم

نها باعث خواهند شد که مقاله شما تتخلفات پژوهشی نه

رد گردد، بلکه آینده کاري شما و اساتیدتان ممکن است با این 

ناپذیر گردد. بنابراین، تا جاي هاي جبرانتخلفات دچار خدشه

ممکن باید ضمن شناخت دقیق انواع تخلفات پژوهشی از 

پرهیز نمود. در همین رابطه، اساتید به شدت ها نآارتکاب به 

ا و مشاور نقش بسیار حیاتی در پیشگیري از انجام راهنم

  ].22تخلفات پژوهشی در دانشجویان خود دارند [

 ءنسخه تهیه شده از مقاله باید چندین بار توسط تمام اعضا

تیم نویسندگی مورد مطالعه قرار گرفته تا هر گونه ایرادات 

 ].18احتمالی آن قبل از ارسال به مجله برطرف گردد [

اي کامل و دقیق در انتهاي نگارش مقاله، خلاصهبالاخره، 

واند تاز آن را تهیه نمائید. تهیه یک خلاصه دقیق و مناسب می
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سزایی در چاپ مقاله و خوانده شدن آن در صورت تأثیر به

 ].23چاپ بگذارد [

  هاي براي مرحله ارسال مقاله به مجلهراهنمایی

یز، مرحله نبسیار ضروري است که تیم نویسندگی در این 

تر انتخاب نموده که مقاله در اي را با دقت هر چه تماممجله

گنجد. انتخاب مجله مناسب براي آن مجله می  (Scope)قلمرو

ارسال مقاله از اهمیت بسیار حیاتی برخودار است. چون ارسال 

گردد. نامناسب موجب مردود شدن آن می مقاله به یک مجله

نویسندگان این مجله باید به  چنین، رعایت دستورالعملهم

هنگام تهیه آخرین نسخه مقاله مورد توجه قرار گیرد. این نکته 

مجله مورد نظر، به کند تا در صورت ارسال مقاله کمک می

  ]. 24ي داوري گردد [مقاله وارد چرخه

دستورالعمل نویسندگان هر مجله در برگیرنده: چگونگی 

سازمانی، خلاصه و متن نگارش عنوان، اسامی و وابستگی هاي 

مقاله، همراه با چگونگی نگارش تقدیر و تشکر و منابع مقاله 

باشد. مجله دیگر تا حدودي متفاوت می بهبوده و از هر مجله 

یر گها اگر چه ممکن است بسیار وقترعایت این دستورالعمل

صورت، ممکن است باشد، اما ضروري است. چرا که در غیر این

عدم رعایت دستورالعمل نویسندگان، مقاله  که تنها به دلیل

  ].24) گردد [Fast rejectionشما به سرعت مردود (

تمامی مجلات داراي وبگاه هایی هستند که  تقریباًامروزه 

توان از طریق آن و به راحتی، مقالات را ارسال نمود. می

 ها و شیوه ارسال مقالهضروري است که دانشجویان با این وبگاه

ها آشنایی کامل داشته باشند. براي نمونه، به آن از طریق

هنگام ارسال مقالات، مجلات ممکن است از شما درخواست 

) به اختصار توضیح Cover letterنمایند تا با نوشتن سرنامه (

باشد اي میهاي نوآورانهدهید که مقاله شما داراي چه جنبه

  ].25سازد [در مجله ضروري میرا که چاپ آن 

علاوه، مجلات ممکن است درخواست نمایند که تک تک به 

 Conflict ofنویسندگان، وجود هرگونه تعارض در منافع (

interest احتمالی را اعلام نمایند. تعارض در منافع که به دو (

ه شود، ممکن است کدسته اقتصادي و غیراقتصادي تقسیم می

د. جاي بگذارثیرات ناخواسته اي را در نگارش مقاله به أاز خود ت

بنابراین، افشا هر گونه تعارض منافع احتمالی به سردبیر، 

 نسبتاًنماید تا برآورد داوران و خوانندگان مقاله کمک می

ثیرات تعارض منافع در نگارش مقاله داشته باشند أدقیقی از ت

]26 .[  

چنین، ممکن است میزان و شکل مشارکت مجلات هم

)Contributionن را جویا شوند. براي ) تک تک نویسندگا

گیري ایده مطالعه نقش داشته اند. نمونه، چه کسانی در شکل

ها را اند. چه کسانی دادهآوري کردهکسانی داده را جمع هچ

اند. چه کسانی نسخه اولیه مقاله را تجزیه و تحلیل نموده

اند و چه کسانی نسخه اولیه را مورد تجدید نظر قرار نوشته

  ]. 19اند [علمی آن افزودهداده و به غناي 

  يریگجهینت

هاي دانشجویان، فعالیتی نگارش و چاپ مقاله از پایان نامه

ا کید و تشویق قرار گیرد. بأبسیار ضروري است که باید مورد ت

این وجود، به منظور دست یافتن به نتیجه مطلوب و پرهیز از 

تخلفات پژوهشی، ضروري است که تیم نویسندگی این قبیل 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
jr

um
s.

19
.9

.1
00

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

13
99

.1
9.

9.
9.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/jrums.19.9.1003
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1399.19.9.9.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5747-fa.html


 1009  محسن رضائیان

 1399، سال 9، شماره 19دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

هاي شناخته شده پیروي نمایند. مقاله مقالات، از دستورالعمل

ها را در سه مرحله قبل، هنگام ترین این راهنماییحاضر، مهم

  .و بعد از نگارش مقاله، تقدیم خوانندگان خود نموده است
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 Introducing a Guideline for Preparing an Article from a Thesis: A Continuing 

Education Article  
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The necessity of publishing articles from diverse levels of education has always been emphasized. This would help to 

increase the likelihood of the use of theses results. However, writing an article from a student thesis might be associated 

with the risks such as inadvertently or intentionally committing research misconducts. The aim of the present article is 

to provide practical guidance on how to do this. These guidelines are provided in three stages before, during and after 

writing the article. 
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