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زنان  یشده با شادکام ادراك یاجتماع تیارتباط قدردانی و حما یبررس

 يماریب يریگدر دوران همه 1399شهر تهران در سال  5و  4، 3مناطق  سالمند

   یفیمطالعه توص ک: ی19-دیکوو
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  چکیده

اضر ح مطالعه نیبنابرا .باشد رگذاریسالمندان تأث یبر زندگ تواندینگر است که ممثبت یشناسروان يرهایاز متغ یشادکام زمینه و هدف:

  .یرفتو قدردانی در زنان سالمند انجام پذ یاجتماع یتبا حما کامیرابطه شاد تعیینهدف با 

 1399شهر تهران در سال  5و  4، 3نفر از زنان سالمند مناطق  384 مطالعه ینا يبرا است. یفیپژوهش حاضر از نوع توصها: مواد و روش

 Gratitude Questionnaire-Six) قدردانی هايمقیاس از هاداده گردآوريعنوان نمونه انتخاب شدند. براي صورت در دسترس بهبه

Item Form)، شده ادراك اجتماعی حمایت (Multidimensional Scale of Perceived Social Support)  شادکامیو 

شهر تهران،  5و  4، 3مناطق  يهانوبت با مراجعه به پارك 54. سرانجام در شداستفاده  (Oxford Happiness Inventory)آکسفورد 

و  Pearson همبستگی ضریب از هاداده تحلیل برايپاسخ دادند.  يکاغذ-صورت قلمپژوهش به يهانامهکنندگان به پرسششرکت

  .شد استفادهگام بهگام خطی رگرسیون

، 66/22 ± 30/6، قدردانی 90/25 ± 05/7 یاجتماع یتحما ،08/26 ± 38/7 یشادکام یرهايمتغ و انحراف استاندارد یانگینم :هایافته

 یاجتماع یتحما با یکه شادکام نشان داد همبستگی یجسال بود. نتا 75/63±  71/2و سن  85/26±  62/2وضعیت روانی  مختصر ینهمعا

)78/0=r، 001/0(P< ) 44/0و قدردانی=r، 001/0(P<  گام نشان دادبهگام خطیدارد. نتایج تحلیل رگرسیون  داريیمثبت و معنرابطه 

  .بودند یشادکام ییراتدرصد از تغ 65بینی  یشپقادر به >β، 001/0(P=213/0و قدردانی β، 001/0(P< )=716/0( یاجتماع یتکه حما

 بنابراین .کنند بینیپیش مثبتی صورتبه را یشادکام تواننددارند و می یممستق رابطه یبا شادکام یاجتماع یتقدردانی و حما :گیريیجهنت

افزایش شادکامی زنان سالمند  جهتروش مؤثر  یکعنوان به ايو مشاوره یدرمان يهادر برنامه یاجتماع یتقدردانی و حما مفاهیمتوجه به 

  .باشد یدمف تواندمی

  تهران یروس،کرونا و ،قدردانی ی،زنان سالمند، شادکام ی،اجتماع یتحما :کلیدي يهاواژه
 

   

 

  

 رانیا ز،یدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،) استاد گروه روانشناسیمسئول (نویسنده -1

  Dr.bayrami@yahoo.com  :یپست الکترونیک ،041-3341133 ، دورنگار:041-3341133 تلفن:

 رانیا ز،یدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یگروه روانشناسی، دانشکده روانشناس ،ینیبال یروانشناس يدکتر يدانشجو -2

 رانیدانشگاه اردکان، ا ،یو اجتماع یگروه روانشناسی، دانشکده علوم انسان ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس يدانشجو -3
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 555  همکارانو  منصور بیرامی

 1400، سال 5، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  مقدمه

 يکارهاراه ینتر) یکی از مهمHappiness( یحفظ شادکام

در  19-یدکوو یمارياست که در اثر شیوع ب یمقابله با اضطراب

 احساس به یشادکام .]1-2است [ یافتهیشسالمندان افزا

، یمانند افسردگ منفی احساسات نداشتن و مثبت عاطفه مکرر

 بیان متعددي هايپژوهش .]3اشاره دارد [ یأساضطراب و 

 .]4[ یابدمی افزایش سالمندي در شادکامی که کردند

 يدر سالمند یاجتماع روانیعوامل جسمی و  حالینباا

سالمندان را به  یو کاهش شادکام ]5شده [ ییردستخوش تغ

که  یتناقضات پژوهش ینفارغ از ا ]6-7دنبال داشته است [

 کییعنوان به یشادکام طلبد،یرا م تربیش یخود لزوم بررس

شده است شناخته یتموفق به رسم ياز عوامل مهم در سالمند

]8[.  

 یتاهم يسالمند دوره در اجتماعی روابط طرفی از

موفق  يسالمند یات] و از ضرور4کند [می پیدا يتربیش

 یتحما ،روابط اینعنصر  ینترمهم .]9[ یدآیحساب مبه

باشد می) Perceived Social Supportشده (ادراك یاجتماع

 زانیست که به چه منکته ا ین] که شامل درك سالمند از ا10[

 یاجتماع یتحما یگراز دوستان، خانواده و افراد د تواندیم

در  افراد ینکمک گرفتن، ا يبرا یازکند و در صورت ن یافتدر

نشان  يمتعدد هايپژوهش .]11بود [ دسترس او خواهند

مثبت در  با عاطفه یاجتماع یتکه داشتن حما دهندیم

و  Tajvar هايیافته مثال يبرا .]12همراه است [ يسالمند

 ترتیب به ]14همکاران [ و Dumitrache ] و13[همکاران 

 با مستقیم طوربه اجتماعی حمایت که بودند آن از حاکی

 سالمندان یو سلامت عموم زندگی از رضایت روان، سلامت

 Keykhosravi نیز. در داخل کشور است ارتباط در

Beygzadeh 15همکاران [ و[ و Goudarz و ] به ]16همکاران 

 واندتیم سالمندان در اجتماعی حمایت که رسیدند نتیجه این

 و زندگی از منديرضایت میزان ءارتقا شادکامی، افزایش باعث

شان ن یگريد یاما مطالعات تجرب .گردد آنان روانی یستیبهز

ود وج یزن یصورت منفبه تواندیم یاجتماع یتکه حما دهدیم

 رانیگاز جانب د یتحما یافتورت که درص ینداشته باشد به ا

و  یشدن، وابستگمثل حس فرسوده یممکن است عاطفه منف

 تیحما ینا یجهبه همراه داشته باشد و درنت یزرا ن ینیغمگ

 یاز طرف .]17-18بر سلامت روان نداشته است [ یمثبت یرتأث

 ]20همکارش [ و Momeni و ]19همکاران [ و Rimaz یگرد

 مایتح بین که یافتند دست نتیجه این به ترتیب به نیز

 زندگی از رضایت و زندگی کیفیت کلی نمره با اجتماعی

 .ندارد وجود يارابطه سالمندان

 و دده افزایش را شادکامی سطح تواندیکه م یريمتغ دیگر

 محافظت سالمندي دوران آورزیان تأثیرات با مواجه در افراد از

عنوان قدردانی به .]21-22است [ )Gratitudeقدردانی ( کند

محسوب شده که  یسازوکار انطباق یکاحساس مثبت،  یک

را بهبود  یشناخت ییافکار و اعمال را گسترش داده و توانا

 شدهیانها بپژوهش یراستا در بعض یندر ا .]23بخشد [یم

 یشرا افزا یو شادکام یذهن یستیاست که قدردانی، بهز

 و Al-Seheel يهاپژوهش تایجن مثال يبرا .]24دهد [یم

 قدردانی که بودند آن از حاکی ]26[ Lin] و 25[همکارش 

 در داخل .دارد مثبت عاطفه و شادکامی میزان بر زیادي تأثیر
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 ... زنان سالمند یشده با شادکامادراك یاجتماع تیارتباط قدردانی و حما یبررس 556

 1400، سال 5، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 ]27همکاران [ و Lashani هايیافته یزکشور ن

قدردانی بر  یرگذارياز تأث یب] به ترتDashtBozorgi  ]28و

 یذهن یستیو ارتباط آن با بهز یعاطفه مثبت و شادکام

 ریگد یاست که در بعض یدر حال ین. ادارد حکایتسالمندان 

صورت ندرت و بهاست که قدردانی به شدهیانها باز پژوهش

د دهیم یش) را افزای(شادکام یذهن یستیبهز یرمستقیم،غ

در  یاديز یتاهم قدردانیتنازعات،  ینفارغ از ا .]24 ،29[

 بسیاررفتار  یک] و 21-28داشته [ یشناختروان يکارکردها

 حساببه یرانمردم کشور ا یو زندگ ینارزشمند در فرهنگ، د

 یالاتدر ا ینهزم یناما اغلب مطالعات مربوط به ا ،آیدیم

 اب هاپژوهش از شماري انگشت تعداد تنها و شده انجام متحده

شده است،  انجام یرانا جمله از آسیایی هاينمونه از استفاده

 ینمناقشه موجود در ا یو بررس یجنتا یمجهت تعم روینازا

کشورها و  یگردر د يتربیش يهاحوزه انجام پژوهش

زنان  روانسلامت  راستا این در ].26است [ يها ضرورفرهنگ

ها به علت متأثر است و آن ياهر جامعه هايیتسالمند از اولو

در  تریشب ی،و اجتماع یخانوادگ یطاز مح تریشبشدن 

 هايیطهاز ح یاريبس وجود ینا ]. با30معرض خطر هستند [

توجه قرار گرفته است لذا  مورد ترکمزنان  سلامتمرتبط با 

ا ت یرندقرار گ ییمورد شناسا علمی يهاپژوهش یقاز طر یدبا

حفظ و  يمناسب برا يبردهاها راهگاه بتوان بر اساس آنآن

پژوهش حاضر  ینبنابرا .]30ن به کار گرفت [ارتقاء سلامت زنا

ه شد ادراك یاجتماع یتارتباط قدردانی و حما یینبا هدف تع

شهر تهران در سال  5و  4، 3زنان سالمند مناطق  یبا شادکام

  شده است.انجام 19-یدکوو یماريب یريگدر دوران همه 1399

 هامواد و روش

 یاست. جامعه مورد بررس یفیپژوهش حاضر از نوع توص

شهر تهران بودند. علت انتخاب  5و  4، 3مناطق  سالمند زنان

بود؛  یلپژوهش به دو دل يعنوان جامعه آمارمناطق به ینا

 یزهاير اساس آنالب پژوهش انجام تاریخ در کهاول آن یلدل

چهار و پنج شهر تهران از  سه،از منطقه  ییهابخش گیريهمه

 لیو دوم به دل آمدندیحساب مدر تهران به یینقاط داغ کرونا

 سهل و یريگو اخذ نمونه گرانمحل سکونت پژوهش یکینزد

در سطح  ییکرونا آمدهیشپ یطدر دسترس با توجه به شرا

 يجامعه آمار این اعضاي تعداد کهییجاازآن یتشهر بود. درنها

براي تعیین حجم نمونه آماري نیز از فرمول  ،باشدینامعلوم م

 .گردیددر ادامه آمده است استفاده  کهمحاسباتی کوکران 
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n ،حجم نمونه آماري :dدر اینجا  مجاز ي: درصد خطا)

: مقدار متغیر Z)، باشدیم 05/0محاسبه با سطح خطاي 

سطح اطمینان  نرمـال واحـد اسـتاندارد (در اینجا محاسبه با

: مقدار p)، باشدیم 96/1و مقدار آن برابر  باشدیدرصد م 95

دهنده نشان یعنی ،باشدیه معنسبت صفت موجود در جام

ها در آن یو قدردان یاجتماع حمایتنسبت افرادي است که 

 توانیرا م p مقدارکند ( بینییشها را پآن یشادکام تواندیم

ی مطالعه مقدمات یاو  یاز طریق برآورد تقریبی از مطالعات قبل

آن را  توانینباشد، م خصبه دست آورد که اگر مقدار آن مش

05/0=p دهدیحجم ممکن را م ینرا در نظر گرفت که بالاتر.( 

 يبرا ينمونه آمار تعدادبا توجه به فرمول کوکران  یتدر نها

 ريیگشد که به روش نمونه ییننفر تع 384جامعه نامعلوم  ینا
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 557  همکارانو  منصور بیرامی

 1400، سال 5، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

تهران  5و  4، 3 مناطق يهادر دسترس از پارك یتصادف یرغ

با توجه به  1399سال  بهمن شهریور تا یدر بازه زمان

  .شدند يآورکرونا جمع یماريب هايیتمحدود

اند از عبارت رانته 3منطقه  يهالازم به ذکر است پارك

 يهاو پارك یوآتش و پارك طالقانپارك آب ،تپارك ملّ

 ي،شاد ،سپه شهر ،ساحل يهاشامل پارك یزتهران ن 4منطقه 

 یتو در نها یسو پل یزانلو یاس، ،شبان یجنگل ،فلاح

پارك  ،بوستان جوانمردان ،تهران شامل ارم 5منطقه  يهاپارك

 البلاغهنهج پاركدره کن و  یحیپارك تفر ،کوهسار یجنگل

ه شدفوق انجام  يهاپارك یاز تمام یريگکه نمونه باشندیم

  است.

 نمره -1پژوهش عبارت بود از:  ینا يورود برا يهاملاك

 بالاتر و سال 60 افراد -2 روانی، وضعیت آزمون در 24 بالاي

خروج  يهاو ملاك باشد بالاتر یا راهنمایی تحصیلات -3 و

مختصر وضعیت  ینهبر اساس معا یاختلالات شناخت وجود

 فرد دهیبر اساس خودگزارش یپزشکواناختلالات ر وروانی 

 امهنگ در بینایی خطاهاي از جلوگیريمنظور به چنینهم. بود

 دش تهیه درشت و خوانا سالمند زنان براي نامهپرسش خواندن

 زا آگاهانه کتبی نامهرضایت اخلاقی کدهاي رعایت منظوربه و

  .شد اخذ تحقیق در کنندهشرکتزنان سالمند  تمام

 شناساییپس از  گرانپژوهش ،پژوهش اجراي يبرا

در محل  يتربیشکه زنان سالمند  ییساعات و روزها ،هاپارك

ور کرونا حض یلبه دل کهینها حضور داشتند با توجه به اپارك

بود، سرانجام با  یافتهکاهش  یارها بسزنان سالمند در پارك

نوبت با مراجعه به  54در  یبهداشت يهاپروتکل یترعا

 یتجلب رضا یري،گپس از ارتباط 5و  4، 3مناطق  يهاپارك

ا و ب کردند یانها بآن يهدف پژوهش برا ءزنان سالمند، ابتدا

ها قراردادند آن اختیار در را هانامهلازم پرسش ییارائه راهنما

دقت سؤالات را بخوانند و ها خواسته شد که بهو از آن

خود انتخاب کنند  هايگییژموردنظر را متناسب با و يهاپاسخ

به  ییگوپاسخ ينگذارند. برا جوابیرا تا حد امکان ب یسؤال و

 داده شد یناناطم ینا ،کننده در پژوهشزنان سالمند شرکت 

 ماند خواهد محرمانه صورتشده از آنان به یافتکه اطلاعات در

 توانندیسؤالات پاسخ دهند م ینبه ا یستندن یلکه ما کسانی و

خود را ادامه  يکه هستند همکار ییگواز پاسخ يادر هر مرحله

) یک(دموگراف یشناخت یتجمع هايیژگیچنین وهم .ندهند

تأهل، محل سکونت و  یتوضع یلات،سن، سطح تحص شامل

 يآورجمع و ثبتها به کرونا از نمونه یکاننزد یاشخص  ءابتلا

 -1ابزار:  پژوهش شامل چهار ین. ابزار مورداستفاده در ادش

 -3 ،نامه قدردانیپرسش -2 ی،روان یتمختصر وضع ینهمعا

 -4شده و  ادراك یاجتماع یتحما يبعد چند یاسمق

 یحبه توض یرآکسفورد بودند که در ز ینامه شادکامپرسش

  شده است:ابزارها پرداخته ینهرکدام از ا

 Mini-Mental Stateروانی ( وضعیت مختصر معاینه

Examination(: شناختی، وضعیت مختصر معاینه 

 هانج سطح در شناختی اختلالات غربالگري ابزار ترینمتداول

 مختلف هايفرهنگ در و ترجمه مختلف هايزبان به که است

عبارت  30و جمعاً  یهگو 11 یاسمق ین. ااست شده استاندارد

. بخش اول شودیم یمدارد که به دو بخش تقس یسؤال

، حافظه و توجه را یابیجهت يهابه پرسش یکلام یدهپاسخ

خواندن و نوشتن است و  یازمند. بخش دوم نگیردیدر برم
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 یا يانجام دستورات گفتار ي،گذارنام يبرا ییشامل توانا

. همه ستا شکل یککردن  یجمله و کپ یکنوشتن  ي،نوشتار

و نمره کل از جمع نمرات  شودیم یدهپرس یبها به ترتپرسش

 یتو عدم موفق 1= یتشده (موفقانجام یتکه با موفق یفیتکال

 شناختی مختلف کارکردهاي آزمون ین. اشودی)، حاصل م0=

 را آزمودنی شناختی وضعیت از کلی برآوردي و سنجیده را

 جهت روانی معاینات در نامهپرسش این. کندمی فراهم

 همحدود پنج و گیردمی قرار استفاده مورد شناختی اختلالات

 وجهت ثبت، یابی،جهت( کندمی آزمایش را شناختی عملکرد از

 و بوده 30 آن نمره حداکثر). طراحی و یادآوري محاسبه، و

 است شناختی اختلال دهندهنشان ترپایین یا 23 نمرات

 یا خفیف شناختی اختلال ،17-0=  شدید شناختی اختلال(

و  Folstein. ]31-32) [30-24= نرمال ،23-18= متوسط

 ییدتأ یابزار را در فرهنگ اصل ینا ییو روا پایاییهمکاران 

 وضعیت مختصر معاینه یابیهنجار چنینهم ].31کردند [

 یاییو پا روایی از تهران شهر در سالمندان شناختی

 .]32قرار گرفت [ ییدو مورد تأ بود برخوردار بخش،رضایت

 ینا يکرونباخ برا يآلفا یبدر مطالعه حاضر ضر ینچنهم

  به دست آمد. 63/0نامه برابر با پرسش

 Gratitude Questionnaire-Six( قدردانی نامهپرسش

Item(یاسمق یک يگزارسپاس یا ینامه قدردان: پرسش 

 یبه تجربه قدردان یلسنجش تما يبرا یمختصر و خودگزارش

 ینسؤال ا 6به  یدنامه باپرسش ینا هايیاست. آزمودن

= کاملاً مخالفم و 1پاسخ دهند ( 7تا  1 یاسنامه در مقپرسش

از تعصب در پاسخ، دو سؤال  یريجلوگ ي= کاملاً موافقم). برا7

معکوس  يگذارنمره ي) از شش سؤال دارا6و  3(سؤالات 

 تواندینامه نمره برش ندارد. هر فرد مپرسش ینهستند. ا

را کسب کند که نمره  42تا حداکثر  6 حداقل ینب يانمره

که  يادر مطالعه .است تریشب یداشتن قدردان یبالاتر به معن

کرونباخ  يآلفا یبضر ،نامه انجام دادندسازندگان پرسش

 یاسمق يهمگرا ییروا ینچنبه دست آمد. هم 82/0 یاسمق

 انو همکار Lashani یزن یراندر ا .]33شد [ یابیمطلوب ارز

 لیکردند. تحل ییدنامه را تأپرسش ینا یاییو پا یی] روا34[

نامه پرسش ینا يبرا یعامل اصل یک کننده ییدتأ یزن یعامل

 یاییو پا ییروا یز] ن35و همکاران [ Ghamarani ینچنبود. هم

 حاضر مطالعه در ینچنکردند. هم ییدنامه را تأپرسش ینا

 به 92/0 با برابر نامهپرسش این براي کرونباخ آلفاي ضریب

  .آمد دست

شده ادراك اجتماعی حمایت چندبعدي مقیاس

)Multidimensional Scale of Perceived Social Support( :

 12ابزار  یکشده ادراك یاجتماع یتحما يچندبعد یاسمق

را از سه منبع خانواده، اجتماع  یاجتماع یتاست و حما ياماده

(کاملاً مخالفم) تا  1از  يادرجههفت يهاو دوستان در اندازه

. حداقل و حداکثر نمره فرد در کل سنجدی(کاملاً موافقم) م 7

 هايیاسمق یراز ز یکو در هر  84و  12 یببه ترت یاسمق

 28و  4 یبو دوستان به ترت یاجتماع ی،خانوادگ یتحما

 یاجتماع یتدهنده حما. نمره بالاتر نشانشودیمحاسبه م

 پایایی همکاران و Bruwer.]36است [ تریشبشده ادراك

 Salimi نیز ایراندر  .]37[ کردند تأیید آن را ابزار این درونی

مره . نکردند تأیید را ابزار این روایی و پایایی] 38همکاران [ و
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هر ماده  هايینهبرحسب مجموع ارزش گز مقیاس یرهر ز

نه مخالفم  ،3مخالفم =  یباًتقر ،2مخالفم =  ،1(کاملاً مخالفم = 

کاملاً موافقم  ،6موافقم =  5موافقم =  یباًتقر ،4/ نه موافقم = 

 12ها (. از جمع نمره تعداد کل مادهشودی) محاسبه م7= 

شده به دست  ادراك یاجتماع یتنمره کل حما یزماده) ن

 دبع هر به مربوط سؤالات نیز و نامهپرسش این ابعاد. آیدیم

 سوي از شده دریافت اجتماعی حمایت: است زیر صورتبه

 شده دریافت اجتماعی حمایت 11 ،8 ،4 ،3 سؤالات: خانواده

 اجتماعی حمایت 12و  9 ،7 ،6 سؤالات دوستان سوي از

است  10و  5 ،2 ،1سؤالات  دیگران سوي از شده دریافت

 براي کرونباخ آلفاي ضریب حاضر مطالعه در ینچن]. هم38[

  .آمد دست به 82/0نامه کل پرسش

 Oxford Happinessآکسفورد ( شادکامی نامهپرسش

Inventoryو مناسب ابزاري آکسفورد شادکامینامه ): پرسش 

 نامهپرسش ینا ،]39است [ بالا روایی و پایایی با ايچندگزینه

 چه چنان که است ايگزینه 4 سؤال 29 داراي عاملی یک

 را د ج، ب، الف، هايگزینه از هریک به پاسخ در آزمودنی

 نتیجه در و گیردمی نمره 3 و 2 و 1 و 0 ترتیب به کند انتخاب

 یدآمی دست به نمره 87 تا 0 محدوده در شادکامی نهایی نمره

]40 .[Argyle همکارش و ]ییدرا تأ آن ییو روا یاییپا] 39 

 در نیز] 40همکارش [ و Alipoor توسط آزمون ینند. اکرد

 آزمون، نهایی فرم اجراي با و شده هنجاریابی و ترجمه ایران

 ضریب حاضر مطالعه در. کردند تأیید را آن ییو روا یاییپا

 .آمد دست به 83/0 با برابر نامهپرسش این براي کرونباخ آلفاي

و  SPSSافزار نرم 22پژوهش با استفاده از نسخه  يهاداده

 انحرافو  یانگیندرصد، م ی،(فراوان یفیآمار توص يهابا روش

 یخط رگرسیون یلو تحل Pearson یهمبستگ یب) و ضریارمع

شدند.  وتحلیلیه) تجزStepwiseگام (بهچندگانه به روش گام

  .در نظر گرفته شد 05/0ها آماري در آزمون داريیسطح معن

  یجنتا

از زنان  384کنندگان در پژوهش حاضر شرکت تعداد

ها آن یاستاندارد سن یارو انحراف مع یانگینسالمند بودند که م

 68 تا 60 بین هاآن سنی محدوده و بود سال ±75/63  71/2

جمعیت شناختی نمونه  هاي، ویژگی1. جدول داشت قرار سال

   .دهدیمطالعه را نشان م مورد

توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه را  هايیژگی، و2 جدول

د ر. مطابق این جدول میانگین و انحراف استاندادهدینشان م

، 66/22 ± 30/6، قدردانی 08/26 ± 38/7 ینمره شادکام

مختصر  ینهو معا 90/25 ± 05/7شده  حمایت اجتماعی ادراك

  .باشدمی 85/26 ± 62/2وضعیت 
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شهر تهران در  5و  4، 3در زنان سالمند مناطق  یکدموگراف یرهايمتغ یفراوان یعتوز -1 جدول

  )n=384( 19-یدکوو یماريب یريگدر دوران همه 1399سال 

  درصد  یفراوان  یرسطح متغ  یرمتغ

  یلاتتحص سطح

  6/1  6  زیر دیپلم

  7/11  45  دیپلم

  12  46  کاردانی

  4/46  178  کارشناسی

  5/19  75  کارشناسی ارشد

  9/8  34  دکتري

  وضعیت تأهل

  9/9  38  مجرد

  1/59  227  متأهل

  7/11  45  مطلقه

  3/19  74  شدههمسر فوت 

  ابه کرون ءوضعیت ابتلا

  6/27  106  هیافتمبتلا شده و بهبود  فرد

  3/39  151  فرد ءعدم ابتلا

  1/33  127  یکی از نزدیکان فرد ءابتلا

  سکونت محل

  1/33  127  تهران شهرمنطقه سه 

  2/37  143  شهر تهران چهارمنطقه 

  7/29  114  شهر تهران پنجمنطقه 

 

شهر تهران  5و  4، 3مختصر وضعیت روانی در زنان سالمند مناطق  ینهقدردانی و معا ی،اجتماع یتحما ی،شادکام یرهايمتغ یفیتوص يهاآماره -2 جدول

 19-یدکوو یماريب یريگدر دوران همه 1399در سال 

  نمره بالاترین  نمره ترینپایین  استاندارد انحراف  میانگین  متغیر

  38  8  38/7  08/26  یشادکام

 38  9  05/7  90/25  اجتماعی حمایت

  35  8  30/6  66/22  قدردانی

  30  24  62/2  85/26 مختصر وضعیت روانی ینهمعا

  

 بینیپیش چگونگی و رابطه بررسی منظوربه ادامه در

 قدردانی و اجتماعی حمایت اساس بر سالمند زنان شادکامی

 تحلیل و Pearson گشتاوري همبستگی ضریب هايآزمون از

ه شداستفاده  گامبهگام شیوه به چندگانه خطی رگرسیون

 هب یکدیگر از خطاها بودن مستقلمفروضه در این راستا  است.

 5/1) که در محدوده Durbin-Watson=969/1مقدار آزمون (

ها داده یع. مفروضه نرمال بودن توزشد ییدقرار دارد، تأ 5/2تا 

 یدگیو کش )Skewness( ینیز با استفاده از محاسبه چولگ

)Kurtosis( و  یچه چولگچنان یدر حالت کل شد. یبررس

 یعها از توزداده ،+ قرار داشته باشند2تا  -2در بازه  یدگیکش
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 يشده برامشاهده  یمقدار چولگ .باشندینرمال برخوردار م

 یببه ترت یو قدردان یاجتماع یتحما شادکامی، یرهايمتغ

+ قرار 2 تا -2و در بازه  بود -18/0و  -10/0، -28/0برابر 

مذکور نرمال بوده و  یرهايمتغ یاز لحاظ کج یعنی شتند؛دا

 بیبه ترت یزها نآن یدگی. مقدار کشبودآن متقارن  یعتوز

. داشتند + قرار2 تا -2و در بازه بود -19/0 و -65/0، -55/0

 یدگیاز کش یرهامتغ یعتوز دهندینشان م یر،مقاد ینا لذا

 یخطهم یینمنظور تع به یتنرمال برخوردار بود. در نها

 یانسو عامل تورم وار )Toleranceچندگانه از آزمون تحمل (

)Variance inflation factor;VIF( آن  یجاستفاده شد که نتا

 بین خطیهم پدیده بنابراینشده است. ارائه  3در جدول 

 رعایت با نتیجه در و ندارد وجود مستقل متغیرهاي

 ونآزم این از توانمی رگرسیون، تحلیل آنالیز هايفرضپیش

  .کرد استفاده حاضر پژوهش هايفرضیه بررسی براي

 را پژوهش متغیرهاي بین همبستگی ضرایب، 3 جدول

 شادکامی که دهدمی نشان ضرایب این بررسی. دهدمی نشان

 داريمعنی و مثبت رابطه قدردانی و اجتماعی حمایت با

و میزان شادکامی رابطه  هایاما بین سن آزمودن داشت،

براي بررسی رابطه سایر  چنینهم. نشد یافت داريیمعن

 تحلیل آزمون از یبا شادکام ،جمعیت شناختی یرهايمتغ

از  حکایت استفاده شد که نتایج این آزمون طرفهیک واریانس

از متغیرهاي جمعیت شناختی  یکیچآن داشت که بین ه

)، وضعیت تأهل F، 392/0=P=04/1( تحصیلات سطح: شامل

)473/0=F، 70/0=P ،(سکونت محل )67/0=F، 508/0=P (و 

)، با F، 184/0=P=69/1به بیماري کرونا ( ءوضعیت ابتلا

 مشاهده نشد. داریشادکامی رابطه معن

 در زنان سالمند یمطالعه با شادکام یکم یرهايمتغ ینب Pearson یهمبستگ یسماتر -3جدول

  19-یدکوو یماريب یريگدر دوران همه 1399شهر تهران در سال  5و  4، 3مناطق 

  )سالسن (  قدردانی  یشادکام  یاجتماع یتحما  متغیرها

  03/0  ** 32/0  ** 78/0  1  اجتماعی حمایت

  02/0  ** 44/0  1  ** 78/0  شادکامی

  01/0  1  ** 44/0  ** 32/0  یقدردان

   001/0از  ترکممعناداري در سطح  ** ،Pearson یهمبستگ آزمون
  

ل گام در جدوبهچندگانه به روش گام یخط یونرگرس یجنتا

 شدهیلوارد تحل یاجتماع یتنشان داد که در گام اول حما 4

 کرده است یینتب را یشادکام یرمتغ یانسدرصد از وار 61و 

)58/615=F، 001/0<Pقدردانی در گام دوم،  ). با اضافه شدن

 یشدرصد افزا 65درصد به  61شده از  یینتب یانسمقدار وار

گفت  توانیم بنابراین). F، 001/0<P=03/366است ( یافته

در زنان  یشادکام یرمتغ یانساز وار درصد 65در مجموع 

 .شده است یینتب بینیشپ متغیرهاي یلهوسسالمند به

 یراستاندارداستاندارد و غ یبضرا ،3جدول  درچنین هم

 شودیطور که مشاهده مشده است و همانارائه  یونرگرس

قدردانی مثبت  و یاجتماع یتحما یرهايبتاي متغ یبضرا

و  یاجتماع یتحما یشبا افزا رسدیبه نظر م ین،است. بنابرا
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. کندیم یداپ یشدر زنان سالمند افزا شادکامی یزانم ،قدردانی

 پژوهش فرضیه دو هر گفت توانمی هایافته این یجهدر نت

  .شودمی تأیید

 تهران شهر 5 و 4 ،3 مناطق سالمند زنان در قدردانی و اجتماعی حمایت طریق از شادکامی گامبهگام رگرسیون تحلیل خلاصه -4 جدول

  19-کووید بیماري گیريهمه دوران در 1399 سال در

 یخطمفروضه هم
 tمقدار   Pمقدار 

 يمقدار بتا

 استاندارد شده

 یراستانداردغ یبضرا
 گام یرمتغ

  بتا  استاندارد بتا يخطا یانستورم وار تحمل

 1 اجتماعی حمایت 821/0 033/0 786/0 811/24 >001/0 1 1

12/1  

12/1  

89/0  

89/0  

001/0<00

1/0<  

553/22  

698/6  

716/0 

213/0 

033/0  

037/0  

749/0  

249/0  

 اجتماعی حمایت

  قدردانی
2 

  داریارتباط معن P>05/0، گامبهگام یخط یونرگرس یلآزمون تحل
  

  بحث

 تیبا حما شادکامیحاضر حاکی از آن بود که  پژوهشنتایج 

از پژوهش  یافته ین. ادارد داريیرابطه مثبت و معن یاجتماع

 ،]13همکاران [ و Tajvar يهاپژوهش یجنتا با حاضر

Dumitrache و 14همکاران [ و [Keykhosravi Beygzadeh 

 یج] همسو و هماهنگ است و با نتا15همکاران [ و

] 19همکاران [ و Rimaz] و 17[ همکارش و Ang يهاپژوهش

مثبت آن  یامدهايو پ یاجتماع یتحما ینکردند ب یانکه ب

 یاجتماع یتحما يرا برا یمنف یامدپ یاوجود ندارد و  یارتباط

 نتوایم یافته ینا یین. در تبندارد یخوانهم ،متصور شدند

 یادامه زندگ يبرا یديکل يعنصر یاجتماع یتگفت حما

 یق. چراکه از طراست زندگی از منديیتاحساس رضا یژهوبه

خود را تحمل  یروان يفشارها توانندیافراد م یاجتماع یتحما

در زمان  آمیزیتمواجهه موفق يمقابله برا یرويکنند و ن

زا را به دست آورند. داشتن تماس تنش یطبا شرا یريدرگ

باور برساند که مورد عشق و  ینفرد را به ا تواندیم یاجتماع

از  ياق به شبکهو ارزش قرارگرفته و متعل ییدعلاقه و تأ

 تدریاف با دیگر،یعبارتمتقابل است. به یفارتباطات و وظا

افراد  يبرا یمحسوس یشناختمنابع روان اجتماعی، حمایت

و  زندگی يزااسترس یطتا بتوانند با شرا شودیفراهم م

را  يتربیش یشادکام یجهو در نت یایندمشکلات روزانه کنار ب

را شامل سه جزء است که  یشادکام یاحساس کنند. از طرف

و پردازش است  ینوع ینکه مب یجزء شناخت -1اند از: عبارت

 یجانیو ه یجزء عاطف -2 شود،یفرد منجر م ینیبکه به خوش

 گربیان که اجتماعی جزء -3 است، شاد و مثبت خلق همان که

]. 4، 9-16است [ یگرانفرد با د یگسترش روابط اجتماع

 یجزء اجتماع تواندیحداقل م یاعاجتم یتحما روینازا

 نفسو عزت يخود ابراز ،نفساعتمادبه یشرا با افزا یشادکام

 يتربیش یو شادکام یفرد از زندگ یتکرده و باعث رضا ینتأم

  ].15شود [

رابطه مثبت قدردانی و  گربیان پژوهش این دیگر یافته

و  Al-Seheelهاي پژوهش یجبا نتا یافته ایناست.  یشادکام

 همسو ]27[ همکاران و Lashani و ]26[ Lin ،]25همکارش [
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ندرت کردند قدردانی به یانکه ب ییهاپژوهش یجبوده اما با نتا

 یشا) را افزی(شادکام یذهن یستیبهز یرمستقیم،صورت غو به

 یخوانعدم هم ینا ییننداشت. در تب یخوان] هم29[ دهدیم

، یزندگ یطوراثت، شرا یرتحت تأث یگفت شادکام توانیم

بعد  ینچنفرد است. هم یو عاطف یشناخت هايیژگیو

و  یاز زندگ یتفرد از رضا یشخص یابیارز ی،شادکام یشناخت

 شودیمربوط م یمنف مثبت و عاطفه به عاطفه یبعد عاطف

 یعد شناختبر ب تواندیقدردانی درواقع م ی]. از طرف41[

 یامشادک یشموجب افزا یقرط ینبگذارد و از ا یرتأث یشادکام

 یبر شادکام یري]. اما در دو حالت ممکن است تأث41گردد [

از افراد است که  یحالت اول مربوط به برخ ،نداشته باشد

 و دهندینشان م یبه شادکام يترکم یشگرا یصورت ارثبه

 موجب یزندگ ینآفرمشکل یطاست که شرا یحالت دوم زمان

 یعواطف منف ین. اگرددیدر افراد م یعواطف منف یريگشکل

 یتعد شناخو ب کندیم یرياز تجربه کردن عواطف مثبت جلوگ

 بهصورت از تجر ینقرار داده و به ا یررا تحت تأث یشادکام

ممکن است قدردانی  یگرد ی. از طرفکاهدیم یشادکام یذهن

 یگريد یروان هايیانجیو م یتیشخص هايیژگیو یقاز طر

در  نچنیهمبگذارد.  یرتأث یبر شادکام ستقیمیرمصورت غبه

 يشاد دیعنوان کلگفت که قدردانی به توانیدیگري م یینتب

 انیقدرد از بالاتري سطح که افرادي وشده است در نظر گرفته 

. ندکنمی تجربه را يترکم اضطراب و افسردگی هستند دارا را

 دچار ترکم و باشندمی راضی دارند چهآن به شکرگزار افراد

شوند می حسادت و تنفر خشم، ناامیدي، مانند احساساتی

فرد شکرگزار با قدردان بودن از نکات مثبت  ی]، از طرف42[

کند می احساس زندگی در را يتربیش معناداري ی،زندگ

-. همدارد همراه به را یشادکام یشامر افزا ین] که ا21-22[

بخش لذت يسازگار یراتقدردانی با توجه به تأث ینچن

 اريسازگ ایندر ارتباط باشد.  یجانیه یستیبا بهز تواندیم

 تربیشتوجه به تجارب مثبت  يافراد را برا تمایل بخش،لذت

ن نگرش مثبت داشت يبرا ینیشکرگزار بودن تمر لذا. کندیم

قابله م ییتوانا شودیامر باعث م یناست که ا یبه تجارب زندگ

  ].43شود [ یتدر فرد تقو یزندگ يزابا عوامل استرس

کمک کردن قدردانی  یسه مرحله در چگونگ ینعلاوه بر ا

و اضطراب را مطرح است: اول  یافسردگ يهادر کاهش نشانه

 در ار مثبت حالت)، بودن شکرگزار( مثبت هايفعالیت کهینا

 دوم يمرحله در دهد،می کاهش را منفی حالت و افزایش فرد

و  يمثبت نگر انعطاف، بودن، مثبت سمت به حالت تغیر این

 این درنهایت و کندمی ایجاد فرد در يتربیش یذهن آگاه

 هايفعالیت انجام سمت به را افراد ذهن، مثبت حالت تغییر

 و اهداف کردن دنبال دیگران، با گرفتن ارتباط مثل مثبتی

  ].44کند [می هدایت سالم رفتارهاي کردن تمرین و علایق

 ندکنمی مرور را خود زندگی مثبت شکرگزارپیامدهاي افراد

 ایجاد را مثبت پیامدهاي این که نیروهایی به حین این در و

) خداوند( بشري فوق نیروي و وجود یا فرد یک مثل کردند

]. افراد 33کنند [می قدردانی هاآن خاطر به و شوندمی آگاه

 بتمث تغییرات یگر،د یروهاين شوندیآگاه م یشکرگزار وقت

 از يتربیش لذت است، کرده ایجاد هاآن زندگی در زیادي

را به سمت  هاآن زندگی، از بردن لذت این و برندمی زندگی

 زمانی صورتین]. بد24 ،33دهد [یسوق م تربیش یشادکام

هر  یاافراد  خدا، جانبشده از  یافتدر يهاکه افراد به نعمت

در  ايیهعنوان هدها را بهو آن کندیتمرکز م یگريد یروين
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 تجربه را بالایی شادکامی احساس بینند،یخود م یزندگ

  ].45[ کنندمی

 اننش هاپژوهشاست که  یتحائز اهم ینب یننکته درا یک

 وقایع و دارند منفی افکار به زیادي تمایل افراد که اندداده

 نترلک در هاآن از بعضی وقوع که است زندگی از قسمتی منفی

 یقدردان و داشتن مثبت تفکر فرآیندهاي با اما نیست فرد

 .]23-24[ کرد کنترل را هاآن منفی تأثیر توان،می

 ندگیز منفی اتفاقات وقوع از پس منعطف افرادکه  صورتینبد

 احساسات به کردن توجه با آور،اضطراب شرایط با مواجه در و

پس  .گردندبرمی عادي حالت به ترسریع قدردانی مثل مثبتی

افراد در مواجه با  يآورتاب یشدر افزا یقدردانی عامل مهم

) است يمشکلات دوره سالمند مثل( یزندگ یاتفاقات منف

 میدابه نقاط قوت،  تربیشقدردانی و تمرکز  کهطوري]. به45[

 ازدسیامر فرد را قادر م ینکه ا کندیم یجاددر افراد ا يتربیش

 جهیدرنت و کند يتربیشاهداف خود کوشش  به یدنکه دررس

  ].24را تجربه خواهند کرد [ يتربیش یشادکام

ز ا شودیم یهوصتآمده دستبه یجدر انتها با توجه به نتا

سالمندان  ياو مشاوره درمانیپژوهش در مراکز  ینا یجنتا

سالمند با توجه به  زنان شادکامی افزایشدر جهت  یمداخلات

کرونا  یريگدر دوران همه یاجتماع یتحما و قدردانی نقش

 .گرددو استفاده  یطراح یروسو

به تعداد زیاد  توانیپژوهش حاضر م هايیتمحدود از

 دهیزنان سالمند، روش خودگزارش يها برانامهپرسش

 رددگیم یشنهاداساس پ یناشاره کرد و بر ا یرهايمتغ سنجش

 یسالمندان طراح یقاتتحق يفرم کوتاه برا يهانامهاز پرسش

و  یشادکام قدردانی، سنجش جهت چنینو استفاده شود. هم

استفاده  ییهااز روش يبعد یقاتدر تحق یاجتماع یتحما

جمله  نباشد (از دهیبر خودگزارش یشود که صرفاً مبتن

انجام  ی،طرف از). دهیخودگزارش یرغ يهامصاحبه و روش

در دسترس در سطح  سالمند زناننمونه از  یکمطالعه بر روي 

 ینشهر تهران اشاره کرد، بنابرا 5و  4، 3مناطق  يهاپارك

آن به دیگر سالمندان و دیگر مناطق شهر تهران  یجنتا یمتعم

 نای شودیم یشنهادپراستا  ینا در .یردصورت گ یاطبا احت

 ریشهر تهران و سا یگرسالمند و در مناطق د مردانمطالعه در 

 تریقدق هايگیريیجهشود تا به نت انجام یزکشور ن يشهرها

  منجر گردد.

  گیرينتیجه

زنان  یشادکام بینییشپژوهش امکان پ ینا یجبرحسب نتا

بر اساس  19-یدکوو یماريب یريگدر دوران همه سالمند

 ینشده وجود دارد. بنابراادراك یاجتماع یتقدردانی و حما

 جهت یو درمان حمایتی يهابرنامه یندر تدو شودمی توصیه

 رهایمتغ ینبه ا ینهقرنط یامزنان سالمند در ا یشادکام حفظ

  توجه شود. یزن

  قدردانی و تشکر

مناطق  يهاکه در پارك يسالمند زناناز  یسندگاننو یاندر پا

با صبر و صداقت خود لازمه  و داشتند حضور تهران شهر 5 و 4، 3

را به عمل  یپژوهش شدند تشکر و قدردان ینا یدنبه ثمر رس

  .آورندیم
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Investigating the Relationship between Gratitude and Perceived Social 

Support and Happiness of Elderly Women in Districts 3, 4, and 5 of Tehran in 

2020 during the Epidemic of Covid-19 Disease: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Happiness is a positive psychological variable that can affect the lives of the elderly. 

Therefore, the present study was conducted to determine the relationship between happiness and social support and 

appreciation in older women. 

Materials and Methods: The present study is descriptive. For this study, 384 elderly women in districts 3, 4, and 5 of 

Tehran in 2020 were selected as the sample by the available sampling method. Gratitude Questionnaire-Six-Item Form, 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and Oxford Happiness Inventory were used to collect data. 

Finally, after 54 times referring to the parks in the 3rd, 4th, and 5th  districts of Tehran, the researchers were able to 

collect the data of the present study and the participants answered the research questionnaires. Pearson’s correlation 

coefficient and stepwise linear regression analysis were used to analyze the data. 

Results: Mean and standard deviation of the variable of happiness were 26.08±7.38, social support 25.90±7.05, 

gratitude 22.66±6.30, brief examination of mental status 26.85±2.62, and age 63.75±2.71. The results of Pearson’s 

correlation test showed that there was a positive and significant relationship between happiness and support Social 

(r=0.78, p<0.001) and gratitude (r=0.44, p<0.001). The results of stepwise regression analysis also showed that social 

support (β=0.716, p<0.001) and after that gratitude (β=0.213, p<0.001) were able to predict 65% of happiness changes. 

Conclusion: Gratitude and social support are directly related to happiness and can positively predict happiness. 

Therefore, it appears that paying attention to the concept of gratitude and social support in the treatment and counseling 

programs as an effective method to increase the happiness of older women will be useful. 

Key words: Social support, Elderly women, Happiness, Gratitude, Coronavirus, Tehran 
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