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  چکیده

 ین،همراه است. بنابرا يمعنو یستیبهز ییننشانگان اختلال استرس پس از سانحه در جانبازان، با سطح پا :هدف و زمینه

جانبازان مبتلا به اختلال استرس  يمعنو یستیبهز بین رابطه در خودکارآمدي میانجی نقش تعیینپژوهش حاضر با هدف 

  انجام شد.  یاجتناب تجرب باپس از سانحه 

در  1399نفر جانباز مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه که در سال  200تعداد  یفی،پژوهش توص یندر ا ها:مواد و روش

. دقرار گرفتن یانتخاب و مورد بررس هدفمندعنوان نمونه و تحت درمان بودند، به يبستر یلاردب یثارا یپزشکروان یمارستانب

و همکاران  II Bondو عمل  یرشنامه پذ، پرسشEllisonو  Paloutzian يمعنو یستینامه بهزها از پرسشداده يآورجمع يبرا

 یلتحل و یهمورد تجز يمعادلات ساختار یابیها با استفاده از مدلاستفاده شد. داده Madduxو  Sherer يخودکارآمد یاسو مق

  قرار گرفت. 

در جانبازان مبتلا به اختلال استرس  يمعنو یستیو بهز يخودکارآمد ی،اجتناب تجرب ینب یعلّ رابطه یج،نتا طبقبر :هایافته

 ،β=69/0( ي) و خودکارآمدβ، 001/0<P=- 26/0( یشد. اجتناب تجرب ییدمختلف برازش تأ يهاپس از سانحه براساس شاخص

001/0<Pاز  یاجتناب تجرب ینچن. همشتد یمجانبازان مبتلا به اختلال استرس از سانحه اثر مستق يمعنو یستی) بر بهز

 ،β=504/0( داشت یرمستقیمغ یرجانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه تأث يمعنو یستیبر بهز يخودکارآمد یقطر

001/0<P .(  

در  يخودکارآمد گريیانجیو با م یرمستقیمو غ یمبه طور مستق ینشان داد اجتناب تجرب یجنتا یکل طوربه :یريگیجهنت

جهت کاهش  یآموزش يهاکارگاه برگزاري. دارند نقشجانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه  يمعنو یستیبهز یزانم

 يمعنو یستیاثرات بهز ازجانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه  يسازو آگاه يخودکارآمد یشو افزا یاجتناب تجرب

  .گرددیم پیشنهاد هاآن یزندگ یفیتبر ک

  اختلال استرس پس از سانحه ي،خودکارآمد ی،، اجتناب تجربیتجانباز، معنو :یديکل يهاواژه

 

 

  

  رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،استاد -1

   nmikaeili@uma.ac.ir:  کیالکترون پست، 045- 33515610: دورنگار، 045-33262678 :تلفن

 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،یتخصص يدکترا -2
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  مقدمه

بازماندگان جنگ، اختلال  يبرا یروان يامدهایاز پ یکی

 ;Post-Traumatic Stress Disorderپس از سانحه ( استرس

PTSD .است (PTSD کننده از جمله اختلالات مزمن و ناتوان

و  يآمار يراهنما یناست که براساس پنجم یپزشکروان

 Diagnostic and Statistical( یاختلالات روان یصیتشخ

Manual of Mental Disorders, 5th Edition; DSM-5 (

اختلالات وابسته به استرس است که  یصیجزء مجموعه تشخ

شود و با  یجادا زایبآس یدادرو یکبا پس از مواجهه  تواندیم

) اجتناب و 2ها، ) مزاحمت1ها شامل: چهار خوشه از نشانه

) 4در شناخت و خلق و  یمنف ییرات) تغ3 احساسی،یب

مشخص  یريپذو واکنش یختگیبرجسته در برانگ ییراتتغ

درصد جانبازان  51اند که ها نشان داده]. پژوهش1[ شودیم

 یارتا بس یفآن از خف علائمکه شدت هستند  PTSDدچار 

   ]. 2است [ یرمتغ یدشد

 يمعنو یستینکته است که بهز ینا یدمؤ یشواهد پژوهش

)Spiritual well-beingعلائم  یین) با سطح پاPTSD  در

 یتمعنو یران،]. در کشور ا3جانبازان جنگ همراه است [

 یراست که بر سلامت جانبازان تأث یعوامل ینترماز مه یکی

 یسازمان بهداشت جهان یف]. براساس تعر4گذارد [یم

و  یاجتماع ی،شناختروان ی،ابعاد جسمان يدارا یسلامت

 يایژهو یتاز اهم يبعد معنو یان،م ین]. در ا5است [ يمعنو

 يجنبه وجود ینترمهم ی،بعد از سلامت ینبرخوردار است. ا

قرار  یدر مرکز زندگ یرومندگاه نیهانسان است و به عنوان تک

 يو بهبود یستیاحساس آرامش، بهز یجادبا ا یرد،گیم

 يمعنو یستیبهز یت،بعد مهم معنو یک]. 6مرتبط است [

و  یجسمان يکننده سازگار ینیبیشاست که نه تنها پ

 یستیمهم بهز جنبه یکاست بلکه در نوع خود  یشناختروان

 يوجود یتاحساس رضا يمعنو یستی]. بهز7است [ یزن

عوامل  یزو ن یسنت ياعتقاد یا یاست که از عوامل مذهب

دو  يشود و دارایم یو آرامش ناش یزندگ يمربوط به معنا

 بهزیستی و) Religious well-being( یمذهب یستیبعد بهز

 مذهبی بهزیستی. است) Existential well-being( وجودي

 بهزیستی و است خدا یعنی برتر قدرت یک با ارتباط بیانگر

 احساس بیانگر و است اجتماعی روانی عنصري هم وجودي

 دهدمی انجام چرا و کاري چه است، کسی چه کهاین از فرد

، PTSDبر  یت] معنو8[ باشدمی دارد، تعاق کجا به و

اضطراب،  ي،خشم و پرخاشگر ی،افکار خودکش ی،افسردگ

در جانبازان  یذهن یستیبهز یامدهايپ یرو سا یزندگ یفیتک

سلامت  یصتشخ یشبا افزا یمنف يدارد. مقابله معنو یرتأث

مثبت اثر  يروان و شدت علائم مرتبط است و مقابله معنو

و اضطراب  يمعنو یستیبهز ین]. ب9دارد [ یبخشبهبود 

وجود دارد  يمعنادار یرابطه منف یرانی،مرگ در جانبازان ا

-یم يت معنوسلام ینچنو هم يهوش معنو یش]. افزا10[

]. 11تواند سطح اضطراب مرگ را در  جانبازان کاهش دهد [

 یستیو بهز یاز زندگ یترضا ی،اجتماع یتجانبازان با حما

  ].12برخوردارند [ يبالا، از سلامت روان بهتر يمعنو

 یکنکته است که  ینا یدمؤ یمطالعات پژوهش یجنتا

سلامت روان و  ینب کننده بالقوه مهم در رابطه ینیبیشپ

 Experimental( یاجتناب تجرب ي،معنو يهایريدرگ

avoidanceیف) است که از مدل تجربه و رفتار انسان توص -

]. 13و تعهد شکل گرفته است [ یرششده در درمان پذ
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 یستیتوان در رابطه با بهزیرا م یاجتناب تجرب ینبنابرا

د. اجتناب مورد توجه قرار دا PTSDجانبازان مبتلا به  يمعنو

 يهااجتناب از تجربه يبرا یرناپذانعطاف يهاتلاش یتجرب

 یفها تعرتجربه ینمهار ا یاسرکوب  ی،شناختروان یا یجانیه

به عنوان  ی]. استفاده از راهبرد اجتناب تجرب14شده است [

 یشناختروان یريناپذمعمولاً با انعطاف ياسبک مقابله یک

دردناك بر  یتجارب خصوصتواند تسلط یهمراه است که م

عمل و  یتبر هدا یرگذارتأث یها و احتمالات انتخابارزش

]. مطالعات 15دهد [ یشرا در فرد افزا PTSDنشانگان 

رابطه  یدبه تشد ینشان داده است که اجتناب تجرب یپژوهش

دارد  یشو نشانگان نامطلوب گرا يمعنو يهایريدرگ ینب

] نشان 17[ Grigorian-Routonو   Knabb]. پژوهش16[

و  یمنف یمقابله مذهب ینب در رابطه یداد که اجتناب تجرب

 Rudnikدارد. پژوهش  یانجینقش م یشناختروان يناسازگار

 ی،شناختروان یريپذانعطاف یننشان داد که ب یزو همکاران ن

 یزندگ یفیتدر کنار آمدن با استرس و ک یريپذانعطاف

  ].18وجود دارد [ يمعنادار مرتبط با سلامت رابطه

 يمعنو یستیتواند در بهزیکه م یشناختروان یگربعد د

 يداشته باشد، باورها ینقش مهم PTSDجانبازان مبتلا به 

و  ي) است. سلامت معنوSelf-efficacy( يخودکارآمد

 يکه باورهايطور ،دارند یباهم ارتباط تنگاتنگ يخودکارآمد

 یاربس يهایزهتوانند انگیم یتو معنو يخودکارآمد

]. 19باشند [ یزندگ یفیتک یشرفتپ يینهدر زم یرومندين

 يخود برا يهاییداشتن به تواناباور يبه معنا يخودکارآمد

خود باعث  ینبه فرد است که امنحصر  يهابر چالش غلبه

 يهایتمناسب به موقع یدهو پاسخ يفرد يسازگار یشافزا

 Owensو   Blackburn]. پژوهش20شود [یزا ماسترس

مواجهه  ینب يدر رابطه يخودکارآمد ينشان داد که باورها

]. 21دارند [ یانجینقش م PTSDبا جنگ و شدت نشانگان 

دارد و از  یشناخت یابیبا ارز ییبالا یهمبستگ يخودکارآمد

 یدادهايجانبازان از رو یشناخت یابیبر نحوه ارز یرتأث یقطر

ان سطح اعتماد افراد نسبت به گذارد و به عنویزا میبآس

مشخص  یزن یگري]. در پژوهش د22شود [یم یفخود تعر

و  یعوامل مذهب یندر ارتباط ب يشد که خودکارآمد

در  ین]. بنابرا23دارد [ یانجینقش م یشناختروان یستیبهز

جانبازان مبتلا به  يمعنو یستیبهز یرابطه با عوامل عل

PTSD یانجیم یرمتغ یکنوان توان به عیرا م يخودکارآمد 

  در نظر گرفت.

از  یاريدهد که بسینشان م یپژوهش یشینهبر پ يمرور

به طور قابل توجه  يو معنو یشناختروان یستیجانبازان بهز

 یافتن یآگاه و یصکنند. تشخیرا تجربه م يایدهد یبآس

 سبب تواندیم یجسمان و یروان اختلالات وجود جانباز از افراد

 در مؤثر عوامل به توجه ]. لذا3، 9شود [ يبحران معنو یجادا

 ین،دارد. بنابرا ضرورت جانبازان يمعنو یستیبهز یشافزا

 در خودکارآمدي میانجی نقش تعیینپژوهش حاضر با هدف 

 با  PTSDجانبازان مبتلا به يمعنو یستیبهز بین رابطه

) انجام 1(شکل  یرز یدر قالب مدل مفهوم یاجتناب تجرب

  شد.
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 یمارستانشده در ب يبستر PTSDمبتلا به  جانبازاندر  يخودکارآمد یانجی: نقش میبا اجتناب تجرب يمعنو یستیبهز ینرابطه ب یمدل مفهوم -1 شکل

  1399در سال  یلشهر اردب یثارا یپزشکروان

  

  هامواد و روش

 يو از نظر نحوه گردآور يمطالعه از نظر هدف، کاربرد ینا

محسوب  یفیتوص يهاپژوهش از) یقها (طرح تحقداده

جانبازان مبتلا به  یهپژوهش را کل ینا يشود. جامعه آماریم

PTSD یلاردب یثارا یپرشکروان یمارستانشده در ب يبستر 

 از بسیاري زعم به که جاییداد. از آن یلتشک 1399در سال 

 معادلات سازيمدل در لازم نمونه حجم حداقل گرانپژوهش

 در با پژوهش در نمونه حجم]، 24[ باشدمی 200 ساختاري

 شد گرفته نظر در نفر 250 هانمونه اُفت احتمال نظرگرفتن

 یلوارد تحل نامهپرسش 200 پرت، هايداده حذف از بعد که

جانباز مبتلا  200نمونه پژوهش شامل  ین،شد. بنابرا يآمار

هدفمند، با توجه به  یريگبود که به صورت نمونه PTSDبه 

جانبازان جهت شرکت در پژوهش، در وهله اول، و  یرشپذ

 يجامعه آمار یانورود و خروج از م يهادارا بودن ملاك

 یلات) حداقل تحص1ورود عبارتند از:  يهاانتخاب شد. ملاك

 PTSD یص) تشخ3 ،سال 70تا  40 ی) دامنه سن2 سیکل،

) کسب نمره بالاتر از نقطه برش در 4 پزشک،روان توسط

 PTSD( یپس از سانحه نظاماختلال استرس یستل چک

Checklist–Military Version; PCL-Mخروج  يها). ملاك

به  یل) عدم تما2 ،هانامهبودن پرسش) ناقص1از:  عبارتند

  گر.با پژوهش يهمکار

پژوهش پس از کسب کد اخلاق  یندر ا

)IR.ARUMS.REC.1399.528اخلاق معاونت   یته) از کم

 یل،شهرستان اردب یدانشگاه علوم پزشک یو پژوهش یآموزش

 یثارا یپرشکروان یمارستانب یاستلازم با ر هايیهماهنگ

 يبر مبنا PTSDجانباز مبتلا به  200صورت گرفت. تعداد 

-DSM یصیتشخ يهابراساس ملاك وپزشک روان یصتشخ

اختلال استرس  یستچک ل یقاز طر یصتشخ ینا ییدو تأ 5

 یلتوسط آزمونگر، در صورت تما ینسخه نظام- پس از سانحه

هدفمند  یريگشرکت در پژوهش، به روش نمونه يبرا

 از قبل پژوهش، هاينمونه رضایت جلب از عدب. ندانتخاب شد

 انفرادي صورت به اطلاعات، آوريجمع و هانامهپرسش ارائه

 اهداف خصوص در لازم توضیحات دریافت با نظر مورد نمونه

 و گرفتند قرار پژوهش جریان در پژوهش، کیف و کم و

  .شد برقرار هاآن با لازم ارتباط

شرکت  ياز جانبازان برا یکتب نامهیتاز کسب رضا پس

و  یاجتناب تجرب ي،معنو یستیبهز يهایاسمقدر پژوهش، 

کار  یناقدام کنند. ا هاآن یلارائه شد تا به تکم يخودکارآمد

 اجتناب تجربی

 بهزیستی معنوي خودکارآمدي

 بهزیستی مذهبی

 بهزیستی وجودي
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 ابهام هرگونه بروز صورت در و گرفت انجام انفرادي صورت به

 در لازم هايراهنمایی ها،نامهپرسش تکمیل حین در

 آزمودنی به مربوطه، هاينامهپرسش اجراي نحوه چارچوب

ماندن در مورد محرمانه  دهییناندر ضمن اطم .شد ارائه

 یساختن افراد نمونه پژوهش از لحاظ روحاطلاعات و آماده 

 ینا ینکات اخلاق یگرشرکت در پژوهش از د يبرا یو روان

 هايپژوهش در اخلاق رایج هايکد چنینهم پژوهش بود.

 جهت در هایافته از حاصل منافع( 2 ،13 ،14 شامل پزشکی

 موازین با پژوهش هماهنگی( 20 کد ،)بشري دانش پیشرفت

 و ها آزمودنی رضایت( 24 ،3 ،1 کدهاي و) فرهنگی و دینی

 يهانامه. پرسششد رعایت پژوهش این در) او قانونی نماینده

اختلال  یستمورد استفاده در پژوهش عبارت بودند از: چک ل

 یستینامه بهزپرسش ی،نظام نسخه -استرس پس از سانحه

نامه و پرسش IIو عمل  یرشنامه پذپرسش ي،معنو

جانباز  200مورد مطالعه شامل  ي. نمونه آماريخودکارآمد

 21/61 ی) سنیار(انحراف مع یانگینبا م PTSDمبتلا به 

سال قرار  72تا  50 ی) سال بود که در دامنه سن54/8(

 154جانبازان مجرد و  ین) از ادرصد 23نفر ( 46تند. داش

) درصد 5/30نفر ( 61هل بودند. أ) متدرصد 77نفر (

 یلات) تحصدرصد 5/69نفر ( 139و  یپلمد یرز یلاتتحص

نفر  66) کارمند، درصد 5/26نفر ( 53و بالاتر داشتند.  یپلمد

 یکار) بدرصد 5/40نفر ( 81شغل آزاد و  ي) دارادرصد 33(

 2 زیر جانبازان این از) درصد 36نفر ( 72ازنشسته بودند. ب یا

 2( نفر 4 و سال 3تا 2 بین) درصد 62( نفر 124 سال،

 5/36( نفر 73. داشتند حضور جهبه در سال 3 بالاي) درصد

 جانباز) درصد 58نفر ( 116درصد،  25 یر) جانباز ز درصد

 بهدرصد  50) جانباز درصد 5/5( نفر 11 و درصد 50 تا 25

 98 ضعیف، اقتصادي وضعیت) درصد 29( نفر 58. بودند بالا

 22( نفر 44 و متوسط اقتصادي وضعیت) درصد 49( نفر

 5/90( نفر 181. داشتند ضعیف اقتصادي وضعیت) درصد

 سکونت روستا در) درصد 5/9( نفر 19 و شهر در) درصد

 .داشتند

نسخه  -اختلال استرس پس از سانحه یست. چک ل1

 ايینهگز 5ماده  17ابزار، مرکب از  ین): اPCL-M( ینظام

توسط  یصیابزار کمک تشخ یکاست که به عنوان 

Weathers ] اختلال پس از  یمرکز مل ي] برا25و همکاران

آن مربوط به  ماده 5شده است.  یهمتحده ته یالاتسانحه ا

 یماده مربوط به علائم کرخت 7 زا،یبتجربه مجدد علائم آس

 يهاآن مربوط به نشانه یگرماده د 5تناب و و اج یجانیه

اختلال پس از  ياست. نقطه برش برا یدشد یختگیبرانگ

توسط  یراندر ا یاسمق ین. اشودیدر نظر گرفته م 50سانحه 

Mirzaee ] و 26و همکاران [Goodarzi ]27یابی] هنجار 

 یدرون ی] همسانGoodarzi ]27 یشده است. در بررس

 ،]25و همکاران [ Weathersو در پژوهش  93/0نامه پرسش

گزارش  یتنامجانبازان جنگ و يبرا 97/0 یهمسان یبضر

  شده است.

 Spiritual Well-Being( يمعنو یستینامه بهز. پرسش2

Questionnaire:( توسط آزمون ینا Paloutzian  وEllison 

 دو خرده و الؤس 20 شامل و شده ساخته 1982 سال در

]. سؤالات فرد آزمون مربوط به خرده 28است [ یاسمق

 ۀتجربه فرد از رابط یزانبوده و م یمذهب یستیبهز یاسمق

و سؤالات زوج مربوط به  سنجدیبا خدا را م بخشیترضا
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و  ياست و احساس هدفمند يوجود یستیبهز یاسمقخرده

 یمذهب یستی. با جمع نمره بهزسنجدیرا م یاز زندگ یترضا

 .آیدمی دست به معنوي بهزیستی نمره وجودي، بهزیستی و

 شش یکرتل یفط صورت به الاتؤس به ییگوپاسخ یاسمق

، 3، موافقم=2موافقم= یادي، تاحد ز1موافقم= (کاملاً يادرجه

 یم) تنظ6مخالفم= ، کاملا5ًمخالفم= یادي، تاحد ز4مخالفم=

است.  120تا  20 ینب  يمعنو یستیاست. نمره بهز شده

 یننمره ب یین،در حد پا يمعنو یستیبهز 40تا  20 یننمره ب

 100 یندر حد متوسط و نمره ب يمعنو یستیبهز 99تا  41

. کندیم یاندر حد بالا ب يمعنو یستیبهز 120تا 

Paloutzian  وEllison آن را  يمحتوا ییروا ی،پژوهش در

 و يوجود و یمذهب یستیبهز کرونباخ يآلفا یبضرا و ییدتأ

 گزارش 93/0و  91/0، 91/0 برابر یبترت به را یاسمق کل

 دختر یاندانشجو يرو یاسمق ینا یاییپا ،ایران اند. در کرده

 خرده و یاسکل مق يبرا کرونباخ يآلفا یقطر از پسر و

 يوجود یستیبهز یاسمق خرده و یمذهب یستیبهز یاسمق

 یبترت به ییبازآزما روش با و 87/0و  82/0، 90/0 یببه ترت

آن مورد  يمحتوا ییگزارش شد و روا 81/0و  78/0، 85/0

نامه پرسش یایی]. در پژوهش حاضر پا29قرار گرفت [ ییدتأ

 يهایاسو خرده مق یاسکرونباخ بر کل مق يبه روش آلفا

 81/0و  79/0، 83/0 یببه ترت يو وجود یمذهب یستیبهز

  دست آمد. هب

 II )Acceptance andو عمل  یرشنامه پذ. پرسش3

Action Questionnaire-IIنامه توسط پرسش ین): اBond  و

 یرش،ساخته شده است که پذ 2007همکاران در سال 

 یريگرا اندازه یروان یريپذو عدم انعطاف یاجتناب تجرب

 یکرتل ياهفت درجه یاسسؤال با مق 10 يکند و دارایم

، 4اوقات=ی، گاه3ندرت=، به2به ندرت= یلی، خ1(هرگز=

) است. سؤالات 7=یشه، هم6=یشههم یباً، تقر5اوقات= تریشب

-10 یننمرات ب يشده و دامنه يگذارنمره یمبه طور مستق

را  یبه اجتناب تجرب تریشب یلاست؛ نمرات بالاتر تما 70

 ینا ینسخه اصل یسنجدهد. طبق مشخصات روانینشان م

بخش یتو اعتبار سازه آن رضا ییروا یایی،پرسشنامه، پا

 -آزمون یایی] پا30و همکاران [ Bondپژوهش  دراست. 

 84/0آن  یدرون یو همسان 81/0نامه پرسش ینبازآزمون ا

-یژگیو یران] در ا31و همکاران [  Abasiگزارش شده است.

 یجنتا وکردند  ینامه را بررسپرسش ینا یسنجروان يها

و  یجانیدو عامل اجتناب از تجارب ه ی،اکتشاف یعامل یلتحل

و  یدرون یهمسان ینچنرا نشان داد. هم یزندگ يکنترل رو

-89/0 ینمختلف ب يهانامه در گروهپرسش یفتصن یبضر

 یزکرونباخ ن يآلفا یاییپا یببخش بود. ضریتو رضا 71/0

محاسبه شد. در  71/0بازآزمون  یاییپا یبو ضر 89/0

کرونباخ  ينامه به روش آلفاپرسش یاییپژوهش حاضر، پا

  دست آمد.هب 85/0 ینمره کل اجتناب تجرب يبرا

 Self-Efficacy( ينامه خودکارآمد. پرسش4

Questionnaireنامه از پرسش يسنجش خودکارآمد ي): برا

) استفاده شد Maddux )1982و  Sherer يخودکارآمد

سؤالات  يسؤال است که برا 17 ينامه داراپرسش ین]. ا32[

 ياپنج درجه یاسبا مق 17و  15، 13، 10، 9، 8، 6، 3، 1

، 3ندارم= ي، نظر2، مخالفم=1از دامنه کاملاً مخالفم= یکرتل

شده است.  يگذارنمره 5و کاملاً موافقم= 4موافقم=

به صورت  16و  14، 12، 11، 7، 5، 4، 2سؤالات  يگذارنمره
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فرد  يخودکارآمد یزان. به منظور محاسبه مباشدیمعکوس م

تک سؤالات را با هم جمع نموده و به دهنده، نمره تکپاسخ

نمره  ین. بالاترگیریمیفرد در نظر م يعنوان خودکارآمد

. باشدمی 17 آن ینترکم و 85 نامهپرسش ینشده در اکسب 

 يبه معنا یینبالا و نمره پا يخودکارآمد ينمره بالا به معنا

به  یشگرا یعامل اصل ابزار سه یناست. ا یینپا يخودکارآمد

 یاروییرفتار و مقاوم در رو یلبه تکم یلرفتار، تما يآغازگر

 ینا ییو محتوا يصور ییکند. روایم یريگبا موانع را اندازه

شده است و  ییدنظران تأابزار توسط متخصصان و صاحب

گزارش  85/0 یاسکل مق يکرونباخ برا يبه روش آلفا یاییپا

 یی] روا33همکاران [ و Hasannia یران،شده است. در ا

به روش  را یاسمق ینا یاییو پا ییدرا تأ یاسمق يمحتوا

-یاسمق خرده يو برا 83/0 یاسکل مق يکرونباخ برا يآلفا

تار و فر یلبه تکم یلرفتار، تما يبه آغازگر یشگرا يها

 69/0و  50/0، 76/0 یببا موانع به ترت یاروییمقاوم در رو

نامه به روش پرسش یاییپژوهش حاضر پا. در آوردنددست هب

  دست آمد. هب 76/0 یاسکل مق يکرونباخ برا يآلفا

خام با  يهاها، دادهنامهپرسش يآوربعد از جمع یتدر نها

 یارمعانحراف یانگین،چون م یفیآمار توص ياستفاده از ابزارها

 استفاده از نرم با Pearson یهمبستگ و از آزمون یانسو وار

 با يمعادلات ساختار یابیمدل و 25 نسخهSPSS افزار 

 یلو تحل یهمورد تجز 8/8 نسخه Lisrel افزارنرم از استفاده

در نظر گرفته  05/0ها در آزمون يقرار گرفت. سطح معنادار

  شد.

  یجنتا

آزمون  یجو نتا یانسوار یار،انحراف مع یانگین،م 1جدول 

Kolmogorov-Smirnov پژوهش را نشان یرهايمتغ 

که  Kolmogorov-Smirnovآزمون  یج. با توجه به نتادهدیم

شود که یم یجهنت ،پردازدیها منرمال بودن داده یبه بررس

کنند یم یروينرمال پ یعپژوهش از توز یرهايمتغ

)05/0>P .(  

 يبستر PTSDمبتلا به  جانبازاندر  يو خودکارآمد یاجتناب تجرب ي،معنو یستیبهز نمرات توصیفی هايیافته - 1 جدول

  1399در سال  یلشهر اردب یپزشکروان یمارستانشده در ب

  انسیوار اریانحراف مع نیانگیم رهایمتغ
Kolmogorov-

Smirnov 

مقدا

 P ر

  144/0 75/0  43/504 45/22  14/49  يمعنو یستیبهز

  150/0  76/0  09/135  62/11  65/24  يوجود یستیبهز

  190/0  74/0  82/123  12/11  49/24  یمذهب یستیبهز

  197/0  16/0  84/217  75/10  97/36  یاجتناب تجرب

  069/0  61/0  24/236  37/15  08/44  يخودکارآمد
 

  

 که داد نشان پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس یجنتا

با اجتناب  PTSDجانبازان مبتلا به  يمعنو یستیبهز ینب

معکوس و معنادار و  ) رابطهr، 001/0<P=-706/0( یتجرب

مثبت و  ) رابطهr، 001/0<P=673/0( يبا خودکارآمد
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با  یاجتناب تجرب ینب ینچنمعنادار وجود دارد. هم

و معنادار  ی) رابطه منفr، 001/0<P=- 539/0( يخودکارآمد

 یشو افزا یکاهش اجتناب تجرب ینوجود دارد. بنابرا

در  يمعنو یستیبهز یشجانبازان با  افزا يخودکارآمد

  .باشدمی همراه PTSDجانبازان مبتلا به 

 یبه بررس يبا استفاده از معادلات ساختار یقدر ادامه تحق

 يگریانجیبا م یاجتناب تجرب یرمستقیمو غ یماثر مستق

 PTSDجانبازان مبتلا به  يمعنو یستیبر بهز يخودکارآمد

  شد. پرداخته 

پژوهش در  یرهايمتغ ینب ي، مدل ساختار1نمودار  در

 استاندارد تخمین حالت. است شده ارائه استانداردحالت 

 شده یکی هاآن مقیاس یعنی هستند، شده همگن ضرایب

. با توجه به نمودار دارد وجود هاآن بین مقایسه امکان و است

 بهزیستی با) EA( تجربی اجتناب ینب یرمس یب، ضرا1

 با) EA( تجربی اجتناب بین، - 26/0) SWB( معنوي

 با) SE( خودکارآمدي بین و -73/0) SE( خودکارآمدي

  . دباشمی SWB (69/0( معنوي بهزیستی

 

 يبستر PTSDدر جانبازان مبتلا به  يخودکارآمد یانجی: نقش میبا اجتناب تجرب يمعنو یستیبهز یناستاندارد شده مدل رابطه ب ضرایب - 1نمودار 

  1399در سال  یلشهر اردب یثارا یپزشکروان یمارستانشده در ب

  

 هايشاخص ،پژوهش مدل برازش یبررس منظور به

 مربعات میانگین دوم ریشه)، df2χ/( کاي مجذور شدههنجار

)، Root-mean-square error; RMSE( برآورد خطاي

)، Comparative fit index; CFI( تطبیقی برازش شاخص

 و) Normaed fit index; NFI( شدههنجار برازندگی شاخص

) Goodness-of-fit index; GFI( برازش نیکویی شاخص
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، 2در جدول  آن یجنتا که ]24[ گرفت قرارمورد استفاده 

 نشان دهنده گرفته صورت محاسبات مجموع است. در آمده

  پژوهش است.  ییمدل نها يبرا أییدت برازش مورد

 3و در جدول  ییشده نهااصلاح يالگو یزن 2نمودار  در

ارائه شده  ییشده نهااصلاح يالگو Tو مقدار  یرمس یبضرا

پژوهش در  یرهايمتغ ینب ي، مدل ساختار2است. در نمودار 

 یحالت م ینارائه شده است. با استفاده از ا T-Valueحالت 

برد.  یپ یقتحق یرهايمتغ ینبودن ارتباط ب داریتوان به معن

دار خواهند بود که خارج از بازه یمعن يحالت اعداد یندر ا

 عددي Tکه اگر مقدار  یمعن ین) باشند. به ا- 96/1و  96/1(

نخواهد بود. با توجه به  دارمعنی باشد - 96/1 و 96/1 بین

 بهزیستی با) EA( یاجتناب تجرب ینب T، مقدار 2 نمودار

 با) EA( تجربی اجتناب بین، - 46/2) SWB( معنوي

 با) SE( خودکارآمدي بین و - 81/11) SE( خودکارآمدي

  .باشدمی SWB (14/6( معنوي بهزیستی

 
 يخودکارآمد یانجی: نقش میبا اجتناب تجرب يمعنو یستیبهز ینب ینرابطه ب ییشده نها اصلاح الگوي - 2 نمودار

  1399در سال  یلشهر اردب یثارا یپزشکروان یمارستانشده در ب يبستر PTSDدر جانبازان مبتلا به 

  

 یانجی: نقش میبا اجتناب تجرب يمعنو یستیبهز ینرابطه ب شدهاصلاحمدل  یبرازندگ يهاشاخص - 2 جدول

  1399در سال  یلشهر اردب یثارا یپزشکروان یمارستانشده در ب يبستر PTSDدر جانبازان مبتلا به  يخودکارآمد

  یجهنت  ]24قبول [ بازه قابل  مقدار نام شاخص

/df2χ 95/2 قبول قابل 3از  ترکم 

RMSE  099/0 
  08/0از  ترکمخوب: 

 1/0تا  08/0متوسط: 
  متوسط

CFI  91/0 قبولقابل  90/0از  تریشب 

NFI  91/0 قبولقابل  90/0از  تریشب  

GFI  85/0 قبول قابل 80/0از  تریشب 
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که   Tدهد، با توجه به مقدارینشان م 3جدول  یجنتا

اثر  یاجتناب تجرب یرمتغ ،است 96/1 تا -96/1خارج از بازه 

و خود  يمعنو یستیبر بهز يو معنادار یمنف یممستق

 يبر رو يخودکارآمد یماثر مستق ینچندارد. هم يکارآمد

  مثبت و معنادار است.  يمعنو یستیبهز

 يخودکارآمد یانجی: نقش میبا اجتناب تجرب يمعنو یستیبهز ینرابطه ب ییشده نهااصلاح يالگو Tو مقدار  یرمس ضرایب - 3 جدول

  1399در سال  یلشهر اردب یثارا یپزشکروان یمارستانشده در ب يبستر PTSDدر جانبازان مبتلا به 

 P مقدار  استاندارد يخطا  Tمقدار   ریمس بیضرا  رهایمتغ

  >001/0  126/0  - 46/2  - 26/0  يمعنو یبهزست    یاجتناب تجرب

  >001/0  066/0  - 81/11  - 73/0  يخود کارآمد    یاجتناب تجرب

  >001/0  071/0  14/6  69/0  يمعنو یستیبهز    يخود کارآمد
  

 یستیبر بهز یاجتناب تجرب یرمستقیماثر غ یجهت بررس

 Sobelاز آزمون تست  يخودکارآمد يگریانجیبا م يمعنو

 پر يکردهاياز رو یکی Sobelاستفاده شده است. آزمون 

 یک یانجیمربوط به نقش م یاترد فرض یاکاربرد در قبول 

است.  یدهارائه گرد 4آن در جدول  یجباشد که نتایم یرمتغ

 یانجیم یقاز طر یرمستقیمغ شدت اثر یینتع يبرا ینچنهم

 ;Variance accounted for( یانسوار شمولبه نام  يااز آماره

VAFبه  یرمستقیممقدار اثر غ ین. در واقع اشودی) استفاده م

  ]. 24[ سنجدیاثر کل را م

) بین Sobel ی(ت یرمستقیمبا توجه به میزان آماره تی غ

لذا  ،است 96/1 تا -96/1بالا که خارج از بازه بازه  یرهايمتغ

 یستیبر بهز یاجتناب تجرب یرمتغ یرمستقیمفرضیه اثر غ

شود. پذیرفته می يخودکارآمد يگریانجیبا م يمعنو

به طور  یم،علاوه بر اثر مستق یاجتناب تجرب یرمتغ ینبنابرا

 يمعنو یستیبر بهز یزن يخودکارآمد یقو از طر یرمستقیمغ

آماره  يآمده برا دستبه یزانگذارند. با توجه به میم یرثأت

اجتناب  یردرصد تأث 9/65که  شودیمشاهده م واریانس تورم

 یینتب يخودکارآمد یقاز طر ي،معنو یستیبر بهز یتجرب

  گردد. 
  

شده در  يبستر PTSDدر جانبازان مبتلا به  يخودکارآمد يگریانجیبا م يمعنو یستیبر بهز یاجتناب تجرب یرمستقیماثرات غ یلتحل یجنتا - 4 جدول

  1399در سال  یلشهر اردب یثارا یپزشکروان یمارستانب

 T-Sobel پژوهش یهفرض
 یرمس یبضر

  استاندارد
VAF  آزمون یجهنت  

  ییدتأ  659/0  504/0  313/7  يمعنو یستیبهز   يخودکارآمد    یاجتناب تجرب

  

  بحث 

 یاجتناب تجرب یرهايپژوهش نشان داد که متغ يهایافته

 PTSDجانبازان مبتلا به  يمعنو یستیبر بهز يو خودکارآمد

از  یاجتناب تجرب ینچندار داشتند. همیو معن یماثر مستق

جانبازان مبتلا به  يمعنو یستیبر بهز يخودکارآمد یقطر

PTSD داشت. یرمستقیمغ یرتأث  
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آن است که اجتناب از  یبه دست آمده حاک هايیافته

 يمعنو یستیو معنادار بر بهز یمنف یماثر مستق یتجرب

 يهاپژوهش یجبا نتا یافته یندارد. ا PTSDجانبازان مبتلا به 

و همکاران   Dworskyباشد. پژوهش ی] همسو م18- 16[

 ینب رابطه یدبه تشد ی] نشان داد که اجتناب تجرب16[

دارد.  یشو نشانگان نامطلوب گرا يمعنو يهایريدرگ

] نشان داد که Grigorian-Routon  ]17و  Knabbپژوهش 

و  یمنف یمقابله مذهب ینب در رابطه یاجتناب تجرب

  Rudnikدارد. پژوهش یانجینقش م یشناختروان يناسازگار

 یريپذانعطاف یننشان داد که ب یز] ن18و همکاران [

در کنار آمدن با استرس و  یريپذانعطاف ،یشناختروان

وجود دارد.  يمعنادار مرتبط با سلامت رابطه یزندگ یفیتک

کرد که اجتناب  یانب ینتوان چنیم یافته ینا ییندر تب

 یبا انواع نشانگان ناسازگار مرتبط است. اجتناب تجرب یتجرب

را  ی،شک مذهب یعنی ي،معنو یريدرگ یکه نوع يدر افراد

 یگر،]. به عبارت د34ساز است [کنند مشکلیتجربه م

 یاست که جهت کاهش آشفتگ يراهبرد یاجتناب تجرب

تجارب  یشاما به طور متناقض باعث افزا ،شودیاستفاده م

شود. در واقع، اجتناب از تجارب یم یندناخوشا یجانیه

نامناسب است که  یجانه یمراهبرد تنظ ینوع یدرون یجانیه

 یجاناتکه افراد ه یمرتبط است. وقت یفضع یبا عملکرد روان

کنند، در واقع به طور موقت یخود را سرکوب م یمنف

اثر  ینوع یتاما در نها ،اندکرده یمخود را تنظ یهاول یآشفتگ

نامطلوب  یجاناترا تجربه کرده که به موجب آن ه یبازگشت

 یم،تنظ یراز حد درگیشافراد ب ین]. ا35[ یابدیم یشافزا

خود هستند،  یندناخوشا یجاناتکردن و انکار هسرکوب

 يمعنا ي،وجود یتکسب احساس رضا يبرا يترکمفرصت 

 يتریینپا يمعنو یستیو آرامش دارند و از بهز یزندگ

 PTSDدر جانبازان مبتلا به  ینبرخوردار خواهند بود. بنابرا

 یلکنند به دلیرا تجربه م يبالاتر یکه سطح اجتناب تجرب

 یینپا يمعنو یستیبهز ی،ذهن یبودن سلامت جسمان یینپا

  خواهد بود.

صورت مثبت و به ينشان داد که خودکارآمد یجنتا

اثر  PTSDجانبازان مبتلا به  يمعنو یستیبر بهز یممستق

] 20، 22[ يهاپژوهش یجبا نتا یافته یندارد. ا يمعنادار

داد که  ] نشانAdegbola  ]20باشد. پژوهشیهمسو م

 يخود برا يهاییداشتن به تواناباور يبه معنا يخودکارآمد

خود باعث  ینبه فرد است که امنحصر يهابر چالش غلبه

 يهایتمناسب به موقع یدهو پاسخ يفرد يسازگار یشافزا

 یانب ینتوان چنیم یافته ینا یینشود. در تبیزا ماسترس

کرد  یانب ینتوان چنیم یافته ینا یینکرد در تب

 یناشاره به ا یشناختروان یژگیو یکبه عنوان  يخودکارآمد

لازم  يو انجام رفتارها یسازمانده ییباور دارد که فرد توانا

افراد  یزهباور بر انگ ینبه اهداف خود را دارد؛ ا یابیدست يبرا

 یدادهايها و تحمل مواجه با مشکلات و رویتدر انجام فعال

و  یاعتقادات مذهب ی،از طرف است. یرگذارزا تأثاسترس

 يهایژگیمقابله، با و ياغلب به عنوان راهبردها یت،معنو

به  يخودکارآمد ینافراد مرتبط هستند. بنابرا یشناختروان

 یستیتواند با بهزیاز سلامت روان افراد م یعنوان بخش

با  PTSDلذا جانبازان مبتلا به  ،مرتبط باشد يمعنو

را  يمعنو یستیاز بهز يبالاتربالاتر، سطح  يخودکارآمد

  تجربه خواهند کرد.
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تواند یم يداد که خودکارآمدنشان یجنتا یجنتا ینچنهم

جانبازان مبتلا  يمعنو یستیو بهز یاجتناب تجرب ینرابطه ب

 یمکه به طور مستق یکند. پژوهش يگریانجیرا م PTSDبه 

هستند که  ینشد، اما مطالعات یافتهمسو باشد  یجنتا ینبا ا

]. 21، 23استنتاج کرد [ هاآنرا از  یجینتا ینچن توانیم

 ي] نشان داد که باورهاOwens  ]21و  Blackburnپژوهش

مواجهه با جنگ و شدت نشانگان  یندر رابطه ب يخودکارآمد

PTSD مشخص  یزن یگريدارند. در پژوهش د یانجینقش م

و  یعوامل مذهب یندر ارتباط ب يشد که خودکارآمد

 یین]. در تب23دارد [ یانجینقش م یشناختروان یستیبهز

نامعقول  يهایکرد که نگران یانب ینتوان چنیم یافته ینا

 یراهبرد اجتناب تجرب ی،شده آتادراك یدهاينسبت به تهد

 یلتما يخودکارآمد یینشود. افراد با سطح پایرا منجر م

 یعه وقانامشخص در پاسخ ب یآت یامدهايبه درك پ يتریشب

بالا نسبت  يکه افراد با خودکارآمدفرسا دارند، حال آنطاقت

دارند. هر دو گروه،  يتریشب یزا نگرانتنش يهایتبه موقع

دهند که ینامعقول را از خود نشان م یاز نگران یافراد سطح

کنترل است. در واقع هر دو  یرقابلغ یشناختبه لحاظ روان

در پاسخ به  یبه عنوان راهبرد اجتناب تجرب یگروه از نگران

توان یم ین]. بنابرا36کنند [یترس و اضطراب استفاده م

 یکه از اجتناب تجرب PTSDگفت که در جانبازان مبتلا به 

کنند، اجتناب یاستفاده م ياراهبرد مقابله یکبه عنوان 

 يهادر برخورد با تنش يبا توجه به سطح خودکارآمد یتجرب

 هاآن يمعنو یستیتواند بهزیرود و میشده به کار م مواجه

  قرار دهد. یرتحت تأث یزرا ن

شود یم یشنهادپژوهش پ يهایافتهبا توجه به  بنابراین

 بالا يبرا یپزشکروان يهاآنیمارستپژوهش در ب ینا یجنتا

استفاده  PTSDجانبازان مبتلا به  يمعنو یستیبهزبردن 

و  يخودکارآمد یشافزا يهاشود که دورهیم یشنهادشود. پ

در  یآموزش يهابه صورت کارگاه یکاهش اجتناب تجرب

  اجرا شود. یپزشکروان يهاآنیمارستب

 PTSDپژوهش محدود به جانبازان مبتلا به  ینا

که در  بود یلشهرستان اردب یثارا یپزشکروان یمارستانب

 یند. انجام اکر یترا رعا یاطجانب احت یدبا یجنتا یمتعم

 یروابط علّ ییناست که امکان تب یبه روش همبستگ یقتحق

 یردر تفس یدرو باینبراساس آن وجود ندارد، از ا یو معلول

پژوهش فقط  ینکه اینا یگربرخورد کرد و د یاطبا احت یجنتا

 يهادر هدف ییرکه اگر تغ یدهانجام گرد یبه صورت کم

 یفیک يهاکه از روشساخت یامکان را فراهم م ینا یقتحق

استفاده شود،  یافتهساخت یمهو ن یقعم يهامصاحبه یرنظ

شود یم یشنهادپ ینآمد. بنابرایبه دست م يترکامل یجنتا

 يهانمونه يکشور و رو یگرمناطق د يپژوهش بر رو ینکه ا

  . یردصورت گ يتریشب

  گیريیجهنت

به طور  ینشان داد اجتناب تجرب یجنتا یطور کل به

در  يخودکارآمد گريیانجیو با م یرمستقیمو غ یممستق

جانبازان مبتلا به اختلال استرس  يمعنو یستیبهز یزانم

پژوهش حاضر،  هايیافته براساس. دارند نقشپس از سانحه 

جهت کاهش  یآموزش يهاکارگاه يبرگزار ياز لحاظ کاربرد

جانبازان  يسازو آگاه يخودکارآمد یشو افزا یاجتناب تجرب
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 بهزیستی اثرات ازمبتلا به اختلال استرس پس از سانحه 

  .گرددمی توصیه هاآن زندگی کیفیت بر معنوي

  یدانتشکر و قدر

است که توسط معاونت  یمقاله برگرفته از طرح پژوهش ینا

 25/9/1399مورخ  274به شماره  یلیدانشگاه محقق اردب یپژوهش

 یلیدانشگاه محقق اردب یمال یتاست و با حما یدهرس یببه تصو

 یزمقاله از جانبازان عز ینا یسندگاننو یان،انجام گرفته شد. در پا

در  یشانا يبه خاطر همکارر یلاردب یثارا یپزشکروان یمارستانب

و امور  یدشه یادمسئولان بن هايیتپژوهش و از حما ینا ياجرا

ژوهش و پ ياجرا یطکردن شرابابت فراهم یلشهر اردب یثارگرانا

 یناز ا یمال یتبابت حما یلیاز دانشگاه محقق اردب ینچنهم

  .آورندیرا به عمل م یپژوهش کمال تشکر و قدردان
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The Relationship between Spiritual Well-being of Veterans with Post-

Traumatic Stress Disorder and Experimental Avoidance: The Mediating Role 

of Self-Efficacy: A Descriptive Study 
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Background and Objectives: Post-traumatic stress disorder in veterans is associated with low levels of spiritual 

well-being. Therefore, the present study aimed to determine the mediating role of self-efficacy in the relationship 

between spiritual well-being of veterans with post-traumatic stress disorder and experimental avoidance.  

Materials and Methods: In this descriptive study, 200 veterans with post-traumatic stress disorder, who were 

hospitalized and treated in Isar Psychiatric Hospital in Ardabil in 2020, were selected as a purposive sample and 

examined. Paloutzian and Ellison's Spiritual Well-being Questionnaire, Acceptance and Action Questionnaire-Second 

Version of Bond et al.-, and the Sherer and Maddux Self-Efficacy Questionnaire were used to collect data. Data were 

analyzed using structural equation modeling. 

Results: Based on the results, the causal model of the relationship between experimental avoidance, self-efficacy, 

and spiritual well-being in veterans with post-traumatic stress disorder was confirmed based on various fitting 

indicators. Experimental avoidance (β=-0.26, p<0.001) and self-efficacy (β=0.69, p<0.001) had a direct effect on the 

spiritual well-being of veterans with stress disorder. Also, experimental avoidance through self-efficacy had an 

indirect effect on the spiritual well-being of veterans with post-traumatic stress disorder (β=0.504, p<0.001). 

Conclusion: In general, the results showed that experimental avoidance directly and indirectly and mediated by self-

efficacy play a role in the level of spiritual well-being of veterans with post-traumatic stress disorder. It is 

recommended to hold training workshops to reduce experimental avoidance and increase self-efficacy and awareness 

of veterans with post-traumatic stress disorder of the effects of spiritual well-being on their quality of life. 

Key words: Veteran, Spirituality, Experimental avoidance, Self-efficacy, Post-traumatic stress disorder 
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