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  چکیده

 یفط یرندهشوند، دربرگیپرخطر محسوب م يکه از جمله عنوان رفتارها یادو اعت یتکانش يرفتارها :هدف و زمینه

 یرتأث یینو عموماً همراه با درجات خطر بالا هستند. پژوهش حاضر با هدف تع یانهجولذت یافته،نا رشد ياز رفتارها ياگسترده

  معتاد شهر زنجان انجام شد. پدر يدارا در فرزندان یادبه اعت یشو گرا يگرتکانشبر  یجانه یشناخت یمآموزش تنظ

نوجوانان  ینپس آزمون بود. از ب- آزمون یششده همراه با پ یتصادف یآموزش ییمطالعه از نوع کارآزما این ها:مواد و روش

) در گروه یکش(قرعه یصورت تصادفنفر انتخاب و به 24 ،داشتند یاداز انواع مواد مخدر اعت یکیبه  هاآنشهر زنجان که پدران 

 يآورجمع يکرد. برا یافتجلسه در 10 یرا ط یجانه یشناخت یمآموزش تنظ یشآزما . گروهگرفتند قرارو کنترل  یشآزما

ها با استفاد از استفاده شد. داده همکاران و Barrett يگرتکانش یاسو همکاران و مق Weed یادبه اعت یآمادگ یاساز مق هاداده

  شدند. یلو تحل یهتجز یرهمتغیک یانسکووار یلو تحل یرهچندمتغ یانسکووار یلتحل

و  یادبه اعت يفرد یشو ابعاد گرا یادبه اعت یشگرا یبر نمره کل یجانه یشناخت یمها نشان داد که آموزش تنظیافته ها:یافته

نداشته  داريیمعن یرتأث یادبه اعت یاجتماع یش)، اما بر گراp>001/0داشته است ( داريیمعن یرتأث یادبه اعت یطیمح یشگرا

و  یحرکت يگرتکانش ی،گبرنامهیو ابعاد آن شامل ب يگرتکانشبر  یجانه یمآموزش تنظ ینچنهم). p<05/0است (

  ).p>001/0داشته است ( داريیمعن یرتأث یشناخت يگرتکانش

مداخله  یکبه عنوان  یجانه یشناخت یمآموزش تنظپژوهش حاضر، استفاده از  يهایافتهبر اساس : یريگیجهنت

  شود.یم پیشنهادبه نوجوانان  ،یادبه اعت یشو کاهش گرا يگرتکانش ی،کنترل خود مؤثر به منظور بهبود یشناختروان

  معتادان فرزندان ،گريتکانش اعتیاد، به گرایش هیجان، شناختی تنظیم ،آموزش :یديکل يهاهواژ
 

 

  

  

  رانیا زنجان، ،یاسلام آزاد دانشگاه زنجان، واحد ،یشناسروان گروه ،ینیبال یکارشناس ارشد روان شناس- 1

  رانیا زنجان، ،یاسلام آزاد دانشگاه زنجان، واحد وهنر، یانسان علوم دانشکدة ،یشناسروان گروه اریاستادمسئول)  سندهی(نو - 2

  kherad739@yahoo.com یکیترونکال پست ،024- 33471712: دورنگار، 024-33471711: تلفن
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  مقدمه

 است امروز دنیاي هايآسیب جمله از) Addiction( اعتیاد

 بسیاري افول ساززمینه و کندمی تهدید را انسان سلامت که

 به را جامعه میعمو بهداشت و بوده اخلاقی هايارزش از

 ،)Adolescence( نوجوانی دوره]. 1-2[ اندازدمی مخاطره

 سوء رفتارهاي شکل به که است رشد از حساس ايدوره

]. 3-4[ شودمی داده نشان موارد سایر و سیگار مواد، مصرف

 حوزه در هابحث انگیزترین چالش از مواد استفاده سو

 جامعه بر زیادي هزینه که است پزشکی روان و سلامت

 در میمه نقش ژنتیکی عوامل که آن با .]5[ کندمی تحمیل

 یک فرزند اما کنند،می ءایفا اعتیاد بیماري به شدن مبتلا

 را خود والدین رفتاري و روانی عاطفی، الگوهاي قاعدتاً معتاد

 معتاد احتمال دلیل همین به و کندمی دنبال زندگی در

  .]6[ است افراد سایر از تربیش نیز وي شدن

که فرد کنترل ینا یعنی) impulsivity( يگرتکانش

و  یلخود را با وجود تما یزغرا رفتارها، احساسات و

 يگرتکانشفرد با  یکداشته باشد. نعمل  يبرا یختگیبرانگ

 یاحتمال یجها و نتارا صرف فکر کردن به انتخاب یبالا، زمان

]. 7داشته باشد [ تواندنمی را ايبهینهانتخاب  لذاکند و یمن

 یاجتماع يهایباز آس یاريبس یاصل هسته يگرتکانش

 يهااختلال ی،مرض يمانند سوء مصرف مواد، قمارباز

 یاست. برخ يکارو بزه یجنس يبند و باریب یت،شخص

عمل « ،»یرفتار بدون تفکر کاف«شامل  يگرتکانش یفتعار

 بدون ذهن سریع عمل« و ،»یگوبدون توسل به ا یزهغر

  ].8-10[ باشدمی هوشیار قضاوت و دوراندیشی

 به گرایش کاهش در استفاده مورد هايمداخله از یکی

 شناختی تنظیم راهبردهاي آموزش گريتکانش و اعتیاد

) strategies of cognitive emotion regulation( هیجانی

 پژوهش، در مهم فرآیند یک عنوان به هیجان تنظیم. است

 پاتولوژیک هايحالت برخی و روانی شناسی آسیب و درمان

 منظور به که شوندمی اطلاق اعمالی به و باشدمی جسمانی

 نوع یا و شدت و هیجانی ابراز هیجانی، تجربه تعدیل یا تغییر

 هیجانی تنظیم. ]11-12[ روندمی کار به هیجانی تجارب

 و شیاروه رفتاري و شناختی راهبردهاي از ايگستره شامل

 هیجان یک افزایش یا حفظ کاهش، جهت که است شیاروناه

 از یکی هیجان شناختی تنظیم مدل. ]13[ کنندمی فعالیت

 کمک به که است هیجان کنترل هايمدل ترینمهم

 یندهايفرآ. شودمی انجام شناختی فرآیندهاي و راهبردها

 تنظیم را خود يهاآنهیج تا کنندمی کمک افراد به شناختی

 هايسبکمیتما به هیجان شناختی تنظیم. ]14[ نمایند

 کاهش افزایش، براي آن از افراد که شودمی اطلاق شناختی

 تنظیم راهبردهاي. کنندمی استفاده هیجانی تجارب حفظ یا

 مثبت راهبردهاي طبقه دو به طورکلی به هیجان شناختی

 شناختی تنظیم منفی راهبردهاي و هیجان شناختی تنظیم

 شامل مثبت راهبردهاي. ]15[ شودمی تقسیم هیجان

 مجددمثبت، توجه ریزي، برنامه به مجدد توجه پذیرش،

 راهبردهاي که باشندمی دیدگاه اتخاذ و مثبت مجدد ارزیابی

 به منجر و هستند زاتنش رویدادهاي با مقابله سازگاردر

. شوندمی غیره و اجتماعی هايصلاحیت نفس، عزت بهبود

 سرزنش خود، سرزنش شامل منفی راهبردهاي مقابل در

 که باشدمی پنداري آمیزفاجعه و ذهنی نشخوار دیگران،
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 و هستند زا تنش رویدادهاي با مقابله در ناسازگار راهبردهاي

 غیره و روانی هايآسیب سایر افسردگی، استرس، به منجر

  ].16- 18[ شوندمی

 طریق از فرد که دارد اشاره فرآیندهایی به هیجان تنظیم

 چگونه و زمانی چه در هیجانی، چه کندمی مشخص آن

 از بسیاري دلیل هیجان تنظیم در مشکل]. 19[ شود تجربه

 مانند ریزي درون هاياختلال ساز زمینه و روانی مشکلات

 ریزيبرون هاياختلال و اجتماعی انزواي اضطراب، افسردگی،

 زیرا ،]20- 21[ است کاريبزه و گرانهپرخاش رفتارهاي مانند

 رفتاري و فیزیولوژیک شناختی، روانی، مختلف عملکردهاي

 هیجان تنظیم و هستند وابسته هیجان تنظیم به انسان

 فرد ذهنی هايواکنش و هایابیارزش تعدیل باعث مطلوب

 ابعاد در مناسب هايواکنش به منجر که صورتیبه است،

 نشان هابررسی]. 22[ شودمی رفتاري و انگیزشی شناختی،

 کاهش در تواندمی مطلوب هیجان تنظیم که دهدمی

 تنظیم در ناتوانی .]23[ باشد مؤثر افسردگی و اضطراب

 کننده مصرف سوء افراد مشکلات از یکی هیجانات شناختی

 مدیریت در شکست به منجر مسأله این و است مخدر مواد

-می مواد کننده مصرف سوء افراد هیجانی و عاطفی حالات

 بین رفتارهاي در تواندمی متغیر این بررسی بنابراین،. شود

 واکنش. باشد داشته مؤثر نقش مواد، کنندگان مصرف فردي

 سوء احتمال منفی، هیجان تنظیم راهبردهاي و پذیري

 توانندنمی که افرادي چنینهم. بردمی بالا را مواد مصرف

 احتمالاً کنند کنترل مثبت جهت در را خود هايبرانگیختگی

 گیرندمی قرار يتربیش مواد مصرف سوء خطر معرض در

]24[.  

 یجانه یمآموزش تنظ یرمنتشر شده تأث هايپژوهش در

 خشم کاهش ،]25[ شناختی روان بهزیستی و سازگاريبر 

 و فکري نشخوار کاهش ،]26[ مخدر مواد به وابسته افراد در

 سازگاري افزایش ،]27[ آموزاندانش اجتماعی اضطراب

 دانش خشم و اضطراب کاهش ،]28[ اجتماعی و عاطفی

 رفتار افزایش ،]30[ هیجانی بهزیستی افزایش ،]29[ آموزان

 سوء خطر معرض در نوجوانان زندگی کیفیت و] 31[ ایمنی

 ینقرار گرفته است، اما در ا یید] مورد تأ32[ مواد مصرف

  .اندنبوده توجه مورد معتاد افراد فرزندان هاپژوهش

نوجوانان به  یاندر م گريتکانش و مواد سوءمصرف مسأله

 یو نقش آن در زندگ یدوره از زندگ ینا یتحساس یلدل

ها در اغلب پژوهش یجدارد. نتا یخاص یتافراد، اهم یندهآ

مصرف  یزاناز آن است که م یمختلف حاک يسطح کشورها

نوجوانان و جوانان در  یاندر م یژهمواد در جوامع مختلف به و

 جوانان میان در مواد مصرف است. سوء یشحال افزا

 بین خشونت طریق از مرگ و آسیب خطر نظیر مشکلاتی

به  ءابتلا جنسی، پرخطر رفتارهاي اي،جاده تصادفات فردي،

 یشرا افزا یلیو مشکلات تحص یدزچون ا هایییماريب

با شده پژوهش حاضر  یاد یداتتمه بر بنا]. 33[ دهدیم

 یادبه اعت یشبر گرا یجانه یمتنظ آموزش یرتأث یینهدف تع

  انجام شد. گريتکانشو 

  هامواد و روش

و از نظر روش انجام،  يپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 Randomizedشده ( یتصادف یآموزش ییکارآزما

educational trialپس آزمون بود. - آزمون یش) همراه با پ

که  1396سال شهر زنجان در سال  12-18 نوجوانان یمتما
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داشتند، جامعه  یاداز انواع مواد مخدر اعت یکیبه  هاآن پدران

کد  يمطالعه دارا ایندادند.  یلپژوهش حاضر را تشک يآمار

 یشماره ثبت بهزنجان واحد  یاخلاق از دانشگاه آزاد اسلام

IR.IAUZ.REC.1396.61 باشدیم.  

 آموزشمستقل شامل  یرمتغ یک يپژوهش حاضر دارا

 گريتکانشوابسته شامل  یرمتغ دوو  هیجان شناختی تنظیم

گروه  یکو  یشگروه آزما یک يداراو  یادبه اعت یشو گرا

  کنترل بود.

 يبرا Cohenجدول  به مراجعه با حاضر مطالعه نمونه حجم

در سطح ]34[ یشیحجم نمونه در مطالعات آزما یینتع

 يبرا 91/0و توان آزمون  70/0درصد، حجم اثر  95 یناناطم

 .شدشد و به روش هدفمند انتخاب  ییننفر تع 12هر گروه 

نامه از دانشگاه آزاد  یپژوهش پس از اخذ معرف ياجرا يبرا

و حراست  یلازم از معاونت پژوهش يزنجان و کسب مجوزها

زنجان و ستاد مبارزه با مواد مخدر، با  یدانشگاه علوم پزشک

ترك  هايمراجعه به مراکز درمان سوء مصرف مواد وکمپ

استان، ابتدا  یستیدر داخل وخارج شهر و مراکز بهز یاداعت

قرار داشتند و  یادکه تحت درمان اعت ياز افراد یفهرست

. یدگرد یهساله بودند ته 18تا  12پسر  یافرزند دختر  يدارا

 حضور براي اجازه کسب و هابا خانواده یدارپس از د

شد  یعفرزندان، توز ینپژوهش ب هايپرسشنامه فرزندانشان،

 12 و دختر 12 شامل( نفر 24 یآنان به طور تصادف ینو از ب

نمره بالا داشتند،  گريتکانش و اعتیاد به گرایش در کهپسر) 

 یشآزما پسر) و 6دختر و  6انتخاب، و در دو گروه کنترل (

) و ی(قرعه کش یتصادف یمبه روش تقسپسر)  6دختر و  6(

  شدند. یگزیننفر) جا 12(هر گروه  يبه نسبت مساو

 به مایلت - 1ورود به پژوهش عبارت بودند از:  يهاملاك

 يهاسال. ملاك 12- 18 یدامنه سن - 2، پژوهش در شرکت

 تکمیل در نقص -1 عبارت بودند از: نیزخروج از پژوهش 

 یش،آزما گروه ي. بعد از انتخاب نمونه به اعضاهاپرسشنامه

بود  یدر حال ینارائه شد و ا هیجان شناختی تنظیم آموزش

ارائه نشد.  یمداخله و درمان یچگروه کنترل ه يعضاکه به ا

صداقت و  یتشامل رعا یپژوهش ملاحظات اخلاق یندر ا

شرکت در پژوهش،  يآگاهانه برا یترضا ی،علم يامانت دار

ها و ناشناس ماندن یاسنام بودن مقیحق ب یترعا

مورد توجه  هاآنو محرمانه نگه داشتن اطلاعات ها یآزمودن

 و اعتیاد به گرایش یريگاندازه يبرا است. قرار گرفته

 Weed اعتیاد به گرایش مقیاساز  یبترت به گريتکانش

 Barrett Impulsivity  بارت گريتکانش یاسمق و ]35[

Scale (BIS-11)) ]36[ .استفاده شد  

 ]35[ وهمکاران وید توسط اعتیاد به آمادگی مقیاس

 کشور در آن روایی تعیین جهت در هاییوتلاش شد ساخته

 اعتیاد به آمادگی ایرانی مقیاس. است گرفته صورت ایران

 ایرانی جامعه اجتماعی - روانی شرایط به توجه با که است

 از. ]37شد [ ساخته Noami Zargar, Najjarian توسط

 دروغ گویه 5 اضافه به ماده 36 داراي و شده تشکیل دوعامل

 نمره. باشدمی) 33 ،21 ،15 ،12 ،6 هايگویه شامل( سنج

) مخالفم کاملاًصفر ( از پیوستار یک روي بر گویه هر گذاري

 سؤالات در گذاري نمره شیوه این. است) کاملاًموافقم( 3تا 

 آوردن دست به براي. باشدمی معکوس 33 و 21 ،15 ،12 ،6

 به( سؤالات تک تک امتیازات مجموع باید مقیاس کلی امتیاز

 نمره این. نمود جمع هم با را) سنج دروغ مقیاس از غیر
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 آمادگی منزله به بالاتر نمرات. دارد 108 تا 0از  ايدامنه

 این. برعکس و باشندمی اعتیاد براي دهنده پاسخ فرد تربیش

 منفعل آمادگی و فعال آمادگی عامل دو از ترکیبی مقیاس

 اجتماعی، ضد رفتارهاي به مربوط فعال آمادگی. باشدمی

 و افسردگی مواد، به مثبت نگرش مواد، مصرف به میل

) منفعل آمادگی( دوم عامل در و باشدمی خواهی هیجان

. است افسردگی و وجود ابراز عدم به مربوط هاگویه ینتربیش

 در. است 80 حداکثر و 16 نامهپرسش این در نمره حداقل

 محاسبه جهت) Noami Zargar, Najjarian )1387 پژوهش

 ملاکی، روایی در. شد استفاده روش دو از مقیاس این روایی

 به را معتاد غیر و معتاد گروه دو اعتیاد به آمادگی پرسشنامه

 طریق از مقیاس سازه روایی. داد تمیز دیگریک از خوبی

 بالینی فهرست ايماده 25 مقیاس با آن کردن همبسته

. است معنادار که است شده محاسبه 45/0 بالینی علائم

 که شد محاسبه 90/0کرونباخ  آلفاي روش با مقیاس اعتبار

 به آمادگی نامهپرسش پایایی. ]37[باشد می مطلوب حد در

 83/0حاضر  پژوهش در کرونباخ آلفاي روش با اعتیاد

  .گردید محاسبه

ساخته  Baret توسط (BIS11) بارت گريتکانش مقیاس

(فقدان  گیبرنامهبی مقیاس خرده سه داراي و ]36[شده 

(عمل کردن بدون فکر) و  یحرکت گريتکانش)، ينگر یندهآ

) سریع شناختی هايیريگ یم(تصم یشناخت گريتکانش

 چهار لیکرت درطیف گویه 30 شامل مقیاس این. است

، 29، 30 هايیهگو .است) 4= همیشه تا 0(هرگز= ايدرجه

 کمینه. شودمی گذارينمره معکوس) 1، 10-7، 15-12، 20

. است 120 و 30 ترتیب به مقیاس این در نمره بیشینه و

نمره  یین،در حد پا گريتکانش یزانم 40تا  30 ینب نمرات

 80متوسط و نمره بالاتر از  گريتکانش، 80تا  40 ینب

و همکاران در  Baretحد بالاست.  در گريتکانش گریانب

 ريگتکانش یاسو اعتبار مق ییروا یینبه تع یپژوهش

بوده  79/0و  87/0و اعتبار آن طبق  ییروا یزانپرداختند و م

 باو همکاران  Ekhtiariبار  یننخست یزن یران. در ا]36[است 

 75/0 یبو اعتبار آن را به ترت ییروا یاس،مق ینا یابیهنجار 

وهمکاران  Javid پژوهش در. ]38گزارش کردند [ 83/0و 

پرسشنامه انجام دادند تعداد  ینا یابیهنجار يکه برا ]39[

به  یهگو 5 یافتکاهش  یهگو 25به  یهگو 30ها از  یهگو

از پرسشنامه حذف شدند. در  30/0از  ترکم عاملی بار یلدل

. است شده استفاده ايیهگو 25پژوهش حاضر از نسخه 

 کرونباخ آلفاي روش با اعتیاد به آمادگی پرسشنامه یاییپا

  .گردید محاسبه 92/0حاضر  درپژوهش

 شامل دموگرافیک هايیژگیو پژوهش، اجراي از قبل

دو بار در  هانامه. پرسششد ثبت هاآزمودنی سن و جنسیت

بر  -جلسه آخرین در - آزمون و پس آزمون یشمراحل پ یط

جلسات درمان و کنترل اجرا شد.  یشگروه آزما ياعضا يرو

اي که قبل از شروع جلسات و با استفاده از طبق برنامه که بر

، توسط ]11[بود  هیجان شناختی تنظیممبانی نظري 

در مرکز مشاوره راه روشن شهر زنجان که از  انگرپژوهش

 اول از است مجوز داراي مشاوره و شناسیسازمان نظام روان

جلسه (هر  10در ، 1397 یبهشتآخر ارد تا 1396 زمستان

به  گردقیقه) توسط آموزش 90دت جلسه به م یکهفته 

گروه کنترل  و یدارائه گرد یشآزما يهاگروه يهایآزمودن
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  آمده است. 1جدول . خلاصه جلسات درما در نکردند دریافت را آموزشی گونههیچ

  

 در زنجان شهر نوجوانان در اعتیاد به گرایش و گريتکانش بربر مدل گراس  یمبتن یجانه یشناخت یمجلسات آموزش تنظ يخلاصه محتوا - 1جدول 

 ]11[ 1396 سال

  جلسه شرح  جلسه

  زندگی در هیجان تنظیم از استفاده و آشنایی ضرورت بیان دیگر،یک با پژوهش نمونه افراد معارفه آزمون، پیش اجراي  اول

 انواع نوشتن و خانگی تکلیف روزانه، برکارکرد هیجان اثرگذاري و بیولوژیکی یندآدر مورد فر یحو توض یجانانواع ه شناخت هیجان، تعریف  دوم

  آینده جلسه تا گروه اعضاي توسط شده تجربه هیجانات

 ذهنی تجسم طریق از مثبت هايتجربه  یجادمثبت، ا ياز تجربه ها یمثبت، آموزش آگاه هايتجربه افزایش جهت هایی راه آموزش سوم

  نگرانی از غفلت و بخش شادي هايصحنه

 جهت آموزش کافی، خواب طریق از منفی هیجانات کاهش و منفی تجربیات از آگاهی آموزش منفی، هیجانات کاهش هايراه آموزش چهارم

  پزشک به موقع به مراجعه با خود از مراقبت ورزش، و کافی تغذیه زندگی، کنترل گرفتن دست به براي تلاش

و  يرفتار یامدهايپ ییرو تغ یابیآموزش راهبرد بازارز یجانی،حالات ه يرو هاآنغلط و اثرات  هايارزیابی شناسایی راستاي در آموزش پنجم

  یجانه یزیولوژیکیف

اصلاح  یجان،آن، مواجهه، آموزش ابراز ه یجانیه یامدهايپ یو بررس يو نحوه استفاده از راهبرد بازدار یزانم ییآموزش جهت شناسا  ششم

  معکوس عمل و آرمیدگی هیجانی، تخلیه آموزش محیطی، هايکننده یتتقو یتتقو یقرفتار از طر

  هیجان صحیح ابراز و قضاوت بدون آن پذیرش و خود منفی و مثبت هیجان به کامل توجه فعلی، هیجان به آگاهانه توجه هفتم

 ابراز براي تلاش و هیجان هر پیامدهاي به توجه و هیجانات از ارزیابی آموزش منفی، و مثبت هیجانات ابراز و مجدد ارزیابی آموزش هشتم

  هیجان نامناسب ابراز از بازداري و مناسب

  استرس و عصبانیت ترس، مانند شده تجربه هیجان خلاف بر عمل طریق از منفی هیجانات تغییر آموزش نهم

  آزمون پس اجراي و گذشته جلسات آموزشی مطالب بندي جمع دهم

  

-به دست آمده از شاخص يهاداده یلو تحل یهتجز يبرا

انحراف استاندارد)،  یانگین،درصد، م فراوانی،( یفیتوص يها

(آنکووا)  یرهمتغمانکووا) و تک( یرهچندمتغ یانسکووار یلتحل

 یشپ یتو با رعا 25نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار 

ها در آزمون داريیآزمون انجام گرفت. سطح معن يهافرض

آزمون نرمال بودن از  یبررس يدر نظر گرفته شد. برا 05/0

Kolmogorov-Smirnov  یهمگن مفروضه یبررس برايو 

   استفاده شد. Leveneآزمون  از هایانسوار
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  نمودار کانسورت مطالعه -1 شکل

  

  یجنتا

در دو گروه مورد مطالعه  نوجوان 24در پژوهش حاضر 

 يهاینآزمود یکدموگراف يهایژگیو یقرار گرفتند. بررس

 نشان 2و سن در جدول  یتمورد مطالعه از نظر جنس

 داريیمورد مطالعه تفاوت معن يهاگروه ینب که دهدمی

  ).p<05/0ندارد (وجود 

 

  )n=24(1396 سال در زنجان شهر مطالعه مورد نوجوانان یشناخت یتجمع يهایژگیو - 2 جدول

 متغیر
 کنترلگروه  یشگروه آزما

 p مقدار
 درصد یفراوان درصد یفراوان

  یتجنس
 55 11 45 9 پسر

944/0  
 45 9 55 11 دختر

 یانگینم  یرمتغ
انحراف 

 استاندارد
 نیانگیم

انحراف 

 استاندارد
  

  891/0 38/1 50/13 50/1 58/13  سن (سال)
  

  دارمعنی سطح عنوان به >0/0P 5 ،سن براي استاندارد انحراف و میانگین ،جنسیت متغیرهاي براي درصد و فراوانی

  

در  یادبه اعت یشو گرا گريتکانش یفیتوص يهاشاخص

در  مطالعه مورد نمونهآزمون و پس آزمون  یشمرحله پ

از آن است  یحاک 3جدول  یجنتاارائه شده است.  3جدول 

گروه  یادبه اعت یشو گرا گريتکانشمیانگین  ینکه ب

 شناسایی جامعه آماري و نمونه مورد مطالعه (نوجوانان داراي والدین معتاد)

  )n=0(نداشتن معیارهاي ورود 

  )n=0( عدم تمایل به شرکت در مطالعه

 )n=24(نمونه گیري تصادفی 

  )n=12(تخصیص به گروه کنترل 

 )n=12(عدم دریافت آموزش تنظیم هیجان 

 

  )n=12(تخصیص به گروه مداخله 

  )n=12(دریافت آموزش تنظیم هیجان 

 

 تخصیص تصادفی

  )n=12(تحلیل داده 

  )n=0(عدم تحلیل داده 

 

  )n=12(تحلیل داده 

 )n=0(عدم تحلیل داده 

 هاتحلیل داده
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  همراه نبوده است. کاهشگروه کنترل با  يداشته است، اما برا کاهشدر مرحله پس آزمون  یشآزما
  

نوجوانان شهر زنجان  یادبه اعت یشو گرا يگرتکانش یفیتوص شاخص معیار انحراف و نمره میانگین مقایسه -3جدول 

  )n=24( دو گروه قبل و بعداز مداخله در 1396در سال 

  گروه  یرمتغ
 پس آزمون آزمون یشپ

 انحراف استاندارد ±یانگینم انحراف استاندارد ±یانگینم

ش
کان

ت
ي

گر
  

  گريتکانش

 برنامگی بی

  58/20 ± 26/3  75/23 ± 80/4  آزمایش

  75/25 ± 33/4  66/24 ± 14/3  کنترل

 حرکتی گريتکانش
  41/13 ± 02/2  91/17 ± 27/4  آزمایش

  50/17 ± 12/5  16/17 ± 45/3  کنترل

  شناختی گريتکانش
  33/18 ± 34/2  41/21 ± 87/3  آزمایش

  16/21 ± 01/3  21 ± 88/4  کنترل

  گريتکانش کلی نمر
  آزمایش

  کنترل

03/11 ± 08/63  

74/9 ± 83/62  

38/5 ± 33/52  

50/7 ± 41/64  

ش
رای

گ
 

 به
اد

تی
اع

  

  اعتیاد به فردي گرایش
  25/6 ± 62/0  33/8 ± 23/1  آزمایش

  16/8 ± 83/9 83/8 ± 58/1  کنترل

 به محیطی گرایش

  اعتیاد

 08/9 ± 10  25/11 ± 05/1  آزمایش

  41/13 ± 99/7 50/12 ± 58/3  کنترل

 به اجتماعی گرایش

  اعتیاد

 85/15 ± 08/9 18 ± 41/2  آزمایش

  83/17 ± 83/9  75/17 ± 22/3  کنترل

 به گرایش کلی نمره

  اعتیاد

 33/30 ± 10 58/37 ± 36/3  آزمایش

  41/39 ± 70/9  08/39 ± 22/6  کنترل

  انحراف استاندارد ±یانگینم -

 آن هايمفروضه یترعا یانس،کووار یلتحل انجام از قبل

-Kolmogorovآزمون  یحنتا .گرفت قرار یبررس مورد

Smirnov یرمتغ يزمون براآ یشنشان داد آماره پ 

 15/0 یادبه اعت یش) و گراp=20/0( 087/0 گريتکانش

)14/0=p11/0 گريتکانش یرمتغ ي) و پس آزمون برا 

)20/0=p11/0( 16/0 یادبه اعت یش) و گرا=p .نرمال هستند (

 گريتکانش یرمتغ يبرا Leveneآزمون  یجبا توجه به نتا

22/3=F )087/0=P( یادبه اعت یشگرا یرمتغ يو برا 

015/3=F )096/0=P (به  داريیسطح معن شد که محاسبه

است، در  تریشب 05/0از  یرهر دو متغ يدست آمده برا

 یدو گروه مورد بررس درها یانسوار یه همگنضمفرو یجهنت

  شده است. یترعا

 تنظیم آموزشنشان داد که  Wilks' Lambdaآزمون  یجنتا

 df)17و  p ،)3>05/0( گريتکانشبر  هیجان شناختی

67/12=F (یادبه اعت یشگرا و )05/0<p ،)3  17و(df 53/4=F (

آنکووا در  یلاز تحل یر،تأث ینبردن به ا یپ يمؤثر است. برا

 یرهتک متغ یانسکوار یلتحل یجمتن مانکووا استفاده شد. نتا

 شناختی یمتنظ آموزشاز آن است که  یحاک 4در جدول 

 گی،برنامهیو ابعاد آن شامل ب گريتکانشبر  هیجان

 داريیمعن یرتأث یشناخت گريتکانشو  یحرکت گريتکانش

به  یشگرا یبر نمره کل چنینهم). p>05/0داشته است (
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به  یطیمح یشو گرا یادبه اعت يفرد یشو ابعاد گرا اعتیاد

 یشاما بر گرا ،)p>05/0داشته است ( داريیمعن یرتأث یاداعت

  ).p<05/0( است نداشته داريمعنی تأثیر اعتیاد به اجتماعی

  

 سال در زنجان شهر نوجوانان اعتیاد به گرایش و گريتکانش بر هیجان شناختی تنظیم آموزش یرتأث یجهت بررس یانسکوار یلتحل یجنتا -4جدول 

1396 )24=n(  

 یرمتغ مجموع مجذورات يدرجه آزاد مجذورات یانگینم Fمقدار  Pمقدار  اتا یبضر توان آزمون

 برنامگی بی گريتکانش 61/136 1 61/136 19/23 >001/0 55/0 1

 حرکتی گريتکانش 02/77 1 02/77 69/5 >003/0 23/0 62/0

 شناختی گريتکانش 72/40 1 72/40 42/6 >002/0 25/0 67/0

 گريتکانش کلی هنمر 7/720 1 7/720 33/28 >001/0 6/0 1

 اعتیاد به فردي گرایش 24/17 1 24/17 76/5 003/0 23/0 63/0

 اعتیاد به محیطی گرایش 89/65 1 89/65 34/9 001/0 33/0 83/0

 اعتیاد به اجتماعی گرایش 93/32 1 93/32 05/3 1/0 14/0 38/0

 اعتیاد به گرایش کلی نمره 27/324 1 27/324 86/13 >001/0 42/0 94/0

 داریبه عنوان اختلاف معن p>05/0 ،متغیره یک کوواریانس تحلیل
 

  

-ینشان م 5در جدول  Bonferroni یبیتعقآزمون  یجنتا

-یو ابعاد آن شامل ب گريتکانشپس آزمون  یندهد که ب

نمره  و یشناخت گريتکانشو  یحرکت گريتکانش گی،برنامه

و  یادبه اعت يفرد یشو ابعاد گرا یادبه اعت یشگرا یکل

تفاوت  کنترلو  آزمایشگروه  یادبه اعت یطیمح یشگرا

از  ترکممذکور  یرهايدر متغ آزمایشوجود دارد و نمره گروه

 که است آن از حاکی اتا مجذور یجاست. نتا کنترلنمره گروه 

 گريتکانش بر هیجان شناختی تنظیم آموزش تأثیر

 سایر از تربیش اعتیاد به رایشگ کلی نمره و و برنامگیبی

  .است بوده متغیرها
  

  )n=24(1396 سال در زنجان شهر نوجوانان اعتیاد به گرایش و گريتکانش یانگینم یجفت یسهمقا يبرا Bonferroniآزمون  یجنتا - 5جدول 

  Pمقدار   استاندارد يخطا  یانگینتفاوت م  گروه  یرمتغ

 >001/0  015/1  -88/4  کنترل - آزمایش برنامگی بی گريتکانش

 >001/0 53/1  -67/3 کنترل - آزمایش حرکتی گريتکانش

  020/0 054/1  -69/2 کنترل - آزمایش شناختی گريتکانش

 >001/0 11/2  -23/11 کنترل - آزمایش گريتکانش کلی نمر

 03/0  74/0  -78/1  کنترل - آزمایش اعتیاد به فردي گرایش

 007/0  14/1  -48/3 کنترل - آزمایش اعتیاد به محیطی گرایش

 09/0  41/1  -46/2 کنترل - آزمایش اعتیاد به اجتماعی گرایش

 001/0  07/2  -71/7 کنترل - آزمایش اعتیاد به گرایش کلی نمره
  

  یانگینم یجفت یسهمقا يبرا Bonferroni یبیآزمون تعق
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 بحث

 تنظیم آموزش یرتأث ییناضر با هدف تعپژوهش ح

 در اعتیاد به گرایش و گريتکانش بر هیجان شناختی

 یلتحل یجانجام شد. نتا زنجان شهر معتادان فرزندان

بر  یجانه یشناخت یمتنظ آموزشنشان داد که  یانسکوار

و  یادبه اعت يفرد یشو ابعاد گرا یادبه اعت یشگرا ینمره کل

 اما ،داشته است داريیمعن یرتأث یادبه اعت یطیمح یشگرا

. است نداشته داريمعنی تأثیر تیاداع به اجتماعی گرایش بر

و همکاران  Karamiمطالعات مطالعات  هايیافته با نتایج این

]28[، Kazemi ] 29و همکاران[، Dargahi  و همکاران

]30[، Hatamian & Nouri  ]31 [و Bahrebar  و همکاران

را بر  یجانه یمتنظ يآموزش راهبردها ی] که اثر بخش32[

کنترل  ي،در نوجوانان مانند سازگار یروان شناخت یرهايمتغ

  .باشدمی نزدیک اند،قرار داده ییدمورد تأ یستیخشم و بهز

 اعتیاد به گرایش بر هیجان تنظیم آموزش تأثیر تبیین در

است  یروان یماريب یبه مواد مخدر، نوع یاداعت گفت توانمی

و از دست دادن تسلط  یدشد یزشیانگ اختلالاتکه با 

 یندهايفرآ برگیرنده در هیجان تنظیم. توام است يرفتار

 تعدیل و ارزیابی نظارت، مسئول که است بیرونی و درونی

 براي زودگذر و شدید اشکال خصوصبه هیجانی، هايواکنش

 یجانیه یمتنظ یمنف يراهبردها هستند فردي اهداف به نیل

در  یو ناتوان یجانیه ینپائ يهادر افراد معتاد بر اثر مهارت

 ییکه افراد معتاد توانا یدآیمحل مسائل است و به نظر 

و برخورد با مسائل و  یجاناتدر کنترل ه یفیضع

 یینگونه تب ینتوان ایمناسب دارند. در واقع م یريگیمتصم

 یریتدر عواطف و مد یرشد ناکاف يافراد دارا ینکرد که ا

که در شروع یمو رفتار هستند و هنگا یجاناتمناسب در ه

قرار  یرهو غ سالانمصرف مواد تحت فشار دوستان، هم

از مصرف دوباره را  يبازدار يبرا لازم ییتوانا یرند،گیم

شروع  یسک، رهاآن یجاناتبر ه یفندارند و کنترل ضع

 .دهدیم یشرا افزا یاديمصرف مواد و آغاز چرخه رفتار اعت

 یرآگاهانهغ آگاهانه و يشامل همه راهبردها یجانه یمتنظ

 یجانی،ه يهاحفظ وکاهش مؤلفه یش،افزا يکه برا شودیم

. شودیبه کار برده م یجانیپاسخ ه یک یوشناخت يرفتار

که افراد  شودیرا شامل م ییهاروش یجانه یشناخت یمتنظ

را در  یجانکه کدام ه ینا يآن رو یلهبه وس و برندیبه کار م

 یرکنند، تأث یانچگونه ان را ب داشته باشند و یچه زمان

 یاصل اساس یک یجان،ه یشناخت یمتنظ ین. بنابراگذاردیم

 ینچنرفتار سازگارانه و هم یوسازمانده یابیدر شروع، ارز

ناسازگارانه  يو رفتارها یمنف يهاآنیجاز ه یريجلوگ

 یاربس یممفهو یجان،ه یشناخت یم. مفهوم تنظباشدیم

را در بر  يشمار یب یینظم جو یندهايآفرگسترده و 

 یارهوشنا و یارهوش یندهايآعلاوه بر فر تواندیو م یردگیم

 و یاجتماع ی،جسم یندهايآاز فر یعیوس یطهح ی،شناخت

  ].40را هم شامل شود [ يرفتار

بر  یجانه یماز آن بود که آموزش تنظ یخاک یگرد نتیجه

 گريتکانش گی،برنامهیو ابعاد آن شامل ب گريتکانش

 .داشته است داريیمعن یرتأث یشناخت گريتکانشو  یحرکت

 ،]25[ و همکاران Nouraliمطالعات  هايیافتهبا  یجنتا ینا

Azami ] 26و همکاران[، Karami ] 28و همکاران[، 

Kazemi ] 29و همکاران[، Dargahi ] 30و همکاران[، 

Hatamian & Nouri ]31 [و Bahrebar ] که 32و همکاران [

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

20
.7

.7
83

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
00

.2
0.

7.
6.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                            10 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.20.7.783
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17353165.1400.20.7.6.8
http://journal.rums.ac.ir/article-1-5960-fa.html


 793   ، قمر کیانیلیلا علی حسین مسلک

 1400، سال 7، شماره 20دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

 متغیرهاي بر را هیجان تنظیم راهبردهاي آموزش بخشی اثر

 و خشم کنترل سازگاري، مانند نوجوانان در شناختی روان

 یینتب در. باشدمی یکنزد اند،داده قرار تأیید مورد بهزیستی

 که گفت توانیم گريتکانشبر  یجانه یمآموزش تنظ یرتأث

هاي مختلف یتافراد وابسـته به مواد با قرار گرفتن در موقع

کنند و یمعمل  یي به صـــورت تکانشـــتریشببه احتمال 

هـا بودن آن یتکـانشـــ یزانمصـــرف مواد هم بر م

خود  یجـانـاتبر ه ترکمافراد  ینا یجـهدر نت یـد،افزایم

افراد  ینبه ا یجانه یمکنترل دارنـد، لـذا آموزش تنظ

افراد  ینتواند نقش مؤثري در کنترل و بازداري تکانه در ایم

قرار  ییدپژوهش مورد تأ ینموضــوع در ا ینکند و ا ءیفاا

 ی،بعد شناخت یکگري به صورت گرفته است. امروزه تکانش

گري، با عدم معنا که تکانشــ ینبه ا ؛شودیمردازي مفهوم پ

کند و ناقص در  یريگیمو روند تصــم یبازداري شــناخت

از  یکیگري افراد همراه اسـت. مشخص شده است که تکانش

اي کـه عـده گونـهاست، بـه  یادوجه مشـخصه هاي انواع اعت

 یتکانشـــها به صـــورت یتموقع یماي از افراد در تما

 یگراي دکه عده یکنند (وابسـته به صـفت) در حالیمعمل 

 یندنمایمعمل  یوهشـ ینهاي بخصـوص به ایتدر موقع

کننده ولع  یجادهاي اهمانند مواجه شــدن با نشــانه

از عوامل مهم و مؤثر  یکی). یتمصــرف (وابســته به موقع

است.  یريمصـرف کنندگان مواد، واکنش پذ در سـوء

 یمبالا منجر بـه اســـتفاده از راهبردهاي تنظ یريواکنش پذ

اســـتفاده از مواد مخدر را  یجهشـــده و در نت یمنف یجانه

هـاي  یختگیتواننـد برانگیمدهـد. افرادي کـه نیم یشافزا

 در معرض خطر ســوء احتمالاً ،خود را کنترل کننـد

ـگري از تکانشـ ].41ي هســتند [تریشبمصــرف مواد 

افرادي اســت که واکنش  یتیشــخصــ یاتخصــوصــ

از خود نشــان  یزندگ یدادهايدر برابر رو ییبالا یريپذ

ـگري در دهند. در پژوهش هاي مختلف نقش تکانشـیم

 یریتمد ییتوانا .سوءمصرف مواد نشان داده شده است

که خطر  ییهایتموقعشـــود که فرد در یمها باعث  یجانه

اي مناسـب مصـــرف مواد بالاسـت، از راهبردهاي مقابله

 یشبالا در پ یجانیه یماستفاده کند. اصولاً افراد داراي تنظ

ي دارند و تریشب ییتوانا یگرانهاي دخواســته ینیب

هـاي خود یجـانرا درك و ه یگرانفشــارهاي ناخواســته د

ـرف مواد ر برابر مصــد یجهکنند و در نتیمرا بهتر مهار 

 یمتنظ آموزش]. 42دهند [یي نشان متریشبمقاومت 

کل مؤثر  گريتکانشو  یدر بعد شناخت یجانیو ه یشناخت

سوءمصرف مواد با عدم شناخت  يافراد دارا یراز ،باشدمین

 ياتخاذ رفتارها ییتوانا یشاز عواطف و احساسات خو یحصح

دهند، از یرا از دست م یتبر واقع یو مبتن یمنطق یح،صح

 یزها نیجانافراد در به کار بردن درست ه ینا یگرد يسو

ادراك  یجانی،ه لاعاتافراد در توجه به اط ینمشکل دارند و ا

ها  یجانمطلوب ه یریت، پردازش درست و مدهاآن یحصح

مواجه هستند.  ییهايبا دشوار یزن يفرد یندر بطن روابط ب

با  یاروییشود که فرد در رویمها باعث  يدشوار ینا

 یمحل مسئله، تصم ییتوانا یزندگ يزا یدگیتن يهایتموقع

 يرا از دست داده و به سو یحو انتخاب رفتار صح یريگ

  شوند. یدهکش یافتهسازش نا يرفتارها

 ینپژوهش بود. ا ینا هايمحدودیت از کم نمونه حجم

با  هایافته یم، لذا تعمشد انجامشهر زنجان  درپژوهش 
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پژوهش در شهر زنجان انجام گرفته  ینانجام شود. ا یاطاحت

 یگرد يهاکه در شهرها و فرهنگ شودیم یشنهاداست، لذا پ

مشابه پژوهش حاضر انجام گردد. مقایسه  يهاپژوهش

 کاهشبر هاآنبا سایر درم یجانه یشناخت تنظیمآموزش 

 واندتیدر فرزندان معتادان م یادبه اعت یشو گرا گريتکانش

که تري را به همراه داشته باشد. با توجه به ایننتایج مطلوب

به ارزیابی بهتر نتایج  تواندیم یگیرياستفاده از مرحله پ

در مطالعات مشابه  شودیدرمانی بیانجامد، لذا پیشنهاد م

  انجام گردد. یگیريمرحله پ

  گیرينتیجه

 آموزشپژوهش حاضر نشان داد که  یجنتا یبه طور کل

 در یادبه اعت یشو گرا گريتکانشبر کاهش  یجانه یمتنظ

 مداخله ینا یجهمؤثر بوده است. در نت معتادان فرزندان

 یادبه اعت یشو گرا گريتکانش کاهش يهاتواند در برنامهیم

 یجاستفاده شود. نتا ینیشناسان بالپزشکان و روانتوسط روان

بر  نیجاه یمتنظ ياز آن بود که آموزش راهبردها یحاک

 یادبه اعت یبا کاهش آمادگ یسهدر مقا گريتکانشکاهش 

برنامه در  ینا شودیم یهاساس توص ینمؤثرتر بوده است، بر ا

  .بگیرد قرار يتربیشمورد توجه  ريگتکانشکاهش 

  یتشکر و قدردان

ارشد روان  یکارشناس یانامهمقاله حاضر بر گرفته از پا

واحد زنجان است.  سلامیآزاد ا هنشگادا ینیبال یشناس

 هايدانند از نوجوانان و خانوادهیبر خود لازم م یسندگاننو

پژوهش شرکت کردند و با  یندر ا یکه به عنوان آزمودن هاآن

 ید،گرد یرپژوهش امکان پذ ياجرا هاآن یمانهصم يهمکار

  .یندو تشکر نما یرتقد
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The Effect of Teaching Cognitive Emotion Regulation Strategy on the 
Tendency to Addiction and Impulsivity in the Children of Addicts in Zanjan:  
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Background and Objectives: Impulsive and addictive behaviors, which are considered as high-risk behaviors, 

include a wide range of immature and hedonistic behaviors, and are generally associated with high levels of risk. The 

aim of this study was to determine the effect of cognitive emotion regulation training on impulsivity and addiction 

tendency in children of addicts in Zanjan. 

Materials and Methods: This study was a randomized educational trial with pretest-posttest. Among the teenagers 

in Zanjan whose fathers were addicted to one of the types of drugs, 24 were selected and randomly (lottery) replaced 

in the experimental and control groups. The experimental group received cognitive emotion regulation training in 10 

sessions. The Weed et al. Addiction Scale and the Barrett et al. Impulsivity Scale were used to collect data. Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance and univariate analysis of covariance. 

Results: The results showed that cognitive emotion regulation training had a significant effect on the overall score of 

addiction tendency and dimensions of individual tendency to addiction, and environmental tendency to addiction 

(p<0.001), but had no significant effect on social tendency to addiction (p>0.05).  Also, emotion regulation training 

had a significant effect on impulsivity and its dimensions including unplannedness, motor impulsivity, and cognitive 

impulsivity (p<0.001). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, the use of cognitive emotion regulation training is suggested 

as an effective psychological intervention to improve self-control and impulsivity, and reduce the tendency to 

addiction in adolescents. 

Key words: Education, Cognitive emotion regulation, Addiction tendency, Impulsivity, Children of addicts 
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