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  چکیده

 روش ترینیجرا و شوندمی آلوده بیمار درمان از پس پزشکیدندان در شده استفاده ابزارهايکه  ییجاآن از :هدف و زمینه

 B نوع اتوکلاو عملکرد صحت تعیین حاضر مطالعه از هدف لذا. باشدمی اتوکلاو از استفاده ابزارها، این استریلیزاسیون

  .بود 1398 سال در رفسنجان شهر پزشکیدندان هايمطب

عملکرد  یابیارز منظور به. شد بررسی یپزشکمطب دندان 42تعداد  یمقطع -توصیفیمطالعه  یندر ا: هاروش و مواد

 استفاده شد. یوسدرجه سلس 55-60و دستگاه انکوباتور با درجه حرارت  SPORVIEW یولوژیکیب یکاتوراتوکلاوها از اند

  .ندقرار گرفت یللو تح یهمورد تجز يو مجذور کا یتنیو -من يناپارامتر با استفاده از آزمون گردآورياطلاعات پس از 

 درصد 31/14 و داده انجام درستی به را استریلیزاسیون فرآیند اتوکلاوها از درصد 69/85 که داد نشانمطالعه حاضر  :هایافته

  .خوردند شکست فرآیند این انجام در هاآن از

 استریل جهت مناسبی عملکرد از رفسنجان شهر پزشکیدندان هايمطب Bنوع  ينشان داد که اتوکلاوها یجنتا :گیرينتیجه

  .برخوردارند ابزارها کردن

 رفسنجان ی،پزشکدندان یلیزاسیون،استر یولوژیکی،، شاخص بBاتوکلاو نوع : یديکل هايواژه

 

 

  

  پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایراندانشکده دندانصورت،  و فک دهان، هايگروه آموزشی بیماريستادیار ا -1

  دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایران پزشکی،دانشکده دندان ،پزشکیدانشجوي دندان -2

  ستادیار گروه اندودانتیکس، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانا -3

  دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، رفسنجان، ایرانپزشکی ترمیمی، دانشیار گروه آموزشی دندان -4

  ایران رفسنجان، رفسنجان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده اپیدمیولوژي، ارشد کارشناسی سئول)(نویسنده م -5

  zohreh.mordoei1371@gmail.com :یکیالکترون پست ،034- 31315003: دورنگار ،034-31315121: تلفن
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 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

  مقدمه

 به عفونی عوامل انتقال و عفونت کشورها از بسیاري در

 تلقی بهداشتی هايسیستم در بزرگ معضل یک عنوان

 در هامیکروارگانیسم انتقال هايراه ترینمهم]. 1[ شوندمی

 بزاق یا خون با مستقیم تماس از عبارتند پزشکیدندان

 پزشکیدندان آلوده تجهیزات یا وسایل با تماس آلوده، فرد

]. 2ذرات معلق در هوا [ یقاز طر هامیکروارگانیسم انتقال و

 درمان از پس پزشکی،دندان در شده استفاده ابزارهاي

 و المللیبین استانداردهاي اساس. بر شوندمی آلوده بیمار،

 فرآیند تحت باید شده استفاده ابزارهاي اي،منطقه

 Vacuum Steam)( خلاء بخار B نوع استریلیزاسیون

Sterilization Type B Process 3[ شوند یلاستر .[  

 است فرآیندي (Sterilization) یلیزاسیوناستر فرآیند

 در زا،بیماري غیر و زابیماري زنده ارگانیسم هر آن در که

 دارند، وجود ابزار سطح در که اسپور یا رویشی هايشکل

قابل تکرار،  یروش یدبا یندفرآ ین]. ا4[ روندمی بین از

 ترینرایج]. 5باشد [ ییدو قابل تأ ینیاستاندارد، قابل بازب

 استفاده پزشکی،دندان هايمطب در یلیزاسیوناستر روش

 مواد و ابزارها سازيسترون براي اتوکلاو. باشدمی اتوکلاو از

   ].6[ است شده طراحی فشار تحت بخار از استفاده با

 هايسیکل کیفیت کنترل هايراه از یکی

. باشدمی بیولوژیکی هايشاخص از استفاده استریلیزاسیون

  Bacillus Stearo Thermophilus یولوژیکیشاخص ب

(ATCC7953- SPS Medical- USA), تأیید براي 

 تحت شیمیایی بخار و) اتوکلاو( بخار با استریلیزاسیون

 مانند باسیلوس اندوسپورهاي]. 7[ شودمی استفاده فشار

 مقاومت B هپاتیت و HIV توبرکلوزیس، مایکوباکتریوم

 هايباکتري به نسبت استریلیزاسیون برابر در بیشتري

 تمام شوند، کشته اندوسپورهااگر  ین. بنابرادارند رویشی

 این از هم شده استفاده ابزار سطح در موجود هايباکتري

 ايتأییدیه تواندمی مطلب این. رفت خواهند بین از طریق

 به توجه با]. 8باشد [ اتوکلاو عملکرد صحت و دقت بر

 در اتوکلاو از استفاده گستردگی عفونت، کنترل اهمیت

 نظارت و آگاهی افزایش به نیاز و پزشکیدندان هايمطب

 با حاضر مقطعی -توصیفی مطالعه اتوکلاوها، عملکرد بر

 هايمطب B نوع اتوکلاو عملکرد صحت تعیین هدف

 تا شد انجام 1398 سال در رفسنجان شهر پزشکیدندان

 و استریلیزاسیون در مشکل گونه هر وجود صورت در

 هايروش اصلاح جهت لازم اقدامات عفونت، انتقال

 سطح بهبود دستگاه، پارامترهاي تغییر استریلیزاسیون،

) هنگام زود درمان( ثانویه پیشگیري و عفونت کنترل

  .پذیرد صورت

  هاروش و مواد

باشد که به می مقطعی -یفیمطالعه حاضر از نوع توص

 يهامطب B صحت عملکرد اتوکلاو نوع یمنظور بررس

انجام شد.  1398شهر رفسنجان در سال  یپزشکدندان

 بود. يمطالعه، روش سرشمار ینها در اروش انتخاب مطب

که از اتوکلاو  یپزشکدندان يهاها و مطبینیککل یتمام
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و  ییکردند، شناسایابزارها استفاده م یلیزاسیونجهت استر

ورود  یاربه عنوان جامعه مورد پژوهش انتخاب شدند. مع

خروج از  یارو مع Bنوع  يبه مطالعه استفاده از اتوکلاوها

صحت  یپزشکان جهت بررسدندان یلمطالعه، عدم تما

 ینبود. بد یشانهاموجود در مطب يعملکرد اتوکلاوها

صحت عملکرد  یمطب جهت بررس 52تعداد  یبترت

مطب از  10تعداد  یناتوکلاوها انتخاب شدند که از ا

مطب  42 يملکرد اتوکلاوهامطالعه حذف شد و صحت ع

 يمطالعه دارا اینقرار گرفت.  یمورد بررس یپزشکدندان

رفسنجان به شماره  یکد اخلاق از دانشگاه علوم پزشک

  .باشدیم IR. RUMS. REC.1398.190 یثبت

 یکاتورعملکرد اتوکلاوها از اند یابیبه منظور ارز

 یونجهت انکوباس و SPORVIEW یولوژیکیب

گراد یدرجه سانت 55-60 يدر دما یولوژیکب یکاتورهاياند

 یاز کمپان یمحصول ،Dry Block Incubator NDB-060از 

SPSmedical ییدیهتأ يدارا کهمتحده  یالاتدر ا FDA 

شماره  یخ،ابتدا موارد لازم مانند تار. شداستفاده  ،است

 يتوسط پژوهشگر بر رو یلیزاسیوندستگاه و نوبت استر

-چکبه همراه  یال. سپس ویدگرد یادداشت یالو یبلل

مسئول  یاردر اخت یکاطلاعات دموگراف لیست

کارشناس مسئول) قرار  یاپزشک (دندان یلیزاسیوناستر

کار با  يهاتعداد سالشامل  لیستچکگرفت. اطلاعات 

اتوکلاو، تعداد  یراتوکلاو، عمر اتوکلاو، تعداد دفعات تعم

دستگاه  يکار لیکو نوع س دفعات استفاده از آن در روز

 6 یا 5کلاس  یمیاییش یکاتوراند یکبود. در زمان آزمون 

 یدهقرار داده شد. پس از چ PCD یاتست پک  یکدر 

 يچرخه کار یل،و وسا یالو يپک حاو يهاشدن تست

در محفظه اتوکلاو پک  يهادستگاه اتوکلاو آغاز شد. تست

به درب و  یکطبقه، در قسمت جلو و نزد ینترییندر پا

 این واقع در. شدند داده قرار) یهمحل فاضلاب (تخل يبالا

 یانفوذ دما و بخار  ينقطه برا ینترپک در سخت يهاتست

  نقطه قرار گرفتند. ینسردتر

مسئول  یلیزاسیون،استر یندپس از اتمام فرآ

را از اتوکلاو و  یالو يپک حاو يهاتست یلیزاسیوناستر

 يامرحله از قهوه ینرد. در اک خارج PCDها را از یالو

 يموجود بر رو یخارج یمیاییش یکاتورهايرنگ شدن اند

داغ  یلحاصل شد. سپس به دل یناناطم یالهر و یبلل

قسمت  یقه،دق 10پس از گذشت زمان  یکاتورها،بودن اند

 يایشهفشرده شد تا آمپول ش یبا دست به آرام یالکف و

کشت در تماس با  یطمح یعداخل آن شکسته شود و ما

 توسط اندیکاتورها. یرداسپور قرار گ يحاو یسکد

 یگرفته شدند و در فاصله زمان یلها تحومطب از پژوهشگر

که قسمت درب  یتا سه ساعت به شکل یقهدق 30

آن در بالا قرار دارد، درون انکوباتور قرار  یکیپلاست

-60 يساعت در دما 10به مدت زمان  یکاتورگرفتند. اند

شد و در  يگراد داخل انکوباتور نگهداریرجه سانتد 55

داخل  یعساعت، رنگ ما 8و  5، 3منظم  یفواصل زمان

که  ییهایالساعت و 10شد. پس از گذشت  یبررس یالو
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 1400 سال ،6 شماره ،20 دوره  رفسنجانکی پزش علوم دانشگاه مجله

کننده  ییدنکرده بود، تأ ییرها تغآن) یرنگ بنفش (ارغوان

(عدم رشد  یمنف یجهو نت یلیزاسیوناستر یندصحت فرآ

ها به رنگ که رنگ بنفش آن ییهاویال و بودند) يباکتر

 یجهدهنده نتکدر شده بودند، نشان یاکرده و  ییرزرد تغ

در . بودند اتوکلاو عملکرد سوء و) يمثبت (رشد باکتر

آزمون  یجهکه در مرحله اول نت ياتوکلاو يهامورد دستگاه

که در  يمجدد انجام شد. به طور یشمثبت شده بود، آزما

مثبت نشان  یجهنت یزدر مرحله دوم ن ییمورد اتوکلاوها

شد، اما در رابطه با  ییددادند، سوء عملکرد دستگاه تأ

داشتند،  یآزمون منف یجهکه در مرحله دوم نت ییاتوکلاوها

 ییدمورد تأ یهاول یالصحت عملکرد دستگاه و اشکال در و

  بود. 

وارد  یببه ترت يآورپس از جمع هالیستچکاطلاعات 

 یکم يهاداده يبرا یجشدند. نتا 21نسخه  SPSS نرم افزار

 يهاداده يو برا "یانگینم ± یارانحراف مع"به صورت 

گزارش شد. به منظور  "تعداد (درصد)"به صورت  یفیک

اتوکلاو برحسب  يهاصحت عملکرد دستگاه یزانم یابیارز

 یتنیو -من ياز آزمون ناپارامتر بررسی مورد یرهايمتغ

(Mann-whitney U Test) يو آزمون مجذور کا (chi- 

square test)  .ها آزمون يداریسطح معن استفاده شد

 -کلموگروف ياز آزمون ناپارامتردرنظر گرفته شد.  05/0

 یابیبه منظور ارز (Kolmogorov-Smirnov) یرنوفاسم

  استفاده شد.  یزن یکم یرهايمتغ یفراوان یعنرمال بودن توز

  نتایج

 مطب عدد 42 تعداد مقطعی، -یفیمطالعه توص یندر ا

 یشانصحت عملکرد اتوکلاوها یجهت بررس یپزشکدندان

قرار  یمورد بررس 1398در شهر رفسنجان در سال 

 یکلس يدرصد) از اتوکلاوها دارا 50/40عدد ( 17گرفتند. 

 يکار یکلس يدرصد) دارا 60/47عدد ( B134 ،20 يکار

B127  يکار یکلس ي) دارا90/11عدد ( 5و B134 

PRION يهاتعداد سال یارو انحراف مع یانگینبودند. م 

 1-25سال و در دامنه  00/7±68/5کار با دستگاه اتوکلاو 

تعداد  یارو انحراف مع یانگینم ینچنسال قرار داشت. هم

اتوکلاو و تعداد دفعات استفاده از آن در روز  یردفعات تعم

بار با  33/1±57/0دفعه و  55/0±97/0برابر با  یببه ترت

  بار بود.  1-3دفعه و  0-4 يهادامنه

صورت  ینبد یزعملکرد اتوکلاوها ن یهاول یبررس یجهنت

مثبت  یجهدرصد) از اتوکلاوها نت 7/16بود که هفت عدد (

(عدم  یمنف یجهدرصد) نت 3/83عدد ( 35) و ي(رشد باکتر

که  ییدر مورد اتوکلاوها) را نشان دادند. يرشد باکتر

مثبت نشان داده بودند، آزمون مجدد انجام شد که  یجهنت

 یجهاتوکلاوها نت ازدرصد)  39/2عدد ( یکدر مرحله دوم، 

مثبت  یجهنت یگردرصد) د 31/14عدد ( 6و  یمنف

  ) را نشان دادند. یلیزاسیوناستر یند(شکست فرآ

 نشان داد که یتنیو -من يآزمون ناپارامتر نتایج

، تعداد کار با اتوکلاو، عمر اتوکلاو يهاتعداد سال یانگینم

اتوکلاو و تعداد دفعات استفاده از آن در روز  یردفعات تعم
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  ).1نداشتند (جدول  یگردیکبا  يداریتفاوت معن يآماربود و از نظر  یکسان یمثبت و منف یجهدر اتوکلاوها با نت

  

 یجاتوکلاو و تعداد دفعات استفاده از آن در روز بر حسب نتا یرکار با اتوکلاو، عمر اتوکلاو، تعداد دفعات تعم يهاتعداد سال یانگینم یسهمقا -1جدول 

 )n=42( 1398در شهر رفسنجان در سال  یپزشکدندان يهامطب يتست اسپور در اتوکلاوها یهاول

  یرمتغ
  )n=7مثبت ( یجهنت

  رتبه یانگینم

   )n=35( یمنف یجهنت

  رتبه یانگینم
Mann-Whitney U  مقدارp 

  075/0 00/70 00/20 00/29  کار با اتوکلاو يهاتعداد سال

  058/0 00/67 91/19 43/29  )سالعمر اتوکلاو (

  571/0 50/108 10/21 50/23  اتوکلاو یرتعداد دفعات تعم

  199/0  50/92  64/20  79/25  تعداد دفعات استفاده از اتوکلاو درروز

  (Mann-Whitney U Test) یتنیو -من يناپارامتر ي*آزمون آمار
  

 یننشان داد که ب يآزمون مجذور کا نتایج ینچنهم

تست اسپور از نظر  یجهاتوکلاو و نت يکار یکلنوع س

). به P=612/0وجود نداشت ( يداریاختلاف معن يآمار

 يهایکلدر س یمثبت و منف یجدرصد نتا یگرعبارت د

  بود. یکدیگرمتفاوت اتوکلاو مشابه  يکار

 بحث

به منظور  ايمطالعه تاکنون که مطلب این به توجه با

 هايمطب Bنوع  يصحت عملکرد اتوکلاوها یبررس

 کنترل و است نشده انجام رفسنجان شهر پزشکیدندان

 باشد،می عمومی بهداشت در مهم مسئله یک عفونت

 یاست که با هدف بررس ايمطالعه اولین حاضر مطالعه

 پزشکیدندان هايمطب Bصحت عملکرد اتوکلاو نوع 

 یهدست آمده در مرحله اولبه یجشد. بر اساس نتا یطراح

صحت عملکرد اتوکلاو (تست اسپور)، هفت عدد  یبررس

 یلیزاسیوناستر ینددرصد) از اتوکلاوها در فرآ 7/16(

 31/14عدد ( 6 ایشوم آزمدر مرحله د وشکست خوردند 

 یلیزاسیوناستر ینددرصد) از اتوکلاوها مجدداً در انجام فرآ

درصد  69/85نشان داد که  یجنتا ینچنموفق نبودند. هم

انجام  یرا به درست یلیزاسیوناستر ینداز اتوکلاوها فرآ

  دادند. 

 يهاو همکاران، شکست Dagherدر مطالعه 

]. در مطالعه 9درصد گزارش شد [ 5/7 یلیزاسیوناستر

Pation- Marin  یجنتا یلیزرهادرصد از استر 17و همکاران 

در مطالعه  ینچن]. هم10را نشان دادند [ يرشد باکتر

Acosta- Gio  ،يهایکلدرصد از س 4/7و همکاران 

]. 11موفق نبودند [ يسازسترون ینددر فرآ یلیزاسیوناستر

دارد. اما در  یخوانالعات بالا هممطالعه حاضر با مط یجنتا

 ي، درصدهاPation- Marinمطالعات به جز مطالعه  یتمام

تر از درصد کم یلیزاسیوناستر یندشکست اتوکلاوها در فرآ

 ینشکست اتوکلاوها در مطالعه حاضر بود. احتمالاً علت ا

نمونه  حجماختلاف، تفاوت در حجم نمونه و کوچک بودن 

مطالعه، تفاوت در برند اتوکلاوها، تفاوت در نظارت  یندر ا

کارشناسان بر عملکرد روزانه اتوکلاوها، اشکال در 

دستگاه مانند دما، فشار و زمان و تفاوت در  يپارامترها
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ها باشد. در مطالعه دستگاه یرعمر و دفعات تعم یانگینم

Chan  درصد) اتوکلاوها در آزمون  7عدد ( 13و همکارش

که در مرحله دوم  یسپور شکست خوردند در حالا یهاول

مثبت را نشان دادند  یجهعدد از اتوکلاوها نت 2آزمون تنها 

و همکاران، در مرحله اول آزمون  Healy]. در مطالعه 12[

بردن اسپور  یندرصد از اتوکلاوها قادر به از ب 3/11اسپور 

ز درصد ا 5/1فقط  یولوژیکب یشاتنبودند، اما با تکرار آزما

]. 13را نشان دادند [ يرشد باکتر یجاتوکلاوها نتا

در دو  یشاتشود، با تکرار آزمایکه ملاحظه مگونه همان

اتوکلاوها  يهااز شکست یمطالعه بالا درصد قابل توجه

اما در مطالعه حاضر با تکرار  ،کرده است یداکاهش پ

اتوکلاو  يهاشکست ییردر تغ یکاهش جزئ یشاتآزما

بر کاهش  ياییدیهتواند تأیمطلب م ینمشاهده شد. ا

 یکدر مطالعه ما باشد. احتمالاً همان  یانسان يخطاها

توانست مربوط یدر مرحله دوم آزمون م یمنف یجهمورد نت

 یالو ییرتست اسپور باشد که با تغ یالبه اشکال در و

  حاصل شد. یمنف یجهنت

  گیرينتیجه

 از درصد 69/85 که داد نشان حاضر مطالعه نتایج

 یلیزاسیوناستر یندفرآ پزشکیدندان هايمطب اتوکلاوهاي

درصد از اتوکلاوها در  31/14انجام دادند و  یرا به درست

 یج،نتا ینشکست خوردند. بنابر ا یلیزاسیوناستر یندفرآ

 رفسنجان شهر پزشکیدندان هايمطب Bنوع  ياتوکلاوها

.برخوردارند ابزارها کردن استریل جهت مناسبی عملکرد از
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Clinics in 2019-20: A Short Report  
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Background and Objectives: The tools used in dentistry become contaminated after treatment. The most common 

method of sterilizing them is autoclaving. The aim of the present study was to evaluate the accuracy of type B 

autoclaves in Rafsanjan dental clinics in 2019-20. 

Materials and Methods: In this descriptive cross-sectional study, 42 dental clinics were examined. In order to 

evaluate the performance of autoclaves, SPORVIEW biological indicator and incubator with a temperature of 55-60 º 

C were used. Data were analyzed using the Mann-Whitney U test and Chi-square test. 

Results: The present study showed that 85.69% of the autoclaves performed the sterilization process correctly and 

14.31% of them failed to perform this process. 

Conclusion: The results showed that type B autoclaves of dental clinics in Rafsanjan have a good performance for 

sterilizing instruments. 

Keywords: Type B autoclave, Biological indicator, Sterilization, Dentistry, Rafsanjan 
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