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 مند زندهدرآمدي بر مرورهاي نظام

An Introduction to Living Systematic Reviews 
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M. Rezaeian 
  

ایم. تحریر در آورده تا کنون در سخنان سردبیري مجله دانشگاه، درباره انواع مقالات مروري، مطالب گوناگونی را به رشته 

 مون انواع مقالات مروري و شیوههدف از نگارش این مقالات، آشنا ساختن خوانندگان و نویسندگان فرهیخته مجله دانشگاه پیرا

 Livingمند زنده . در این سخن سردبیري قصد دارم که پیرامون مرور نظام ]1-3[ ها بوده استطراحی و نگارش آن

Systematic Review (LSR)  .مطالبی را به رشته تحریر در آورم  

میلادي مطرح گردید و از آن تاریخ تا کنون مقالات متعددي پیرامون آن  2014مند زنده براي اولین بار در سال مرور نظام

شود تا در اولین فرصتی اي است که به طور مداوم به روز میمند زنده، مطالعهرشته تحریر در آمده است. مطالعه مروري نظام به

ها را به شواهد قبلی متصل نمود. این رویکرد، براي هرگونه مطالعه مروري اعم از شوند بتوان آنکه شواهد جدید منتشر می

باشد. منتهی، شرط آن این است که ابتدا پروتکل مطالعه به رشته ها قابل استفاده میتحلیلمند یا فرامطالعات مروري نظام

تحریر در آمده و ترجیحاً در یک نشریه معتبر چاپ گردد. در این پروتکل، تعهد نویسندگان براي انجام یک مطالعه مروري 

هاي بار، مرور خود را در میان پایگاهکه هر چند وقت یککنند مند زنده مورد تأیید قرار گرفته و آنها به دقت مشخص مینظام

  .]4[ اطلاعاتی مورد نظر خود، تکرار خواهند کرد

ها به خوبی شرح داده شده مندي است که طراحی آنمند زنده، مطالعه مروري نظامبه عبارت دیگر، یک مطالعه مروري نظام

بار، کل مرور شواهد تکرار خواهد بار، مثلاً ماهانه یا سه ماه یککگردد که هر چند وقت یاست. به علاوه، در آن مشخص می

که شواهد جدید در هر بار تکرار، به دست نیاید این نکته چگونه به اطلاع  گردد، در صورتیچنین در آن مشخص میشد. هم

چگونه به اطلاع خوانندگان  چنین، اگر در هر بار تکرار مرور، شواهد جدیدي به دست آید نیزعلاقمندان خواهد رسید. هم

   .]4[ خواهد رسید
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Clinical Epidemiology  ییسلسله مقالات به ارائه مقدمه، چرا نی. مقاله اول از اانددهیبه چاپ رس يلادیم 2017در سال، 
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که چگونه  دهدیشرح م نیا رباره. مقاله دوم د ]5[ پردازدیمند زنده مو زمان انجام مقالات مرور نظام یستیچ ،یچگونگ

 مند زنده استفاده نمودنظام يمقاله مرور کیدر نگارش  ،اندما گزارده اریدر اخت دیجد يهايکه تکنولوژ ییهاییاز توانا توانیم

را ارائه  یها بهره گرفت، مطالبمند زنده از آندر انجام مقالات مرور نظام توانیکه م يآمار يهاروش ]. مقاله سوم، درباره6[

از آنها بهره  دیبا یمقالات نیدارد که در نگارش چن ییهااختصاص به دستورالعمل زیهارم نچو بالاخره، مقاله  ]7[ دینمایم

  ].8[ جست

هاي گوناگون سلامت، انجام چنین مرورهایی از ضرورت انکار ناپذیري برخوردار با توجه به رشد نگارش مقالات در حوزه

مند زنده، براي است. با این وجود، توجه به این نکته نیز بسیار ضروري است که رعایت دقیق قواعد و مقررات یک مرور نظام

 باشد.داف آن نیز از اهمیت شایان توجهی برخوردار مییابی به اهدست
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